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Fotografia Lompy z lat miodzien-
czych

Tydzien Kultury na Slasku, roz
poczynajacy sie w_dniu 15 bm.,
Jest Swietem o doniostym znacze-
niu. Organizatorzy Tygodnia —
a jest nimi Wojewdédzka Rada
Kultury, ktéra swym powstaniem
potwierdzita prymat Slgska w
dziedzinie celowej organizacji zy-
cia kulturalnego w Polsce —
przez poruszenie calego aparatu
kulturalnego pragnag zwréci¢ uwa
ge na specyficzne witasciwosci i
potrzeby kulturalne poszczegol-
nych czesci wojewodztwa i ko-
nieczno$c nasycenia ich trescig
kulturalng jednolita w formie.

Geografia kulturalna wojewo6dz
twa $lgsko-dabrowskiego przed-
stawia obraz wielkiej roznorod-
iwsci. Poszczegélne jego cztony
rozmaicie bowiem przezywaly
kulture polskg na przestrzeni hi-
storii I w réznym stopniu wpro-
wadzaty jg w swe zycie ducho-
we. O ile np. na Opolszczyznie
przetrwata ona w formach ludo-
wych, odseparowujac sie w ten
sposob dos¢ doktadnie od kultu-
ry niemieckiej, to w Zagtebiu
Dabrowskim, ktore teraz admi-
nistracyjnie nalezy do wojewo6dz-
twa i znalazlo sie takze w za-
siegu Wojewodzkiej Rady Kul-
tury, z trudem datoby sie odszu-
kac pokrewng wiasciwemu Slg-
skowi jej forme. Tu znajdywata
sie ona w stanie walki, tam, za
Bryniesb byta tylko jedng z row-

Sz&twcjzyf*

C zto w

| €

N r 23

| 94f e« ifoit ii

K
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nolegtych funkcyj zycia narodo-
wego. Tu stanowita nieraz juz je-
dyny wyraz tacznosci z Polskag
poprzez jezyk, ksigzeczke do na-
bozenstwa, kapliczke przydrozna,
tam tego znaczenia nie miala, za-
rowno ze wzgledu na inny bieg
historii, jak tez ze wzgledu na
specyficzny sktad ludnosciowy
zagtebia przemystowego.
Powtarzane czesto przed woj-
ng, przez zapalenca pracy pol-
skiej na Slasku, $cietego przez
Niemcéw Pawta Musiéla, hasto
Lux ex Silesia, odzywa znéw w
peini w tegoroczne SW|eto Kul-
tury Polskiej na Slasku. Nie skon
ezyla sie bynajmniej rola Slaska,
jako czota cywilizacji .polskiej.
Zycie kulturalne przybierato tu
zawsze zywszy bieg. Slask impo-
nowal zawsze umiejetnoscia nie-
sienia kultury w lud, w szerokie
masy narodu, skazywanego przéz
Niemcow na wegetacje kultural-
na. Swieto Kultury tutaj wspom-
nie¢ mus: przede wszystkim tych
wszystkich mezéw polskich, kté-
rzy wytrwale i wbrew polityce
kulturalnej niemieckiej przesacze
piali wartosci kulturalne polskie
na Slask, wskrzeszali je, jesli wy-
mieraty w sercach ludu, dawali
im nowsze, zdolniejsze do zycia
i walki formy, podkreslali ich
tradycje, taczyli je z dlugim okre
sem Swietnosci i z dluzszym je-
szcze okresem walki.
Uroczystosci tegoroczne zwig-
zane sg z postacig Jozefa Lompy,
ktory lat temu 150 urodzit sie w
Olesnie na Opolszczyznie, a po-
tem dtugie trzydziesci lat praco-
wat jako nauczyciel, organista,
doradca prawny ludu, publicysta
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GruSzc. .w ogrodzie szkolnym w Lubrzy, ra.lzona przez Lompe, W
glabi szkota, w ktorej uczyt przez trzydziesci lat

i dziennikarz, ogrodnik, rolnik,
ttumacz we wsi Lubszy, w po-
wiewie lublinieckim, uy umrzec
w niedalekich Woznikach, mia-
steczku tak cichym, ze nie zau-
wazyto nawet wielkosci Lompy w
swoim czasie, chociaz odwiedzali
go tam panowie w kolaskach i
przychodzity don listy z calej
Polski, ktéra wonczas byia dla
Slqska zagranicg, W Lubszy roz-
poczat wydawanie popularnych
ksigzek dla ludu, starajgc sie o
jego oswiate, w ktérej upatrywat
gtdwng bron przeciwko biedzie,
niedoli i spoteczno-klasowemu u-
poslsdzeniu. Praca jego publicy-
styczng i naukowa byta pracg o
charakterze utylitarnym.  Jesli
pisat-,Kroétki rys geografii Szlg-
ska“ (Gtogowek 1841), to uczynit
to i ze wzgledu na che¢ przypom-
nienia starych stowianskich nazw
miejscowych, ktérych bogactwem
Slqsk tak olSniewa! Polakow, a
tak draznit Niemcow.

Z:tych samych utylitarno-oswia
towych wzgledéw utozyt ,Wzory
kaligraficzne polskie dla szkot
elementarnych* (Racibérz 1844) i
,Krétki rys historii naturalnej"
(Olesno 1847), za ktéry, jak poda-
je jego biograf Konstanty Prus,
LpruSki minister oswiaty wyrazit
Lompie reskryptem osobnym u-
znanie". Obserwujac zycie Lub-
szan, ktérym pomagat w star-
ciach z niemieckg administracjg
i arystokratycznymi wiasciciela-
mi rozlegtych doébr tu potozo-
nych, napisa¢ musiat wiele pod-
recznikbw , praktycznej natury,
od .Nowego udoskonalonego
pszczelnietwa“ (za ktérg to prace
Lompa zostat mianowany w r.
1852 cztonkiem korespondentem
Towarzystwa Rolniczego w Kra-
kowie), po ,Skazéwke do korzyst
nego 'hodowania chmielu" (Po-
znan 1854),— w okolicy lubiano
piwo, a Lompa tez od kufla nie
stroni¢ m— oraz ,Nauke o zakila-
dania zywych ptotow"* (Ostrow
1855),

Tg byty prace, wynikajgce z
potrzeb praktycznych ludu, wsrod
ktérego zyt i do ktérego mogt sie
odnosi¢ tylko z wielkim sercem,
bo ,byt to lud gnebiony i wyzy-
skiwany przez panéw", od siebie
dodamy, ze przez panéw niemiec-
kich. Obok tego powstaje w Lub-
szy sieC jego stynnych kontak-
tow z pismami polskimi, z pol-
skimi wydawcami i pisarzami. Je-
zeli dzis do najpiekniejszych i naj
bardziej wzruszajgcych pamigtek
po Lompie zaliczamy paczke li-
stow jego do Kraszewskiego, wy-
danych pieknie i z bogatym! ob-
jasnieniami przez Kazimierza Do
browolskiego (Katowice 1934), to
zawdzieczamy t6 wiasnie tym je-
go przelicznym kontaktom, ktore
tu w Lubszy, gospodarzac i uczac,
zapoczatkowatl, kontynuujac je
do konca zycia, a zwlaszcza w
p6zniejszym krotszym, ale za to
trudniejszym okresie woznickim.
Tu gromadzi bogate materiaty lu-
doznawcze, ogtaszajgc je czescio-
wo na tamach zastuzonego lesz-
¢cfinskiego ,Przyjaciela ludu® lub
tez na tamach bytomskiego
.Dziennika Gérnoslaskiego“.

Nie nalezy takze przy tej oka-
zji zapomina¢ o ksigzeczkach lub
artykutach, ogtaszanych w czaso-
pismach (ktére Lompa, ,pierw-
szy autor i wieszcz gornoslaski*
zasilat ~ obficie), tego typu co
,Krotki rys pismiennictwa pol-
skiego na Slasku* lub ,Pielgrzym
w Lubépolu® (Lubliniec 1844),
pogadanki 'historyczne nazwana

przez autora ,pogadankami wiej-
skimi dla ludu Szlgskiego“, czy
rekopis o nazwach sfowianskich
miast, wsi i osad na Slasku.
Pracowity ten budziciel polsko-
Sci, pierwszy piSmiennictwo pol-
skie na Slgsku wyprowadzi] po
za granice wylgcznie religijnej
tresci, ze postuze sie trafnym spo
strzezeniem ks. Emila Szramka.
Byt redaktorem — a byly to do-
piero poczatki prasy polskiej na
Slasku, walczgacej z ogromnymi
trudnosciami nie tylko admini-
stracyjnymi, lecz takze wynika-
jacymi 7. braku powszechnej o-
Swiaty wsréd Slazakow, ktérej
im odmawiata pruska polityka
é;ernpa@zacyjna — zatozycielem
towarzyszen polskich, namiet-
nym $zerzyeielem os$wiaty,,by ro-

dacy jego ,doszli do wolnosci, do
majatku, by mogli zyé po ludz-
ku“, nowoczesnym obroncg praw
ludu, za co narazit sie wielokrot-
nie wladzom pruskim, a przede
wszystkim miejscowym panom,
wiascicielom dookolnych débr, od
ktérych lud zalezny byt nie tyl-
ko w sensie materialnym. Odwa-
ga cywilna tego skromnego nau-
czyciela wiejskiego, obarczonego
liczng rodzing i brodzacego w u-
stawicznych ktopotach material-
nych, wywotujacych w pewnych
okresach zycia zupelng nedze,
byia jego najpiekniejszg cecha,
bo system pruski byt systemem
miazdzacym cywilng odwage jed-
nostek, ktére zmuszone byty zyc
w nim i w jego ramach budowac
Swojg przysztosc.

Tego Lompe przypominamy so-
bie w tegoroczne Swieto Kultury

SZTU

Reprodukowane tu zdjecia —
to prace z ciekawej wystawy
»Sztuka dziecka“, zorganizowanej
w Katowicach, prze/, sekcje wy-
chowania przedszkolnego Zw,
Nauczycielstwa Polskiego i Zw.
Plastykéw, przy wspotpracy Ku-
ratorium Slgskiego,

Fot.
,Nasze miasto“

je wyobraznia. Z plamy wytoni
sie z czasem ksztalt, a rysunek
— to wysoki stopien rozwoju, za-
tem nietatwa forma dla dziecka.
W rysunku ksztalci¢ go bedzie
dopiero szkota. Tam nauczy sie
konturu, tam dojrzeje do spraw-
nosci technicznej.

Nowosielski, ,Dziennik Zachodni".

— obrazek malowany przez 7-letniego Wernera

Leszczarza, z przedszkola huty Kosciuszko*

Pytania — czy dziecko chetniej,
tatwiej i lepiej wypowie sie przez
rysunek, nakreslony szarym otéw
kiera, lub tamigca sie stale kred-
ka, czy tez farbg i pedzlem, czy
bardziej odpowiada  psychice
dziecka barwna plama czy kreska
— interesujg stale wychowawcow
* pedagogéw, W poszukiwaniu
rozwigzania tej kwestii przepro-
wadzajg u nas zaréwno psycholo-
gowie jak i dydaktycy studia nad
Poczatkowymi rysunkami i malo-
wankami dziecka.

Diugoletnie obserwacje wyka-
sujg, iz wiasciwym materiatem
wypowiadania sie dziecka w pla-
styce jest barwna plama.. Dziecko
rysuje, co wie i co umie, a widzi
w swym tworze to, co mu dykta-

Eksponaty na wystawe uadesta- i
no z przedszkoli miast i wsi ca- j
lego wojewddztwa Slgske-dgbrow!
skiego. Wiek ,artystow“ 5—7 lat. j

Malowaty dzieci swe prace, nie
wiedzac, ze ich dziela znajda sie
na wystawie, ze podziwiac¢ je be-
da starsi, ze tworzy¢ bedg podsta-
we do dalszych rozwazan nad za-
gadnieniem — oféwek czy farba,
kreska czy plama, ze obrazki te
pojada z Katowic na wystawy do
Krakowa i Warszawy. Opowiada-
niem, bajka, podsuwaniem pew-
nych zjawisk pobudzano wy-
obraznie dziecka, a ona dyktowa-
ta Juz barwna wypowiedz. Wy-
ko_nargie malowidta trwato 20—25
miuut.

Polskiej na Slasku, Lompe, ktéry
uczyt 1 jednoczyt, walczyt 1 zwy-
ciezat, ktory stat sie symbolem
pracownika kulturalnego na Sla.
sku, szarej pracy tworczej. Or-
ganizatorzy Tygodnia Kultury
pragng, by wiesC o swigcie do-

tarta do najmniejszej miejscowo-

$ci wojewddztwa, wyrazona tam
impreza kulturalng lub czynem
kulturalno-spotecznym. To jest
w stylu Lompy. Styl Lompy po-
zbawiony wszelkich prowincjona
lizmow i wzbogacony o nowe for-
my dziatania diugo jeszcze cigzy¢
musi nad zyciem kulturalnym
Slqska Jest to styl upowszech-
niania i jednoczenia, a c6z ula
jednoczy lepiej i gtebiej jak o-
Swiata | kultura. Styl Lompy w
pracy kulturalnej stworzy warun
ki pod nowa realizacje S$rednio-
wiecznego hasta Lux ex Silesia.

cfzleclia

Wystawa pobudza do refleksiji
i zastanowienia nad zdolnoscig
ekspresji i kolorystyka, roznorod-
noscig dziecigcych technik malar-
skich i stopniowym rozwojem for-
my malowania. Ulubiony temat,
to Srodki lokomociji: samochody,
tramwaje, autobusy. Bardzo mato
zwierzat — widoczny i tu wptyw
motoryzaciji:

Jak rnalo zwigzana jest z rze-
czywistoscig umystowos¢ dziecka
Swiadczy fakt, podkreslany przez
wychowawcoéw, iz wojna nie na
dlugo pozostawita swe Slady w
Swiecie wyobrazni dzieciecej]. W
pierwszych miesigcach po wojnie
rysowaty dzieci z zapatem przede
wszystkim czolgi, armaty, woj-
sko. Obecnie wracaja juz do swe-
go radosnego Swiata dziecinstwa.
Elementéw wojny nie widaé pra-
wie wcale w eksponatach wy-
stawy. (h. mark.)

Fot. Nowosielska, ,Dzien. 3gg&oOVP
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Energia stoneczna w stuzbie ludzkosci

Ppdczas gdy uczeni wszystkich
narodow kontypmug w goracz-
kowym tyijtpie Badania nad eher.
gig atomenns, inni uczeni, w
Zyliajfiu  Rswt/.ieckjm, dokonajg
Smiatych peéb wykmystania dla
eeidw pralejyigaiyeb energii sto-
neem”, Ktorej sktad nie zasiat
dotychczas pteez tankg zdefinio-
wany.

Od tysiecy lat badacze naukowi
opetani byli marzeniem o ujarz-
mieniu tego zrodta ciepta, kto-
rym natura obdarza nas z tak nie
sty-chang  hojnoscig, a ktdérego
wieksza czeSC rozprasza sie bez
korzysci.

Arohimedes wpadt na pomyst
zogniskowania ciepta stonecznego
w soczewce. Pogtebiajgc i udo-
skonalajgc swe wiadomosci w tej
dziedzinie «drogg statych do$wiad-
czen, zbudowal on szereg wkle-
stych zwierciadet, dzieki ktorym
zgromadzit tyle energii stonecznej
w jednym punkcie, & wystarczyto
to do wzniecenia pozarow »a sfcat
kach nieprzyjacielskich.

W epoce Renesansu Leonardo da
Vinci, umyst wszechstronnie u-
ztlolniony, usitowat na mocy o-
bliczeé dojs¢ de wynikow, uzy-
skanych przez Arebimedesa. Nie
wiemy, czy mu sie to udalo, zda-
je sig jednak, ze bytjuz na dobrej
drodze, o ile mozna wnioskowac
z notatek pisanych swoistg ste-
nografia, tak skomplikowang, ze
do dzi$ dnia najlepsi fachowcy
w tej dziedzinie me potrafili do-
ktadnie odcyfrowac¢ zapiskow ge-
nialnego artysty. W pozniejszych
wiekach niejeden z uczonych
podejmowat ten problem, bez
wydatniejszych rezultatow.

Dopiero w roku 1901 urucho-
miono przy pomocy energii pro-
mieni stonecznych maszyne paro-
wa. Eksperymentu tego dokonano
w Stanach Zjednoczonych, w miej
scowosci Pasadena, gdzie dzieki
zogniskowaniu Swiatta stoneczne-
go w olbrzymim, wklestym zwier
ciadle, otrzymano energie, wy-
starczajgcg do uruchomienia ma-
szyny parowej o sile 15 HP. Eks-
peryment ten nie pociagnat jed-
nak za sobg ani dalszych doswiad
czep, ani praktycznych skutkéw,
gdyz koszty instalacji byty nie-
wspotmiernie wielkie do osigga-
nych wynikéw.

Smiali marzyciele nie przesta-
wali jednak snu¢ zuchwatych pia
néw o zmianach, jakie pociggne-
toby za soba ujarzmienie nieprze-
branej energii stonecznej.

Jak dotad, nauka nie wyszta
poza ramy, zakre$lone przez ge-
nialnych pionierow w czasach
starozytnych. Fabryki szkiet op-
tycznych Zeissa produkowaty co
prawda soczewki, koncentrujace
tak wielkg ilos¢ sSwiatta w jed-
nym punkcie, iz w ognisku tym
powstawata temperatura szesciu
tysiecy stopni, ale byta to wia-
Sciwie ciekawostka laboratoryjna,
bez szerszego zastosowania.

Uczony angielski, dr. Abbot, u-
zyskat tzw. ,dzien stoneczny“.
Potrafit on zebra¢ w ciggu upal-
nego dnia ciepto stoneczne, po-
stugujac sie w tym celu serig spec
jalnych luster, wbudowanych do
radiatora.

Dr. Wilson, réwniez uczony an-
gielski, pracujacy w laborato-
riach wielkich zaktadéw przemy,
slowych, produkujgcych materiat
elektrotechniczny, dokonat cieka-
wych préb. Zuzytkowat on znang
w fizyce zasade, iz dwa spawane
ze sobg metale, pod wptywem
ciepta wytwarzajg prad ciektrycz
ny. Zjawisko to zostalo wykorzy-
stane w przemysle, przy budowie
specjalnych termometrow, piro-
metrow i galwanometréw. Dr.
Wilson poddat dziataniu stonca
duze metalowe spawane krazki.
Od spodu ptytki byly miedziane,
na wierzchu cienkie nik-
lowe. W iecie wytwarzatly one o-
koto 1 watta energii elektrycznej
na 1 metr kwadratowy powierz-
chni. Wydajnos$¢ takiego genera-
tora byku oczywiscie bardzo sta-
ba, najstabsza ze wszystkich u-
rzadzen tego rodzaju, jakie byty
znane. Mimo to dr. Wilson pracu-
je nadal nad interesujgcym go pro
blemem. General Eleotrio Co wy-
produkowato wedtug jego wska-
zéwek miniaturowy motorek e-
lektryczny, ktéry uruchamia sie
przy pomocy stonca. Z chwila,
gdy Swiatlo stoneczne zetknie sie
z komadrkami fotoelebtrycznymi
aparatu, wykomywuje on obroty
w ilosci okoto 400 na minute. Je-
dnak interesujace te préby nie
posiadajg nadal zadnego prak-
tycznego znaczenia.

Jaka wiec jest droga, wiodaca
od teoretycznych doswiadczen do
zyciowego wykorzystania cudow-
nej energii stonca?

Uczeni sowieccy
sie rowniez ma od dziakaj

interesowali
tym

pasjonujacym  problemem. Do
badan swych posiadali oni sprzy-
jajace warunki  geograficzne.
Zwigzek Radziecki posiada w Azji
wielkie  przestrzenie pustynne
bezwodne i niezaludnione, gdzie
storice Swieci, niemal przez caly
rdk, z Wythklem okreséw burz
i przelotnych deszczéw. Po zasto-
sowaniu sztucznego nawodnienia,
okolice te statyby sie bez thple-
nia zyznymi krainami, dostarcza,
jacymi wszelkiego rodzaju p+o-
dow rolnych. Ale nie ma tu zad-
nej komunikacji, nie ma pokia-

déw wegla, nie ma rzek, ktére by
dostarczyty energii popedowe.
Wobec tego uczeni zwrécili sie do
jedynego zrédta energii, jakiej
byto pod dostatkiem — do ener-
gi stoneczne;j.

W ramach drugiego z kolei pla-
nu piecioletniego, zatozono w Sa-

markawdzie Instytut heDotech-
niezny. .Dzieki pracom tego in-
stytutu, uruchomiono w roku

1945 wielkie suszarnie miesa, wa.
rzyw i owocow. Nastepnie popro-
wadzono badania w innym kie-
runku. Uruchomiono .mianowicie

FIL M

Zatosne sag losy rzeczy i zja-
wisk. Chwalone niegdy$ i podzi-
wiane, przechodzg rychto w za-
pomnienie. Czasem tylko litosci-
wy czytelnik otworzy ksigzke,
pytem okryta, przerzuci Kkarty,
pokryte rdzawym; punktami...

JAN BARANOWICZ
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nie wetknat. Miedzy publiczno-
Scig a scenkg waski zaledwie pa-
sek przestrzeni. — Aktorzy, gdzie
sg aktorzy? Jest wtasciwie jeden
tylko: monsieur lub signor Cfaia-
rini, ale i on jest ratwej tylko —
rezyserem.

lo R tfiie
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Lipa tu kiedy$ rosta zielonym obtokiem
nad cizbg mogit, ktére réwnat czas i cztek.

To tutaj se w Woznikach, gdy trud jego dokwitt,
kiedys, w wieczystej foldze $lgski Lompa legi.

Pewnie siadal tu czesto w odwieczerz niebieski,
latem, gdy brzecza pszczoly i gdy pachnie miod.
1 dumat jakby Polske od tej czarnoleskiej

lipy w krajobraz Slaska flaga dwu barw wplétt.

Szelescita mu w uszy stodko — jak to middce

od tamtej mistrza Jana stat zdrowiensiwa wiatr.
Wtedy Polska w rapsodach krzepta a nie w smutkach,
jasniej ptonac w pancerzach od miesiecznych kwadr.

Liczyta sobie krepa gazdocha woznicka
trzysta wiosen, a Lompa szesédziesiat i szes¢.

Zgasty w nim niespokoje.
Kosciot w Lubszy. Organy.

| ostrzymnos$é wszystka.
| szkota.

| wies.

Jeno w gawedach starczych przy niuchu tabaki
utkane z klesk wspomnienia z krzywa lipg snut: —
Nedza puchty dni chiopskie. A rady nijakiej.
Charéwka. Gl6d i tyfus. Smieré i wspéiny dot.

Modrzewiowe kaplice wilgty od rozmodleni.

W karczmach pruskich panszczyzniak nadzieje swe grzebt.
Wilcze Slepia regencji szpiegowaty podle.

Jeno to swojskie stowo karmito jak Chleb.

Wiec uktadat ,Zabawy"

i ,Wzory"

i ,Piesni".

Dzieje Hirland, Meluzyn, odpustowych sag.
| tak budowat polskos¢ tu jak nikt wspotczesny.

I nikt tak nie rozumiat.

| nie kochat tak.

Potem pogrzeb. Dwanascie dzieci koto trumny.
Fraki mieszczan. Wie$ gesta. 1 przyjezdnych garsé.
Z boku zandarm ostrozny. Na niebie $piew szumny
lipy. W dziupli $piew drugi grata pszczela bar¢.

Potem cieh zapomnienia. Niebezpieczne zwigzki

prostych ksigg z chlopem targat strach, co w zamkach wigdt.
Kosci zetlaty w piachu. A w goérze gatgzki

lipy, co na krzypote miata leku kwiat. —

Niech wdzieczno$¢ w zbiorze zastug znoi sie takomie.
Niech stawig gtaz — cho¢ watpig, gdzie tez spocza¢ mogt.
Pokazcie go Ojczyznie! Byt tym, ,eo niést ptomien.

Po nim nidst Lud. Az przyniést —ana wolnosci prég.
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Czasem nieznany pamietnik, wy-
dobyty przypadkiem ze stosu pa-
pieréw przypomni nieSmiato o
tym, co oklaskiwano niegdys tak
gorgco ... Staroswiecka sensa-
cja, ktéra necita niegdy$ wielu
widzéw, ukazuje znagla swe spto-
szono oblicze. Jaka« naiwna i ja-
ka wdzieczna!

Obszerna sala tzw. ,Sezawal-
ni“, mieszczacej sie w Warszawie
na placu Brackim pod nr 17, na-
petniona jest tak szczelnie widza-
mi, ze przystowiowej szpilki bys$

Teraz ze swoim pomochikiem
rozwiesit wielkie, biate ptétno i
uprzejmie, ale stanowczo odsuwa
ttoczgcych sie zewszad widzow,
miedzy ktérymi nie brak aawoa.
towanych pan z tazienkowskiej
»odety, ukrytych pod macka do-
mina oraz ich wyzabotowanych 1
wyfraczonych towarzyszy. Zga-
szono $wiatto. Kilka swiec tylko
ptonie po bokach acenki. | oto na
biatym tle ukazujg aie przeroz-
ne cudowne, grozne, rozrzewniajg
aa lub «miesa» «sferasp: aasypia-

dwie wielkie przetwornice, zbu-
dowane wedtug planéw instytutu
energetycznego, przy Akademii
Naukowej w Moskwie. Przetwor-
nice te, operujgce olbrzymimi
zwierciadtami wklestymi, stuza
do wytworzenia pary w specjal-
nych kottach, o dowolnej tempe-
raturze i dowolnym cisnieniu, tak
iz mozna ja wykorzystaé w prze-
mysle.

Jezeli urzadzenia te zdadzg o-
statecznie egzamin swej spraw-
nosci, to znajdg zastosowanie ja-
ko zrédio energii, poruszajgcej
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niezliczone stacje pomp, dostar-
czajagcych Wody do kanatéw na-
wadniajacych, dla uzytku ludno-
Sci i stad bydta, oraz dla wytwa-
rzania sztucznego lodu, przy czym
najintensywniejsza produkcja te-
go_ostatniego przypadataby wta-
Snie na czas najwiekszego nasto-
necznieni®.

Nowe generatory sloneczne,
pracujgce tak jak normalne kotty
parowe, moglyby znalez¢ zasto-
sowanie w olejarniach, potozo-
nych ﬁrzewainie w okregach od-
legtych od centrow komunikacyj-

PRABABK

jaey na wazcie zotnierz widzi na-
gle rozwierajace si¢ cmentarze,
to znéw mysliwy, zabtgkany w le-
sie, pada na kolana przed cudnie
piekng wrézkg! Wrbézka dotknie-
ciem reki zmienia ponury las w
zamek, drzewa w rycerzy, kwia-
ty w urocze dziewice. Coz, kiedy
z zaniku wypetza straszny smok!
I znowu zjawiajg sie poczwarne
upiory, zgodnie z moda rozpo-
wszechnionych juz romanséw pa-
ni Anny Radcliffe, tzw. roman-
séw okropnosci, ,,terrible roman-
ce»'. Mysliwy walczy z upiorami
w kruzgankach gotyckiego zam-
czyska. Pod ciosami jego miecza
padajg odciete gtowy, niesamowi-
te raczyska, pajecze nogi. Brrr,
jakie to okropne! Dreszpz prze-
razenia przeszedt widownie ...

Amatorzy S$miechu i wesela (a
i tacy sg przeciez) znajdg row-
niez co$ dla siebie, aby nie uty-
skiwali na monsieur Chiariniego,
ze im frantowskim sposobem du-
katy z sakiewki wytowit! Patrz-
cie. patrzcie zwolennicy humory-
stycznej groteski filmowej sprzed
150 lat! Oto golacy sie ttuscioch
na ekranie glowe sobie w zapale
obcina, a na jej miejscu wyrasta
— imaginuj wacpan! wielki
teb wieprzowy! Doprawdy, wspa-
niate!

Monsieur Chiarini usmiecha sie
przebiegle 1 ktania.

— Ach, gdziezescie wielbiciele
} wielbicielki? Czemuz nikt nie
podbiegnie do waskiego okna,
jak wtedy, gdy na bruku war-
szawskiego podwérka wiosennym
porankiem 1806 r. zaspiewa naiw.
nyna walczykiem ,szajne-kata.
rynka“, wedrowne przedsiebior-
stwo filmowe?

Z otwartych lufcikéw wygla-
dajag ciekawie ciemne i ztote gtéw
ki o dtugich lokach, spadajacych
a la Clotilde. Panienki i dzieci
neci czarodziejskie pudto. Lecz
czarodziej.kataryniarz sam zapu-
ka za chwile do drzwi. Rozktada
swoj tajemniczy arsenat: szkiet-
ka z namalowanymi kolorowymi
postaciami, aktorami wydarzen,
ktérych przygodom akompanio-
waé bedzie muzyka. Jeszcze
chwila.,. rozciekawione spojrze-
nia, uwagi i szepty — i. oto nagle
przygarbiony staruszek btyska-
wicznym ruchem $cigga peruke
z gtowy, odstaniajgc miodziencze
jasne oblicze. To emisariusz!
Agent polsko.napoleonskicj wol-
nosci! Witaja go radosne okrzyki
gospodarza | troche niesmiate,
lecz petne uwielbienia gtosy pa-
nien. Na pocieche, w miejsce
przedstawienia, ustyszg panny za
chwile dobywajgce sie z pudla

katarynki dzwieki ,zakazanej*
piosenki 6éwczesnej Warszawy:
przecudnego mazurka Jézefa Wy-
bickiego: ,Jeszcze Polska nie
umarfa“ ...

Przeminety barwne lata, ule-

cialy jak motyle. Nadeszly zgota
czarne. Potem krwawe, btyska-
wicowe. Potem znowuz szare, je-
dnostajne i smutkiem, jak siecig
pajeczg na wskro$ omotane ...

Kok 1860. Ortéw biatych na
atlasie karmazynowym wyszy-
wacé nie wolno. Teskni¢ nie wol-
no. Spiewa¢ ,w gwiazde Fran-
kéw, Orzet Bialy...!"* takze nie
wolno, odkad ludom natozono kaj
dany przemocy i zakazano sie
modli¢ o wolnos¢.

O, przydasz sie teraz,
«Jasz, sylwetko wysfcrzygnieta z
czarnej kitajki. Przywiodtas na
my$l zapomniang juz czarodziej-
ska ,szajne-katarynke“. Za na-
mowg czarnej panienki poeta,
Wincenty Pol, obmysli dla ciebie
nowe, chwalebne przeznaczenie.

Zaprzagniesz sie do narodowej
stuzby, sylwetko. Kaprysna bytas
dotad, moze nawet jaka$ cudza i

przy-

sprawom Polski prawie obojetna
— czas oi sie zmieni¢, bohaterko
staroswieckiego ekranu! Bawitas
dotad dorostych, przyznaj sie, w
niewybredny sposéb; napetnij te-
raz zachwytem jasne dzieciece
oczy Jozkéw, Antkow i Marynek
z warszawskich kamienic. Opo-
wiedz 'im o tym, o czym milczy
szkota: o bohaterskiej przesziosci
narodu, o jego zabytkach, walce
ludu o wolnos¢, o,jego Swietla-
nych postaciach.

Z myslg o spozytkowaniu ,szaj
ne-katarynki* dla spopularyzo-
wania idei narodowej wsrod lu-
du, napisal Wincenty Pol poe-
mat, bezposrednio po ukonczeniu
JPiesni o ziemi naszej‘. ,Piesn“
zaznajamiata czytelnikéw z geo.
grafig i etnografig Polski; nowy
utwoér miat im pokazaé, za porno,
cga ruchomych obrazéw', malowa-
nych na szkle, wizerunki staw-
nych bohateréw, poetéw oraz za-
bytkowe budowle kraju. Wiersz
dzwieczny, krotki, dostosowany
miarg do tempa ,,wySW|etIama“
otrzymat harmonijny akompa-
niament melodyj Elsnera z opery
sWisliczanka“. Ukazujgce sie na
szkle kolorowe obrazki i scenki
wywolywaty burze oklaskéw na
widowni, fzy rozrzewnienia .u
starszych, entuzjazm zywiotowy
u dzieci, pozbawionych zupetnie
wiadomosci z dziejéw Polski.
.Klaudynki staraty sie o to, ze-
by rowniez dzieciom wiejskim u-
dostepni¢ uwielbiang szajne-ka-
tarynke“, pamietajac o tym, ze
wiasnie  wielkim  dzialaczkom
wsérod ludu, Emilii Szczawnickiej
i Klaudynic Potockiej, poeta de-
dykowat swoj utwor.

Uczono dzieci w ten spos6b hi-
storii metoda pofnystowa i chwy-
tajagca za serce malego widza,
ktéry nie mogt przeciez ujrzec
,zakordonowego“ Wawelu. Z po-
mocg wiec przyszto zapomniane
widowisko, staroswiecki film.

— Oto na obrazku ukazuje sie
zamek krakowski. W promie-
niach stonica blyszczg wieze, pty-
nie u stop biekitna Wista, ziele-
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Aby zaradzi¢ przynajmniej

mWisAV
nych, dokad transport paliwa
jest i ucigzliwy i drogi.

Mys$l ludzka nie zna granic
swego zuchwalstwa. Mit o Pro-
meteuszy jest nadal zywy, tylko
przybrat nowoczesng forme. Bo-
haterski Grek osmielit sie zapali¢
od zyciodajnego promienia po-
chodnige, by przyniesé¢ swym ziom
kom  blogostawienstwo  ognia,
wspoitczesni nam uczeni wprze-
gaja energie sloneczng w tryby
motoréw, kazac jej pracowac dla
dobra ludzkosci.
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nig sie drzewa u podwawelskich
stokébw. W oddali bielejg Tatry,
ciemnieje kopiec Krakusa. Zs
chwile zmienia sie obraz. Pracuje
i bawi sie zwawy lud podkra-
kowski. ,Wesele krakowskie*
wjezdza w brame miasta, Przed
oczyma widzOw przesuwa sie *
kolei Rynek krakowski; na wie-
zy koScielnej trebacz gra hejnat,
a glos opowiadacza objasnia:

Oto Swiatynia jest Panska!

Ucieczka w ciezkiej potrzebie,

a nad nig Swieci na niebie

strzelista Wieza Marianska!

Wybuchy radosci wywotywat
jeden fragment: oto niski, lec®
dzielny Wtiadystaw tokietek, o-
kryty zbroja wymachuje wielki«*
mieczem, a wkoto niego lezg P°"
bici Niemey ,w strojach kusych®,
czarni za$ chwytajg ich i zanoszg
do piekta. Wrzawa oklaskow ttu-
mita podobno nawet glos opo-
wiadacza objasniajgcego, ze bo-
hater spod Plowcow:

niewielkiego bywat wzrostu,

lecz Piast z Piastow bil po
prostui
zarwali sie z nim Krzyzaki,
ot6z dal sie im we znaki,
ot6z huknat nad szoldrami;

»A bij Niemce, bo Bég z nami!**

| jak trzcing im wylozy! —

to cliabtowi dusz przysporzyli

A znaj, szotdro, znaj,

ze to Piastow kraj —

w Polske sie nie pchaj!”

Postacie krolowej Jadwigi, fun-
datorki Akademii Krakowskiej,
Jana Tarnowskiego, zwyciezcy
spod Obertyna, wielkiego poety
Jana Kochanowskiego, obroncy
wolnos$ci, Tadeusza Ko$ciuszki,
podkres$laty w szeregu ruchomych
obrazéw jasne momenty przeszto-
Sci narodowej.

Przemineta zastuzona stawa
,Szaine-katarynki“. mW zawieru-
sze czasu zgineta wieksza czesé
obrazkéw, pozostaty jednak roz-
rzewniajace relacje pamietnikar-
skie, oddajace hotd filmowi pra-

babki.
Mgr. Wtadystawa Paszkowska
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czesciowo brakowi rgk robo-

czych, zawarta zostalta umowa miedzy Szwecjg i Wiochami,
mocg ktorej 500 wykwalifikowanych robotnikéw wtoskich zo-
stanie zatrudnionych w przemysle szwedzkim. Pierwsza par-
tia tych robotnikéw przybedzie do Szwecji w ciggu czerwca br.
Wiosi bedg pracowali na tych samych warunkach co i Szwe-

dzi,

zostang ubezpieczeni od chordb, wypadkow i strajkéw. -j

Bedg mogli przesytaé swym rodzinom uskfadane oszczedno-

Sci, a wladze aprowizacyjne postaraja sie dostarczy¢ im tze-

Ssciowo tych $rodkéw zywnosciowych, do ktérych sg przy ;
zwyczajem, np. makaronu, oliwy itp. ;

W Turynie otwarte zostato specjalne biuro werbunkowe, ;
gdzie eksperci techniczni badajg wiadomosci fachowe kan- ;
dydatéw na wyjazd, a personel lekarski poddaje ich staran-
nym ogledzinom, ktére sg tak doktadne i wszechstronne, iz
odpada konieczno$¢ odbywania kwarantanny na terenie

Szweciji.

Wiekszo$¢ robotnikéw zostanie zatrudniona w wielkich za-
ktadach przemystowych, ktérym przydzielono ttumaczy. W

najblizszej przysztosci

zorganizowane beda kursy jezyka

szwedzkiego dla obcokrajowcow. |

Przydziaty pracownikéw cudzoziemskich dokonywane sg
przez komisje szwedzka Swiatowego rynku pracy, przy wspoét-

udziale wtadz rzadowych oraz przedstawicieli zwigzkéw pra-

codawcow i pracownikow. O te ,przydziaty* staczane sag praw
dziwe bitwy, gdyz zaspakajajg one zaledwie nieznaczng czes¢
istotnych potrzeb. O ile tylko ograniczenia paliwa i surow-
cow nie umniejszg produkcji szwedzkiej, to kraj ten bedzie

potrzebowat 30.000 ludzi,

by moéc wykonaé przewidziany

program. W zwigzku z tym rozwaza sie mozliwosci sprowa-
dzenia sit roboczych nie tylko z Wioch, ale i z innych krajow. i
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Aparaty dla fotoaoiatorow

Trudno bytoby omowié wszy-
stkie modele uzywanych obecnie
aparatéw fotograficznych. Zazna-
czy¢ jednak nalezy, ze pomimo
zmian i ulepszen, zastosowanych
przy budowie nowych modeli,
dzialajg one na tej samej zasadzie
co ich prototypy sprzed stu lat.

Najprostszym w uzyciu jest apa
rat znany pod popularng nazwa
j,baxu“. Aparaty tego typu nada-
Ja sie dla dzieci: sg tanie i tatwe
do obstugi.

Amatorski« aparaty kliszowe
zostaty juz przed wojng catkowi-
cie niemal wyeliminowane przez
kamery zwijane na bfony. Ziozy-
to sie na to kilka przyczyn: duzy
stosunkowo rozmiar i waga apa-
ratu, znaczny ciezar ptyt szkla-
nych oraz kaset i wreszcie nizsza
cena filmu.

Pomimo wspomnianych stron
ujemnych, aparat kliszowy znaj-
duje jednak zwolennikéw, przy
ozym szczegblnie nadaje sie dla
poczatkujacego fotoamatora, na
matowce bowiem widzimy foto-
grafowany przedmiot tak, jak zo-
stanie on utrwalony na plycie,
nastawienie ostrosci jest bardzo
fatwe, uzycie statywu, co przy
aparatach kliszowych jest reguta,
chroni przed zdjeciami ,poruszo-
nymi“. Nie bez znaczenia dla po-
czatkujgcego jest réwniez fakt,
4e po dokonaniu zdjecia moze
zaraz wywota¢ klisze, przez co
unika powtarzania bledéw. Przy
tym wszystkim aparaty kliszowe
sg stosunkowo tanie, co w wa-
runkach obecnych jest powaznym
argumentem. Przed wojng produ-
kowano do aparatéw kliszowych
specjalne kasety na filmy, oo, o-
czywiscie utatwia dokonywanie

wiekszej liczby zdje¢, np. w cza-
sie podrézy czy wycieczek. Apa-
raty kliszowe nadajg sie do zdjeé
portretowych, architektonicznych
i krajobrazowych, a wiec w wa-
runkach nie zmuszajgcych nas do
pospiechu przy dokonywaniu zdje
eia.

Osobng grupe stanowig tzw.
Sdustrzanki“. Fotografowany
przedmiot Widzimy w goérnej cze-
Sci aparatu, przy czym lepsze
modele posiadajg urzadzenie do
regulowania ostrosci na matéwce.
Aparaty lustrzane moga by¢ je-
dno lub dwusoczewkowe. W pier-
wszym wypadku zwierciadto, u-

mieszczohe  wewnatrz kamery,
rzuca obraz fotografowanego
przedmiotu na matowke, przy

czym w momencie dokonywania
zdjecia przedmiot ten nie jest wi-
doczny. Przy lustrzance dwuso-
czewkowej u dotu znajduje sie
obiektyw do zdjecia, nad nim zas
drugi, stale otwarty, spetniajacy
role celownika, dzieki czemu fo-
tografowany przedmiot jest stale
widoczny.

Obstuga aparatu jest prosta i
przy pewnej wprawie dos¢ szyb-
ka. Tu lustrzanki nadajg sie do
wszelkich zdje¢, szczegolnie w
wypadkach, gdy zalezy nam na
dobrej kompozycji obrazu. Maja
jednak przy tym dwie wady: sa
stosunkowo duzych rozmiarow, a
Wiec troche niewygodne i... dro-
gie.

Najszersze zastosowanie wsréd
fotoamatoréw znajduja aparaty
na filmy rolkowe (zwijane) for-
matu 6X9 i 4X6>5- Nastawianie
odlegtosci odbywa sie najczesciej
przy pomocy pierscienia, umoco-
wanego na S$limacznicy. Drozsze

modele  posiadajg dalomierz,
sprzezony z obiektywem. Potoze-
nie fotografowanego przedmiotu
ustalamy przy pomocy celownika

optycznego, lub tez ramkowego
(przeziemikowego).

Maty rozmiar, lekka kon-
strukcja, wreszcie zastosowanie

licznych ulepszen jak np, wbudo-
wanie samowyzwalacza czy urza-
dzenia zapobiegajagcego dokona-
niu 2 zdje¢ na tej samej klatce
btony, zapewnily aparatom tego
typu ogromna popularnoscé.

Ostatnig wreszcie grupe stano-
wig aparaty matoobrazkowe, prze
waznie na btone kinowg perforo-
wang, szerokosci 35 mm. Przy bu-
dowie ich zastosowano najnowo-
czesniejsze  zdobycze techniki,
nic wiec dziwnego, ze stanowig
przedmiot westchnien kazdego
niemal fotoamatora. Niestety —
z powodu wyjgtkowo wysokiej
ceny, aparaty te dla szerszego
ogo6tu sg niedostepne.

Niektére kamery matoobrazko-
we skonstruowane sg w ten spo-
s6b, ze w zaleznosci od potrzeby
mozemy uzywac obiektow o roz-
nych ogniskowych, co oczywiscie
pozwala na uniwersalne ich za-
stosowanie.

Na zakonczenie jeszcze uwaga,
dla pocieszenia wszystkich, kto-
rzy nie moga sobie pozwoli¢ na
kupno drogiego aparatu: o uda-
nych zdjeciach decyduje przede

wszystkim wyrobienie fotoama-
tora | jego zmyst artystyczny.
Oczywiscie, ze istniejg aparaty

lepsze i gorsze, w kazdym jednak
wypadku kamera jest tylko narze
dziem, a ostateczny wynik zalezy
od czlowieka, ktéry sie nig po-
stuguje.
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W  okresie przednéwkowym,
ciezkim nie tylko dla nas, ale
i szeregu krajow Europy, wpro-
wadzona zastaje do pracowni-
czych przydziatbw zywnoscio-
wych, maka i kasza kukurydzia-
na, ktéra zastgpi€c nam mmi
czesciowo make pszenmig i zyt-
nig. Szereg gospodyn nie wiedzac,
jak zuzy¢ kuknrydzianke, scho-
wa jg prawdopodobnie do spi-
zarni, odkladajgc przydziat na
s,gorsze czasy".. Tymczasem z pro-
ttokin tego zrobi¢ mazemy szereg
smacznych potraw, ktére dosko-
nale nrormalcag nasz jadlospis.

Podane przez nas przepisy na
pewno spotkaja sie s uznaniem
niejednej pani domu. Przepisy
wyprébowane zostaly w »Wydziale
Zywienia Panstw. Zakladéw Hi-
gieny. Proporcje obliczone sg na
5 os6b.

KULESZA C2zZYLI

P61 kg maki kukurydzianej, pot-
tora'1wody, s6l 1tyzka ttuszczu, ma-
ke wysuszy¢ 1 podprazy¢ w piekar-
niku. Wode zagotowad, dodac¢ soli
do smaku i tluszczu. Na wrzacg wo-
de wsypac¢ przesuszong make, nakry¢
naczyniem i gotowaé¢ 10 min. Nastep-
nie powstatg z maki duzg grude roz-
kraja¢ na pot wzdtuz, rozchylié¢, aby
do wnetrza dostata sig¢ reszta wody,
ktéra nie wsigkta w make, nakry¢ 1
znéw gotowa¢ 10 min. Dopiero po
tym czasie mase wymiesza¢ i wyra-
bia¢ tak dlugo, dopdki nie odstaje od
tyzki. Wtedy nakry¢ i odstawi¢ na
brzeg kuchni (zestawi¢ Z rozpalonej
ptyty kuchennej na miejsce mniej
ogrzane), aby doszta w parze. Ody

POLEM’A

Rozrywki umystowe

48 Wielki ksnkurs |

18. KRZYZOWKA SZKIELE-
TOWA — 5 PKT.

(ut. H. Kosma)

Przy rozwigzaniu krzyzéwki
azkieletowej nalezy oprécz odna-
lezienia wyrazéw wed ug poda-
nych znaczen, odtworzy¢ réwniez
pctozenie czarnych poi. Rysunek
jest Scisle symetryczny (wzgle-
dem obu osi i $nJk-i symetrih,
wiec po ustaleniu miejsca pola
cza. nego, od razu nozna wryso-
wac trzy jego symetryczne odpo-
wiedniki. (Z wyjatkiem rzedéw
Srodkowych).

W krzyzoéwkach tego typu nie
uzywa sie w ogole stow dwulite-
rowych.

Dla orientacji ,, utatwienia roz-
wigzania podajemy, ze wyraz IL
zaczyna sie od pola, znajdujace-
go sie r,a skrzyzowaniu wiersza
czwartego j kolumny 6. Poza tym,
ze na skrzyzowaniu wiersza 3 i
kolumny 13 znajduje sie czarne
pole.

Znaczenie wyrazéw: Piono-
wo: 2. witaj w jezyku martwym
wspak, 3. odcinek, 4. szatan zly
duch, 5. wspétzawodnictwo, 6.
miejsce rozrywkowe, 7. cwatl, 8
stowa lub wiersze, przytoczone z
jakiego$ autora, jako mysl prze-
wodnia, 12, sukno czarne, 13. jed-
nostka pracy, 14. wzniosta piesn
pochwalna, 16. angielska miara
gruntu, 17. Na Cl, 18 duzy pies
rasy angielskiej, 21. kochanek, 22.
przydomek Bachusa jako oswo-
bodzictiela od trosk, 23. fundator
nagréd pokojowych, 24. maty sta-
tek skosnozaglowy, 25. dzika ucz-
ta pijacka, 26. ozdobny ubiér ka-
ptanski.

Poziomo: 1 miernik poréw-
nawczy, uzyskany na zasadzie ba-
dan, -4. dawna moneta ziota, 7.
szereg nastepujgcych po sobie to-
néw w oznaczonej liczbie i po-
rzadku, 19. narciarski bieg zjaz-
dowy z przeszkodami, 10. zapas-
nik, 11. stolica panstwa azja;yc-
k.cgo, wspak, 12. gaz szlachetny,
znajdujgcy sie w powietrzu, 15.
wiekszy urywek poematu epcz-

turniej rozrywkowy

nego, 19. pierwiastek chem.ezny
20 palto o specjalnym kroju, 24.
wstep w utworach dramatycz-
nych, 27. hotdownictwo wspak,
28 dnewo afrykanskie, dochodzg
ce do olbrzymich rozmiaréw, 29.
najwiekszy z Instrumentéw mu-
zycznych, 30. przyrzad do kiero-
wania statkiem, 31. rzeka we
Franciji, 32. przed po facinie.

19. ZADANIE MATEMATYCZNE
— 3 PKT.

(ul. M. Orlicki)

Statek posuwajac sie ruchem
jednostajnym, na przebycie tra-
sy z Warszawy do Gdanska po-
trzebuje dwie doby, a z Gdanska
do Warszawy trzy doby, W ciggu
jakiego czasu doptynie korek,
rzucony do Wisty w Warszawie —
do Gdanska?

30. MONOKONSONANTY

Dla urozmaicenia konkursu
proponujemy Czytelnikom znale-
zienia stéw uzywanych w jezyku
polskim conajmniej dwusylabo-
wych i zawierajgcych co naj-
mniej dwie spotgtoski, przy czym
wszystkie spotgtoski sg jednako-
we. Np. tata, mama, niania, baba.
Punktacja: jeden punkt za kazde
10 stow. Wyklucza sie imiona
wiasne. Natomiast nazwy geogra-
ficzne sg dopuszczone. Dla uta-
twienia Redakcji prosimy o po-
danie znaczen stbw mniej zna-
nych.

Termin nadsylania rozwigzan
powyzszych zadan uptywa o godz.
12 dnia ,27 czerwca 1947 r. O go-
dzinie tej Redakcja przystgpi do
obliczania ostatecznego zdoby-
tych przez Czytelnikbw punktéw
w 48 Wielkim Konkursie i Tur-
nieju Rozrywkowym. Prosimy
wiec 0 wczesniejsze wysytanie
rozwigzan gdyz listy spoéznione
nie beda mogly by¢ wziete pod
uwage.

ROZWIAZANIE ZADAN
| CZESCI 48 WIELKIEGO KON-
KURSU | TURNIEJU ROZ-
RYWKOWEGO

1. Rebus: Przez polskie porty
morskie ptynie do kraju dostatek.

2. Krzyzowka szkieletowa: pio-
nowo: 1 skoki, 2. opium, 8, ekran,
13. palta, 15. takna, 18 ryt, 22
klapa, 23. atlas, 24. trema, 25. o.
pary, 27. azory, 20. piryt; pozio-
mo: 4 kos, 9. kaplica, 10. proszek
11. pél, 12. krupnik, 14. ochtod»,

16.
21
26.
SI.
3.

mak, 17. art, 19. Aar, 20. lir,
ink, 23. eta (wspak), 24, tlo,
ona, 29. Litawor, 30. Powazki,
era, 32. klamcom, 33. rekordy,
asy.

Po uporzadkowaniu otrzymuje-
my ostateczne rozwigzanie:

Kto pod kfan dotki kopie sam
w nie wpada.

3. Zadanie sylabowe: Wyra- 4 \wesola szarada naehowa:

zypomocnicze: pawian, pie-
chota, spodek, iskra, Ardeny, lin-
gwista, karo, kimono, wtorek,
Motdawia, komasacja, inzynier.

Otrzymujemy sylaby: wpa, pie,
pod, ki, da, w, ko, kim, kto, doi,
sam, nie.

Zadanie Nr 1
utozyt: J. A. Rusek — Komorowice
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Mat w 2 posunieciach

Czarne: Ke 5 Wd 8, e 4, Ga 6,
piony b 4, e 3 (3).

Biate: Ka 1, Wd 6, f 6, Gg 6,
h 8 Sf 4 (6)

6+ 6 = 12

Z kraju i ze Slaska

Miedzynarodowy turniej w War
szawie byt w ostatnim czasie naj.
bardziej atrakcyjng impreza sza-
chowa, o rozgtosie poniekad Swia-
towym. Szachisci polscy poraz
pierwszy po wojnie — wiekszos¢
Z nich poraz pierwszy w zyciu —
mieli mozno$¢ zmierzenia swych
sit na skali gry mistrzéw i arcy-
mistrzéw miedzynarodowych.

Wyniki turnieju znane sa z pra-
sy codziennej, jak rowniez wyni-
ki gry jednoczesnej sowieckich
mistrzOw, z naszymi graczami ze
Slgska. In summa: porazka kan-
dydatow na mistrza Swiata i ich
partie z simultanek katowickiej i
chorzowskiej $wiadcza raczej o
obnizeniu poziomu gry w szachy

Tata ma mata.

5. Szkota Powszechna: X' — Y*
*=3091= 281 X 11, X+ Y a=38l
X—Y -4 11. W tym roku jest 148
uczni.

po wojnie. Wysoki wynik Platera
tez nie uprawnia do wniosku —

jaki wyciggngt Smystow — ze
jest. on najlepszym szachistg w
Polsce.

Niedawno rozegrany turniej o
mistrzostwo Krakowa przyniost
zwyciestwo dr Ameisenowi (10 p.)
przed mistrzem Polski Sliwg
9I/t p.) i Tarnowskim (7Xt P-)-

. . *

Do Czytelnikow ,Kacika“: Sta-
ra¢ sie bedziemy o zamieszcza,
nie w dziale partyj rzeczy wspot-
czesnych i ,ostatnich* co jednak
— z gory to nalezy przewidzie¢ —
nie zawsze da sie uczyni¢, ze
wzgledu na nieuporzadkowane
miedzynarodowe stosunki poczto-
we i dewizowe, utrudniajgce,
wzglednie catkowicie uniemozli-
wiajgce abonament zagranicznych
pism szachowych. Z drugiej stro-
ny podawac¢ bedziemy zgtaszane
przez autorow partie Slaskiej ,ro-
dziny szachowej“, szczegolnie ben
jaminkow tej rodziny, najmtod-
szych adeptow sztuki gry w sza-
chy, Dziat zadaniowy prowadzi¢
bedzie znany z konkurséw kra-
jowych 1zagranicznych problemi-
sta J. A. Rusek, cztonek okregu
cieszynskiego.

Wiadomosci szachowe z kraju
— zwilaszcza z podworka Slaskie-

go — i z zagranicznej areny uzu-
petnia¢ beda tres¢ kacika.

Bo pierwszego kacika szacho-
wego wkradty sie pomyiki, ktére
znieksztalcajg koncowg faze par-
tii  Ragodzin Bondarewskyj.
Przebieg partii od 23 posunigei*
biatych powinien by¢ nastepujg-
cy: 23. We2 b2 K b8 — av;
24. W b2 X b4; W d8 — a8; 25. ¢4
— 65: d8 X ¢5;26. H aS X ¢5 +;
K a7 — b8: 27. W d3 — b3; W a8
— ai,

kulesza juz jest ugotowana, okroi¢
brzegi garnka i wytozy¢é jag na pét-
misek, lub ksztattowaé¢ Jg tyzka, na-

bierajgc tak, jak puree z ziemnia-
kow.

Podawac¢ okraszona, z mlekiem
zsiadtym.

Tak samo ugotowanag kulesze ku-
kurydziang wytozyé, ostudzi¢, po-
kraja¢ w grube plastry, przysmazy¢.
Podawaé¢ jako nadzwyczaj smaczny,
na Wegrzech rozpowszechniony, do-

datek do gulaszu z sosem lub z so-
sem pomidorowym.

KASZA KUKURYDZIANA

poéttora 1 wody, sol,
1 tyzka tluszczu. Zagotowaé wode z
solg i tluszczem. Do wody wrzucié
kasze, zamieszaé i na niezbyt silnym
ogniu ugotowaé pod przykryciem.
Gdy woda wsigknie w kasze, wsta-

P&t kg kaszy,

wi¢ do piekarnika, aby doszla, ale
sig nie przypalita. Wyjmowac ja,
wybierajgc widelcem, aby mase ka-

szy rozkruszy¢ na mate grudki. Pod-
dawa¢ okraszong z mlekiem Ilub ja-
ko smaczny dodatek do miesa duszo-
nego z sosem.

KASZA KUKURYDZIANA
WYPIEKANA Z SEREM

35 dkg ktikurydzlanki, 10 dkg Smie-
tany, 30 dkg sera, sol, 5 dkg cebuli,
8 dkg tluszczu.

Kasze kukurydziang sparzyé, odce-
dzi¢, zala¢ nieduzag ilosciag wody, po-
soli¢, gotowa¢ 5 minut mieszajac.
Cebule pokraja¢ w plastry, zrumie-
nlé na tluszczu. Ser pokruszyé. Ka-
sze po zdjeciu z ognia wymieszaé ze
$Smietana, wysmarowacd ttuszczem
rondel, wysypa¢ suchg kukurydzian-
ka. Na spéd rondla wlozyé warstwe
kaszy, na to daé¢ warstwe sera 1 ce-
buli, potem kasze, znéw ser Itd. Wy-
piec w gorgcym piecyku.

RACUCHY Z MAKI KUKURYDZIA-
NEJ ze Sledziem

25 dkg maki kukurydzianej, 10 dkg
maki pszenne], 1 Jajo, niecate dwie
szklanki wody, 8 tyzeczki proszku
do pieczenia, Z $ledzie, 10 dkg cebu-
li, 10 dkg ttuszczu do smazenia.

Wymoczone $ledzie oczysci¢, po-
sieka¢ drobno, lub przepusci¢ przez
maszynke. Cebule posiekaé, przesiaé
make 1 proszek do pieczenia, zmie-

KE€tM 8§€JiBBtkag€S xajg

sza¢ z maka kukurydziang, dodac¢ ja-
jo, wode, $ledzie, cebule, wymieszacé

dobrze wszystkie sktadniki, ktasé
tyzka na rozgrzany na patelni
ttuszcz, smazy¢ racuszki.

Podawaé¢ z ostrymi sosami lub su-
réwka jarzynowa,

KASZA KUKURYDZIANA WYPIE-
KANA Z JABLKAMI LUB
RABARBAREM
25 dkg jabtek lub rabarbaru, 25 dkg
liaszy kukurydzianej, 2 szklanki wo-
dy, 2 gr. cynamonu Inb imbiru, 5

dkg cukru, so6l, 5 dkg masta.

Sparzy¢ kasze, nastepnie  zala¢
wrzgcg wodg, osoli¢ 1 ugotowac. Ja-
btka obra¢ i poszatkowac. Wysmaro-
wac¢ rondel mastem 1 wysypaé rnaka
kukurydziang. Utozy¢ w rondlu war-
stwami kasze 1 jabtka lub rabarbar,
przysypujac kazda warstwe cukrem
1 tluczonym cynamonem lub tartym
Imbirem 1 polewajge topionym ma-*
stem- Wstawi¢ do piecyka, wypiec.

RACUSZKI

22 dkg maki kukurydzianej, U dkg
maki pszennej, 8 dkg cukru, pol ty-
zeczki soli, 1 Jajo, 1 szklanka mleka,
po6t szklanki wody, 2 tyzeczki prosz-
ku do pieczenia, 10 dkg ttuszczu do
smazenia.

Przesia¢ make t proszek do piecze-
nia, doda¢ make kukurydziang, cu-
kier, sél, jajo, mleko, wymieszac.
Rozgrza¢ na patelni tluszcz, ktas¢
tyzkg ciasto, smazyc.

Podawac¢ z sosem powidjanym
iokiem, lub posypane miatkim
rem.

lub
cu-

DOSKONALY PIERNIK z IDECW -
DZIANEJ maki

ts dkg maki kukurydzianej, U Akg
maki pszennej, 2 Jaja, 5 dkg cattr«
na karmel, pare tyzek wody, 21 dkg
cukru, 2 dkg korzeni, 1 dkg sody, 1
dkg ttuszczu do wysmarowania Par-
my.

Z 5 dkg cukru 1 wod
mel. Utrze¢ jaja Z cukrem, doda®
make kukurydziang i pszenng, utlu-
czone i przesiane korzenie, karmel z
rozpuszczong w nim sodg, wymie-
sza¢ dobrze, wtozy¢ do wysmarowa-
nej tluszczem formy, upiec w do-
brze wygrzanym, $rednim piecu.

zrobi¢ kar-

Swiat sie Smieje

PORADA LEKARSKA

— Musi pan po prosto przesta¢ gra¢ w kregle...

W BIURZE ZNALEZIONYCH
RZECZY

— Ot5* na tych regotooh beda
»kto, a tam w kacie znale®tone

IMW . (,,Pour Tou#'].

MALOLETNI CHORY

sprawia mu najwieksi  psofzmm-
aosC %catej panskiej wtoyty ...
LW*wY <*iwn
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Uwaga! Pozar na kopalni!

Archiwum lot.

,Dziennika Zachodniego"

Badanie zawartosci gazu w powietrzu przy pomocy odczynnikow
chemicznych

Slyszymy czesto o pozarach w
podziemiach kopaln, pozarach,
ktére niejednokrotnie stajg sie
przyczyna tragicznych katastrof
goérniczych, pocagajacycn za so_
ra liczne of-ary w ludziach ale
nie wsz.v-cy wiemv en
dem ich powstawania. Zna dobrze
te przyczyny goérnik w codziennej
ciezkiej pracy, narazony na staje
niebezpieczenstwo i wie, .jakimi
sposobami im zapobiegac, jak wal
ctey¢ z nimi w razie katastrofy.

Gtéwna przyczyng powstawania
pozaréw w kopalniach jest samo
m»palnos¢ wegla. Polega ona na
zdolno$é*- tatwego taczenia sie
Osasteczek wegla z tlenem powie
trza, na drodze fizyko-chemicz-
nej, przy ktérym to procesie wy
wigzuje sie nadmiar ciepta. W
braku dostatecznego odptywu pra
du ciepta, powstajgcego nieustam
nie przy utlenianiu sie wegla,
temperatura stale wzrasta, az do-
chodzi do momentu, w ktérym po
ktady zapala sie ptomieniem.
Grozbe samozapalenia powieksza
ja jeszcze inne wlasciwosci, a
przede wszystk!m zanieczyszczenia
wegla oraz warunki geologiczne
w jakich poktady zalegaja w to.
nie ziemi. Siarczek zelaza, tzw.
piryt, widoczny czesto na kaiwa*-
kach wegla w postaci blyszcza
cych tusek zéttego koloru, jest za
n'eczyszczeniem.  przyspieszaja,
cym w znacznym stopniu czas sa-
mozspalania. Siarka tego pirytu
tgczy sie chciwie z wilgo¢P lub
wodg. o ktérg w kopalni nie trud
no. wytwarzajgc z kolei duzo cie
pia. Trzecim zrédtem — bywaj?
mkaly, naciskajace na poktad

Archiwum fot. ,Dzien. Zac hodniego"

Po udzieleniu pierwszej pomocy

przez natozenie maski z tlenem,

druzyna niesie zemdlonego gor-
nika do szybu

wegla, przez co nastepuje podnie-
sienie temperatury, a w razie jed-
noczesnosci tych trzech zjawisk,
szybko dochodzi do najgwattow.
niejszego pozaru, wobec ktorego
dzestokro¢ nawet technika jest.
bezradna.

Zapobieganie pozarom podziem-
nym polega przede wszystkim na
stwarzaniu najgorszych waran
koéw dla samozapalania. Goérnik
przy wydobywan‘u wegla staran,
nte unika rozkruszania go, gdyz,
jak wiadomo, wegiel rozkruszony
tatwiej ulega rozgrzaniu. Nastep-
nie dba o czyste wybieranie go z
poktadéw. Wybieranie, czyli tzw.
JMjystem odbudowy“ musi uwzgled
sia¢ cisnien;e skal lezacych nad
poktadami, wzrastajace w miare
wybierania 1 powodujgc« tworzg-

n;e sie szczelin oraz dalsze rozkru
sizanie. Rozkruszenie w niektd.
rych wypadkach siega¢ moze w
glab pokfadu i byé zupetie nie-
widoczne. Nalezy przy tym pa'
mietaé, ze wegle sg rozne, od naj_
twardszych do bardzo kruchych.
Dobieranie odpowiedniego .syste-
mu odbudowy* stanowi sztuke
gorniczag, ktéra nie moze pomijac
przy racjonalnej gospodarce opta-
calnosci zamierzonego ,systemu
odbudowy* i bezpieczenstwa pra_
cy.
W naszych kopalniach pozary
podziemne, to przewaznie skutki
rabunkowej gospodarki okupanta.

Dobre przewietrzani kopalni,
waskich chodnikéw i miejsc wy-
dobycia tzw. ,przodkéw*, umozli-
wiajgce odptyw nagromadzonego
goracego powletrza i szkodliwej
wilgoci, jest nieodzownym waran
kiem uniknieé” pozaru. Niespo_

Tam, gozie auto
JuksLsEmM

USIS — w Polsce wytacznle dla

,Dziennika Zachodniego*

Typowy ,hotel samochodowy”, jeden ze 136 tysiecy istniejagcych w
Stanach Zjednoczonych budynkéw tego rodzaju

Stany Zjednoczone sa krajem
posiadajgcym jedng z najlepiej
rozbudowanych sieci komunikacji
samochodowej. Na drogach samo.
chodowych (autostradach), kté-
rych dlugosé wynosi tgcznie po-
nad 4.800.000 kilometréw, przeszio
27.000.000 samochodéw osobowych
przewozi codziennie robotnikow,
farmeréw, kupcéw i turystéw.
Ponad 5.000.000 ciezaréwek blisko
i dalekobieznych zaopatruje mia-
sta i miasteczka w Srodki zyw-
nosciowe i artykuty codziennego
uzytku.

Na rozbudowe tej sieci wpty-
neta w pierwszym rzedzie decen-
tralizacja przemystu oraz znacz-
ne odlegtosci kolonii urzedniczych
i robotniczych od zaktadéw prze-
mystowych. Okoto 54.000 mniej-
szych miast amerykanskich uza-
leznionych jest od komunikaciji
samochodowej, ze wzgledu na
znaczng odlegto$¢ od potaczen ko-
lejowych.

Dla usprawnienia ruchu samocho
dowego urzadzono okoto 241.000
stacji benzynowych, w ktorych
automobilisci zaopatrywaé sie mo
ga w benzyne, olej i smary i

USIS — w Polsce wytacznle dla

s6b jest jednak n*e dopusci¢ zu
petnie do rozkruszania wegla,
przy stosowaniu najbardziej no-
woczesnych nawet sposobéw jegp
wydobycia, i dlatego w kazdej ko
palni istnieje w mniejszej lub
wiekszej ilosci pyl weglowy. W
pewnych warunkach moze on row
niei spowodowaé grozne wybuchy
zwlaszcza, jesli poktady zawiera-
ja wegiel. wydzielajacy gaz kopal
piany. tzw. metan. Pozar w kopal
ni objawia sie najczesciej przez
podniesiong temperature w pobli-
zu miejsca wybuchu, ciepte Sciany
pokfadu tzw. ,ociosu“, charakte-
rystyczny zapach i smuzki dymu
tuz przed ukazaniem sie ptomieni.

Nowoczesne metody zapobie
gawcze. stosowane w gornictwie,
polegajg na odgradzaniu podejrzg
nych miejsc w kopalni przez ota-
mowanie. czyli zamkniecie doste-
pu powietrza w zagrozonych cze

| | t
gdzie wykonuje sie rowniez mniej
sze reparacje, W 136.000 ,hoteli
samochodowych” majg automobi-
lisSci moznos¢ zatrzymania sie za
stosunkowo niewielka optatg, W
punktach, oddalonych od siedlisk
ludzkich, rozsianych jest okoto
78.000 warsztatow reparacyjnych.

Autostrady patrolowane sg co-
dziennie przez specjalne eskadry
stanowych stuzb samochodowych,
a stwierdzone uszkodzenia na-
wierzchni
mozliwie najkrétszym. Specjalna
stuzba holownicza stoi do dyspo-
zycji automobilistéw, ktérych ma
szyny niezdolne sg do jazdy spo-
wodu jakiego$ defektu.

Wedtug danych statystycznych,
samochody prywatne przebyly w
1938 roku 800 miliardow pasaze-
ro-kilometréw, z czego na podro6-
ze handlowe przypada 68, na po-
dréze turystyczne 32 proc.
Cyfry, jakie osiagnieto w pier-
wszym kwartale br., wskazujg, iz
liczby z roku 1938 zostang wy-
robwnane w tegorocznym oblicze-
niu.

W roku 1946 opracowano nowy
program rozbudowy autostrad, na
ktéry to cel preliminowano ponad
3 miliardy dolaréw.

,Dziennika Zachodniego*

Mechanik stuzby drogowej ,AAA" pomaga cztonkowi automobil-
klubu w holowaniu uszkodzonego auta

LHS — w Polsce wyt gcznle dla ,Dziennika Zachodniego"

Jedna z 241.000 nowoczes$nie urzadzonych stacji benzynowych, znaj-

dujgcych sie w miastach, miasteczkach i przy autostradach. Auto-

mobilista zaopatrzy¢ sie tu moze w benzyne, oleje i smary, a dy-
zurni mechanicy wykonuja drobniejsze reperacjg

Do rozwoju automobilizmu w
Stanach Zjednoczonych przyczy-
nity sie rbwniez w znacznym stop
niu istniejgce kluby automobilo-
we, dostarczajgce swym czfon,
kom wszystkich mozliwych udo-
godnien. Kluby te utrzymujg wita
sne garaze, biura informacyjne,
warsztaty reparacyjne itd.

Pierwszy klub automobilowy
zatlozono w Nowym Jorku w roku
1899, kiedy to.wtasciciele ,bezkon
nych pojazdow" zebrali sie po
raz pierwszy, w celu omoéwienia
sprawy niesienia pomocy posiada
czom samochodéw, ktére w owych
czasach miaty nader czesto defek-
ty, Wazng byta juz woéwczas spra
wa garazowania wehikutéw w po.
rze nocnej. Wiasciciele zajazdow
odmawiali bowiem, ze wzgledéw
konkurencyjnych, garazowania
samochodow.

Najpotezniejszym wsréd auto-
mobilklubéw jest American Au-
tomobile Association, many pod
skrotem ,,AAA", posiadajgcy 750
oddziatébw i 2.000.000 zarejestro.

«mtaokow.

nain Jti& Sarsiujo

zaniedbany majatek narodowy

Scsach poktadu. W niektérych ko-
palniach buduje sie zawczasu ta-
my przeciwpozarowe z drzwiami,
ktore mozna w kazdej chwili
szczelnie zamkngé. Zamkniecie
chodnika wykonane jest przewaz
nie z klockéw drewnianych, z ce_
g'et, z ptyt betonowych przy uzy-
ciu materiatu uszczelniajacego, ja
kirn jest geste wapno.

Sposréd gazéw, wydzielajacych
ie w kopalniach, najgrozniejszym
bodaj jest trujgcy tlenek wegla,;
popularni zwany czadem. Trzeba
woéwczas wsrod zwatéw dymu. u-
trudniajacych widocznosé, uciekaé

natychmiast ku szybowi, skad
doptywa Swieze powietrze, ale i
ono moze zmieni¢ swoj normalny
kierunek, wskutek réznicy cisnie
nia. Nastepuje wéwczas odwréce,
nie pradoéw powietrza. RoOwno-
czesne wybuchy pytu weglowego,
metanu, i wydzielanie sie tlenu
wegla, doprowadzajg najczesciej
do S$miertelnych wypadkow.
Wyszkolone druzyny ratowni-
cze. zaopatrzone w aparaty odde,
chowe, majg trudne zadanie do
wykonania: ratowa¢ zakopanych
gornikdw i gas*¢ plonacy wegiel
przez lokalizowanie pozaru. (1®)

Archiwum fot. ,Dziennika Zachodniego*
Druzyna ratownicza w akcji. W chodniku znaleziono zatrutego ga-
zem gé&rnika

i

W koncu ubiegtego stulecia me
aycyna poczeta zwraca¢ coraz
baczniejsza uwage na wartos¢
lecznicza ziét. Mimo ztej opinii,
jaka wyniosty ze $redniowiecza
— zdobyly ziota z powrotem pra-
wo obywatelstwa. Dopiero roz-
rost przemystu farmaceutycznego
w pierwszym dziesigtku lat tego
wieku zepchnat je znow do rzedu
jakiego$ kiepskiego pomocnika
farmeceutyki chemicznej.

Po pierwszej wojnie niewiele
sie w tym wzgledzie zmienito 1
nidliczne  tylko uniwersytety
prowadzity katedry terapii zio-
towej. Dopiero druga wojna, zni-
szczywszy przemyst chemiczny
wszystkich krajow, a w szczegol-
nosci przemyst niemiecki, poto-
zywszy w gruzy zaklady Marcka,
Bayera, Scheringa itp. — zmusita
medycyne do bardzo powaznego
nawrotu do zielarstwa.

Polska, jako kraj prawie‘rolni-
czy, ma w tej dziedzinie niesty-
chane bogactwa. Juz Niemcy w
czasie okupacji zwrécili n& to u-*
wage, nhakazujgc dzieciom szkot
wiejskich zbieranie ziot i odda-
wanie tych ,kontyngentéw“ do
zbiornic powiatowych czy gmin-
nych. Byto by wiec bardzo wska-
zane poprowadzenie tej akcji w
dalszym ciggu. Mogtoby to popra
wi¢ smutny budzet niejedne] szko
ty wiejskiej, nie mowigc o tym,
ze spoteczenstwu dostarczytoby

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA. TAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA'

tupiny zielone orzecha wloskiego
— nalane spirytusem sa doskonatym
Srodkiem na uregulowanie zaburzenh
zotadkowych. Nalewke te sporzadza
sie w ten sposoéb, ze pod koniec czerw
ca osiem do dziesieciu zielonych o-
rzechéw wiloskich kraje sig¢ na ka-
watki 1 nalewa pét litrem spirytusu.
Po szedciu tygodniach, gdy nalewka
nabierze koloru brazowego, gotowa
Jest do uzytku. Zastosowanie: maly
kieliszek przy cholerynle, rozstroju
zotadka, boleSclach spowodowanych
niestrawnoscia Itp.

Sok $wlezegeo dziurawca
sie trzy razy dziennie
niem, po 30 do 50 kropli w wypad-
kach: ztej przemiany materii, przy
wszystkich chorobach watroby 1 wo-
reczka zo6iciowego, zbéttaczce, choro-
bach nerek, niezytach 1 wrzodach
wewnetrznych.

Zywokost lekarski -- Jest doskona-
tym $rodkiem przeciwko uporczywym
kaszlom, katarom, chrypkom, a po-
za tym mozna go poleci¢ Jako $rodek
ogoélnie wzmacniajacy. Najlepiej skut
kuje syrop ze Swiezego korzenia zjr-
wokostu, 3—1 razy dziennie przed je-
dzeniem po lyzce stotowej. Ze Swie-
zego korzenia nalezy zrobi¢ konfitu-
rowy oawar, w stosunku 10 dkg ko-
rzenia na S0 dkg cukru i szklanke
wody.

Koztek lekarski czyli waleriana —
jest od szeregu lat znanym $rodkiem
na histerie, nerwobdle, bezsenno$¢,
wyczerpanie nerwowe, nerwice 1
wszelkie stany wrazliwos$ci ustroju.
Najlepszy jest sok Swiezej waleriany.
Ze wzgledu na to, ze zbyt trudno g°
utrzymacé¢, mozna zrobi¢ nalewke spl-
rytusowag na suszonym zielu, w sto-
sunku 5 dkg ziela na t/, litra spiry-
tusu.

Swieze liscie mtodej brzozy daja
sok, ktory zazywamy po 30 do 50 kro-
pli na p6t szklanki wody w ciggu —
4—3 tygodni potrafia usungé wszyst-
kie chyba schorzenia atretycziie, rew

stosuje
przed Jedze-

tak bardzo potrzebnych dzi$ i dro imatyczne, drog moczowych i tzw. zlej

gich lekow.

A oto zastosowanie niektérych
ziok:

Rumianek — oprocz waloréw ko-
smetycznych (stuzy do rozjasniania
wloséw) ma tysigce zastosowan w
dziedzinie choréb przewodu
mowego, niedomagan
itp .
tanie to

pokar-

usuwanie

ususzony i naparzony jak herbata.

zotadkowych | ziot.
Najwazniejsze jednak jego dzia- ,
ognisk zapalenia ,
okostnej. Najlepiej dziata sam kwiat, j matu

krwi.
Kwiat kasztanowy jest niestychani*
skutecznym $rodkiem na hemoroidy

i zylaki, a przy tym zbiér kwiatu nie
nastrecza zadnych trudnos$ci w okre-
sie kwitnienia tych drzew.

Niesposéb wyliczyé tu nawet naj-
wazniejszych i najskuteczniejszym*
Nalezy jeszcze tylko nadmienic,
opracowany przez British Mj}-
zeum zielnik ro$lin leczniczych

umiarkowanego obejmuje SW>

pozyciji.
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