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@itra=35eiiage ju  9to. 76 beS Stets» unb 3tnptge=33iattS
für ben $rei$ Sandiger £öt)e pro 1892.

@^n|nta|rtgdn gegen (vljolcra
jufommmgcfteüt im latferlidjen (Sefunbljeitoamt.

I. @et öcfontten iti ber ©efafir; büte $>idj bor übergroßer $lengft= 
W ett, betttt fte trübt £)ir baö Ware XtrtßeU! Stur ber Har benfmbe SRenfdj 
wm  bie gefal;rt>erimtenben Mittel richtig antuenben.

fmlte auf ©ouberfeit an 2>ir unb um $idj! Söefonnenljett, fülcißig* 
«it, üetnlidte ©awberfeit geüjäbreu ben beften @cf)uß bor ©rfrantung.

föatte feft an ©einer gemeinten, geregelten 8ebett0tt)Cife, gê e geftlidjfeiten unb 
»tenfdjenanfammlungen au§ bem SBege!

SSermeibe SErjneiett, fo lange ©u gefunb bift!
33efuc§e Sranfe nur bann, luenn ©eine Epfiidjt ©idj ruft!
Sßermeibe Sericijr unb nähere SBeriifytung mit ißerfonen, meldjeauä Gfyoleraorten fomrnen!
Sßerlaffe nid;t, um ber Sr auf eit ju entgegen, ©einen SßoEmort; bebenfe, bafi ©u auf 

£er Steife unb an frembem Orte unter ueranberten Sebenäberljältniffen mel;r gefabrbet fein 
wmft, at§ ju ,'gaufe bei borfid;tiger gleidjbleibenber Sebenäweife.

I I .  §lnbere ©egenftiinbe, al$ 9tal)rung§* ober ©cmtßmittel, bringe 
ttttfjt on Ober in ben äßunb (5. 33. nidjt bie ginger beim Umblättern, geberbalter, 
<lleifeber u. bgl.)!
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Zxxnlt tttög lid fft tbCUig äöaffer unb nur foicf;eSr voeldfjeS als unberbädffig
SDir befannt ift.

U ttberbädjtig  ift in ber Siegel reines DueKwaffer, SBaffer auS tiefen «Röhrenbrunnen, 
fotcheS au§ geflogenen Seitungen, welches — wenn offenen ©ewäffern entnommen — einer 
wirffamen Filtration unterzogen ift.

(Kleine §auSfilter finb, wenn nicht häufig gewechfett ober gereinigt, eher fchäbtich als
nüfclich.) r „

SBaffer aus glüffen, ©räben, Seiten, flauen, offenen ober mit unbidjten SDeden ber= 
fehenen «Brunnen, ferner aus «Brunnen, Welche fiel) in ber «Mbe bon ©chmufc ober Düngerftätten 
befinben, ift in ©tjoterageiten t»erbäcl;tig. 3cbcö ftöafd)CU Ulli) wflülctl, fOUlie ?lllö=
g ieren öon 0 d )m u tp ja ffc r  in  ber «Rübe bon «Brunnen ta n n  ge funb tje it^  
gefatirlid) toerben. «Berbädjtigeö Söaffer ba rf beim £errfd )en  ober «Raben 
ber t a n ib e i t  n u r  uad) m inuten langem  $od)cn p r n  (Settuff, p m  2öafd)en 
be§ (Sefidjt§, p u t  fReinigen bed «IRunbeö, p m  ©feilten ber © fp  uub S tr in f*  
gefdjirre uub bgl. beriueubet merbeu. Durd) Kod)en werben bie KrantheitSfeime 
ftört; jebodi tonnen fid) bei längerem ©teilen frifdje Keime wieber barin feftfehen.

Um gefochteS SBaffer fdjtnadhaft ju machen, fefee einem ©lafe ('/4 Siter) eine «¡Reffer* 
f!ppe SBeinfteinfäure ober 2 Stoffen reiner ©alzfäure zu.

«Bematjre «Baffer in  jaubereu (Sefäfeen a u f !

£l)ee, Kaffee uub 5 M a o  ffnb ertaubte (Setriinfe, audj gutes S3ier unb 
reiner SB ein.

£ ü te  $ id j  bor © i0  uub febr fa lte n  (Setränfen!

S e in  SBier fei H a r unb frffcb, iueber fauer nod) fc^o l; lag es m  nur
in  fo lg e n  © lä fe rtt geben, Welche m it uiWerbächtigem (nöthigenfallS gelobtem) SBaffer gefault finb !

^Bittere @d)Uäfefe enthalten häufig Slloe, wirten baher abfifarenb unb finb bebentlicf).

«IRineraUbaffer finb unbebenflich, wenn fie natürlidjen Duellen entftammen ober mit 
beftittirtem SBaffer bereitet finb.

«Bermeibe ben (Scnufö bon uugefocijter 9R ild )!

3ln ÜBtttter unb an frifchem ¿Mfc tann ber KrantheitStetm haften, Wenn fie in ber 
«Räl;e dfaleratrantcr ^erforten zubereitet ober aufbewal;rt würben.

0 b f f  unb ®em iifc, aud) (Surfen unb bergt., n u r  in  gefodffcnt 
^ ttftanbe , geuieffe ilberljaufet n id jts  ungefodit ober ungebraten, tua3 bon 
fremben, $ i r  n id jt  a l0  p b e r lä f f fg  re in  befanuteu Rauben angefafft tnorben i f f !

£ o le  8eben£m ittel n u r  au$ p b e r t i i f f tg  rc iu lid jen  SSerfauföffeöen!
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ÎRcibe foldje, toeldje fid) in Isoler oboufern bcfinben!
SBermeibe a m  Uebermofe im (Senufe bon ©peilen mtb (getränten!
SBefonberê borfidjtig fei, tbemt Su p  Surd)fall neigft! 3fï unb tritt! alg 

®efunber ntdriê in einem Äranienjimmer! 23eben!e, baff bort gliegen unb ätjniidje ^nfecten 
»en Äraniiieitäfeim aug ber S'îaije beg iranien auf Seine ©Reifen übertragen Eömten. Stucfi 
me (rigarre tann S ir im fèaufe beg iranien ben âlnftedunggftoff juführen.

I I I .  fjalte ben ®opf fiiljl, ben Seib marnt, bic ftufee trutfcn! Söoljne 
«ttb fd)lofe in reiner Suit! ^Räucherungen fdjü|en nidjt bor Stnftcdmrg!

Sßofdje oft ont Soge Seine $)ÖUbe mit SBaffer, ©eife unb 33ürfte, ingbefonbere 
ê e Su ©paaren berüEtrft ! fèaft Sn befchmuhte ober bedächtige ©egenftänbe angefaftt, fo 
weüuge Seine §änbe jubcrberft forgfättig mit einer Sßfung bon 55 ©ramm (ettoa 4 ©§löffet) 
Jbafferftarer, berflüffigter ftarbolfäurc in einem Siter SBaffer (fünfprogcntigc Starbotfäuretöfung) 
l,üb toafdjie fie bann mit ©eife unb reinem SBaffer nach !

„ Sn ©[;o(cragegenben babc Sidj nid)t in glüffen ober Seiden! SenÛ e einett 
®ltentliĉ en Abtritt nur im 9t0tl)falle. Sie ©ihbretter bon Abtritten, weldje fremben 
fe rn e n  sugftnglid; finb, fodten täglid; mit ©eifentoaffer gefeuert werben. 9iimm hierzu 

45junb ©djmierfeife auf einen ßirner bciffcS Sßaffer. Sft Sein Abtritt bon franf£;cit§= 
erbächtigen ^erfonen benu|t, fo fpiile bie Sffianb beg Srid)ter3 mit frifcb bereiteter*) Jtalfmilch 

ab (1 St)eil ütefefai! auf 4 £t;eiie Sßaffer)!

r. IV . Ser ^Inftetfungäftoif ber (Spolera befinbet fic  ̂ in ben 2lu3= 
ber Traufen. ©r haftet an bcfdjmutstcn 2Mfd)e= unb $leibung£= 

Woen unb tann burdj %m, tom£ mit folgen (gegenftanben ober 2lu§= 
jungen , toeun and) nur mittelbar unb in nicpt augenfälliger SSeife in 
^tuprung gefomnten ift, berfdjleppt m erben.

©ntleerungett bon ©ijoierafranfen ober djoteraberbäditigcn tränten unb bantit befc^mu t̂e 
Eia * 11 U- f- iü- w«cije burd) rcid)(id)e, minbefteng einftünbige SEnwenbung bon Stalfmitch ober 

(20 ©ramm (SEdorfaii auf 1 Siter ialteg SBaffer) ober anbere bewahrte Seg= 
reettongmittei unfdjäblich-

Q Söäftpe, Kleiber,©ett^eug. Setten u. bgl., and) folcpe, bie S ir bon auätoärtö
«3©f}oleraorten pgepen, fepiefe feftummicfclt unb gefepnürt in eine öffentliche

! StUfectionSllUftalt! Sft eine folche nicht erreid)bar, fo weiche bie ©adjen 24 ©tunben 
L  ® m ®eifeinuaffer (1 ißfuitb ©dmtierfeife auf einen (Sinter heifteg SBaffcr) ein unb fodte fie 

nn Öriinblid; aug!

*) Satfmitdj berlfert burcl) ©tehen an ber Suft ihre SSirîfamîeit.
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©onft foenufete ©egenftänbe reinige grünbtid) mit folgern ©eifentuaffer, mit itallmildj 
ober ßarbolfftutelßfung! 3it auch bieS nad) Sefdjaffenf^eit ber ©egenftftnbe m it  ausführbar, 
fo ftelle biefetben minbeftenä 6 ©age lang an einen luftigen, trodnen Drt aufjer (Jebraitd). 
©rünblid;eS ¿uätrocfnen ift ber ©nttoidelung beS Äranfl;eü3feimS ungünftig.

V. 3ft teilte SBerbannnöStbätigleit ßeftört, tr itt namentlich
m it ©rbrethen Ober lieftiger Uebelfeit auf, fo tuenbe ©id) aläbalb an einen Stet 
S8i§ berfelbe fommt genieße ein »armes ©eträni, lege eine moHene Seibbxnbe um, bleibe in 
©einem «immer, bei luftigen Sefdjtoerben fuetje baS Sctt auf! ömberung fannft £ u  eine 
©affe ©l;ee mit Gcgnac ober 9tum genießen, ©eine Sprung fet emftmeilen eine fd)leimige 
©nippe, and) ßtoiebad ober altbadeneS SBeifebrob ofme ¿Butter.

§aft ®u beloälirte (nad) fttjtli<$er 3Sorfd)rift Verfertigte) ©l?oleratropfen Vorrätf;ig, fo 
nimm baboti 20—30 ©ropfen auf guder!

SBlei&c befonnen, att^ menn $u ertranft btft. 3utd)tiamtctt unb 
Feigheit mitten nachteilig auf Körper nnb ®eift!

©ämmtliche ®ut§= unb diemeinbeboriteher erinche ich, bic bor* 
ftehenben 9iathichläge in ber Drtichaft belamtt p  machen unb möglich!* 
barauf p  holten, bafe biefetben befolgt merben.

Sefonbere Sibbrücte biefer Înffiracbe an bie SBemohner merben ben 
0rt0borftebern bon m ir iiberichicft merben, biefe $lbbrüde finb in ber Drt* 
fdjaft 5U bertbcilen, io bafe minbeitenö in jebent &auie ein ©remplar ab* 
gegeben mirb.

<Danpg, bett 19. September 1892.

p e r  S a n d r a ! ; ! ) .

2t. aßütler oortnalS StBebet’ fdje §of&uc(jbuicfmt in SDanjig, Sopengaffe 8.


