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Miedzynarodowy Dzien Dziecka

Swiatowa Demokratyczna Federacja Kobiet
i Swiatowa Federacja Miodziezy Demokratycz-
nej uchwality obchodzi¢ dzien 1 czerwca, jako
Miedzynarodowy Dzieh Dziecka. Przylaczyla sie
do nich Miedzynarodowa Federacja Zwigzkow
Nauczycielskich, jako reprezentacja Swiatowe]
Federacji Zwigzkéw Zawodowych i te trzy or-
ganizacje ukonstytuowaly Komitet przygoto-
wawczy obchodu. Szereg miedzynarodowych fe-
deracji przystgpit rowniez do tej akcji. W Pol-
sce trzy organizacje: Liga Kobiet, Zwigzek Mio-
dziezy Polskiej i Zwigzek Nauczycielstwa Pol-
skiego utworzyly w Warszawie Giowny Komi-
tet Obchodu Miedzynarodowego Dnia Dziecka,
ktory zajat sie przeprowadzeniem akcji w skali
ogélnopolskiej. Protektorat nad Komitetem ob-
jat Prezydent Rzeczypospolitej Bolestaw Bierut,
przewodnictwo Komitetu — Premier Jozef Cy-
rankiewicz.

Celem Miedzynarodowego Dnia Dziecka jest
skupienie calego postepowego Swiata w obronie
praw dziecka do zycia, normalnego rozwoju
psychicznego i fizycznego, do szczescia i nauki.
Ten wiasciwy rozwéj — czytamy w odezwie —
moze zapewni¢ dziecku tylko pokoj i dlatego
Miedzynarodowy Dzien Dziecka sta¢ sie musi
mobilizacjg sit pokojowych calego Swiata w o-
bronie praw dziecka. Wykaza¢ musi, jaka jest
sytuacja dziecka w roznych krajach, jak ina-
czej jest ono traktowane w ZSRR i krajach de-
mokracji ludowej niz w krajach kapitalistycz-
nych, kolonialnych i zaleznych, gdzie dziecko
jest pierwszg ofiarg wyzysku. W ramach uchwa-
ty Narodéw Zjednoczonych 30 narodow zobo-
wigzato sie do obrony praw dziecka, jego praw
do nauki, do pelnego rozwoju i do zabezpiecze-
nia miodego pokolenia przed grozg nowej woj-
ny. Jest rzeczg narodu, wszystkich kobiet'i mez-
czyzn dobrej woli ujgé w swe rece obrone tych
praw wszedzie, gdzie je podeptano. Spoleczeh-
stwo ma Swiety obowigzek opiekowal sie dzie-
¢mi, gdyz one to budujg Swiat jutra, Swiat ten
bedzie odbiciem tego, co dalo dzieciom spole-

czenstwo — mowi apel wydany przez Komitet
Przygotowawczy Obchodu. W Polsce, gdzie sy-
tuacja dziecka ulega statej poprawie, Miedzy-
narodowy Dzieh Dziecka wzbudzit zywe zainte-
resowanie calego .spoleczenstwa. W przygoto-
waniach do obchodu wziely udziat szkoly, pra-
sa, radio, film, teatr, instytucje spofteczne i han-
dlowe. Komitety Wojewddzkie zwrocity sie do
Rad Narodowych, organizacji spotecznych, ko-
mitetbw opiekunczych i rodzicielskich o zbada-
nie potrzeb dzieci i o odpowiednie wnioski doty-
czace mozliwosci miejscowych Srodkéw dla roz-
szerzenia opieki nad dzieckiem.

Minister Handlu Wewnetrznego wydat za-
rzadzenie w sprawie udziatlu aparatu handlowe-
go w obchodzie. W mys$I zarzadzenia Ministra
uspoteczniony aparat handlu detalicznego ude-
koruje odpowiednio okna wystawowe na dzien
1 czerwca br. Sklepy detaliczne sektora uspo-
lecznionego zarobwno przemystowe jak i spozy-
wcze zaopatrzone by¢ maja w dniu tym w jak
najszerszy asortyment towarowy, uwzglednia-
jacy potrzeby dziecka.

Dalej — uspofeczniony aparat handlu pionu
spozywczego zorganizuje obstuge aprowizacyj-
ng zabaw dzieciecych na wolnym powietrzu, za-
opatrujgc dzieci w paczki zywnosciowe, wyroby
cukiernicze, owoce, napoje chiodzace itp. w dro-
dze sprzedazy kioskowej, z samochodoéw i in-
nych ruchomych punktéw sprzedazy.

Wigczajagc sie do tej wielkiej, pozytecznej
akcji—deklarujemy na naszym odcinku — doto-
zy¢ starah w kierunku organizowania i popula-
ryzowania opieki nad dzieckiem w dziedzinie ra-
cjonalnego odzywiania przez nalezyte rozwia-
zywanie zagadnien produkciji i dystrybucji nie-
zbednych pokarmow.

»Zywienie Zbiorowe" od poczatku swej pra-
cy publicystycznej i naukowo-badawczej nie spu-
szcza oka z tej donioslej sprawy. Troska nasza
o los dziecka w Polsce to stala nasza praca ba-
dawcza, organizacyjna i instrukcyjna nad jego
odzywianiem.

PtC-0



Str. 2 ZYWIENIE ZBIOROWE

DR IRENA SZTACHELSKA

Rok V

Dziecko w krajach Demokracji Ludowej —
a w krajach kapitalistycznych

Miedzynarodowy Dzienh Dziecka jest dniem,
w ktorym jednoczg sie wysitki wszystkich szla-
chetnych i uczciwych ludzi w obronie zycia
i praw dziecka.

Przysztos¢ dzieci calego Swiata jest nieod-
lacznie zwigzana ze sprawg pokoju, ze sprawg
walki o nowe zycie i nowy tad spoteczny, bo
tytko trwaly, sprawiedliwy pokdj daje moznosé
pelnego rozwoju szczesliwego, miodego pokole-
nia.

| dlatego obrona praw dziecka — to przede
wszystkim obrona pokoju przed zbrodniczymi
planami podzegaczy wojennych, ktérzy bombg
atomowg zagrazajg zyciu naszych dzieci. ,Pra-
cowac dla dobra dzieci — to znaczy pracowaé
dla pokoju“ powiedziala Helena Caporaso —
delegatka Wioch na Sesji Rady Naczelnej Swia-
towej Demokratycznej Federacji Kobiet.

Wojna ostatnia pozostawita koszmarng spu-
Scizne 13.000.000 sierot, tysigce dzieci spalo-
nych w krematoriach, tysigce zabitych w dzia-
taniach wojennych. Okropne sceny wojny
i mordow pozostawily niezatarte Slady w pa-
mieci malych dzieci.

W Zwigzku Radzieckim i krajach demokra-
cji ludowej dokonata sie od chwili zakorhczenia
wojny ogromna, tworcza praca pokojowa dla li-
kwidacji straszliwych skutkéw agresji hitle-
rowskiej: budujg sie nowe szkoly, szpitale,
ztobki, poradnie dla dzieci, spada $miertelnos¢
i zachorowalno$¢ wsrod dzieci. Panstwolsocja-
listyczne i panstwa idgce do socjalizmu zape-
wniajg wszystkim swoim dzieciom ochrone zdro-
wia i mozno$¢ nauki — wychowujg nowego
czlowieka.

Do pierwszych dekretéw Panstwa Radziec-
kiego, ktére podpisat Lenin — nalezy dekret
0 zawarciu pokoju i dekret p opiece nad dziec-
kiem. W najciezszych latach wojny domowej
1 interwenciji kapitalistycznej, w okresie wiel-
kich trudnosci gospodarczych, w poczatkowych
latach wiladzy radzieckiej — ,pierwszy kawa-
tek chleba i pierwszy kubek mleka oddawano
dzieciom*“.

Zaden kraj na Swiecie nie otacza takag opie-
ka swych dzieci jak Zwigzek Radziecki. ,Przy-
sztos¢ nalezy do dzieci. My chcemy, aby ich
przyszios¢ byta szczesliwa“—pisze wiceprzewo-
dniczagca Antyfaszystowskiego Komitetu Kobiet
Radzieckich — Nadzieja Parfionowa. Konsty-
tucja Stalinowska i ustawodawstwo radzieckie
traktujg sprawe wychowania dzieci jako donio-
sta sprawe panstwowg. Zwigzek Radziecki jest
krajem, ktéry zajmuje pierwsze miejsce w Swie-
cie pod wzgledem liczby uczniéw: w roku bie-
zacym w ZSRR uczy sie 36 milionéw dzieci
i miodziezy. W latach wiladzy radzieckiej w Ka-
zachstanie liczba ucznidéw wzrosta 72-krotnie,
w Uzbekistanie 65-krotnie.

W ZSRR ukazuje sie 20 gazet dzieciecych
i 15 czasopism dla dzieci w jezykach narodéw
radzieckich. Radziecka literatura dla dzieci cie-
szy sie powszechnym uznaniem za granicg. Wy-
chowawcy radzieccy zaszczepiajg dzieciom od
wczesnego dziecinstwa umitowanie pracy i wie-
dzy: w ZSRR istniejg stacje i kota miodych te-
chnikéw, miodych przyrodnikéw, koleje dzie-
ciece, w ktdrych caly personel sklada sie z ucz-
niow; tzw. ,domy pionieréw" dajg dzieciom
moznos¢ zabawy i nauki w kierunku ich zain-
teresowan, moznos¢ rozwoju miodych talentow.
Panstwo Radzieckie otacza troskliwg opiekg
kazdg matke, przez ogromng rozbudowe bez-
ptatnych poradni dla kobiet, zakladéw potozni-
czych, poradni dla dzieci, poradni prawno-spo-
lecznych dla kobiet, specjalng pomoc dla matek
wielodzietnych.

W chwili obecnej w Zwigzku Radzieckim
istnieje okoto 1.000.000 miejsc dla dzieci w ziob-
kach stalych i przeszio 4.000.000 w wiejskich
zlobkach sezonowych.

Stosunek do dziecka w panstwie radzieckim
jest jeszcze jednym Swiadectwem nowej kultu-
ry spoteczenstwa socjalistycznego.

Panstwa Demokracji Ludowej z kazdym ro-
kiem rozbudowujg w swoich krajach opieke nad
matka i dzieckiem, korzystajgc z bogatych, diu-
goletnich doswiadczenn Zwigzku Radzieckiego.

umunii, od chwili wyzwolenia, powstalo' 374
nowych zakladéw potozniczych i 770 Ziobkdw,
w jednym roku 1949 zalozono 500 nowych

uuczauiowycn wac«'
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Chinach ksztalci sie 0 158% wiecej dzieci niz
za panowania Kuomintangu. W Szanghaju

szkolnej ~erwsz® ®om Kultury dla miodziezy

Rzady sanacyjne i okupacja hitlerowska w
osce Pozostawily w spadku nedze, ogromng
yy f2 einos¢ niemowlat, spalone szkoty, tysigce
Pobawionych nauki i wychowania, brak

kadr opieki nad matka i dzieckiem,
i chiopskiegoaniedbanie dzi6Cka robotnicZeg0

.Ludowa przystepujgc do wielkiej,
[ Pracy odbudowy zniszczonego kraju—
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Kongres Zjednoczeniowy Partii Robotni-
czych wysunat zagadnienie opieki nad matkg
i dzieckiem jako jedno z czolowych zadah Mini-
sterstwa Zdrowia.

Polska Ludowa specjalng opiekg otacza
matke-robotnice i chlopke pracujgcg oraz jej
dziecko. Kobieta pracujgca ma prawo do 12 ty-
godniowego platnego urlopu porodowego i 2
polgodzinnych przerw w pracy, jezeli karmi
dziecko. Szeroko rozbudowano bezptatne po-
radnie dla ciezarnych (w roku 1938 — 222 po-
radni, w roku 1948 — 898 poradni), zwiekszyta
sie liczba t6zek porodowych w szpitalach, po raz
pierwszy w dziejach Polski przystgpiono do or-
ganizacji pomocy potozniczej na wsi i dzisiaj
juz mamy 1838 potoznych gminnych i 94 wiej-
skie izby porodowe.

W Polsce Ludowej zniklo prawie zupeinie
straszne i upokarzajgce zjawisko podrzutkéw,
gdyz kazda samotna kobieta ciezarna lub posia-
dajgca male dziecko znajduje schronienie dla
siebie i swego dziecka w Domach Matki i Dzie-
cka. Powstajg pierwsze domy wypoczynkowe
dla matek z malymi dzie¢mi.

Wielkg pomocg dla matek przy urodzeniu
dziecka jest powszechna akcja wyprawkowa.
Kazda matka — ubezpieczona i chlopka mailo-
rolna otrzymuje bezptatnie wyprawke dla nie-
mowlecia.

Polska Ludowa od pierwszej chwili swego
istnienia podjefa walke ze Smiertelnoscig i za-
chorowalnoscig niemowlat i dzieci na najbar-
dziej zagrozonych odcinkach: walke z gruzlica,
chorobami zakaznymi, krzywica.

Podstawowa role w tej walce odgrywajg po-
radnie dla niemowlat i dzieci, ktére otaczajg fa-
chowg opiekg niemowle od pierwszych tygodni
zycia, pouczajg matke, jak ma wychowac zdro-
we dziecko. W roku 1938 mieliSmy okoto 500
poradni, w roku 1949 juz 1.066. Liczba t6zek
w szpitalach dla dzieci wzrosta prawie dwukrot-
nie w stosunku do roku 1938. Szeroko rozwija
sie akcja otwierania zlobkéw dla dzieci kobiet
pracujgcych. Liczba miejsc w zlobkach wzrosta
z 500 przed wojng do 20.000 w chwili obecne;.
Powstajg wiejskie ztobki sezonowe w Panstwo-
wych Gospodarstwach Rolnych i wsiach spol-
dzielczych. $miertelno$¢ niemowlat w Polsce
obnizyfa sie 0 30% w stosunku do okresu przed-
wojennego. Nie ma dzi§ w Polsce ani jednego
dziecka w wieku szkolnym nie objetego szkolg,
przy czym nauka jest bezplatna. Przed dziec-
kiem robotniczym i chlopskim otwieraja sie dro-
gi do kazdej uczelni. Liczba studentéw w Polsce
przekracza dzisiaj 100.000. Stale wzrasta licz-
ba sSwietlic, teatréw dla miodziezy.

Miodziez polska ma dzi§ szerokie perspek-
tywy nauki, pracy, awansu spolecznego. Znikio
widmo bezrobocia i tzw. ,nadprodukcji inteli-
gencji“. Polska Ludowa czyni wszystko, co jest
mozliwe, aby jej dzieci rosly na zdrowych, kul-
turalnych, wyszkolonych budowniczych nowego
zycia. Polska Ludowa, tak jak Zwigzek Radzie-
cki i inne kraje demokracji ludowej przeznacza
ogromne fundusze na pomoc matce i dziecku,
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bo Polska wraz z calym obozem pokoju i poste-
pu dazy do lepszej przysziosci swoich dzieci.

W krajach kapitalistycznych, gdzie budzety
wojenne gorujg nad sprawami os$wiaty i zdro-
wia, dziecko robotnicze i chlopskie jest narazo-
ne na kleske bezrobocia rodzicéw, nedze, brak
nauki i opieki lekarskiej. Marks i Engels w
.Manifescie Komunistycznym* pisali, ze w kra-
jach kapitalistycznych dzieci stajg sie przed-
miotem handlu i narzedziem pracy. Eksploata-
cja pracy dzieci jest jedng z najohydniejszych
form wyzysku kapitalistycznego. W Stanach
Zjednoczonych nie istnieje do dzi$ dnia ustawo-
dawstwo, zabraniajgce zatrudniania dzieci. We-
diug danych oficjalnych 2.000.000 dzieci w wie-
ku szkolnym pracuje w fabrykach w Detroit
i Chicago, w kopalniach w Pensylwanii i Ohio,
na plantacjach bawelny w Texas. W bogatej
Ameryce obok luksusowych klinik czy szkét dla
warstwy uprzywilejowanej, mozna zobaczy¢
straszliwg nedze dzielnic robotniczych, dzielnic
murzynskich lub osiedli robotnikéw rolnych.
Literatura amerykanska dla miodziezy jak
i wszystko inne jest obliczona na zysk. Codzien-
nie wychodza ksigzki, ktorych trescig sg mor-
derstwa, gwalty, bandytyzm lub ksigzki, ktére
od wczesnego dziecinstwa wpajajg mtodym oby-
watelom zasady panowania dolara. Szereg pod-
recznikbw amerykanskich otwarcie propaguje
wyzszos¢ rasy Amerykanéw. Nie jest przypad-
kiem wzrost przestepczosci nieletnich w Sta-
nach Zjednoczonych; 56% wszystkich prze-
stepstw w USA popetniajg dzieci. Wedhug
o$wiadczenia ministra sprawiedliwosci Clarka
—Stany Zjednoczione maja 6 milionéw dzieci nie
uczeszczajgcych do szkét. W Anglii nie rzadkim
jest widok dzieci, wytadowujgcych kutry rybac-
kie nawet w pdznych godzinach nocnych. We
Wioszech, kilku znanych poetéw zorganizowato
konkurs wsréd dzieci na temat ich marzen i pla-
now na przyszios¢. W odpowiedziach na pierw-
szym planie byt problem bezrobocia rodzicow.
,Chcialbym, zeby m¢j tatus znalazt prace i ku-
pit jedzenie dla mnie, dla mamusi i braciszka“—
oto temat wypowiedzi ogromnej liczby dzieci
w tych samych Wioszech, ktére plan Marshalla
doprowadzit do strasznej kleski bezrobocia —
w kopalniach sycylijskich, gdzie wydobywa sie
wyjatkowo- szkodliwe dla zdrowia sole siarcza-
ne — 20% robotnikdw stanowig dzieci.

We wszystkich krajach kapitalistycznych,
przedsiebiorca w pogoni za zyskiem, wykorzy-
stuje prace dzieci, za ktdérg placi sie taniej, od-
mawiajgc jednoczesnie zatrudnienia dorostych.
Eksploatacja krajow zaleznych i kolonialnych
i wojna prowadzona przez panstwa imperiali-
styczne w Grecji, Viethamie, w Indonezji —
staje sie kleska dla dzieci.

W Grecji 400.000 sierot tuta sie bez chleba
i dachu nad glowa. Dzisiaj jeszcze w krajach ko-
lonialnych tysigce dzieci umiera z glodu i ginie
z rgk ekspedycji karnych. W Indiach, domi-
nium Wielkiej Brytanii, Smiertelno$¢ dzieci jest
5-krotnie wieksza niz w samej Anglii. W kolo-
niach nie przestrzega sie zadnego ustawodaw-
stwa socjalnego: na plantacjach herbaty, w fa-
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brykach tytoniowych, w kopalniach indyj-
skich — dzieci stanowig okoto 25% zatrudnio-
nych.

Postanka do parlamentu francuskiego, Si-
mone Bertrand, delegowana do Komisji do
Spraw Krajow Kolonialnych Swiatowej Demo-
kratycznej Federacji Kobiet—na jednej z plan-
tacji spotkata kobiete, ktéra pracowala razem
Z 9-ciorgiem swoich dzieci, z ktérych najmiod-
sze, w czasie pracy miala przywiazane w chust-
ce na plecach. W jednej z fabryk tytoniowych
w okolicach Kalkutty spotkala grupe dzieci od
6 do 12 lat, ktora byla uzywana do najbrudniej-
szej roboty — oczyszczania Sciekow, ze wzgle-
du na male rozmiary ich ciatek. Nic dziwnego,
ze przecietny okres zycia w Indiach wynosi 27
lat. W fabrykach dywanow w Iranie, dzieci sta-
nowig okoto potowy robotnikéw; wspaniale dy-
wany perskie sg robione przez drobne paluszki
glodnych czesto dzieci. W Egipcie 90% dzieci
nie uczeszcza do szkdt. 90% ludnosci malajskiej
— to analfabeci. Dziennikarz francuski, ktory
zwiedzit pewng tkalnie w Tunisie, pisat z obu-
rzeniem: W XX wieku widziatem niewolnice.
Byly to szescio-oSmioletnie dziewczynki. Od ra-
na siedzg one w dusznym pelnym kurzu pokoju
i przebierajg swymi cienkimi, dziecinnymi pa-
luszkami kokony, wchianiajgc kurz i stajgc sie
lupem straszliwej gruzlicy. Na 500 dziewczynek
zatrudnionych w fabryce zadna nie umie czytac
ani pisa¢. Podczas przerwy obiadowej, kiedy w
poblizu nie ma dozorczyni, dziewczynki bawity
sie szmacianymi lalkami wiasnej roboty".

Zbrodnicze rzady panstw imperialistycznych
pozbawily te wszystkie dzieci dziecinstwa —
wbrew prawom dziecka. A przeciez za sumy,
zuzywane przez te rzady na cele nowych zbrodni
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wojennych — mozna budowacé szkoly, szpitale,

poradnie — aby kazde dziecko miato dom, chleb
I nauke.

Stosunek do dziecka jest jednym ze spraw-
dzianéw dobrze pojetej, prawdziwej demokraciji.
Panstwa socjalistyczne dajg wszystko dzieciom,
aby da¢ im najlepsze warunki rozwoju. W pan-
stwach kapitalistycznych przedsiebiorcy po-
wiekszajg swoje dochody kosztem niedoli dziec-
ka robotniczego i chlopskiego, kosztem strasz-
liwego wyzysku dziecka w krajach kolonial-

nych, kosztem cigglego rozrostu fabryk zbroje-
niowych.

t e Xxvxieuzynarodowym Dniu Dziecka, Kome-
A’ m”°dziez, nauczycielstwo, robotnicy, ludzie
loznych wyznan i pogladéw spotecznych bio-
rg twardo w"swe rece obrone dziecka, obrone
jego praw i zycia, zagrozonego przez potworng
wojne atomowa. Zakaz uzycia broni atomo-
wej — to zadanie milionéw matek, milionéw lu-
dzi dobrej woli. W dniu 1 czerwca wszyscy, od
najwiekszych uczonych Swiata, politykéw, pifia-
1zy i artystow — do prostej gospodyni domo-
weJ T~ sie w najszerszym froncie obrony
po oju, aby ocali¢ zycie dzieci i zapewni¢ im
szczesliwg przysztos¢. Nigdy w historii Swiata

ie loylo tak poteznego ruchu jak obecnie ruch

broncow Pokoju, ktory ma za soba nie tylko
stusznosc, ale i wielkg site.

Migdzynarodowy Dzien Dziecka

; » Poczatkiem wielkiej, poteznej akcji w obro-
i PYaw dziecka, ktora zakonczy sie tylko wte-
m " niebezpieczenstwo wojny bedzie catko-
ipo. ' Ila Zanbze zbkwidowane, kiedy dzieci ca-
dzfecinstwa prawo do szczeSliwego

Do PrenumeratorOw naszego pisma

Niektérzy prenumeratorzy wptacajacy nalezno$¢ za prenumerate przez PKO m
ja wptat w zbyt p6Znym terminie tj. po dniu 20 m-ca poprzedzajgcego ' UrZedy ,pocztowe- d,okonu-
przez to op6znienie manipulacji na poczcie i w PPK ,Ruch”, co w fc iprenumeraty, powoduja
W celu unikniecia op6znien w wysyice PPK ,Ruch" prosi Ob. Ob °~sel:wench op6znia wysytke pisma,
noscii za prenumerate najp6zniej do dnia 20-go. kazdego miesigca DoP\<namerat(>row 0 wptacanie nalez-
Wszysikie wptaty, kté6re bedg nadane na PKO Ilub na poczte p0O dniu20"j gC6g0 mieslElc prenumeraty,
ne na prenumerate o jeden miesiagc pdézniej. " ym’ bedg automatycznie zaliczo-

mi -

Za date nadania wptaty uwaza sie date stempla pocztowego na pokwit

administracja

S,INWESTYCJE"

Miesiecznik

poswiecony jproblematyce inwestycyjnej;
alizacji inwestycji, dokumentacji technicznej oraz produkcii dziedzin: planowania jire-
jedyny organ krajowy, koordynujacy dziatalnos¢é inwestoréwud?wlano-montazowej; stanowi
biorstw budowlano-montazowych. " “ nr Projektow i przedsie-
iMiesiecznik jest organem Zespotu Inwestycyjno- Budowlane” ¢ -
wania Gospodarczego. eo -Panstwowej Komisji Plano-
Redakcja: Warszawa, Plac 3 Krzyzy Nr 5 pokdj 385 telefon- o
Cena egzemplarza 150 jztotych, prenumerata, pétroczna <9mn , > entrala pKPG, wewn 585
'Prenumerate przyjmuja: wszystkie placowki PPK Ruch” ' Tooana 1800 .ztotych

omawia zagadnien’
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Projekt norm catodzienrych racji zywnosciowych?)
(z Panstwowego Zaktadu Higieny i Studium Wyzywienia Spotecznego SGGW.

Kierownik Prof. Dr Aleksander Szczygiet)

Zywienie zbiorowe powinno speiac nie tyl-
ko zadanie gospodarcze i spoteczne, ale réwniez
i zdrowotne. Z punktu widzenia zdrowotnego
sama kontrola sanitarna w dotychczasowym
ujeciu nie wystarcza, gdyz jej celem jest przede
wszystkim zapobiec zatruciom pokarmowym
lub przynajmniej zmniejszy¢ ich wystepowanie
do minimum. Sa to zadania b. wazne, ale obej-
mujg one nie samo zagadnienie racjonalnego
zywienia, lecz raczej zwalczanie chorob zakaz-
nych. To jednak nie wystarcza, szczegolnie
wtedy gdy wyzywienie w zakladach zywienia
zbiorowego jest catodzienne. W tych wypadkach
konieczna jest jeszcze kontrola skltadu positkéw
pod wzgledem zawartosci wszystkich niezbed-
nych skladnikbw odzywczych. W tym celu sg
najczesciej stosowane trzy metody. Jedna
z nich polega na tym, ze po utozeniu jadlospisu
oblicza sie ile w catodziennych positkach znaj-
duje sie poszczegoinych skladnikéw odzyw-
czych.

Poniewaz obliczenia te wymagajg sporo
czasu, znajomosci positkowania sie tablicami
wartosci odzywczych i umiejetnosci interpreto-
wania otrzymanych wynikéw w praktyce nie sg
one dobrze wykonywane; zakljady zywienia
zbiorowego ograniczajg sie zwykle do oblicze-
nia ilosci kalorii w dziennych positkach. To
zupetnie nie daje moznosci oceny wartoSci
wyzywienia. Bardziej sluszne byloby oblicza-
nie ilosci kalorii,* biatka ogdlem, biatka zwie-
rzecego, tluszczow, weglowodandw, wapnia,
zelaza oraz witamin A, Bi B* i C. Takie obiii
czenia zabierajg Kierownictwu zbyt duzo
czasu i rzadko kiedy sg systematycznie prze-
prowadzane.

Druga metoda polega na stosowaniu goto-
wych jadlospisow, opracowanych przez specijali-
stow w centralnych Instytutach.

Dla Zakladéw Zywienia Zbiorowego byloby
to bardzo wygodne, gdyby nie fakt, ze nie zawsze
mozna otrzymaé wszystkie produkty potrzebne
do zrealizowania jadtospiséw przewidzianych na

) *) Normy te sg przewidziane jako wytyczne dla
Zywienia Zbiorowego tylko osobnikéw zdrowych.

dany sezon. Tym bardziej jest to trudne wtedy,
gdy brak jest odpowiednich zapas6w, nagroma-
dzonych w magazynach i chiodniach.

Ponadto sztywne jadiospisy nie pozwalajg na
uwzglednienie upodoban rejonowych czy grupo-
wych ludnosci kraju.

Trzecia metoda kontroli wyzywienia okre-
Slonej zbiorowosci polega na utozeniu dziennych
wykazow produktdéw, przeznaczonych na jedng
osobe i tak zestawianych, aby dostarczaly one
wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych
i w odpowiednich iloSciach. Aby utatwic¢ prace
Zakladom Zywienia Zbiorowego nalezy podac ta-
bele zamiennosci poszczegdblnych artykutow
zywnlosciowych.

Majac zestawienia produktéw dla petnowar-
tosciowych racji zywnosciowych mozna fatwo
positkowaé sie nimi przy planowaniu zakupéw
oraz przy kontroli wyzywienia

Ujemna strong tej metody jest to, ze prowa-
dzacy kuchnie musi sobie w ramach przewidzia-
nych ilosci produktéw ukfadac jadlospisy. Ale
to nie wymaga duzego nakladu pracy, gdyz ja-
dlospisy te co pewien czas powtarzajg sie, a re-
cepty na poszczegolne positki czy dania sg zwy-
kle stale. Trzeba doda¢, ze od dawna juz metodag
ta postugiwano sie w wyzywieniu armii we
wszystkich chyba krajach.

Wychodzgc z zalozenia, ze trzecia metoda
jest najbardziej celowa w pracy Zaktadow Zy-
wienia Zbiorowego opracowalismy juz przed Kil-
ku laty dzienne i tygodniowe wykazy produktow
spozywczych wraz z obliczeniami zawartych
w nich niezbednych sktadnikéw odzywczych

Wykazami tymi postugiwaliSmy sie w obstu-
dze placowek terenowych z dos¢ zadowalajgcymi
wynikami.

Ze wzgledu na coraz wieksze zapotrzebowa-
nie na tego rodzaju opracowanie postanowilismy
poprzednie opracowanie zrewidowaé, rozsze-
rzy¢ i dostosowac¢ do stale polepszajgcych sie
,warunkéw aprowizacyjnych. Aby umozliwi¢

(korzystanie z tych wykazéw w najblizszych
latach, ulozyliSmy naszg tablice dla czterech
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poziomow wyzywienia tj. A (najgorszy lub le-
dwo wystarczajacy), B (dostateczny), C (pet-
nowartosciowy), D (najlepszy, pozadany).

Z pierwotnych naszych wykazéw skreslili-
smy,  normy produktéw dla niemowlat, co przy
obliczaniu globalnego zapotrzebowania na ma-
se towarowg powinno byc¢ wziete pod uwage.

Poniewaz ilosci produktow spozywczych
potrzebnych do zywienia niemowlat sg rézne
w zaleznosci od wieku, sposobu odzywiania
(calklowicie  sztuczne,, czeSciowo' sztuczne,
czas rozpoczecia odzywiania) dlatego nie poda-
jemy tu zadnych norm nawet dla wieku 9 —
12 miesiecy, aby nie stwarza¢ mozliwosci po-
wstawania blednego wrazenia, ze zywienie nie-
mowlat mozna ujmowacé w jaki$ sztywny sche-
mat i prowadzi¢ je bez nadzoru lekarza pe-
diatry.

Poniewaz najmiodsze dzieci powinny by¢
zywione mozliwie jak najlepiej, dlatego dla nich
powinny by¢ przewidziane tylko wykazy B,
C i D; wykaz A zostat skreslony w grupach
wieku od 1 — 3 i 4 — 7 lat.

Taki poglad wyrazit takze Panstwowy In-
stytut Matki i Dziecka.

Jak wynika z wykazéw, w zestawieniu A
jest duzo produktéw zbozowych i ziemniakow,
a malo masta, mleka, artykutow obfitujgcych
w wit. A i C. Jadlospisy z tych produktow be-
da dos¢ objetosciowe | ledwo wystarczajgce
pod wzgledem biatka pelnowarto$ciowego, wa-
pnia i witamin. Wykaz B jest juz znacznie lep-
szy od A, Cod B, aD od C. Latwo to spostrzec
przegladajgc obliczenia skladnikéw odzyw-
czych.

Zdajemy sobie sprawe z mozliwosci istnie-
nia wielu niedociggnie¢ w naszym opracowaniu,
niemniej jednak wydawalo sie nam rzeczg
konieczng da¢ materiat do dyskusiji, z ktérej mo-
ze wyloni¢ sie przyszly jeszcze bardziej realny
i obowigzujgcy plan wyzywienia najpierw cze-
Sci, a potem caftej ludnosci kraju..

Nalezy podkresli¢, ze nasze wykazy arty-
kutow zywnosciowych (A, B, C, D) przewidujg
okolo 10% kalorii na odpadki stotowe, pionad
ogOlnie przyjete dla dzieci normy, zjedzonych
produktow. Jest to pewna granica bezpieczen-
stwa, konieczna szczegélnie w zywieniu zbio-
rowym. Jednak trzeba wzig¢ pod uwage fakt,
ze jezeli te 10% kalorii nie zostanie spozytel
to wraz z nimi odpadnie i pewna czes¢ pozo-
stalych skladnikéw pokarmowych, a wiec bial-
ka, tluszczow, weglowodanéw, skfadnikéw mi-
neralnych i witamin.) ' Nalezy wiec pocjzyni¢
wtedy pewne poprawki w iloSciach skladnikéw
odzywczych.

Dla oceny skladu opracowanych przez nas
wykazow surowych produktow stuzy dolna
czes¢ tablicy, z ktorej mozna odczyta¢ zawar-
tos¢ poszczegolnych skladnikow pokarmowych.
-Jesli chodzi o biatka to podaliSmy dwie rubry-
ki, a mianowicie: ,biatka ogolem® i ,w tym
biatka zwierzecego“. Pozwala to zorientowac
sie w tym, czy i o ile moznaby wprowadzi¢
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pewne redukcje w biatku pochodzenia zwierze-
cego. Wg dzisiejszych pogladéw wydaje sie,
ze redukcja taka nie jest pozadana. Normy dla
tluszczOw nie sg wysokie. Wrecz przeciwnie
w niektérych grupach Iludnosci, szczegolnie
ciezko pracujacej, nalezaloby je nawet zwiek-
szyC. Przewidziane spozycie masta byto w mia-
re moznosci ograniczane.

DopdOki margaryna nie bedzie catkowicie
upodobniona do masta i wzbogacona w wit. A
i D dotad nie jest wskazane obnizenie norm
spozycia masta. Zresztg ilosci przez nas poda-
ne nie sg wyzsze niz te, ktére zostaly przewi-
dziane przez Min. Handlu Wewnetrznego na
1950 r. dla Zakladow Zywienia Zbiorowego. Co
sie tyczy skladnikbw mineralnych to przy ukia-
daniu jadtospiséw najwieksze trudnosci sg zaw-
sze w uzyskaniu norm dla wapnia. Wykazy A
niecatkowicie pokrywajg zapotrzebowanie na
ten ~sktadnik pokarmowy, giownie dlatego ze
uosc mlekajestzamata. Aby zaspokoi¢ zapotrze-
bowanie na wapn, przynajmniej dotad, dopoki
spozycie mleka nie bedzie dostateczne, naleza-
ty wprowadzi¢ dodatek weglanu Ilub fosfo-
ranéw wapnia, do maki wypiekowej. W innym
razie nalezy sie liczy¢ z deficytem omawianego
stladiiiKka pokarmowego, w zywieniu mas.

"oogacenie ch]eba w wapn jest juz stosowa-
ne w kuku krajach i daje dobre wyniki zdro-
WO ne, me nastreczajgc zadnych trudnosci
technicznych przy sporzadzaniu pieczywa.

Co ,ie tyczy fosforu to w obecnym stanie
wieczy™ trudno jest podac, jakie jego iloSci sg

lez eane dla prawidiowego odzywiania ludzi,
A yz 1116 Wiadomo w jakim stopniu sg przy-

fda,ne ,niektdre jego zwigzki organiczne np.
w postaci kwasow fitynowych lub ich soli.
oilemmiT chodzi 0 zelazo, to przy spozywaniu
.a° Plepzywa oraz odpowiedniej ilosci wa-
i-r N ° WOOOW zaPOtrzebQvanie na ten skiad-
Sre £ °talmOWy Jest zwykle zaspokajane. Na-
kowicU> pokrywajg to zapotrzebowanie cal-
ne nddyi i amina  1karoten zostaly oblicza-
ziwc wh/Ti' “a P°dstawie tablic wartosci od-
dnl w h' illOSC Plerwsze] jest stosunkowo nie
stenm/m A . f16 A' na-t°miast w kazdym na-
wort-nipi * i coraz wieksza. Pod wzgledem za-
wpkazy Q&I P YA MEAL -8B 55857
nwh m -t0 P?6de wszystkim od dos¢ ska-
our-m . -meka 1 masla- w razie dalszego
nferw t tych Produktow u ludzi, ktorzy
ia W *eCZme Przyswajajg lub Zle zuzytkowu-
‘A ' 0en’ moze wystepowaé hipowitaminoza

i IT 4.Ch normach spozycia warzyw
dn7k”7 'dowoz karotendw jest dos¢ wysoki. Je,
kow metaZeba pamietac- ze czes¢ tych skfadni-
wvwnniif zruszczeniu przy wadliwym przecho-

tIE  SJ arZJW 10W00OW 1ze zawartosé karo-
dowvchJ n- Podana w jednostkach miedzynaro-

kmh §tZ n fanyCh na szczurach, w warun-
tvch skladn S,°W0 ,dobrego wykorzystywania

uJeieli, ChO<tei
] znacznie gorsze, szczegoOlnie

oy ludzi
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przez male dzieci i osoby doroste, cierpigce na
niektére choroby. Dlatego nalezy podane liczby
j-mn. karotenéw podzieli¢ przez 3, aby otrzy-
maé¢ mniej wiecej takie iloSci, jakie bywajg
przecietnie zuzytkowane przez organizm czio-
wieka zdrowego. Ale nawet i po wprowadzeniu
takiej poprawki ilos¢ wit. A z karotenéw wyno-
sitaby przecietnie od 6.000 do 10.000 j.mn. Gdy-
by przyja¢ pewne straty karotenéw wskutek
przechowywania produktow spozywczych i ich
sporzadzania, to i tak stanowityby one jeszcze
powazne zrédlolwit. A. Trzeba jednak liczy¢ sie
z tym, ze na razie,, szczegOlnie w porze, zimowej,
spozycie zo6ltych i zielonych warzyw bedzie
znacznie nizsze niz przewidywalismy. Gdyby je-
dnak osiagnelo ono przewidywany poziom, to
pewien nadmiar karotendéw byltby dla organi-
zmu czlowieka bardzo pozgdany.

Zapotrzebowanie na wit. B, i B2 jest' teore-
tycznie biorgc prawie we wszystkich wykazach
pokryte z pewna nadwyzka. Trzeba sie jednak li-
czy¢ z tym, ze pewna iloS¢ tych witamin uleg-
nie zniszczeniu podczas sporzadzania potraw
np. przy pieczeniu chleba ginie o okoto 15% tia-
miny (wit. Bi).

Ponadto trzeba bra¢ pod uwage fakt, ze ist-
nieje stata tendencja ludnosci do zastepowania
ciemnego pieczywa przez biate. Liczac sie z tym,
mozna przypuszcza¢, ze w naszych wykazach
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rab bezpieczenstwa -dla wit. Bi jest raczej nie-
duzy. To samo dotyczy wit. B2z tym, ze tu
gibwnym jej zrodlem jest mleko. W niektorych
wykazach oznaczonych literg A ilo$¢ riboflawi-
ny jest ledwie dostateczna. Dlatego w tych
przypadkach dalsze ograniczanie mleka jest
niewskazane. W przysziosci w miare przecho-
dzenia na biale pieczywo trzeba bedzie wpro-
wadzi¢ wzbogacanie mgki w witaminy grupy B.

By¢ moze drozdze znajdg wieksze zastosowa-
nie w zywieniu niz dotychczas. To usuneloby
nasze obawy o zaspokojenie zapotrzebowania
na te witaminy.

Najbardziej zludne wrazenie rozrzutnosci w
naszych wykazach moga wywota¢ dane co do
zawartosci dla wit. C, gdyz ilos¢ jej przekracza
czesto 2 — 3-krotnie ogdlnie przyjete zapotrze-
bowanie. Wynika to z przewidzianych stosun-
kowo wysokich norm spozycia warzyw i owo-
cOw, CO na razie przynajmniej w porze zimowej
bedzie nieosiggalne. Ponadto tak wysokie licz-
by dla wit. C otrzymaliSmy dlatego, ze brane
byly pod uwage dane z tablic dla produktow
surowych i prawidiowo przechowywanych. Je-
zeli wezmie sie pod uwage niedociaggniecia w dy-
strybucji i przechowywaniu warzyw i owocow
oraz straty podczas sporzadzania potraw to na-
lezy przyjac, ze co najmniej 50%, a prawdopo-
dobnie czesto do 75% wit. C ulegnie zniszcze-

Srednie normy wyzywienia dla os6b dorostych prac. w réznych zawodach wg Szaternikowa i Motczanowoj (cyt. wg liczeb-
nika Gigieny” Mojsiejewa oraz Specj. Komisji Lek. Rady Nauk. Narodowej Komisji Zdrowia ZSSR.

Biatka  Tiuszcze
. Gérnicy
2. Metalowcy 130 100
a) odlewnicy 135 110
b) $Slusarze....... 120 90
c) kowale ... 130 100
d) mechanicy 120 90
3. Kamieniarze ..eeceeenenne 130 100
4. Robotnicy kamieniot.......c.cco......... 140 120
5. Obrabiacze kamieni............... 130 100
6. Robotnicy cegielni 150 130
7. Witbkniarze
a) tkacze ... 110 80
b) farbiarze . . . . 110 80
8. Drukarze......... 110 80
9. Robotnicy ziemni 140 120
10. Robotnicy rolni . 135 110
11. Drwale i tracze 140 120
12. Stolarze . ... .. .. 110 80
13. Bednarze............... 130 100
14, Kraw Cy e 100 70
15. Pracownicy umystoW i............. 100 80
16. Chemicy przy lekkiej pracy fizycz-
NEJ i Jis 85
17. Chemicy przy ciezkiej pracy fizycz-
nej .................................................. 130 110

Wit. Wit. Wiit. Wit. Wit.

Wegtow.  Kalorie A Bi B2 c PP

mg mg mg mg mg

|

619 4000 2 2,5 2,0 75 20
713 4500 2 25 2,0 75 20
554 3600 2 2,5 2,0 75 20
619 4000 2 2,5 2,0 75 20
480 3300 2 2,0 2,0 50 15
619 4000 2 25 2,0 75 20
807 5000 2 3,0 2,0 100 25
619 4000 2 2,5 2,0 75 20
896 5500 2 3,0 2,0 100 25
489 3200 2 2,0 2,0 50 15
489 3200 2 2,0 2,0 50 15
489 3200 2 2,0 2,0 50 15
807 5000 2 3.0 2,0 100 25
713 4500 2 2,5 2,0" 75 20
807 5000 2 3,0 2,0 100 25
489 3200 2 2,0 2,0 50 15
667 4200 2 2,5 2,0 75 20
473 3000 2 2.0 2,0 50 15
451 3000 2 2,0 2,0 50 15
546 3500 2 2,0 2,0 50 15
670 4300 2 2,5 2,0 75 20

llos¢ wit. B1, C i PP zalezy od zapotrzebowania kalorycznego, a mianowicie:

Do 3500 Kai.
3500—4500 - 25,
powyzej—4500 - 3,0

— 2,0 mg wit B1, 50 mg wit G 15 mg wit PP

20 mg
25 mg

75 mg
100 mg
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niu. W ten sposob, istotny dowdz tego skiadni-
ka odzywczego nie bedzie tak nadmiernie wy-
soki, jakby sie mogto wydawac na pierwszy rzut
oka.

W naszych obliczeniach brak jest danych dla
niacyny. Jednakze probne obliczenia kilku wy-
kazow przekonaly nas, ze tego skiadnika po-
karmowego jest na og6t dostateczna iloSc.

Co sie tyczy wit. D to zaden z naszych wyka-
z6w nie pokrywa zapotrzebowania na nig, gdyz
witamina ta jest bardzo skapo rozpowszechnio-
na w codziennych artykutach zywnosciowych.
Dlatego w zywieniu dzieci i miodziezy oraz
kobiet ciezarnych i karmigcych nalezy przewi-
dzie¢ dodatkowo tran lub farmaceutyczne pre-
paraty wit. D.

Nie podajemy tu obliczen dla innych sktadni-
kéw koniecznych dla prawidlowego odzywiania,
np. odnosnie zawartosci miedzi, jodu, kwasu fo-
liowego, wit. B2i B14 Tak samo nie podajemy
danych liczbowych co do udziatu poszczegdinych

Dzienne normy pokarmowe polecane przez Komisje do spraw zywienia i zywnos$ci przy Narodowej
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skltadnikbw odzywczych w regulowaniu réwno-
wagi kwasowo-zasadowej. Duzo przemawia za
tym, ze jezeli nasze wykazy bedg w pehni zreali-
zowane, a szczegolnie) wykazy C i D to nie po-
wstanie mozliwos¢ zaburzen wskutek niedobo-
ru (\:/\'/1y2ej wspomnianych skladnikéw pokarmo-
wych.

Na zakonczenie tych wyjasnien podajemy
normy zapotrzebowania na poszczegdlne skfad-

niki pokarmowe wg autorow radzieckich i ame-
rykanskich.

Po tych wyjasnieniach mozemy przystapi¢ do
szczegolowego przegladania tablicy, w ktorej
podane sg tentatywne normy dzienne produk-
tow zywnosciowych, (patrz tabl. Nr 3).

Aby nasze wykazy nie byly blednie interpre-
owane, podajemy na zakohczenie dodatkowe
wyjasnienia, w jaki sposéb dochodziliS§my do po-
szczegllnych danych liczbowych. Wyjasnienia

te majg zasadnicze, znaczenie i dlatego nalezy je
doktadnie przestudiowac.

Radzie Naukowej

St. Zjedn. Am. P6in. 1948 rok.

Kalorie Biatko Wapn 7elazo V\Lit' \NBI|t Wit.  Wit. wit. Wit
g mg . c Ba PP D
g J.-mn. mg mg mg mg j.mn
Mezczyzna (70 kg)
zajecie SiedzZaCe ....ccmvinenevieiciiienne 2400 70 1,0 12
fizycznie aktywny . 3000 70 10 1 2888 12 75 1,8 12
CIeZKO PracujgCy .oeeeeeeieceeninnns 4500 70 10 2 2000 ig ;g 1,8 :112
, 1,8
Kobieta (56 kg)
zajecie SiedZgCe ..o 2000 60 1,0
umiarkowanie czynne... 2400 60 1,0 112 gggg 10 70 15 10
bardzo CzZynNNa .ccoceceeveceeieeeeeeeen 3000 60 1,0 12 5000 12 70 15 12
ciezarna (11 POi. CigZ.)  weeeverveeeiennns 2400 85 15 5 6000 15 70 15 15
KATM I8 CA ceeeeveeeeeeeseeeseeeeeeeeeseees e 3000 100 20 5 8000 ig igg gg ig igg
Dzieci do 12 r. zycia: ’
ponizej 1 r. ZYCi@ .omneiinieieeiesienes 110 kal/kg 3,5 1,0 6
1 — 3lat (12kg)... 1200 0 1o 7 ;ggg 8,2 30 06 4 400
4 — 6, (19kg)... 1600 50 10 8 00 oo 35 09 6 400
7 - 9, (26kg)... 2000 60 10 0 30 00 50 12 8 400
10 12 5 (35KG) e 2500 0 12 2 am00 Y gg 15 1(2) jgg
: 18
Dzieci powyz. 12 r. zycia dziewczeta
13 — 15 lat (49 K Q) eoreoreoeeeeeeereessenenes 2600 80 13 15
16 20 , (55 KG) e 2400 510 1 gggg 13 80 20 13 400
chtopcy: 12 80 1,8 12 400
13 — 15 1at (49K G ) eomeecoromeeeemereeseen 3200 8 14 s
16 - 20 , (64KQ) oo, 3800 00 14w gggg ig » 20 1 jgg
) 2,5 17
Uwaga: Przyjeto, ze te iloSci sktadnikéw odzywczych znaidni»

Objasnienia do tablicy

1. Przy uktadaniu norm wyzywiania nie uwzgled-
niono podziatu ludnos$ci na rolniczag i miejska, gdyz
nie bylo odpowiednich danych dotychczasowego od-
zywiania sie, na podstawie kt6rych mozna by wprowa-
dzi¢ takie zrdéznicowanie.

Natomiast wzieto pod, uwage podziat ludnosci wg
grup wieku, ptci, rodzaju wykonywanej pracy oraz
pewnych stanéw fizjologicznych jak cigza i karmie-
nie.

J4 «9 w produktach spozywczych

pt.: iT stownie na poasia

Lekarski Instytut w.0dii;yWlcze ¢mdlkéw spozyw

3. Do obiiCZe /K U WO WydaWnicZy 1947
tow ,brutto” tizn .pod uwa«5 wartosc |

one na rynku’ m Im stanie, w jakim z
nycih zawartosci sktadak opll€rano siS gtownie
low surowych z odzywczych dla

Jest to h h VJatklem Przetworow,
mieta¢ przy ocenie®?”8 puT aga 0 ktdérej nal<

w Poszczegoblnych ra&%)c?: Sg:yvghbasdcrﬂolméyvghf)cf\%



Nazwa produktu

Pi*n/1nttv whininwp

\lleko ~prfptwnrv mlprznpj
luigso 1 iyuy yiyuy utMysztEAN
Jajé fexwKiL

o e o

Ziemniaki
e WiitndE 1 ewkbk)

Pomidory, owoce jagodowe
Cukier

TaHnrip
Riotrr» norftpm
xir tvm  Kiaktn 7WK»r7PPP

\\. amdnigAilan\7
W apn

Wilamina
fQiroten

Witamina

MWltatYiina
\Yitam iTia

Witamina

A — wyzywienie ledwo wystarczajgce.
B - dostateczne.

C b petnowartos$ciowe,

DZIECI DO 12 ROKU ZYCIA
1 — 3 lat 4 — 6 lat 7 - 9 lat
B c D B C D A B c D
150 120 80 210 170 130 350 310 250 200
600 750 1000 600 800 1000 500 600 800 1000
20 25 25 30 35 35 50 60 70 80
1/2 3/4 3/4 3/4 1 1 1/2 3/4 1 1
20 25 25 25 30 35 io 20 30 40
5 0 0 5 0 0 L5 10 5 5
200 150 300 250 230 400 350 300 250
100 125 150 125 150 175 125 150 175 200
190 130 150 120 150 200 100 120 150 200
0 0 0 3 2 2 8 5 3 2
170 1”0 150 60 100 130 60 80 100 15(P
30 35 40 30 40 40 30 35 40 45
1465 1500 1535 1800 1840 1880 2285 2290 2290 2370
43 48 52 52 57 62 63 64 68 73
25 31 39 27 36 42 25 29 40 47
54 61 69 64 72 83 65 75 89 106
201 100 174 253 240 223 361 337 304 276
0Q 11 1,4 0,9 1,2 1,5 0,9 1,0 1,3 15
0o Qo 8,0 11,0 11,0 11,0 16,0 15 14,0 14,0
1861 2380 2532 2172 2762 3242 1324 1974 2765 3346
12050 17482 13684 16827 19973 13551 16366 19247 22665
0,8 0,9 1,0 0,9 1,0 12 12 12 14 15
16 18 21 18 2.1 24 2,0 2,1 2,4 2,6
102 111 124 88 no 133 92 104 117 146

400
500
70
1/2
15
20
550
150
120
10
60
40

2740
73
27
81

427

111

10 -

2750
73
31
95

401
1,0
18,0
1866
18985
15
2,3
123

12 lat

300
800
100
3/4
30
20
400
200
200

120
55

2800
7
40
Il
370
13
17,0
2657
22262
1,6
2,6
144

200
1000
120

35
20
320
225
250

180
60

2830
82
52
128
336
1,6
16,0
3249
25800
1,8
2,9
174

DZIECI

POWYZEJ]

Dziewczeta 13 — 15 at

2870
7
28
89
482
1,0
19,0
1526
18524
1,5
2,3
114

B .
i

380
600
109
12
20
30
450
200
150

80
40

1,0

18,0
1867
21405

1,6

2,4
123

C

330
800
120

30
20
400
225
200

120
50

1,3

18,0
2659
24682

1,8

2,7
147

D

270

150

1,6

18,0
3251
28220

2,0

3,0
180

12 ROKU ZYCIA
Dziewczeta 16 — 20 lat

A

400
500
80

20
500
175
120

30

19,0
1526
18524

15

2,2
110

1,0

18,0
1867
21045

1,6

2,3
123

C

280

120
3/4
30
20
400
225
200

120
50

2780
78
43
117
352
1,3
17,0
2659
24682
1,7
2,6
147

D

230
1000
150

35

300
250
250

180
55

2815
85
55
132
322
1,6
16,0
3251
28220
19
2,9
176

DZIECI
Chiopcy 13 - 15
A B C
580 530 450
500 600 800
80 100 120
12 3/4 1
15 20 30
30 35 40
700 600 550
175 200 225
150 200 250
12 10 8
60 80 150
40 45 50
3550 3575 3650
92 92 97
28 34 45
97 115 141
576 540 496
1,0 1,2 15
25,0 240 ' 23,0
1526 1977 2769
18723 21738 25400
18 18 2,0
2,7 2,9 31
130 142 178

12 ROKU ZYCIA

Chiopcy 16 — 20 lat

POWYZEJ
at
D A
400 730
1000 300
150 100
1 1/2
40 15
40 40
500 800
250 175
300 150
5 15
200 60
60 50
3795 4180
103 102
55 23
163 108
476 696
1,7 0,9
23,0 30,0
3451 1247
28814 18723
22 19
34 2,8
207 136

B

4220
103
33
129
649
1,1
29,0
1839
22000
2,0
3,0
157

Cc

580
800
150

35
45
600
225
250

200
70

4360
112
48
161
614
15
28,0
2971
26062
2,3
35
202

D

500
1000
200

40
500

250
300

(&3]

250
80

4400
117
60
185
567
1,8
27,0
3455
29469
25
3.7
227

4880
110
24
147
779
0,9
33,0
1380
19056
2,0
3,0
143

b. czynni
B C
790 700
300 400
150 180
12 3/4
30 40
70 70
700 650
200 225
250 300
12 8
100 200
70 90
4935 4950
111 113
29 36
165 184
751 709
1,0 1,1
33,0 32,0
1851 2054
22333 26395
2,1 2,3
3.0 3,2
162 209

4965
113
44
201
673
1,3
31,0
3155
30135
2,5
3.3
244

M E Z C Z Y Z N |

umiarkowanie czynni

3380
82
22

101
533
0.8
24,0
1377
19056
1,7
2.3
135

3430
82
25

117
506
0,8
23,0
1649
22333
1,8
24
158

3485
85
33

133
483
1,0
23,0
2101
26394
2,0
25
205

3495
88
42

148
451
11
23,0
2753
30135
2,2
2,7
231

405
0,7
19,0
1177
19056
15
19
119

zajecie siedzace

B

350
250
120
3/4

25

30
450
200
250

100
50

0,7

19,0
1689
22333

1,6

1.9
141

Cc

0,8

18,0
2071
25740

1,7

2,0
168

250
500
180

35

300
250
350

200
70

2825
74
42

132
334
1,0
18.0
2553
29147
1,9
2,3
193

528
0,7
23,0
1377
19056
1,7
2,3
135

488
0,9
22,0
1789
22333
1,8
2,4
158

3325
82
36

130
454
1,0
21,0
2241
25740
2,0
2,5
186

300
750
180

35

500
250
350

200
80

3340
90
50

147
414
1,3
20,0
2904
29147
2,2
2,7
211

umiarkowanie czynne

0,7

19,0
1176
19056

15

1,3
127

B

0,9

18,0
1587
22333

1,6

2,1
151

Cc

2720
69
33
111
359
1,0
18,0
2039
25740
1,8
2,2
178

2800
79
47
127
332
1,3
17,0
2901
29147
2,0
2,6
207

K

2275
56
20
82

328
0,6
150
1176
19056
1,3
1,7
119

O B E T
zajecie siedzace
B 1 ¢
230 200
350 500
100 120
1/2 3/4
20 25
3 25
450 400
200 225
250 300
5 3
100 150
55 60
2305 2300
57 62
25 33
94 105
309 297
0,7 0,9
15,0 15,0
1517 2039
22333 25740
11 16
1,8 2,0
142 170

Y

1,3
15,0
2901
29.147
1,8
2,4
195

2660
70
28
95

380
1,0
18,0
1726
22000
1,6
2,2
149

ciezarne
B Cc
260 190
750 1000
100 150
1/2 3/4
30 35
25 20
500 450
225 250
250 300
5 3
150 200
40 50
2675 2790
74 82
38 52
112 134
342 311
13 16
17,0 16,0
2477 3141
25408 28814
1,9 21
25 2,9
174. 203

1,6

16,0
3455
34642

2.3

3C
233

22,0
1726
22000

15

2,5
149

karmiagce
B C
410 320
750 1000
100 150
3/4 1
35 40
30 20
500 450
250 300
250 300
5 3
150 200
60 70
3355 3370
87 96
39 55
126 143
468 423
13 17
21,0 20,0
2787 3451
27828 33653
1,8 2,2
2,8 3,2
177 210

2,2

19,0
4135
39482

25

34
242



N'S/ PRODUKTY
N. ZASTEPCZE
UKLAD
PRODUKTOW N.
W RAMACH N X.
14 GRUP N.
lloé¢
glri NAZWA PRODUKTU w
1 Chleb razowy pszenny 100
B pytlowy zytni »
Bulka . »
2 Maka pszenna 70% -
Ptatki owsiane i inne
kasze ...
Makaron
3 Mleko $ruieze .
4 Ser bialy petnottusty "
5 Migso wolowe . ¢ o »
SledzZ .
Kietbasa »
6 Jajo (2 sztuki) *
7 M asto ...
8 Stonina.....ccoceeeecnns !
9 ZiemniaKi.... 4
10 Szpinak, jarmuz, safata n
Marchew ... i
11 BurakKi.... <
Rzodkiewka 1
Jabtka, gruszki, wisnie
i Sliwki
12 Fasola sucha, groch "
13 Pomidory..coeevnnnee. It
Kapusta wioska >t
Porzeczki czerwone »
Jagody czarne f1
14 CuKier . e, n
Marmolada 1

Druk

PWZG W-wa Tamka 3. Zam

2942,

QBOOTVTIC

bola e

P wg

75

Bwse

oo

[%2]

80

100

100

75

Bim

100 100 100

100 100 100

100 100 100

8o

To

Quwoe w a:

15

75 !

45

Boure

10

60

35

Bonchosowoemo

50

240

40

100

100

160

Two

20

110

60

60

45

70

Bow

o

15

75

60

60

45

45

ol o

15

75

125

125

110

45

85

85

60

100

e®

90

90

60

65

95

95

65

65

60

60

45

70

oo w
>0o”0©

v

G
4
3
w
80 85
80 85
55 60

2 qoz5o

one

@obw

100

100

70

65

T

of

Bo

100 100 100
100 100 100

70 75 75

75

080w g

100

100

75

75

&3 wsioow

135

135

100

75

(9]
Boczek wedz., stonina
wedzona

Groszek zielony
Fasolka zielona

Smietana
Ziemniaki

Smalec
Szpinak

JFO Salata zielona
Jarmuz

400

8 loo 85 100 350

100 100 100 100 100

100 100 100 100 100

Dynia
Brukiew

Rzepa

100

100

100

Ogorki
Kalarepa
Pory
Selery
Kabaczki
Gruszki

o gobs o

200

300

Groch suszony i fasolka

suszona

100

100

100

100

Soja lub maka sojowa

petnotiusta

50

50

50

g8 Brukselka

100

100

100

100

Kapusta kiszona

100

100

100

100

Siuieza stodka 1

200

100

100

100

100

@ oo

100
100 !
100 i

100 j

Kalafior

100

100
100
100

100 |

wmmse

100

100

100

100

=z
= 4
S 4
2 g
o
o H
T«
100 1 100
100 100
100 100
100 100 !

Porzeczki czerwone

100 1

100 !

100 1

100

czZRQ

50

50

50

50

Miéd sztuczny

>

150

100

[y

gop ©

o0 %

200

135

200

100

PO or op 2
Cukierki mleczne

85

55

Czekolada mleczna

70

50



Rok V

bowiem, ze zawarto$¢ niektérych sktadnikéw pokar-
mowych znacznie sie zimniejsza podczas przechowy-
wania i przyrzadzania potraw. Dotyczy to szczegOélnie
witamin i sktadnik6w mineralnych.

Wobec tego mniejsza ilos§¢ sktadnikéw odzywczych
moze lby¢é dostarczona organizmowi niz to wynika
z obliczen podanych w naszych tablicach.

4. Procent odpadkoéow, ktoéry zostat uwzgledniony

w obliczeniach, bedzie podany poézniej. Tui chcemy
podkresli¢, ze w planowaniu wyzywienia trzeba zwr6-
ci¢ uwage na mozliwos$ci powstan® dodatkowych od-
padkéw np. wskutek psucialsie produktéw spozyw-
czych (gnicie, fermentacja', zmarzniecie, sples$nienie,
zjetczeniie, itd.) oraz wskutek zniszczenia ich przez
gryzonie lub owady. Tego rodzaju straty nie zostaly
uwzglednione w normach produktéw spozywczych;
wobec tego do globalnej masy towarowej nalezy do-
da¢ pewien procent na zepsucie. Procent ten bedzie
rozny dla réznych produktéw, np. inny dla produk-
tow _H]jiesnych niz ziemniakéw, kapusty Swiezej, kiszo-
nej itd.

5. Produkty spozywcze podzielono na 12 grup w

zaleznos$ci od podobienstwa sktadu. Jest to duze upro-
szczenie konieczne w planowaniu, ale nie uwzglednia
ono szeregu przetworéw $Srodkéw spozywczych, np.
kietbas, szynki, przetworéw rybnych, owocowych itd.

6. Produkty zbozowe. Dla uproszczenia obliczen
Chleb i pieczywo wyrazone zostaly jako odpowiednie
ilo-Scii maki przyjmujac, ze z 670 g maki otrzymuje
sie okoto 1 k® chleba. Ponadto zalozono, ze przeciet-
ny stosunek spozycia maki chlebowej do maki uzywa-
nej w kuchni i do kasz przedstawiat sie 3:1:1. JeSli
chodzi o make chlebowa, to przyjeto, ze co najmniej
2/3 bedzie stanowi¢ malka zytnia.

7. Mleko jest bardzo obfitym Zzrédiem biatka pet-
nowartosciowego, wapnia i witaminy Bj. Nasze normy
dla mleka sg pozornie wysokie. W rzeczywistos$ci taik
nie jest, gdyz obejmujg one réwniez i sery wszelkiego
rodzaju. W obliczeniach przyjeto, ze a 1 litra mleka
otrzymuje sile przecietnie 160 g twarogu, 120 g sera
biatego lub 100 g sera podpuszczkowego.

Prizy ustalaniu globalnego zapotrzebowania na mle-
ko nalezy pamieta¢, ze cze$¢ mleka chud,ego pozosta-
tego przy wyrobie masta moze iby¢ zuzyta do produk-
cji -seréw. Przy takiej interpretacji pozycji ,mleka”
normy dla tego produktu nie moga by¢ uwazane za
zbyt wysokie. Przewidziane jest stopniowe zwieksza-
nie sie (konsumcji mleka w planie szes$cioletnim.

8. Mieso i ryby. W obliczeniach wzieto pod uwa-
ge mieso wotowe, cielece, wieprzowe i baranie, a z
ryb tylko dorsza, ze wzgledu na to, ze jest to ryba
najtansza j najczesciej spozywana. W obliczeniach po-
stugiwano sie danymi odnos$nie dorsza oczyszczonego,
a wiec bez tbha i wnetrznosci.. Poniewaz w zaleznosci
od tego z ktorej czesci pochodzi mieso zmienia sie
ilo§¢ odpadkéw i wartosci odzywcze wobec tego do
naszych obliczen najodpowiedniejsze byly dane dla tu-
szy jako cato$ci. Zalozono, ze ilos¢ odpadkow dla mie-
sa wynosi okoto 24%.

Poniewaz u nas na mieso wotowe przeznaczone sg
zwykle sztuki starsze, wobec tego zawarto$¢ ttuszczu
w takim miesie jest mniejsza niz w sztukach opaso-
wych, dlatego w obliczeniach przyjeto, ze nasza woto-
wina posiada 18% ttuszczu i 16% biatka. W obli-
czeniach zalozyliSmy, ze stosunek spozycia wieprzo-
winy do wotowiny, do cieleciny, do® baraniny do dor-
sza oczyszczonego przedstawia sie jak: 1/2 .18 . 1/8
: 18 : 18

W /planowaniu wyzywienia dzieci, szczegdlnie

mtodszych, nalezy przewidywac¢ raczej mieso chude, np.
wotowine, cielecing, drob itd. Dla dorsza, jezeli jest
kupowany ni©oczyszczony, nalezy przyja¢ 50 /# do 55%
odpadkéw i o tyle zwiekszy¢ wage ,brutto . uia
uproszczenia obliczen nie brano pod uwage przetwo-
row miesnych :i rybnych, gdyz sktad ach mejesit o a ,
wystandaryzowany, a warto$¢ odzywcza tych pro u
tow ulega duzym wahaniom.
. 9- Jaja. Sa o.ne bardzo cennym produktem me tyl-
ko z punktu widzenia odzywczego” ale i kulinarnego.
Przewidziany jest wzrost spozycia jaj, zalezme od po-
prawy zywienia sie mas.

ZYWIENIE ZBIOROWE Str. 9

10. Masto. Poniewaz masto posiada wiele zalet
smakowych i kulinarnych, a ponadto jest dobrym
zrodtem wit. A, dlatego jego spozycie jest tym wyzsze
im lepsza jest racja pokarmowa. Ponadto og6lna ilos¢
tluszczu ulega réwniez zwiekszeniu. Mozna przyjac,
ze drugie tyle tluszczow bedzie pochodzi¢ z r6znych
produktéw, np. mleka, sera, miesa itd. (jako ich czes¢
sktadowa).

11. Tiuszcze inne. Najczes$ciej spozywanymi tlusz-
czami sg oleje, smalec jimargaryna niewitaminizowana.
Trudno jest przewidzie¢ w jakim stosunku wzajem-
nym te tluszcze bedg spozywane w ciggu najblizszych
lat. Ale w obliczeniach nie odgrywa to wiekszej roli.

12. Ziemniaki Procent odpadkéw w ziemniakach
zalezny jest od pory roku, warunkéw przechowywa-
nia, wielkosci samego ziemniaka i sposobu obierania.
iPrzecietnie mozna przyja¢ od 25 do 30% odpadkow.
Na wiosne ilo$¢ ta jest czesto wyzsza, dlatego nalezy
przyja¢ pewne rezerwy w ziemniakach na pokrycie
strat tego rodzaju. W naszych normach w miare pod-
noszenia sie stopy zyciowej przewidziany jest spadek
spozycia ziemniakéw przy jednoczesnym zwiekszeniu
sie ikonsuimcji warzyw i owocow.

13. Warzywa zielone lisciaste i zo6tte. Grupa ta do-
starcza gtownie karotenu, a w wielu wypadkach
i wit. C.

W obliczeniach spozycie przyiete w niastprujgcym
stosunku: marchew 50%, fasola szparagowa 10°», sata-
ta 20%, groszek zielony 10%, szpinak 10%.

W ustalaniu o t. stosunku poszczegélnych warzyw
kierowano sie gtéownie dotychczasowym spozyciem
i podaza'na rynku. llo§¢ odpadkéw przyjeto na 25 —
30%.

14. Inne warzywa i owoce. W tej grup;e uwzgled-
niono ogérki, buraki, selery, cebule, pietruszke, rzod-
kiewke, jabtka, gruszki, Sliwki i wisnie. Przy oblicza-
niach sktadnikéw odzywczych w tei grupie produktéw
przyjeto, ze spozycie jabtek, burakéw i og6rkéow wy-
nosi po 20% og6lnej masy omawianych warzyw i owo-
cow, a pozostalych — od 10 — 20%. Przy tym przewi-
dywano, ze procent odpadkéw wyniesie $rednio 25 —
30.

15. Strgczkowe suche. Do tej grupy naleza; nasio-
na roslin straczkowych, gtéwnie groch, fasola i soja.
Ich spozycie u mas jest do$¢ niskie. Prod,ukty te po-
winny znalezé szersze zastosowanie w zywieniu ludzi.
Normy w naszej tablicy nie sg wysokie, gdyz liczy-
liSmy sie z dotychczasowym* zwyczajami odzywiania
sie. W kazdym razie pewne zwiekszenie spozycia w tej
pozycji jest mozliwe, przy ew. redukcji iloSci miesa
i produktow zbozowych, choé¢ lepiej byloby nie obniza¢
spozycia miesa.

16. Pomidory, owoce jagodowe i kapusta. Do gru-
py tej nalezg warzywa i owoce, ktore sa zrodiem
wit. C, jak pomiidpry, kapusta i wszelkie jej odmiany,
ponadto kalafiory, porzeczki czarne, czerwone i biate,
truskawki, maliny, jagody czarne. Wskutek tego, ze
kapusta i pomidory sa spozywane w najwiekszych
ilosciach i przez caty rok jako przetwory lub w po-
staci produktow surowych przeto w obliczeniach
uwzgledniono 40% kapusty i 30°/# pomidoréw a pozo-
statych artykutow tylko po 5%. llos¢ odpadkéw przy-
jeto na 25 — 30°a

17. Cukier czysty mozna w pewnym stopniu za-
stgpi¢ miodem, stodyczami, wyrobami cukierniczymi,
konfiturami itd.

Na wsi konisumcja cukru jest jeszcze nizsza niz
w miastach gtownie wskutek innego sposobu odzywia-
nia sie (mniej pije sie kawy i herbaty). Wydaje sie, ze
bytoby ono zblizone do spozycia w miastach, gdyby
w.e$ przygotowata dla siebie wigecej przetworéw owo-

cowych.

Ogo6lne przestanki na ktérych oparto normy.

W uktadaniu norm kierowano sie nastepujaca za-
sada: stopniowe zmniejszanie spozycia produktow zbo-
zowych i ziemniakéw z réwnoczesnym zwiekszaniem
miesa, tluszczéw, warzyw i owocéw oraz cukru. Te
sama tendencje utrzymano odno$nie wszystkich grup
wieku. Najmniejsze roéznice w stosunku tych produk-
tow sg w normach dla najmiodszych dzieci oraz kobiet
ciezarnych i karmigcych.
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Tabela zmiennos$ci produktéw spozywczych. i

W zywieniu jednostkowym lub zbiorowym wg. dzien-
nych norm produktéw spozywczych moga zachodzi¢
pewne trudno$ci zwigzane z nierbwnomiernym zao-
patrzeniem rynku i z upodobaniami pojedynczych os6b
czy grup ludnosci! w danym rejome kraju.

Trudnos$ci stad wynikajgcych mozna unikngé przez
umiejetne positkowanie sie tabelg zamiennos$ci $rodkéw
spozywczych. Np. je$li potrzebna jest do pewnych po-
sitkéw $mietana wtedy mozemy zakupi¢ ja redukujgc
odpowiednio w danym dniu ilo§¢ masta. Tak samo
cze$¢, magki mozna zastgpi¢ za pomocg makaronu, ka-
szy d td.

W tablicy zamienno$ci staraliSmy sie trzymaé¢ zasady
zeby. zastepowanie poszczegdélnych produktow miato
miejsce tylko przez artykutv ré6wnowazne lub zblizo-
ne'pod wzgledem .warto$ci odzywczych. Jednakze
w niektérych przypadkach zmuszeni byliSmy odstgpic¢
od tej zasady np. przyjeliSmy, ze owoce w porze, zimo-
wej mozna zastgpi¢ zapomoca warzyw, co nie zawsze
jest wskazane, gdyz istniejg, tu znaczne réznice
w strawno$ci, smaku i przydatnosci kulinarnej. Dla-
tego w lepie w braku jednych, owocoéw nalezy dazy¢
raczej do zastgpowania ich innymi owocami niz wa-
rzywami.

SABINA WITKOWSKA

Dziecko chtopskie w stobku

Dziecko chiopskie w Polsce Ludowej oto-
czone jest troskliwg opieka panstwa i spote-
czenstwa, majgcg na celu zapewnienie mu
zdrowia i warunkéw do peilnego i normalnego
rozwoju. Jedng z wielu form tej troski i opieki
sg, zlobki sezbnowe i dziecince-przedszkola,
ktére zapewniajg dziecku opieke zdrowotng
i wychowawczg w czasie pracy matki w polu.
Zapewnienie dziecku chiopskiemu tej opieki
w okresie najwiekszego nasilenia sezonowych
robo6t rolnych (od 15 maja do 15 pazdziernika)
wywiera korzystny wplyw nie tylko na jego
rozwoj i zdrowie, ale roéwniez na samopoczu-
cie matki; matka spokojna o losy dziecka pra-
cuje o wiele sprawniej i wydatniej. Znane sa
wszystkim tragiczne wypadki ws$rod dzieci
chiopskich, pozostawionych w okresie lata bez
opieki. Z tego tez wzgledu ilos¢ zlobkéw sezo-
nowych i dziecincéw wiejskich stale wzrasta,
by v/ najkrétszym czasie przeksztalci¢ sie
w ziobki i przedszkola czynne przez caly rok.'

Rozszerzanie stalej opieki zdrowotnej
i wychowawczej nad dzieckiem chiopskim, uta-
twia zorganizowanie $rodowiska wiejskiego,
dlatego tez Panstwowe Gospodarstwa Rolne
i Spoidzielnie RolnicZo-Produkcyjne w pierw-
szym rzedzie podejmg to zadanie.

Organizowaniem zlobkéw sezonowych i dzie-
cincow zajmuje sie gtdwnie Towarzystwo Przy-
jaciot Dzieci, wspoidziatajgce z Ministerstwem
Zdrowia i Ministerstwem OSwiaty.

Zaleznie od wieku dzieci, przewazajgcego
w danym sSrodowisku, organizuje sie: sezono-

we zilobki, dziecihce-przedszkola, Ilub pétkolo-
nie letnie.
Sezonowe ziobki, podlegle Ministerstwu

Zdrowia zasadniczo obejmujg dzieci od 1 ro-

ZYWIENIE ZBIOROWE

Rok V

starczantatis*,ich$ .wzgledow powstajg trudnosci w do-
wwit r m wiedniej ilosci warzyw, obfitujacych

w W skladnfk'poka? ~ ~ 3 uzupelniania jadlospiséw

tow /f//10 miedzy innymi za przygo-
w S . 'naP’ibw, 2 "»cow Polnej rézy lub raggu
lub ruk™X C 7o 0 Igsusz | OWOCOW polnej
ehlodnt =~ mzy zala¢ PAl szklanki przegotowan]eé
godzin Wirnik +******  tem. pokojowe| na &

on sredni/ nKyzng, lodzi¢ do. smaku. Zawiera
Ta llos¢ mW 4580 ™g wit Cw calej objetosci plynu,
kowicie zanotr*h W X'lezno®i od wieku, prawie cal-
%Pnnl el le na omawiany, skiadnik pokar-
ko stosunVi-V1 za aczong tablice nalezy traktowac |a-
duktow w ohr vysif zerfawienié réwnowaznikow pre"
" inne Tam . le,danych,ffruR nie ”. 0 jednak,
szz_czﬁirp Thi y? Iyevvlen okres czés)J/ ,n%e Jsa o-
pamietar n' dn~ ze przy dokonywaniu zmiany nalezv
w zywieniu niJ/I?"ny5h Przestankach, obowigzujgcych

zaig 2P nr,/ A h gnm wieku. Np. pediatrzy uwa-
RN HA° d Ao oL Ta ek iR
B PSR TSR Rl 00
nbl do szCZegdlonego lad

icy Y pr.z?tsc przegladu

| przedszkolu

przedsrtrnte wklczrde>za$ sezonowe dziecirce -
dzieci_od 4 doG<fei?f f inisterstwu OSwiat:
roku zvrtn a wigcznie. Dla dzieci od
przy P-ifisi, ° all # — tworzy sie poikolon
Zyje ¢ Shmn!7~ GosP°darstwach Rolnycl
nia rmd lvm  f f UWa fednak pewne odchyl-
dana arunn * cz8»to dzieci nie objel

nizowanych T~ b v d?2d° grUp Zrgi
G5O EH edica 2T, T PHSSehe o

koniecznoscig zjS ow g 6 °dchylenia stajg §

lezycie” snebite Sezonowe i dziecince mogly n:
prowadzi? w spos6bT zadania> nalezy akc;

na, uwag([g Iw”6ci? nf ri amZOWany 1 szczeg®
ktory dla normalnego Przyg°towawcz:
Blac()wki ma znaczeni? funkc:lonowania dan
or i nrzYP-nrt zasadnicze. Budzet, w:
zenies%?fab’\. ak,e hOkalu 1(%toczenia’ urZi
Y, przypory- i Zaopatrzenie W sprz
chowawczyni zoro.,?Zynia’ zaangazowanie w;

ustalenie sposobi?! °Wame °Pieki lekarskie
osadnicze “¢aPr«"towama itp- - -

czy dzieciniec speini’ <ktOre decyduB ° tyr
sposéb zywieniowi! 036 zadanie- PonieWi
zdrowie i rozwéj ddOO zasadniczy wpltyw r
zagadnieniem. ~ zajmiemy sié tyi

roku”o 0 laOwiO W wieku ziobkowym od
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wie norm produktéw. Z kolei rozpatrzmy nor-
my sktadnikéw odzywczych i normy produk-
tow, jako podstawe dla jadlospiséw dla dzieci
od 4 roku do 7 lat wigcznie.

Dzienne normy sktadnikéw odzywczych dla dzieci od 4 roku
do 7 lat wiacznie

Wit. Wit.  Wit.
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Podane normy wskazujg iloSci netto, tzn.
tyle skiadnikow, ile dziecko faktycznie powinno
otrzymac¢ w pozywieniu juz przyrzgdzonym.

Ponizej zalgczona tabelka ilustruje nam
przeliczenie podanych skladnikow odzywczych
na produkty brutto, tzn. na produkty surowe
i z odpadkami, tak, jak je zakupiono. Wyjatek
stanowi grupa ,mieso, ryby, wedliny*, w kté6-
rej podano ilosci netto, tzn. mieso bez kosci,

Kalorie Biatko Wapn Zelazo A Bi C ryby bez gtowy i_ Wn_etrznOéCi- Z tego tez
g g mg jmn. mg mg wzgledu przy zakupie miesa do podanych norm
nalezy doliczy¢ zaleznie od gatunku miesa 15—
0 ci o
1800 - 1 0 3000 0.9 - 45% na dodatek kosci. Procent odpadkow dla
ryb ustala sie na 35—55%.
Dzienne normy produktéw w gramach
. Pomi- Cukier
Mieso : . Jarzyny - Inne Straczko-
Pieczywo Kasze Mleko Sery  ryby Jla;zat Masto Thuszcze anieanlzi _ziel, jarzyny jadgoorc)ily we n}:&rgo-
maka wedliny : i zofte 1 owoce kapusta
190 50-55 600 20 50-70 50 20 300 150 150 100  5-10 40-20

Podane normy obliczono wedlug wartoSci
przecietnych dla danej grupy produktow. Do-
starczajg one:

’ W it. )
Kalorii Biatka Wap- Zelaza wit. Bt wit.
g nia mg j.mn. mikro mg
mg g
2000 68 1054 17 7487 1368 180

Wyprowadzone nadwyzki skfadnikéw prze-
widziane sg na straty, wynikajgce z magazy-
nowania, przyrzadzania i porcjowania potraw
i nie nalezy ich traktowac jako zbyt wysokich.

Podane normy produktéw przewidziane sg
na wyzywienie calodzienne. Jezeli dziecko nie
otrzymuje w dziecincu kolaciji, tp nalezy na ko-
lacje odliczy¢ 20% kalorii z dziennego zapo-
trzebowania, np. jezeli dzienna ilos¢ kalorii wy-
nosi 2000, tp w dziecincu dziecko powinno
otrzymac positek zawierajgcy 1600 kalorii. Przy
uktadaniu jadlospiséw dla dziecincow letnich,
bez wzgledu na to czy dziecko otrzymuje ko-
lacje czy nie, nalezy je zaplanowac¢, gdyz nie
mozemy wyzywienia dziecka na przestrzeni Kil-
ku miesiecy rozpatrywac fragmentarycznie.

Kolacje nalezy jednak tak planowac, aby nie
stanowity zasadniczego positku, a zwlaszcza
nie nastreczaly trudnosci w przygotowaniu. Ja-
ko odpowiednie kolacje i dla domu i dla dzie-
cinca, mozna przyjaé: mleko z ziemniakami,
kluski lub kasze na mleku i owoce, zupy jarzy-
nowe z Chlebem, ziemniaki z jajem i kompotem
itp. W zwiazku z tym, nalezaloby dawa¢ mat-
kom codziennie odpowiednie wskazania odnos-
nie kolacji z podkreSleniem, ze skiadniki od-
zywcze zawarte w kolacji stanowig dopetnienie
dziennego wyzywienia dziecka.

Poczatkowe trudnosci w realizacji tych za-
lozen pokonamy tatwo, gdy matki przekonajg
sie, ze mamy na wzgledzie wylgcznie dobro ich
dzieci. Uklad ten jest konieczny i z tego wzgle-
du, ze odpowiedzialno$¢ za stan wyzywienia
dziecka w czasie pobytu w dziecincu przyj-
muje nie dom dziecka, lecz dzieciniec.

Jezeli jednak praca matki trwa 8 — 9 go-
dzin — to podawanie dzieciom kolacji w dzie-
cincu jest nieodzowne.

Rozporzadzajac dziennymi normami Pro-
duktow, sprawdzonymi pod wzgledem wartosci
dzywczej, mozemy z tatwoscig przystapi¢ do
ukladania dziennych jadlospisow. Najpierw na-
lezy zaplanowac i zestawi¢ positki, a nastepnie
ustali¢ ilos¢ produktéw do poszczegdlnych po-
traw i positkéw. Produkty nalezy tak rozdzieli¢,
zeby najbardziej sytny i pozywny byt obiad
a najmniej kaloryczny podwieczorek. Wartos¢
kaloryczna $niadania i kolaciji jest zblizona, po-
zadane jest jednak, zeby sytne i pozywne bylo
Sniadanie.

Rozdzial kalorii na positki dzienne powinien
wygladaé nastepujgco:

Sniadanie — 20—25 kalorii dziennego zapo-
trzebowania.

Obiad 40%
wania.
Podwieczorek 10—15%

zapotrzebowania.
Kolacja 20% kalorii

wania.

Razem 100% kalorii dziennego zapotrzebo-
wania.

Z tego tez wzgledu dobrze jest podawaé
dzieciom na | $niadanie: zupy mleczne, do te-
go kromke chleba z maslem lub marmoladg

kalorii dziennego zapotrzebo-

kalorii dziennego

dziennego zapotrzebo-
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i sezonowe dodatki (rzodkiewki, pomidory,
owoce, twardg, jaja itp.). Obiad powinien skia-
dac sie z zupy jarzynowej lub owocowej i potra-
wy z miesa, ryby lub jaj, czy sera, z dodatkiem
ziemniakéw, jarzyn gotowanych Ilub suréwek
itp. W skiad podwieczorku powinny wchodzi¢
przede wszystkim owoce, suréwki, kompoty
i male iloSci pieczywa. Posiki planowac nalezy
proste i stosunkowo tatwe do wykonania w w&-
minkach prymitywnych, ale jednak urozmaico-
ne i petnowartosciowe.

Przyktadowy jadtospis dzienny dla dzieci od 4 roku do 7 lat
wiacznie oparty o normy produktéow

ilo§¢ produk-
Nazwa produktu tu w gramach
na 1 dziecko

Nazwa positku

Sniadanie: Zacierka na  Mleko 250
mleku chleb z mastem maka 25
i rzodkiewkami jajo 10
cukier 5
chleb 50
masto 5
rzodkiewki 30
Obiad: Zupa jarzyno- Jarzyny mieszane 100
wo-ziemniaczana. Ja- ziemniaki 100
jecznica. Kasza na maka 5
sypko, szpinak lub  $mietana 30
satata zielona zielenina 5
jaja 100
tluszcz do jaj 5
kasza 50
tluszcz do kaszy 5
szpinak 150
thuszcz 5
maka 5
mleko 50
Podwieczorek: Jagody Jagody 100
z cukrem lub kompot cukier 20
suréwkowy, butki z buika 50
mastem i twarogiem masto 5
stodkim twarég 50
cukier (z6ttko) 10
Kolacja: Ziemniaki ze Ziemniaki 200
szczypiorkiem z mle- masto surowe 5
kiem zsiadlym, chleb szczypiorek 5
z marmolada mleko 300
chleb 50
marmolada 20

W opracowanym jadlospisie mieso w iloSci
50—70 g zastgpiono przez 100 g jaj (2 sztuki
Sredniej wielkosci), 1 jajo przewidziane w nor-
mach dziennych zastgpiono przez 35 g twaro-
gu, a 259 sera przez 159 twarogu i 10g
jaja uzytego do zacierek; poza tym 5 g ma-
sta zastgpiono przez 30 g Smietany.

Jesli przy opracowywaniu jadtospiséw lub
przy stosowaniu jadtospiséw opracowanych, wy
tonig sie powazne trudnosci w otrzymaniu nie-
ktérych produktéw spozywczych — to mozna
je zastgpi¢ innymi, ale w ramach tych samych
grup, do ktérych naleza.

Mleko, sery, mieso, ryby, wedliny, jaja itp.
stanowig wspdllng grupe produktéw biatkowych
i moga stanowic¢ dla siebie produkty zamienne
np. 100 g miesia wolowego bez kosci, mozemy
pod wzgledem zawartosci biatka zrownowazy¢
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przez. 60 g sera podpuszczkowego, 100 g
twarogu, 100 g ryby bez kbsci, 3 sztuki jaj
Srednich lub 2i/2 sztuki jaja duzego, przez 130
g serdelkéw, 90 g watroby itp.

1r°dukty zbozowe — obejmujgce pieczywo,
asze, magke i makarony — stanowig rowniez
dla siebie produkty zamienne, np. 100 g chle-
je. mozemy zrownowazy¢ przez 75 g maki
chlebowej, a 100 gr bulki — przez 70 gr maki
pszennej. Kasze takie jak ptatki owsiane, man-
i a Kasza jaglana, jeczmienna, gryczana, a po-
za JdOka pszenna i makaron itp. moga sta-
nowi¢ dla siebie prbdukty zastepcze z przeli-
czeniem 100 : 100. 100 g makaronu mozemy
zastgpi¢ przez 115 g buiki.

Tluszcze mozemy zamienia¢ w ramach gru-
py, S osujgc na zmiane stoning, smalec, marga-
yne, olej, boczek wedzony itp. | tak np. 100 g
™y mozemy zrownowazy¢ przez 85 g ole-
m isti A smadcu i 100 g boczku, margaryny lub

ze traktujemy jako oddzielng grup?
7 f na wysokag zawartos¢ wit. A. Z te-
gJ fz wzg!8du produkt zastepczy dla masta
40n 'an°riCwygnie Smietana w stosunku
duktfrn any 20% - za 100 g masfa. Pro-
tanka zastepczym moze by¢ réwniez Smie-

fae/nx?1 U™ iarzyn mozemy przeprowadzi¢ wy-
liczone " ramach grup, do ktérych zostaly za-
liczone w stosunku 100:100.

zmkmych i pomaranczowych na-

sznarnoZpinak’ safata zielona, zielona fasolka
mareW Whn zielona Pietruszka, szczypior, koper,

W dynia itp. Jarzyny z tei grupy powin-
Z .S E i gaj*
O uh T T 1.d“*twcami wit. A., niezaleznie
d it A dostarczajgi wit. C.

gibwniegiaey "Inue jarzyny i woce" zaliczamy
kalarepe3rzTnT °kopowe’ Jak buraki, brukiew,
ke selerv n Pe’ a poza tym ogé6rki, rzodkieW-
Pv' tei |’ P°ry’ pietruszke, cebule itp. Do gru-

czeresnie O/‘CIDNzaﬂczamy: jabika, gruszki,
Czeresnié, wisnie, Slwki.

wigtarzvnv'?rtld°ry’ jaSody. kapusta“ stano-
witaminv ¢ TI>Wboet bedace gtdwnym zrodiem
puSTSo0S; ° grupy tednaleza z jarzyn: ka-
szona ku I*/* ZWykia' brukselka, kapusta kx-
czki czarne 10ry’ pomidory, a z owocéw: porze-

Z|omk|.‘a§r8§{’2(mgl’in§, jég%at?'i t{b{skawkl, PO’
w nrodnvf@i?WeC jak najwieksze ilosci wit. C
z tei gr acb’ nalezy podawa¢ owoce i jarzyny
Poddanveify W postac' suréwek, jak najmniej
dawa?”h Prizer6bce- Owoce wiec najlepiej po-
rowkowych”lub llataralne3 w kompotach su-
IgowoceWkk;ldT() .baxdzo krotko gotowanych
o UErotowi ¢ Cdo.gotowania partiami i zaraz
jac koleino nalt Wy'm°Wa¢ cedzakiem, wklada-
owocow i S iePne partie) mw pelnym sezonie

norm tej erun” inoZadane 3est  zwiekszenie
ABIr py ° — 150 s dziennie
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Na dzienny koszt wyzywienia dla dzieci od
1 roku do 4 lat przewiduje sie 115 zt co przy
wiejskich cenach hurtowych i sezonie letnim—
jest suma wystarczajgca.

Koszt dzienny podanych optymalnych norm
produktow dla dzieci od 4 do 7 lat wynosi we-
diug cennika z terenu Warszawy z dn. 11.
1950 r. zt 161,3. (Ceny jarzyn i owocow obli-
czono weditug cennika z r. 1949 za m-c Upiec
i sierpien). Jezeli od tej sumy odliczymy koszt
kolacji 20% wartosci ogolnej — zt 322 — to
uzyskamy koszt dzienny zf 129,1 pomniejszo-
ny oi réznice cen w terenie.

Poniewaz zlobki sezonowe i dziecince maja
ogromne znaczenie dla zycia wsi, wies chetnie
Swiadczy na rzecz dziecifica, odnosi sie to gtow-

DR LEOKADIA KARPF

Odzywianie

Do waznych elementow w odzywianiu czlo-

wieka nalezy nie tylko skiad pokarmow, ich ja-
kos¢ i ilos¢, ich wartos¢ odzywcza i kaloryczna,
ale rowniez zasilanie organizmu we wilasciwe
sktadniki we wiasciwym czasie. Organizm zasi-
lany nieregularnie, w odstepach czasu zbyt diu-
gich, spala sie — wydajgc przy pracy zapasy
nagromadzonej energii, nie otrzymujgc wzamian
paliwa zastepczego. Nastepstwem tego jest wy-
czerpanie, ostabienie, zanikanie tezyzny, objawy
depresji, konsekwencjg zas—zmniejszenie spraw-
nosci, a wiec wydajnosci pracy.
Ten ujemny w wynikach stan rzeczy wywotlany
jest w duzym stopniu naszg organizacjg pracy.
Siedmiogodzinny dzien pracy — zdawalo by sie,
ze nie za dlugi, aw rzeczywisto$ci — jak bardzo
wydtuzony przez trudnosci zycia codziennego.
Jezeli wezmiemy za przyktad zycie przecietnego
pracownika panstwowego i wejrzymy giebiej w
tryb jego bytowania, to stwierdzimy, ze dzien
zaczyna sie przewaznie juz o godzinie 5-ej lub
5-ej min. 30, zaleznie od odlegto$ci zamieszkania
od miejsca pracy. Sniadanie skromne, byle ja-
kie, spozywane w pospiechu z mysla o tym, by-
leby zdgzy¢ na kolej, kolejke lub inng lokomo-
cje. W urzedzie moze sie posilic mato wartoscio-
wa pod wzgledem odzywczym kawg lub herbata,
zje$¢ przyniesiony chleb, bulke i z tym niklym
pozywieniem wytrwa¢ do godz. 15-ej min. 30
o ile korzysta ze stotéwki w urzedzie, lub do 17—
18-ej zanim, przy obecnych trudno$ciach komu-
nikacyjnych, znajdzie siec w domu. .

| pomysle¢: czlowiek pracy jest wiasciwie
przez niemal 12 godzin pozbawiony racjonalne-
go positku! Organizm nie zasilany w pore od-
zywczymi skladnikami traci szybko energie,
a z nig odpornosc¢ i sprawnosc. A chociaz skutki
nieracjonalnego odzywiania nie dajg sie odczué
od razu, to jednak ujemny wplyw tego rodzaju
trybu zycia jest niewatpliwy! Cierpi natym pra-
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nie do zaprowiantowania. Jezelina miejscu jest
mleczarnia, nie napotkamy na wieksze trudno-
Sci w zaopatrzeniu dzieci w mleko, maslo, jaja
i sery. Sprawa jarzyn i owocOw przy Panstwo-
wych gospodarstwach Rolnych i w uspéldziel-
czonych wsiach — jest réwniez latwa do roz-
wigzania. Nalezy jednak uprawiaé czes¢ jarzyn
i owocow pod katem potrzeb dzieci.

Plan akcji i wytyczne dziatania odnosnie u-
prawy jarzyn nalezy opracowaé pdzng jesienig
lub na poczatku zimy, tak aby wczesng wiosng
mogly juz dzieci korzysta¢ z pierwszych przy-
praw zielonych i jarzyn. Poniewaz znaczenie ja-
rzyn w zywieniu dzieci, ze wzgledu na obfitos¢
wite min i réznorodnych soli mineralnych jest
ogromne — akciji uprawy jarzyn nalezy nada¢
charakter staly i dlugodystansowy.

W czasie

cownik ale cierpi rowniez praca i jej wydajnosc.
Wyczerpanie, ostabienie, apatia, kumulujg sie
w ustroju, dajgc w kohcu objawy o charakterze
chorobowym.

Trudne to napoz6r zagadnienie mogtoby byé
rozwigzane w sposob niezmiernie prosty, nalezy
jednak by byto ono rozwigzane w skali ogdélno-
panstwowej: przediuzy¢ dzien pracy o po6t godzi-
ny, da¢ poilgodzinng przerwe na spozycie posit-
ku w porze potudniowej, wowczas gdy organizm
wymaga i dopomina sie o zasilenie go sktadnika-
mi odzywczymi. Praca i jej cigglto$¢ nic na tym
nie stracg o ile organizacja wydawania posi-
kéw bedzie nalezyta: positek (obiad czy zupa
pozywna) powinien by¢ wydawany w godzinach
12 — 15 i w tym czasie kazdy, odpowiednio do
zaje¢ i upodobania korzysta z przystugujacej mu
przerwy dla spozycia positku, po czym wraca do
pracy Przy sprawnej organizacji wydawania
positkbw nie ma straty czasu, gdyz nie ma kole-
jek, korzystanie ze stotowki roztozone jest mnigj
wiecej rownomiernie, na przecigg trzech godzin.
Dodatnie natomiast wyniki, zarbwno dla pracy
jak i pracownika, sa niewatpliwe. System tego
rodzaju zostat juz wprowadzony i jest stosowa-
ny w niektdrych instytucjach warszawskich, da-
jac jak najlepsze rezultaty. Obecnie nalezaloby
uogolni¢ go i rozszerzy¢ na caly teren Panstwa.

Rzucam mysl i wzywam do apelu tych wszyst-
kich, ktérym na sercu lezy zdrowie, tezyzna
i sprawno$¢ ludzi pracy i ktérzy, z punktu wi-
dzenia lekarskiego, higienicznego, uznajg stusz-
nos¢ poruszonego tu zagadnienia. Wszak 12 go-
dzin, w tym siedem godzin intensywnej pracy,
bez nalezytego zasilania organizmu, ma swojg
wymowe!

Z konsekwencjami takiego trybu zycia nale-
zy sie liczy¢ i nie skazywac pokolenia obecnego,
juz i tak wycienczonego i wyczerpanego przej-
Sciami zyciowymi, a wiec maio odpornego na
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dalszy systematyczny ubytek sil i energii. Nale-
zy, by apel ten trafit do naszych czynnikéw de-
cydujacych, tam znalazt zrozumienie, poparcie
i oddZzwiek w postaci wydania odpowiednich za-
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rzadzen, uwzgledniajacych potrzeby racjonalne-
go odzywiania w czasie, jako jeden z zasadni-

czych postulatow z punktu widzenia higieny zy-
wienia.

Zagadnienia ,Fytoncydow“ w zywieniu

W latach 1928-1929 badacz radziecki B. To-
kin zetknat sie przypadkiem w swoich bada-
niach biologicznych z dziwnym zjawiskiem.
Oto gtébwka cebuli, zmiazdzona i postawiona
pod szklanka, w ktérej znajdowaly sie rozwi-
jajace sie drozdze, uniemozliwiata dalszy ich
rozwoj. Badania réznych innych produktow po-
chodzenia roslinnego, jak liscie brzozy, drzewa
pomaranczowego, igliwia jodlowca, liScie topo-
li srebrzystej itp. wykazaly, ze wszystkie te
produkty zmiazdzone na papke dzialajg w spo-
so6b zabojczy na pierwotniaki. Kropla wody,
zawierajgca liczne pierwotniaki, poddane dzia-
taniu wspomnianych papek roslinnych juz po
20 do 25 minut okazywala sie zupetnie jatowa.
Pierwotniaki przestawaly rusza¢ sie, ciato ich
ulegalo rozpadowi, nastepowata Smier¢. B. To-
kin postawit wowczas teorie, ze rosliny musza
zawiera¢ jakie$ substancje lotne, ktore dzia-
tajac na zyjgce komarki, powoduja ich uszko-
dzenia, prowadzac do Smierci. Substancje te,
nieokreslone co prawda chemicznie, nazwat od-
krywca ,fytoncydami“.

Dalsze badania w latach nastepnych do ro-
ku 1943 objely kilkaset najrozmaitszych gatun-
kéw roslin, rézne ich czesci sktadowe jak liscie,
korzenie, kwiaty, owoce. Rozmaite tez byly
brane pod uwage przedmioty dziatania. Raz by-
ty to pierwotniaki, innym razem bakterie cho-
robotwércze i saprofityczne, jeszcze innym —
r6znorodne grzybki. Sprawg ta zajeli sie. row-
niez i badacze innych narodéw. Wyniki tych
mozolnych badan wyswietlity niektore wiasci-
wosci fytoncydow. Okazalo sie, ze dzialajg one
wybiorczo, to znaczy, ze nie kazda komoérka
zyjaca, podlega dziataniu zabdjczemu tych sa-
mych fytoncydéw. Niektére dziataja na pewien
rodzaj bakterii, nie dzialajg natomiast na
grzybki i odwrotnie. Dzialanie fytoncydéw by-
wa dluzsze lub krotsze, silniejsze lub stabsze.
Wyniki badan otworzyly mozliwosci najrézno-
rodniejszego zastosowania w praktyce. Jako
pierwsze wytonitly Sie mozliwosci stosowania
tych zdobyczy naukowych w medycynie. Zna-
na jest wszystkim tak modna obecnie penicili-
na, ktéra w pewnej mierze jest fytoncydem
grzybka penicillum crustosum wzgl. innych.
W chirurgii radzieckiej podczas wojny byly
stosowane z wielkim powodzeniem fytoncydy
cebuli w leczeniu ropiacych sie ran. Mozna by
przytoczyC jeszcze inne liczne przykfady prob
zastosowania fytoncydéw w medycynie, ale
sprawy te mniej interesujg zywnosciowcow.

Natomiast nalezy podkresli¢, ze odkrycie to
nie jest obojetne réwniez dla przemystu zyw-
nosciowego i dla zywienia w ogole. Dos¢ po-
wiedzie¢, ze uczony radziecki Rawicz-Szczerbo
Podjat juz préby i badania orientacyjne dla
wykorzystania fytoncydéw w przemysle ryb-
nym. Inna autorka radziecka O. Sawczuk sto-
sowata z wielkim powodzeniem fytoncydy
chrzanu do konserwaciji miesa i owocéw. Do-
Swiadczenia te sa niezwykle ciekawe i poucza-
ta®- Autorka dzielita kawatek miesa na dwie
czesci i umieszczala obydwie czesci pod klosza-
mi szklanymi, przy czym pod jeden z kloszy
wstawiata wraz z migsem talerzyk Swiezo utar-
tego chrzanu. Kawalek miesa kontrolny (bez
obecnosci chrzanu) juz na drugi dzien zaczat
Sle rozkfada¢, wykazujgc wszelkie cechy roz-
mdu gnilnego, mieso natomiast przechowy-
wane pod kloszem wraz z chrzanem, konserwo-
wato sie doskonale, nie wykazujgc przez sze-
reg dni zmian gnilnych i nie tracagc wlasciwosci
smakowych.

Puziewska i Tichonowa robity proby wyjato-
wierna powietrza za pomocag fytoncydéw
W s rzyniach (zasiekach) zamknietych, do prze-
c owywania produktéw zywnosciowych. Cho-
dzito tu o oczyszczenie powietrza ze zwykie]
Hory bakteryjnej, szkodliwej nieraz dla wra-
ziwych produktéw. Nalezy wreszcie wspom-
nie¢ o fakcie wykrytym przez laboratorium
przemystu mlecznego w Nowosybirsku, ze fy-
,oncy y cebuli i czosnku nie zabijajg bakterii
fermentacji mlekowej.

Przytoczone przyklady potwierdzaja waga
postawionego zagadnienia zbadania praktycz-
nego kwestii wykorzystania fytoncydéw w
przemysle zywnosciowym i gastronomicznym-
falezy tu szczegodlnie podkresli¢, ze liczne pro-
dukty zywnosciowe roslinne, jak pomidor,
pieprz turecki, chrzan, a przede wszystkim ce-
ula i czosnek we wszystkich odmianach, pro-
dukujg niezwykle silne fytoncydy. Stosowanie
przeto tych produktow, zarébwno w gospodar-
s wach zywienia zbiorowego na duza skale jak
i w malych, a nawet rodzinnych, musi nabra¢
pewnego aspektu odmiennego od dotychczaso-
wyc pogladow, w ktérych produkty te mialy
Je ynie znaczenie smakowe. Mozliwosci stoso-
wania tak prostego $rodka jak czosnek lub ce-
bula w celach antyseptyeznych w zakresie ma-
ych i Srednich gospodarstw zywienia zbioro-
wego jak np. w internatach szkolnych, bur-
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sach, niewielkich domach wczaséw itp., tam
zwlaszcza, gdzie nie ma jeszcze nowoczesnych
urzadzen chilodniczych i innych, stanowi nie-
matg ulge w klopotach codziennych. Podawanie
tych produktéw jako dodatku do suréwek, na-
Swietla zagadnienie pod katem fatwego roz-
wigzania sterylizacji produktéw surowych, na
ktorych mogly znajdowaé sie bakterie nawet
chorobotwércze, jak tyfusu brzusznego, czer-
wonki i innych. Odpowiednie stosowanie czosn-
ku do dezynfekcji kiszonek, potozy niewatpli-
wie kres tym tzw. ,nieudajgcym sie kiszon-
kom pod wzgledem smakowym, co zalezy oczy-
wiscie od obfitosci bakterii obcych w kiszonce,
ktorych dziatalnosci nie moze zahamowaé fer-
mentacja kwasomlekowa.

Bardzo ciekawym zagadnieniem w zywieniu
leczniczym jest dziatanie fytoncydéw na bak-
terie wybitnie chorobotwércze jak dyfterytycz-
ne, anginowe, dwoinki zapalenia ptuc i inne
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znajdujgce sie w jamie ustnej normalnie zdro-
wego czlowieka. Badania uczonych radzieckich
wykazaly, ze zucie od 3 do 10 minut cebuli
wzglednie czosnku, dezynfekuje catkowicie blo-
ne Sluzowg jamy ustnej. Prébki pobrane przed
zuciem dawaly zwykle liczne hodowle bakteryj-
ne, prébki natomiast pobrane po zuciu cebuli
-lub czosnku, wykazywaly zupeing jalowos¢, a
tylko w nielicznych wypadkach rzadkie kolonie
bakterii. Uzywanie przeto na surowo cebuli
i czosnku jest znakomitym Srodkiem wspot-
dzialajgcym w zwalczaniu bakterii chorobo-
twérczych przez $Sline czlowieka, posiadajaca
réwniez moc bakteriobdjcza.

Warto, aby nasze laboratoria przemystu zyw-
nosciowego, korzystajgc z duzych juz doswiad-
czen uczonych radzieckich, pokusity sie o dal-
sze rozwigzanie problemu zastosowania prak-

tycznego fytoncydow.

Wody mineralne i ich rozprowadzenie

Najstarszg galezia medycyny jest leczenie
uzdrowiskowe. Wody mineralne doceniano juz
w czasach najdawniejszych, aczkolwiek nie
umiano wyttlumaczy¢ przyczyny dodatniego ich
oddzialywania na organizm ludzki. W zamierz-
chlych czasach zrédla mineralne byly przed-
miotem kultu, czego dowodem sg spotykane w
wykopaliskach w sagsiedztwie zrodet Slady skia-
danych ofiar. W okresach pOzniejszych, w
miejscach, gdzie bity zrédla wéd kruszcowych,
wznoszono koscioly i klasztory, odwiedzane
licznie przez ludzi uleczonych. Stosowano wtedy
diugotrwate kapiele, picie wod traktujgc jako
Srodek pomaocniczy.

W wieku XIV ukazujg sie przepisy stoso-
wania systematycznej kuracji pitnej i kapielo-
wej, a w wieku XVI znajdujemy juz Scislejsze
wskazania lecznicze dla réznych Zrédet.

Wody mineralne rdéznig sie zasadniczo od
naturalnych w dziatlaniu na organizm czlowie-
ka. Woda mineralna ma bardzo zlozony skifad
chemiczny, jest ona skomplikowang mieszaning
pochodzaca z roznych warstw i glebokosci geo-
logicznych, jest koncowym produktem proce-
s6w chemicznych. Na podstawie skifadu che-
micznego wod mineralnych, lekarze klasyfi-
kujg je w pewne grupy. Nalezy zaznaczy¢, ze
kazdy zdréj ma swoje cechy charakterystyczne
i w tym samym zdrojowisku wody poszczegdl-
nych zrodet réznig sie miedzy sobag. Kazdy kraj
ma wody o réznych skfadnikach. Polska np. ma
wody siarko - wodorowe, ktorych wiekszos¢
panstw europejskich nie posiada. Polskie wody
mineralne podzieli¢ mozna na szesc grup, a mia-

nowicie :

1. Solanki proste, jodowe, szczawy alkalicz-
no-stone, solanki gorzkie, solanki siar-
czane, solanki wapniowe.

Wody siarkowe.

Szczawy alkaliczne.

Wody radonowe.

Wody ziemne silnie hypotoniczne.
Szczawy zelazisto ziemne silne.

Skiad chemiczny wod zalezny jest miedzy
innymi od warunkéw geologicznych, stad ma-
my nasycone solanki Inowroctawia i Ciecho-
cinka, solanki zblizone skladem do soli kamien-
nej w Swinoujsciu, Dziwnej, Kamieniu i Koto-
brzegu. Podobne skladem wody "“znajdziemy
rowniez miedzy Srednig Wistg a gorng Wartg.
Wymienione solanki cechuje niewielka zawar-
tos€ jodu i bromu oraz brak bezwodnika we-
glowego i weglandéw. Chemicznie bogatsze sag
solanki uzdrowisk Jarzebia i Goczatkowic, kto-
re posiadajg wiekszg zawartos¢ bromu i jodu.

Do rzedu solanek nalezg réwniez wody Rab-
ki Iwonicza, Rymanowa i Brzozowa. Nadmie-
ni¢ nalezy, ze solanki Jastrzebia i Goczatkowic
nadajg sie do picia bez rozciehczenia, stosowa-
new duzej ilosci i chlodne — majg wilasciwosci
przeczyszczajgce. Solanki Jastrzebia uzywa sie
z dobrym skutkiem przy niezycie zotadka, prze-
wleklym niezycie jelit cienkich oraz w pewnej
postaci otylosci.

Solanki hipotoniczne rabczariskie ze zdroju
.Rafaeli“, ktdry posiada najwiekszg z pomiedzy
czynnych Zrédet zawarto$¢ jodu, zaleca sie do
kuracji pitnej w przypadkach przerostu migda-
léw, niezytu gardzieli i tchawicy, op6Zniajacego
sie pokwitania, niedomogi tarczycy. Solanki te
wywolujg wzmozenie wydzielania sie soku zo-
ladkowego i wzmacniajg robaczkowy ruch jelit.

oaAWN
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Uzdrowiska Iwonicz i Rymanéw posiadajg lek-
kie szczawy solankowo-alkaliczne jodo bromo-
we. Dzialanie tych wdéd na organizm ludzki
przejawia sie w pobudzaniu czynnos$ci wydziel-
niczych zolagdka, zwlaszcza gdy sie je pije na
30—45 minut przed positkiem. Wody te pobu-
dzajg rowniez site trawienng soku trzustkowe-
go i sprzyjaja ozywieniu robaczkowego ruchu
jelit, zwlaszcza po wypiciu wiekszej ilosci.

Wody Rymanowskie lecza skutecznie choro-
by wieku dzieciecego, jak skaza wysiekowa z to
warzyszgcymi niezytami gérnych drég odde-
chowych oraz schorzenia skéry. Wody Ryma-
nowa sg kataliczne i odczulajgce i dlatego wy-
magajg stosowania indywidualnego, zaleznie od
samopoczucia chorego, wieku i rodzaju choro-
by. Jeden cykl leczniczy wymaga wypicia 25—30
butelek wody ,Klaudia“, ,Tytus“ czy ,Celesty-
na“.

Zdroje Iwonicza nalezy zaliczy¢ do grupy
szczaw  solankowo - alkaliczno - jodobromo-
wych. Iwdnicka sél jodowa na skutek swego
naturalnego skladu umozliwia przeprowadzenie
kuracji w domu tym, ktérzy nie moga korzy-
sta¢ z kagpieli w uzdrowisku. RoOwniez z dobro-
dziejstw leczenia domowego moga korzystac ci,
ktorych stan chorobowy wymaga po powrocie
z uzdrowiska, dalszego korzystania z kapieli so-
lankowych.

Solanki jodobromowe odznaczajg sie silniej-
szym dzialaniem na ustroj i sg stosowane z do-
brym skutkiem w chorobach spowodowanych
zla przemiang materii, stanach pozapalnych
i powysiekowych, w chorobach wieku dziecie-
cego, w chorobach gos$c¢cowych, kobiecych oraz
zatruciach metalami.

Zdroje Szczawnicy i Kroscienka sa wodami
mineralnymi solanek alkalicznych, z duza prze-
waga dwuweglandéw i duzg iloScig bezwodnika
weglowego. W sprzedazy handlowej znaduja sie
wody ze zdrojow ,Magdalena“, ,J6zefina“, ,Ste-
fan“. Wody te stosuje sie przy chorobach prze-
wodu pokarmowego z nadkwasnos$cig, wrzodach
zolgdka i dwunastnicy, nerwicy, schorzeniach
watroby, niezytach jelit, skazie moczanowej
(Jozefina i Magdalena). W kamicy nerkowej
i niezytach drég moczowych dobre rezultaty da-
je woda ,Stefan“.

W Beskidach Sadeckich spotykamy wody
ziemne silnie hipotoniczne, jak wody Krynicy
~Jan“ i ,Jozef*. Na Dolnym Slgsku wody takie
znajdujemy w Swieradowie (Zdr6j Dolny),
Czemiawie, Jedlinie, Szczawnie (Dabrowka).

Wody Krynickie ze zdroju ,Jana“ uzywane
sg z dobrym skutkiem do kuraciji pitnej w na-
stepujgcych stanach chorobowych: kamicy
nerkowej, skazie moczanowej i szczawianowej,
w zakazeniach drég moczowych (jezeli odczyn
moczu jest kwasny). Wody Jana dzialajg wy-
bitnie moczopednie. W chorobach drég moczo-
wych zaleca sie rano wypi¢ 1 — 2 szklanek
podgrzanej wody Jana; a w ciggu dnia od 1—2
szklanek wody o cieptocie normalnej. llosci te
sg oczywiscie warunkowane stanem zdrowia
pacjenta. Piasek nerkowy i zlogi wymagaja
stosowania wiekszej ilosci wody. Podobne
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w dziataniu sg wody ze zdroju Dagbréwka
w Szczawnie. Dgbréwka to hipotoniczna szcza-
wa ziemnoalkaliczna, o niewielkiej ilosci bez-
wodnika weglowego i wiekszej dwuweglanu
wapnia i magnezu. Wody Dagbrowki dzialajg
skutecznie na zmniejszenie sie wydzielania so-
ku zolgdkowego i obnizajg jego kwasote. Dzia-
lanie wody jest zalezne od skomplikowanych
procesdbw chemicznych, jakie zachodzg w zet-
knieciu sie z sokiem zolgdkowym. Duzy wplyw
ma wiasciwe dawkowanie wody, czas stoso-
wania i temperatura. Wody te leczg rowniez
kamice  nerkowag. schorzenia wszystkich
bton Sluzowych, oddechowych, przewodu po-
karmowego, dr6g moczowych. Poza kuracjg
pitng wody te nadajg si¢ dolleczenia wziewa-
niami.

Szczawy zelazisto-ziemne-silne, znajdujg sie
na Podkarpaciu w Krynicy, Muszynie, Zegie-
stowie, Piwnicznej oraz na Dolnym Slgsku
w Polanicy, Dusznikach, Kudowie, Swierado-
wie, Czerniawie i Diugopolu.

Polanicka woda ze zdroju ,Wielka Pienia-
wa" zawiera jako skfadnik glowny bezwodnik
kwasu weglowego, w ilosci 241 g na 1 litr,
poza tym weglan sodu, wapnia, magnezu i we-
glan zelazawy. Picie tej wody wywoluje zwiek-
szony apetyt, wzrost wagi i temperatury,
zwiekszenie czerwonych ciatek krwi i hemor
globiny. Dobre wyniki daje rowniez picie tej
wody w przypadkach alergicznych niezytéw
przewodu  pokarmowego, przebiegajacych
z niewydi InoScig wydzielniczg zoladka, zapar-
ciem i biegunkami, w stanach zapalno-wysieko-
wych. Picie wody ,Wielka Pieniawa“ stosowa-
ne bywa réwniez w chorobach ukiadu nerwo-
wego, “chorobach kobiecych, zaburzeniach
czynnosciowych meskich i zenskich gruczo-
low piciowych. "Wody Wielkiej Pieniawy sto-
suje sie w zaleznosci od stanu chorobowego
i wieku.

Wody kudowskie ze zdrojéw Jedrzeja Snia-
deckiego (ok. 4 mg As w kg wody) i Leona
Marchlewskiego o zblizonym skiadzie, dzialajg
skutecznie przy stanach niedokrewnosci wtor-
nej, niedokrewnosci ztosliwej, schorzeniu gru-
czotéw dokrewnych, w chorobach uktadu nerwo-
wego, w stanach wyczerpania i rekonwalescen-
cji. Uzywa sie je stosownie do przepisu leka-
rza, zwiekszajgc stopniowoldawkowanie.

Szczawy alkaliczne znajdujg sie w Krynicy,
Szczawnie, Kudowie (niektore zdroje). Najsil-
niejsza w Europie Szczawa alkaliczng sg wody
zdroju Zubera. Zawiera ona w 1 kg wody okoto
16 gr czesci stalych, Posrdd kationow przewa-
zajg bardzo znacznie alkalia. Zdr6j Zubera za-
wiera znaczng domieszke dwuweglanu wapnia
i magnezu oraz sOl kuchenng. Zuber zawiera
rowniez sél litu — jest drugg w Europie wodg
litowq.

Wody Zubera stosuje sie przy niezytach
kwasnych drég moczowych, skazie moczanowej,
kamicy nerkowej i pecherzowej, zmianach nie-
zytowych, w chorobach przewodu pokarmowe-
go, wrzodach zotgdka i dwunastnicy, niezytach
pecherzyka zoéiciowego i drog zoéiciowych. Sto-
sowanie wody Zubera przez okres ok. 3-ch ty-
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godni przyczynia sie do obnizenia stopnia prze-
miany azotowej, hamuje rozwgj jelitowych ba-
kterii, oraz dziala moczopednie, obnizajgc przy
tym kwasote moczu i przyczyniajgc sie do spad-
ku wagi. Zuber wplywa bardzo dodatnio na wy-
dzielanie tresci dwunastnicy. W dziataniu jest
podobny do wody Muhlbrunn w Karlovych Va-
rach, jednakze lecznicze dzialanie Zubera daje
sie zaobserwowac juz przy uzyciu dawki o poto-
we mniejszej, niz przy stosowaniu wody Muhl-
brunn. Wody Zubera nalezy pi¢ wedlug przepi-
su lekarza. Ze wzgledu na ich silng koncentra-
cje nalezy je rozciencza¢ stotowg woda mineral-
na lub tez zwyklg. Woda Zubera odznacza sie
przykrym zapachem, wynikajgcym z zawartej
w niej nieznacznej ilosci siarkowodoru. Kura-
cjusze nieraz przy piciu tej wody odczuwajg
mdiosci i stale odbijanie.

Na ziemiach Zachodnich znajdujemy wody

siarkowe w uzdrowiskach Cieplice, Ladku
i Przerzeczynie. Wody siarkowe sg wolne od
siarkowodoru i siarczkow, posiadajg jednak
siarczki i wielosiarczki w postaci kalloidalne;.
Spotyka sie tez tiosiarczki. Wody te sa bardzo
czesto cieplicze, stabo mineralizujgce i silnie hi-
potoniczne. Wody siarkowe, zaréwno jak siar-
czanki, dziatajg hamujgco na tarczyce, dziatajg
dodatniolna poprawe rownowagi ukfadu nerwo-
wego wegetatywnego i w schorzeniach drég od-
dechowych, w schorzeniach stawdw natury gosc-
cowej, urazowej i gruzliczej. Wody siarkowe
wplywajg rowniez dodatnio na stany chorobowe
gosccowe, w dolegliwosciach u amputowanych,
w zastarzalych sprawach postrzatlowych i prze-
tokach kostnych. Kuracje pitng z wéd siarko-
wych stosuje sie pomocniczo przy kapielach.
_ Wody radonowe  znajdujg sie na Dolnym
Slasku w Ladku i Swieradowie. Zawartos¢ ra-
donu w tych wodach jest chwiejna. Wody rado-
nowe dzialajg skutecznie na stany oslabienia,
niedokrwistos¢, w niektérych chorobach skoéry,
niedoczynnos$ci gruczotdéw piciowych, chorobach
przemiany materii, narzgdéw krazenia, gruczo-
téow dokrewnych, uktadu ruchowego i nerwowe-
go. Wchianianie radonu z wody mineralnej przez
osobe chorg, wskazuje pojawienie sie radonu w
jego krwi tetniczej i zylnej. Nadmierne picie
tych wdd uszkadza tkanke kostng, powodujgc
zanikanie w niej wapna.

Oprécz mineralnych waod leczniczych, jako
srodek pomocniczy przy rdéznych niedomaga-
niach, stosuje sie rowniez mineralne wody sto-
lowe, alkaliczne i solankowe. W sprzedazy znaj-
dujg sie wody z Ciechocinka, (,Krystynka“),
Jastrzebia (,Jastrzebianka“), Krynicka woda
stolowa ze Zdroju Giéwnego (,Krynicznka“),
ze Zdroju Jézefa w Polanicy (,Staropolanka“),
oraz ,Anka“ ze Szczawna. Wody hipotoniczne,
jak Staropolanka, Anka i Kryniczanka, dziatajg
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pobudzajgco na wydzielanie sie soku zoladkowe-
go i wskazane sg przede wszystkim dla os6b
cierpigcych na niedomoge wydzielniczg zoladka.

Wody solankowe jak ,Jastrzebianka“ i ,Kry-
stynka“, dzialaja pobudzajaco na wszystkie
ukfady ustroju oraz wplywajg ozywczo ha prze-
miane materii.

Wody stolowe sg wskazane we wszystkich
zmianach niezytowych przewodu pokarmowego,
drég oddechowych i sg bardzo dobrym uzupet-
nieniem leczenia wlasciwego. U dzieci watlych,
jak réowniez u rekonwalescentow, ktorzy prze-
byli diugotrwatg chorobe, stosowanie stale picia
wod stolowych prowadzi do poprawy apetytu
i samopoczucia.

Wraz z postepem nauki i wiedzy wzrasta zro-
zumienie znaczenia uzdrowisk jako Zrodia zdro-
wia. W okresie miedzywojennym z lecznictwa
uzdrowiskowego korzystali tylko ludzie zamozni,
ludzie pracy — szczegdlnie chiopi i robotnicy
byli z niego prawie zupetnie wylgczeni. Obecnie
Rzad Polski Ludowej w trosce o zdrowie czio-
wieka pracy spowodowat na tym odcinku zasad-
niczg zmiane. Uzdrowiska sluzg wlasnie Swiatu
pracy. Naturalne Srodki lecznicze sg stosowane
szeroko w rozbudowywanych i odbudowywa-
nych uzdrowiskach oraz rozprowadzane po ca-
tym kraju w celu przeprowadzania kuracji do-
mowych. Sprawa rozprowadzania produktéw
zdrojowych, a miedzy innymii wéd mineralnych
zajmuje sie Biuro Zbytu Produktéw Zdrojowych
przy Naczelnej Dyrekcji P P ,Polskie Uzdrowi-
ska“. Odbiorcami hurtowymi tych produktow
sg wlasne ekspozytury w Krakowie i Zabrzu,
PSS Centrala Spozywcow, CRS ,Samopomoc
Chiopska“, Centrala Handlowa Farmaceutyczno-
Sanitarna ,Centrosan” i inne. Odbiorcy hurtowi
zaopatrujg z kolei detalicznych sprzedawcéw,
a wiec apteki, skiady apteczne, ubezpieczalnie
spofeczne, bufety kolejowe i inne zaklady ga-
stronomiczne, PDT, placowki Centrali Rybnej,
sklepy spoidzielcze, kioski itp. Biuro Zbytu Pro-
duktow Zdrojowych przewidzialo na rok 1950
Zznaczne rozszerzenie wlasnego aparatu dystry-
bucyjnego, przy czym specjalng uwage zwroco-
no na rozbudowe sieci sprzedazy kioskowej, kto-
ra odgrywa bardzo powazng role w upowszech-
nieniu tych produktow. Zadaniem Biura Zbytu
jest udostepnienie produktéw zdrojowych jak-
najszerszym warstwom ludnosci pracujgcej
miast i wsi, a przez to przyczynienie sie do pod-
niesienia zdrowotnosci spoleczenstwa.

Plan dystrybuciji objat nietylko osrodki miej-
skie lecz i wiejskie, gdzie dotychczas ludnosé
nie byla uswiadomiona o leczniczym wplywie
woéd mineralnych na ustrdj cziowieka. Jedno-
czesnie przystgpiono do przeprowadzenia odpo-
wiedniej akcji uswiadamiajgcej i reklamowe;.
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Gospoda WSS Nr 3

Praca zaktadéw zywienia zbiorowego stata sie codziennym niemal tematem
wzmianek dziennikéw. Niezawsze jedne wzmianki te ilustrujg dziatalno$¢ sto-
tbwek w sposéb obiektywny —. czesto sg raczej gtosem rozzalonego konsumenta.

Rozpoczynamy dzisiaj druk cyklu reportazy, ktérych zadaniem bedzie na-
Swietlenie tego ciekawego i trudnego odcinka pracy.

A wiec ruszamy wraz z naszym korespondentem w
warszawskich stotdwkach.

Najwigkszym otwartym zakladem zywienia
zbiorowego w Warszawie na Zoliborzu jest Go-
spoda Spdidzielcza. Zadaniem Gospody jest
umozliwienie spozycia tanich i petnowartoscio-
wych positkbw mieszkancom Zoliborza. Zadanie
to nietatwa Obowigzki jakie spadajg na kie-
rownictwo zakfadu sag olbrzymie i bardzo od-
powiedzialne.  Totez personel pracowniczy
spetia te zadania ofiarnie i rzetelnie, nie szcze-
dzac wysitkéw. Plany wykonywane sg catkowi-
cie a nawet w kazdym miesigcu przekraczane.
Uzytkownicy Gospody nie majg powodéw do
skarg i zazalen.

Gospoda Spoidzielcza na Zoliborzu prowa-
dzona jest przez WSS, jak zresztg inne zaklady
tego rodzaju w Warszawie. Musi ona liczy¢ sie
z réznorodnymi potrzebami, a w pewnych gra-
nicach i z upodobaniami uzytkownikéw. Czynig
zado$¢ tym wymaganiom wprowadzone rézne-
go rodzaju obiady. Mamy wiec: popularne,
klubowe, firmowe; zupy i réznego rodzaju za-
kaski i kanapki. Kazdy uzytkownik ma wiec
mozliwosci wyboru, bez konsekwenciji pobrac
nia od niego wyzszej oplaty. Dania sg skalku-
lowane na podstawie rzeczywistych cen z doli-
czeniem obowigzujgcej marzy zarobkowej.

Organizatorzy Gospody dotozyli wiele sta-
ran, aby procz najnowoczes$niejszego wyposa-
zenia technicznego!, da¢ Gospodzie jak najbar-
dziej estetyczny wyglad zewnetrzny. Dzieki te-
mu miejsce przeznaczone na positek jest jed-
noczesnie miejscem jodprezenia po pracy,
miejscem -wypoczynku w kulturalnych warun-
kach.

Kierownik Gospody WSS Nr 3 na Zoliborzu
ob. Jozef Glazer, ,wyrwany“ od codziennych
zaje¢, chetnie udziela -wyjasnien i
na zadawane pytania.

— Gospoda nasza — mowi ob. Glazer—aob-
stuguje stalych uzytkownikéw/wydajac codzien-
nie ponad 500 obiadéw petnowartosciowych.
Obiad skalkulowany jest wedlug cennika WSS
— popularny 80 zi, klubowy 165 zi. Poza staty-
mi gosémi, obstugujemy zjazdy, -wycieczki,
kursy szkolenia itp. W maju rb. wydalismy
24.000 obiaddw, nie liczac $niadan, zup i r6znego
rodzaju zakasek. Kazde zamédwienie przez in-

diuga wedréwke pol

stytucje spoleczng bedacg w ,klopocie* z wy-
zywieniem, wykonamy bez zastrzezeh i bez za-
rzutu. Z positkbw przyrzgdzanych przez Gospo-
de korzystajg robotnicy, pracownicy umystowi,
uczaca sie miodziez, uczestnicy kurséw szko-
lenia strazy pozarnej.

Budynek w ktorym miesci sie¢ gospoda WSS Nr 3
w osiedlu WISM na Zoliborzu.

Pamieta¢ musimy, ze na nasz zaktad otwar-
ty zywienia zbiorowego, zwrdécone sg oczy ca-
tego pracujgcego Zoliborza w liczbie ok. 60.000
0s6b i przyjete na siebie obowigzki staramy sie
spetniac rzetelnie i uczciwie.

W czasie wydawania obiadow tj. w godzi-
nach od 14 do 18 sprzedaz alkoholu jest wstrzy-
mana. ZerwaliSmy z tradycyjnym kieliszkiem
do obiadu. Nasz zaklad szczyci sie najnizsza
stopg procentowg sprzedazy alkoholu w ogodle.
Przecietna $rednia sprzedazy alkoholu w za-
kladach tego rodzaju w Warszawie przyjeta
jest na 25% od obrotu brutto, podczas gdy
procent ten dla naszej Gospody wynosi nie-
spelna 14.

Nad caloscig strony kulinarnej czuwa
w Gospodzie trzech wykwalifikowanych ku-
charzy, ktérzy majg do pomocy 9 podkuchen-
nych. Ogélem Gospoda zatrudnia 42 osoby
personelu. Mamy niestety powazne luki na od-
cinku wyszkolenia personelu. Powazne wysitki
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w tym kierunku czyni WSS, prowadzac caly
szereg kurséw dla kierownikéw gospdd oraz

persionelu  pomocniczego. _
— Jakie macie trudnosci

rowniku?

Obywatelu Kie-

Wnetrze gospody WSS Nr 3 w osiedlu WSM na Zoli-
borzu.

— Bardzo powaznym mankamentem, ktory
niewatpliwie odbija sie na opinii naszego za-
kladu, jest wstrzymywanie wydawania positkow
stalym uzytkownikom w czasie zjazdéw i ma-
sowych wycieczek. Zarzadzenie takie wydaio
Biuro Zywienia Zbiorowego. Moi stali ,pod-
opieczni*, a zwilaszcza uczgca sie miodziez sg
poszkodowani, nie mogac otrzymac¢ w takim
dniu, a nieraz przez dWa dni — peinowarto-
Sciowego positku. Stad zale i narzekania na
kierownictwo Gospody Nr 3. Sprawa ta musi
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znalez¢ jak najrychlej rozwigzanie — dla do-
bra mieszkancéw Zoliborza.
Drugim waznym zagadnieniem — to spra-

wa wyptaty premii dla pracownikow zakfadu.
Jak wspomnialem na wstepie, plany nasze sg
wykonywane i przekraczane. W maju przekro-
czylismy plan o 140%. Wedlug obowigzujgce-
go ukfadu zbiorowego sg przewidziane premie
dla pracownikéw. Niestety, jaki$§ biurokrata
opdznia wyptate premii co budzi zrozumiate
rozgoryczenie wsréd pracownikow.

Ostatnim mankamentem naszego zakfadu
jest zlikwidowanie orkiestry. Zaklad nasz
w godzinach wieczorowych urzgdzat koncerty,
wieczornice, gdzie w wolnych chwilach po pra-
cy kazdy mégt znalez¢ wypoczynek i odpreze-
nie. Spotkania te w naszym zakladzie byly
mile widziane przez spoleczenhstwo Zoliborza.
Oto wszystko, co moge powiedzie¢ o0 naszym
zakladzie zywienia zbiorowego WSS Nr 3.

Kierownik zakfadu uprzejmie zegna ,na-
trethego goscia“ i spieszy dojrze¢ odbioru na-
destanego dla gospody koksu.

Wchodzimy na sale jadalng w chwili naj-
wiekszego nasilenia ruchu. Wszystkie stoliki
zajete. Zwinne, czysto ubrane kelnerki, zrecz-
nie obsluguja gosci.

Gospoda WSS Nr 3 spetia dobrze swe za-
dania. Wszak intencjg organizatorow bylo,
aby do gospody miat prawo wstepu kazdy
cztowiek pracy. Aby robotnik czy pracownik
umystowy maégt wyrzec sie niechlujnych knajp
i pokatnych stotldbwek. Chodzito o stworzenie
odpowiedniego ,klimatu“ spolecznego, prze-
strzeganie niskich cen przy dobrej jakosci po-
sitkéw, uwzglednienie ro6znorodnych potrzeb
ludzi pracy, sprawnos¢ organizacyjng, czy-
stos€. Wypelnienie tych koniecznych warun-
kéw przesadzito o popularnosci Gospody
i 0 spelnieniu pokfadanych w niej nadziei.

Spéldzielcze Zaklady Zbiorowego Zywienia

- Stan i wzrost sieci zbiorowego zywienia.

Zwigzek Spoéldzielni Spozywcoéw zrzesza dwa

spoidzielni, mianowicie: spozywcéw i pra-

oy, z ktérych zaklady zbiorowego zywienia pro-

wadzg okoto 86% zrzeszonych spoéldzielni spo-
zywcow i 15% spéidzielni pracy.

Stan zakladéw w obu grupach spéidzielni jest
rézny. Z ogolnej liczby zakladoéw zbiorowego zy-
wienia na spoldzielnie spozywcéw przypada
95,6%, na spotdzielnie pracy 4,4%. Na pierwsze-
go maja stan gospod i stoldbwek stanowit 160%
stanu z grudnia ubr. W okresie od stycznia do
konca kwietnia br. liczba stotdwek wzrosta szyb-
Clgj (0 97%) niz iloS¢ gospod (o0 46%). Zwigza-
ne to bylo z intensywnym przejmowaniem sto-
léwek fabrycznych i pracowniczych przy zakla-
dach pracy. W stosunku do stanu gospdd liczba
stotdwek stanowi 60%.

W omawianym okresie wzrost zakladéw zbio-
rowego zywienia w wojewodztwach przedstawiat
sie nastepujgco (kolejno wg wielkosci liczb

wzrostu):

todzkie wzrost o 72%
olsztynskie » , 68%
warszawskie ., 62%
szczecinskie w , 58%
krakowskie

biatostockie v . 57T%
poznanskie . 56%
M. tédz - . 55%
gdanskie * 49%
pomorskie n o 47%
M. Warszawa - . 46%
lubelskie W . 44%
kieleckie now 41%
Slaskie . . 39%
wroctawskie » . 37T%
rzeszowskie 7, 29%
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Przyjmujac dane z miesigca stycznia za 100
— stan zakladéw zbiorowego zywienia wynosit
1-go marca 111%, 1l-go kwietnia 130%, 1-go
maja 136%.

II. Pracownicy zakladéw zbiorowego zywienia.

Rozpatrzmy kolejno zatrudnienie pracow-
nikow wedlug petnionej funkcji w gospodach
i stotldwkach.

Pracownicy zatrudnieni w gospodach sta-
nowig 13% ogolnej liczby zatrudnionych
w spoidzielniach. W liczbie tej zatrudnienie ko-
biet stanowi 68,3%. W okresie I-go kwartatu br.
zatrudnienie wzrosto o 15%. Pracownicy umy-
stowi stanowig 21%, a fizyczni — 79% liczby
oséb zatrudnionych w gospodach, przyjetej
za 100.

Z ogo0lnej liczby zatrudnienia w gospodach
przypada na: administracje 14,1%, kuchnie
I magazyn 46,5%, pracownikéw bufetowych
12,8%, kelneréw 21,6%, orkiestre 3,2% oraz
pracownikdw innych (sprzgtaczki, portierzy,
szatniarze itp.) 1,8%.

Przecietnie na gospode przypada 17 pra-
cownikéw, Srednia ta w zaleznosci od terenu
waha sie w granicach od 9 (woj. rzeszowskie)
do 28 (M-to Lo6dZz) pracownikbéw na gospode.

Inaczej wyglada stan zatrudnienia pracow-
nikbw wedlug kategorii w stotéwkach fabrycz-
nych i pracowniczych. Najliczniejszg grupe sta-
nowig pracownicy zatrudnieni w kuchni —
72, 7%, w administracji — 13,2%, kelnerzy —
10,2%, bufetowi — 3,7%, pracownicy dziatu
gospodarczego — 0,2%. Maly udziat kelneréw
w stosunku do analogicznej liczby w gospodach
Swiadczy o czesciowej samoobstudze osob ko-
rzystajgcych z ustug stotdéwek.

Zatrudnienie w stoldwkach stanowi 3.8%
praciownikdw s-péidzielni. Zatrudnienie kobiet
w stotdwkach wynosi 91%, za$ pracownicy
umystowi stanowig 86,3%.

W | kwartale br. zatrudnienie w stotow-
kach wzrosto o 108%. Srednio na stoldwke
przypada 8 pracownikéw.

Przyjmujac miesigc styczen za okres wyj-
sciowy, dynamike zatrudnienia charakteryzuje
nastepujaca tabelka:

zatrudnienie w  stotdwkach: w lutym
106,4%; w marcu 114,7%,

zatrudnienie w gospodach: w lutym 1225% ;
w marcu 143,6%.1

[Il. Dziatalno$¢ gospodarcza.

W okresie sprawozdawczym  (styczen —
kwiecien 1950) wysokos¢ obrotu osiggnietego
w zakladach (zbiorowegol zywienia stanowita
94% obrotu 1949 r., przy czym obrot ten zostat
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uzyskany ze sprzedazy positkbw podstawowych
w 51% i r6znych towaréw handlowych w 49 %m
W roku ubieglym stosunek ten wynosit odpo-
wiednio 41% i 59%.

Zmiana struktury obrotu zaktaddéw zbioro-
wego zywienia jest spowodowana wiasciwym
docenianiem i rozumieniem roli, jakag maja
spetni¢ zaklady zbiorowego zywienia w planie
szescioletnim, dostarczajgc ludziom pracy
przede wszystkim podstawowych positkdw.

Obrot w miesigcu lutym  stanowit 92,7%,
w marcu 105,8% aw kwietniu 111% , przyjetego
za podstawe obrotu m-ca stycznia. Spadek
obrotu w m-cu Ilutym zostal spowodowany
czynnikami sezonowymi.

W wypracowaniu obrotu br. wiekszy byt
ggzia} gospod niz stotdbwek, wynosit bowiem
%.

Przecietny obr6t na gospode wynosit
w styczniu 2.365 tys. zi, a w lutym 2.128 tys.
zt, w marcu 1,952 tys. zt i w kwietniu 2.068 tys.
zt. Spadek S$rednich obrotéw w lutym i marcu
jest spowodowany uruchomieniem nowych za-
ktadow zywienia zbiorowego, ktdre dopiero
rozpoczynajg swa dziatalno$¢ gospodarcza.

Przecietny obr6t na  stoldwke wynosit
w styczniu 573 tys, zt, w lutym 513 tys. z,
w marcu 595 tys. zt i w kwietniu 612 tys. zi.

Wieksza s$rednia obrotu w gospodach jest
spowodowana sprzedaza towaréw gotowych
handlowych oraz sprzedaza r6znego rodzaju
positkbw wszystkim potrzebujacym, podczas
gdy stotéwki nie prowadzg towaréw handlo-
wych i obslugujg przewaznie pracownikéw
danej instytuciji.

W okresie sprawozdawczym ilos¢ wydanych
positkbw wynosita 103% iloSci z roku ubiegle-
go. Z liczby tej na gospody przypada 72% wy-
danych positkéw, a na stotéwki 28%.

Jezeli chodzi o rodzaj wydanych positkow,
to kolejnos¢ ich wedlug wielkoSci byfla naste-
pujaca:

obiady _ 64%
dania z karty — 24,7%
kolacje — %
Sniadania 53%

Porébwnawcze dane o stanie zatrudnienia
w procentach w stosunku do obrotu przed-
stawiaja sie nastepujgco: wzrost zatrudnienia
0 24% przy wzroscie obrotu o 11%. Zaznaczy¢
trzeba, ze wzrost zatrudnienia jest proporcjo-
nalny do wzrostu liczby otwieranych zakladéw
zbiorowego zywienia, ktore nie rozwinely
jeszcze peinej dzialalnosci, co ma wplyw na
wielkos$¢ obrotu.
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Obowiqzek prowadzenia tuczu trzody chlewnej

| zbiorki odpadkéw pokarmowych

Biuro Zbiorowego Zywienia Zwig-
zku Spétdzielni Spozywcoéw podaje
d,o wiadomos$ci i wykonania zrzeszo-
nym spétdzielniom zarzadzenie Mi-
nistréw Administracji Publicznej,
Rolnictwa i Reform Rolnych, Pracy
i Opieki Spotecznej oraz Zidrowia-
z dnia 17 kwietnia 1950 r. w spra-
wie obowigzku prowadzenia tuczu
trzody chlewnej | zbiérki odpad-
kéw pokarmowych:

+W wykonaniu uchwaty Komitetu
Ekonomicznego Rady Ministrow z
dnia 11 maja 1949 r. w sprawie prze-
mystowego tuczu trzody chlewnej
zarzgdza sie — w porozumieniu z
Ministrem Handlu Wewnegtrznego —
co nastepuje

§ 1. Wtadze, urzedy, instytucje,
zaktady, przedsiebiorstwa panstwo-
we j samorzagdowe oraz instytucje

spoteczne, organizacje gospodarcze i
zwigzki zawodowe, prowadzace ak-
cje zywienia zbiorowego jako gtow-
JW Mb uboczny przedmiot swej dzia-
talnosci, obowigzane sg do prowa-
dzenia tuczu trzody chlewnej w
tych przypadkach, kiedy liczba zy-
wionych lub stotownikéw przekra-
cza 50 os6b.

§2. z przyczyn uzasadnionych,
a w szczego6lnosci w przypadkach.
8dy w danej miejscowos$ci zostat
zorganizowany tucz przemystowy
Przez przedsiebiorstwo panstwowe
,Centrala Miesna” lub przez Pan-
stwowe” Gospodarstwa Rolne, pla-
cowki zywienia zbiorowego, o kté-
rych -mowa w 8 1, moga by¢ zwol-
mone od obowigzku prowadzenia
Auozu w trybie okreslonym w &$ 6

«8 3 w przypadku zwolnienia od
obowigzku prowadzenia tuczu, pla-
cowka zywienia zbiorowego o-bowia-
zana jest <0 zbiérki i zabezpieczenia
odpadkéw pokarmowych, nadaja-
ych sie Ao spasania trzodg chlewna.

WYSZKOLONY PERS-ONE-L USUNIE NIEDOCIAG-

Odpadki, te nie mogag zawierac
szkodliwych dla trzody, chlewnej
domieszek (kosci, osci, szklo, niedo-
patki papieroséw dtp-).

8§ 4. W przypadku okreslonym w
§ 3 placéowki zywienia zbiorowego
odstepujg odpadki pokarmowe od-
ptatnie — po cenach, ktére na wnio-
sek Centrali Migsnej ustala¢ bedzie
Ministerstwo Handlu Wewnet-rzne-

§ 5 Pierwszenstwo nabycia od-
padkéw pokarmowych przystuguje
Centrali Migesnej oraz Panstwowym
Gospodarstwom Rolnym.

W przypadku rezygnacji Centrali
Miesnej i Panstwowych Gospodarstw
Rolnych z nabywania w danej pla-
céwce zywienia zbiorowego odpad-
kéw pokarmowych, moga by¢ one
odstepowana innym placéwkom zy-
wienia -zbiorowego albo osobom pro-
wadzgacym tucz, wskazanym przez
Centrale Miesng (8 7). .

Zapotrzebowanie na odpadku po-
karmowe winno by¢ zgloszone do
wiasciwego oddziatu Centrali Mie-s-
nel w terminie okreslonym w § 6.

Organizacja odbioru odpadkéw n-a-
e-zy do nabywcy.

§ 6 Placowki zywienia zbiorowe-
o, okreslone w § 1, winny w ter-
amie jednego miesigca od daty wej-
da w zycie niniejszego zarzadzen a,

in-owo zatozone od ohwtib zatozenia

- zgtosi¢ do witasciwych terenowo
-ddziatéw Centrali Miesnej istaeja-
y stan tuczu, wzglednie umotywo-
wany wniosek o zwolnienie od obo-
wigzku prowadzenia tuczu.

§ 7. Wtasciwy terenowo odd,ziat
jentrai! Miesnej, akceptujac wmo-
ek danej placowki zywienia zbioro-
wego w sprawie zwolnienia jei ca
ibowigzku prowadzenia tuczu, wi
ien rownoczesnie wskaza¢ okresio-
ego odbiorce odpadkéw pokarmo-
wych, zgodnie z zasadami § 5 m-
iejszego zarzadzenia.

Ciekawe drobiazgi

nie sie obnizyt. Wskutek tego zimniejsza Si? stale licz-
ba osob, korzystajgcych ze stotéwek w zakta

O nieuwzglednieniu wniosku od-
dziat Centrali Miesnej zawiadamia
na piSmie placowke zywienia zbio-
rowego oraz przedstawia sp-rawg po-
wiatowej wtadzy administracji ogél-
nej do rozstrzygniecia.

§ 8 Kierownictwa placowek zy-
wienia zbiorowego zobowigzane do
prowadzenia tuczu, zaopatrujg sie w
prosieta we wtasnym zakresie.

§ 9. Kierownictwa placéwek zy-
wienia zbiorowego prowadzgcych
tucz, obowigzane sg w terminie do
dnia 31 stycznia 1951 r. utuczy¢ i
sprzeda¢ wilasciwemu terenowo od-
dziatowi Centrali Miesnej sztuki
utuczone o wad,ze nie mniejszej niz
100 kg i w iloSci, okreSlonej naste-
pujacymi normami:

1) przy liczbie zywionych -od 50 do

100 os6b — nie mniej n-iz 1 sztu-

ke,

2) p?zy liczbie zywionych od 100 do
200 o-s6b — nie mniej niz 2 sztu-
ki,

3) na jkazdych 100 o-s6b ponad 200
— nie mniej niz 1 sztuke dodat-
kowo.

Centrala Miesna zakupi od placé6-
wek zywienia zbiorowego utuczone
sztuki po cenach ustalonych i wyda
kierownictwu placéwki posSwiadcze-
nie zakupu. Centralny Zarzad iPrze-
mystu Miesnego sprzeda po cenie
hurtowej placéwkom zywienia zbio-
rowego na ich zadanie migso w ilo-
Sci rownej polowie wagi poubojowej
zd,anych sztuk. Sprzedane w ten spo-
s6b mieso -nie moze -by¢ zaliczone na
-poczet normalnych przydziatow da-
nej placowki zywienia zbiorowego.

Dla placéwek, powstatych po wej-
Sciu w zycie niniejszego zarzadzenia
i niezwolnio-nych od obowigzku pro-
wadzenia tuczu, wtasciwy oddziat
Centrali Migsnej okre$li i-lo¢ sztuk,
ktore powinny by¢ tuczone oraz ich
wage.

§ 10. Zarzadzenie wchodzi w zycie
z dniem ogtoszenia.

dach pra-

NIECIA W STOLOWKACH.

W Warszawskiej -Radzie Zwigzkéw Zawodowych
°doyta sie konferencja przed-staw-icieli WSS z przed-
stawicielami Rad Zaktadowych i Komitetow stotow-
kowych 50 zaktad6éw pra-cy. Celem konferencji- byto
ustalenie przyczyn niedociggnie¢ na jakie cierpig Sto-
owki pracownicze oraiz -sposobéw ich usuniecia. Na
konferencji przedstawiciele konsumentéw stwierdzali
Jednogto$nie, ze poziom wydawanych positkéw znacz-

cy Najwiekszg wadg jest jednostaj-nos¢ potraw. Znacz-
na czes¢ dyskutantow zarzucata aparatowi WSS bez-
duszno$¢ w stosunku do potrzeb czlowieka pracy.
Przedstawiciele wss wyjasnili, ze wiekszos¢ niedo-
ciagnie¢ stotéwkowych pochodzi z braku odpowiedniego
personelu. wss, szkoli obecnie dalsze kadry obstugi
stotldwek Ponadto WSS postara sie wprowadzi¢ obok
normalnego jadtospisu takze jadlospis dietetyczny,
oraz usprawni¢ dziatanie stotéwek. Opierajac sie na
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materiale dostarczonym przez konferencje, Wydziat
Ekonomiczny WRZZ zamierza przeprowadzi¢ z WSS
konkretne rozmowy w sprawie podniesienia poziomu
zbiorowego zywienia w zaktadach pracy.

ZWIEKSZA SIE SIEC GOSPOD SPOLDZIELCZYCH
W OSADACH | MIASTECZKACH.

Spoétdzielczos¢ wiejska w trosce o interesy szero-
kiego og6tu ludnos$ci wiejskiej duzo uwagi .poswiecg
rozbudowie sieci gospdd spoétdzielczych. Gospody Spoét-
dzielcze, ktérych istnieje obecnie w calym' kraju po-
nad 700 prowadzone sa przez Gminne Spoétdzielnie.
Najwiecej Gospdd czynnych jest w woj. S$laskim,
wroctawskim i poznanskim. Powazng trudnos$cig do-
tychczasowej pracy gospo6d byt brak wykwalifikowa-
nego personelu, a przede wszystkim kierownikéw,
kelneréw, kucharzy i bufetowych. W biezgcym roku
przeszkolonych zostanie ma specjalnych kursach 700
kierownikéw i 500 kucharzy. CSR przewiduje dalszg
rozbudowe sieci spo6tdzielczych gosp6d. Do konica bie-
zacego roku planuje sie otwarcie przeszio 60 nowych
placéwek. Przy gospodach spéidzielczych powotane zo-
stang komitety cztonkowskie, ktére poprzez kontrole
spoteczng zapewnig wtasciwy rozwdj i przyczynig sie
do dalszego usprawnienia prac tych placowek.

100 POTRAW Z DORSZA.

Pod hastem: ,(jedz ryby morskie” — ukazata sie
ksigzeczka — przepisy przyrzadzania potraw z dorsza,
okazuje sie, ze poza popularnym dorszem smazonym
.a la sznycel”, dorszem po grecku i dorszem gotowa-
nym , a la sandacz” jest jeszcze kilkadziesigt sposo-
boéw przyrzadzania tej bogatei w biatko, jod i wita-
miny ryby morskiej. M. in. flaczki z d,orsza, kotlety
siekane, klopsy, dorsz faszerowany, zupy z dorsza,
dorsz w marynacie ,a la Nelson” w szarym -sosie itp.
Jest nadto budyn z dorsza, satata z dorsza, pierozki
i pasztet z dorsza i inne specjaly.

Obecnie w okresie kampanii dorszowej, gdy poto-
wy dzienne wynoszg setki ton 25-krotnie wiecej niz
w okresie migdzywojennym, Centrala Rybna stara sie
te cenng rybe rozprowadza¢ nie tylko do wiekszych
osrodkow miejskich, ale takze do mniejszych osiedli,
a przede wszystkim spopularyzowaé dorsza na wsi.

System sprzedazy z -samochodéw dat. dobre wyniki.
Kazdy w6z sprzedaje dziennie po kilka ton rvb i to
nie tylko patroszonych. Mieszkancy ws-i dom.asaia sie
Swiezego dorsza wraz z gtowa. Zutna na gtowie dor-
szowe:'. jest specjatem, z ktérym wie$ dopiero no raz
pierwszy sie poznaje. Rowniez wieksze stoldowki sag
obecnie zaopatrzone w $wiezg rybe morska. Niektore
zaczely stosowaé raz w tygodniu tzw. dzien dorszowy.

POKAZ DORSZA.

Bazar Ludowv na Koszykach w Warszawie urza-
dzit oistatnio -pokaz potraw 2z dorsza. Sporzadzono
smaczne satatki, kotleciki, dorsza na zimno, na gorgco
i -po grecku, nales$niki itp. Gospodynie mogly sie na
miejscu przekona¢ o walorach dorsza. Potrawy na
pokazie byty wydawane bezptatnie. Pokaz nalezy uwa-
za¢ za udany. Klienci wykupili caly zapas dorsza
z kiosku bazarowego.

NOWE GATUNKI CHLEBA.

.Poradnik Piekarski” omawia zarzgdzenie Mmini-
sterstwa Handlu Wewnetrznego o wprowadzeniu do
obrotu 5 nowych gatunkéw Chleba i 4 gatunkéw bu-
tek. W dotychczasowym asortymencie, po wprowadze-
niu zakazu stosowania maki pszennej 50%> do produk-
cji pieczywa zwyktego, brak byto gatunkéw, ktére by
stwarzaly wieksze urozmaicenie dla konsumentéw. Za-
rzadzenie to ma ogromne znaczenie dla Spoétdzielni
Spozywcéw, gdyz zezwolenie na produkcje nowowpro-
wadzonych gatunkéw otrzymatly tylko piekarnie spoét-
dzielcze.

PIEKARNIA GIGANT W tODZI.

Powszechna Spoétdzielnia Spozywcoéw w tody.i przy-
stagpita do budowy olbrzymiej nowoczesnej piekarni,
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ktérej zdolno$¢ produkcyjna wyniesie okoto 32 tony
na d-obe. Budynek ma by¢é gotowy w stanie surowym
do 31 grudnia br.

ZYWIENIE LECZNICZE W SZPITALNICTWIE
RADZIECKIM.

Dziennik ,Trud” zamieszcza wypowiedZz Ministra
n7omW1?ir na temat organizacji zywienia leczni-
, . - Wedlug zapowiedzi ministra, kadry pracowni-
w T T'r?yMa bedg uzuPelnia.ne inzynierami i techno-

ktorych specjalnos$cig jest zywienie zbiorowe.
otrzymajag specjalne urzgdzenia kuchenne do
lekarzy.

) ~,rc>ku akademickiego uruchomione beda
aiy specjalne zywienia leczniczego.

GROMADZKIE ZLEWNIE MLEKA.

o-r.n™ Tiama<tacb wiejskich organizowane sg obecnie
S Zie w nie mleka. Zlewnie te organizuje Po-
i nir-74, f Delegatura CSMJ razem 2z mleczarniami
mnr,yrun?* ndz'ate zarz3<iu k6t gromadzkich Samopo-
enrWcr .opsLileT Celem Zlewni jest zapewnienie do-
s-om zbytu mleka i jaj szerokim ma-
7nwan,,vPrOlnych ® $redniorolnych chtopéw, zorga-ni-
zST W gru,pach hodowcéw bydta i drobiu. Zwia-
nictwo PPorrfocy Chtopskiej organizuje wspo6-tzawod-
"ub m |Jzad®jtaWle mleka 1 -taj dowozu do zlewni

NOWY REGULAMIN PREMIOWANIA W PANSTWO-
WYCH ZAKLADACH GASTRONOMICZNYCH.

nremiowJ!viZSZym czas:*e- wchodzi w zycie regulamin

wyoh™' S | P r C'P '"1kéw .zatrudnionych w .Panstwo-
miowania SAhomicznych. Nowe zasady pre-
nieobstuz » Powazny wptyw na usprawnie-
CZ-PC rP W-zaktadach gastronomicznych, podlegtych

kelnerow w jadtodajniach uza-
d-uainoi ™ ak) °P wykonani:a i przekroczenia indywi-
takiemu ii-o+T ?hrotu, ustalonej w ilosci dan. Dzieki
Wie przede tt!'pnlU*iZaiSaduPremiowan'a' ulegnie popra-
min nrzwinri @&ysilkilwn obstuga konsumentéw. Regula-
moze hv' Uk ™Adzy kmyirni, ze premia miesieczna
te w Di7TOi " ™ ' a oawet zupetlnie cofnie-
gotov/aniipy Mi+kia," a i®""uerd,ze'nia zaniedban w przy-
pisom sanittn”? wykroczenia przeciwko prze-
miowania nn ym' !P?lzn3 nowo$cig w' zasadach pye-
ustala -e c°wnakow bufetu jest przepis, ktory
lowych -pr7elrwyf>ad™ U gdy sf>rzedaz wyrobéw alkoho-
® 25% ™e J«t wliczana do wykony-

premii 1 me wptywa na mozliwosci uzyskania

Arr m INSTYTUT orus™
1-.jEKA POWSTANIE W WARSZAWIE

164”2owst*Wie na Mok?towie przy ul. Putawskiej
Przecietna o f>lel'wszy dzielnicowy zaktad mleczarski-
dziana” ie=tSPra”™>n *s¢ rhjleczarPi mokotowskiej przewi-

potowe na 6°uys' lltr6w mleka dziennie, w -cz?/m
bedzie mleko butelkowe. Przy. tnle-

tut BnHn anit wbudowany pierwszy w Polsce Insty-
Mleczarski-rh °raz .Instytut Badawczy Maszyn
ktadowa <« 4'."*pbng cze$¢ budynku zajmie sala wy-
cy Warszaw*?nh<7 u,"g z n'ch korzysta¢ pracowm-

nel mieiskiw, z,akladow Mleczarskich oraz perso-
1 miejskich baréw mlecznych.

KONKURSY CZYSTOSCI GOSPOD W POZNANIU-

wcaT Wd kol o? ® .~ Zdrowia (od M do 18 czer-
kim Instvhuf ™]- sPoleczny w Poznaniu z Kluplec-
czystosci yktorv f,A12dzy Zawodowej urzadza konkurs
zywienia- * L ™ Imle wszystkie zaktady zbiorowego
Polega na ufr-yPP ™as arnte, piekarnie itp. Konkurs
stugujacego kn T P1U czysz6Sci osobistej personelu ob-
czyS¢ “"krw [iT ' stotowki’ i warsztaty,
staw “lepowych °7yClh' P°mieszcz.en i estetyke wy-
nagrody. Vh' Da wyr6znionych przygotowano
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Z PRASY ZAGRANICZNEJ

Prof. F. J. Bugadian. Proby usy-
stematyzowania naukowych proble-
moéw  higieny  zywienia. Gigiena i

i Sanitaria. Nr 2. 1950 r. str. 33.

Rozwdj radzieckiej wiedzy w dzie-
dzinie higieny doprowadzit stopnio-
wo do pogtebienia specjalizacji, w li-
czbie ktérych wazne miejsce zajmu-
je higiena zywienia.

Zywienie staje sie jednym z naj-
wiecej istotnych i wspélnych dla ca-
tej ludzkos$ci zagadnieniem. Niezrozu-
mienie tego doprowadzi¢ moze do ob-
nizenia zdolnosci funkcjonalnych or-
ganizmu, zdolnoséci do pracy oraz
zmniejszenia odpornosci.

Gtéwnym wynikiem osiggnie¢ nau-
ki radzieckiej na odcinku higieny zy-
wienia jest witasnie przeciwdziatanie
tym schorzeniom w ich stadium po-
czatkowym oraz doprowadzenie za-
gadnienia zywienia do poziomu, kto-
ry w najwyzszym stopniu sprzyjac
bedzie prawidlowemu funkcjonowaniu
organizmu i wytworzy odpornos$é
przeciw szkodliwemu dziataniu wptly-
wow zewnetrznych (oddziatywanie
infekcyjne, termiczne lub chemiczne).

W ZSRR tworzg sie obecnie i roz-
wijaja specjalne gatezie higieny. Ko-
rzystng dla nas rzeczg bedzie zebra-
nie i podsumowanie dotychczasowych
préb i wynikéw naukowo-badawczych
z dziedziny zywienia zbiorowego —
ktéorych dokonano w okresie z goérg
trzydziestoletnim istnienia tej gate-
zi wiedzy.

Jakie sg wiec problemy higieny zy-
wienia, w jaki spos6b da sie je usy-
stematyzowac¢, ktére z nich nalezy
uwaza¢ za najwiecej aktualne i po-
lecane do rozpracowania, w jakim
znajdujg sie one metodycznym zwigz-
ku wzajemnym ? Odpowiedzi na te
pytania znajdujemy witasnie w oma-
wianym opracowaniu prof.
na.

Celowo$¢ systematyzacji proble-
moéw w dziedzinie higieny zywienia
pozwoli na doktadniejsze planowanie
Prac naukowo-badawczych w ZSRR,
pozwoli na wytyczenie na diuzszy o-
kres czasu planu tematyki badan dla
instytutéw naukowych i katedr i na
wyodrebnienie w tym planie — prac
na najblizszy krétki okres (plan pie-
cioletni). Usystematyzowane ujecie
probleméw moze réwniez dopoméc do
rozstrzygniecia, ktére z nich musza
by¢ rozpracowane przez czotowe,
wielkie instytuty, a ktére przez
mniejsze placowki naukowe.

Problemy z dziedziny zywienia na-
lezy podzieli¢ na dwie zasadnicze
grupy. — Pierwsza grupa to zagad-
nienia zwigzane z czynnikami ko-
rzystnymi i niezbednymi w zywieniu,
druga grupa — zagadnienie czynni-
kow szkodliwych.

Pod mianem czynnikéw korzyst-
nych w zywieniu nalezy rozumie¢ ta-

Bugadia-|
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kie fizjologicznie wazne sktadniki po-
zywienia, ktérych brak badz niedo-
stateczna ilo§¢ doprowadza do cho-
rob na tle niedozywienia (niedobor
biatka, soli mineralnych, witamin itp.
sktadnikow zywnos$ciowych). Pod
miano sktadnikéw szkodliwych pod-
ciagamy te skiadniki, ktérych obec-
no$¢ w zywnosci staje sie grozng dla
zdrowia konsumenta i od jakich na-
lezy pozywienie zabezpieczaé, (nie-
organiczne i organiczne zwigzki, tru-
jace bakterie).

l. Do grupy zagadnien, zwigzanych

z badaniem czynnikéw, niezbednych
w zywieniu zaliczamy:

1. Ogdlne zapotrzebowanie energe-
tyczne,

2. rola biatka i poszczeg6lnych a-
minokwaséw w zywieniu,

3. rola ttuszczéw, poszczegdblnych
kwaséw ttuszczowych i lipoidéw,

4. rola poszczegdlnych grup we-
glowodanéw (np. hemiceluloza),

5. rola sktadnikow mineralnych,

6. rola poszczegdlnych witamin.

Studiowanie tych probleméw jest
prowadzone przewaznie metodami o-
partymi na fizjologii i chemii biolo-
gicznej. Zadanie polega przede wszy-
stkim na stwierdzeniu, jakie znacze-
nie ma w zywieniu ten lub inny
sktadnik pod wzgledem jakosciowym,
i ilosciowym. Celem przestudiowania
tych probleméw jest opracowanie
norm zywnos$ciowych na podstawach
naukowych, w oparciu o fizjologiczne
zapotrzebowanie réznych grup lud-
nosci, w zaleznos$ci od wieku, zawo-
du i wilasciwosci klimatycznych.
Przestudiowaniu podlega zar6wno ro-
la wskazanych sktadnikéw zywnos$-
ciowych (pierwszy etap studidw) iak
i wzajemne tych -skladnikéw oddzia-
tywanie (drugi etap), a wiec:

7. Zestaw i warto$¢ odzywcza kra-
jowych produktéw spozywczych,

8. przyswajalnos$¢ i trawienie.

Studiowanie réznych sktadnikow
zywnos$ciowych  (pkty 1—6) pod
wzgledem ich fizjologicznego zna-
czenia jest niedostateczne dla prak-
tycznej realizacji norm zywieniowych.
W celu prawidtowego zestawienia ra-
cji zywnos$ciowych, nalezy poznaé
normalny skiad produktéw krajo-
wych oraz ich przyswajalnos$¢. Inte-
resujace jest przestudiowanie stop-
nia przyswajalnos¢! nie tylko w wie-
ku $rednim, lecz réwniez w wieku
dzieciecym i starczym.

9. System zywienia. Rozdziat (dy-
strybucja) przyjmowanego pozywie-
nia w ciggu dnia z uwzglednieniem
rozdzielenia nie tylko ogdlnej ilosci
kalorii, lecz réwniez wazniejszych
sktadnikéw (np. biatka) powinien by¢
oparty na zaleznosci od rodzaju pra-
cy -poszczeg6lnych grup ludnosci,
wieku i witasciwosci klimatycznych.”

10. Ulepszanie smaku zywnosci.
Faktem dowiedzionym jest znaczenie
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odczucia smakowego w fizjologii zy-
wienia. Nie dokonano jednak jeszcze

praktycznego rozwigzania tego za-
gadnienia, ktére musi nastapi¢ na
podstawie metod naukowo-kulinar-

nych, z uwzglednieniem przyzwycza-
jen narodowos$ciowych.

11. Charakter i struktura zywie-
nia ludnosci: w ZSRR. Zbadanie tych
zagadnien zwigzane jest $cisle z za-
gadnieniem omdéwionym w pkcie 10.
R6znorodno$¢é warunkéw klimatycz-
nych, a do czasu Wielkiej Pazdzier-
nikowej Rewolucji i warunkéw eko-
nomicznych réznych grup ludnos$cio-
wych i narodowos$ciowych Zwigzku
Radzieckiego, stanowig przyczyne
swoistego ulozenia sie mozliwosci, a
w nastepstwie i przyzwyczajen w zy-
wieniu. Droga planowego zbadania i
przestudiowania sposobu zywienia,
nalezy -zapewni¢ fizjologiczne normy
zywnosciowe. Te badania, przy
uwzglednieniu fizycznego rozwoju
ludnosci, moga w pewnych razach
doprowadzi¢ do konieczno$ci zmiany
struktury zywienia nie tylko w sek-
torze prywatnym (sanitarna propa-
ganda zasad prawidlowego zywienia)
lecz i w -sektorze zorganizowanym.

12. Racjonalizacja planowania pro-
dukcji i przygotowania produktow
zywnoséciowych. W warunkach gospo-
darki socjalistycznej ZSRR nalezy
stopniowo wszczepia¢ podstawy nau-
kowe higieny zywienia do planowania
nrodukcji wyrobéw zywnosciowych.
Dla wprowadzenia tego w zycie nale-
zatloby wiedzie¢, jakie sg: 1) fizjolo-
giczne normy zywienia, 2) zestaw i
wartos¢ odzywcza rodzimych produk-
tow spozywczych, 3) ilos¢ ludnosci z
podziatem na grupy (wiek, zawdd).

Te dane stworzg mozliwo$¢ realne-
go oddzialywania przez organy pla-
nujgce gospodarke na-rodowg, na ra-
cionalizacie przygotowaniami produ-
kowania (w skali republiki, obfasti,
rejonu) towaréw spozywczych w ce-
lowym, fizjologicznym doborze.

Nowos$¢é wymienionego zagadnienia
zniewala do postawienia pytania,” ja-
kie zostatly nagromadzone doswiad-
czenia w tej dziedzinie i jakie sa o-
nrarowania metodyczne, w celu wpro-

wadzenia w zycie otrzymanych da-
nych.

Tl. Zagadnienia zwigzane z obec-
nosScia w pozywieniu szkodliwych

czynnikéw, sprowadzi¢ mozna w za-
sadzie do zbadania zatru¢ pokarmo-
wych. Ta wiec grupa zagadnien we-
diug etiologii obejmuje wplyw obec-
nosci bakterii, plesniakéw,_trujgcych
zwigzkéw organicznych i nieorganicz-
nych, trujgcych roslin, zachwaszcza-
jacych zasiewy zbéz chlebowych, ja-
déw grzybowych, a wreszcie zajmuje
sie produktami spozywczymi trujgcy-
mi przejsciowo (no. ziemniaki z du-
zg iloscig solaniny) lub stale (suro-
wa fasola, trujgce ryby).

Pominiete sg zatrucia pokarmowe
(kiszkowe), gdyz wchodzg one w ca-
tosci w dziedzine epidemiologii. To
odgraniczenie umotywowane jest tym,
ze czynnikami wywotujgcymi zatru-
cia kiszkowe sa chorobotwércze pa-
sozyty, wywotujace infekcje w orga-
nizmie cztowieka. Charakterystyczna
epidemiologiczna wtasciwo$¢ takich
zachorowan polega na tym, ze pozy-
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wiernie odgrywa tu role $rodowiska,
razem z ktérym zarazek dostaje sie
do organizmu i rozmnazanie sie je-
go w pozywieniu w tych wypadkach
nie jest konieczne (np. pateczka bo-
tulinowa). Przeciwnie, charaktery-
styka pokarmowych bakteryjnych i
toksykoinfekcji jest to, ze pozywie-
nie staje sie Srodowiskiem, sprzyja-
jacym rozmnazaniu sie i zyciu bak-
terii. W zwigzku z tym, dane o za-
chorowaniach zawsze sg w tgcznosci
z bardzo duzg zawarto$cig drobnou-
strojow w pozywieniu. Zjawisko pa-
sozytowania bakterii w organizmie
cztowieka, jesli nawet ma miejsce,
to jako wyjatek, a nie reguta. Ta e-
pidemiologiczna swoisto$¢ pokarmo-
wych zatru¢ toksycznych w szczegél-
ny sposéb bywa zawsze w zwigzku z
niedostatecznym stanem sanitarnym
produkcji, transportu i przechowywa-
nia tatwo psujgcych sie produktéw
spozywczych.

Przy badaniach pokarmowych bak-
terii wydzielajacych toksyny,_intere-
sujace sa nastepujace zagadnienia:

1. Etiologia. Badania etiologiczne
przede wszystkim majg na celu u-
stalenie przy zachorowaniach roli te-
go lub innego przedstawiciela $wia-
ta drobnoustrojéw. Dla uzasadnienia
Srodkéw  zapobiegawczych wielkie
znaczenie posiada zbadanie swoistych
cech bakterii w tgcznosci z czynnika-
mi $rodowiska zewnetrznego, jak:
temperatura, pozywka, zawarto$¢ w
niej kwasoéw, soli, cukru itd. Pod
tym samym katem widzenia zastugu-
je na uwage zdolno$¢ wytwarzania
zarodnikow i toksyn oraz ich_cechy.
Caly kompleks zagadnien z dziedziny
etiologii jest interesujacy i wazny,
w celu naukowego ustalenia $rodkow
przeciwdziatajgcych.

2. Leczenie kliniczne. OkreSlenie
etiologicznej roli bakterii stwarza
mozliwo$ci ustalenia zwigzku miedzy
nimi i klinicznym przebiegiem takich
zachorowan. Wczesna i wtasciwa dia-
gnoza daje mozno$¢ szybkiego roz-
poznania, lokalizacji i likwidacji cho-
roby.

3. Epidemiologia. W badaniach epi-
demiologicznych nalezy wykry¢ wtas-
ciwe zrodto zakazenia produktu spo-
zywczego, jakimi drogami postepuje
zakazenie produktu, w jakich etapach
produkcji i przechowania rozmnaza-
ja sie drobnoustroje, jaka obrébka w
cieple zapewnia zabicie flory bakte-
ryjnej lub zmniejszenie toksyn itd.

4. Profilaktyka. Przestudiowanie
wymienionych zagadnien da wtasnie
te materiaty naukowe, ktére stuzg do
ustalenia catoksztattu praktycznych
Srodk6w dla przeciwdziatania zatru-
ciom pokarmowym przez toksyny.

Badanie zatru¢ pokarmowych, wy-

wotanych zwigzkami nieorganiczny-
mi (sole metaléw trujgcych, meta-
loidéw, kwaso6w) i organicznymi

($rodki konserwujgce, barwigce, aro-
matyzujgce) utatwia to zadanie, gdyz
w tych wypadkach zwykle ma sie do
czynienia z okreslonymi chemiczny-
mi ciatami. Przy badaniu danej gru-
py zagadnien wypadnie ustali¢ tok-
syczne i $miertelne dawki, obecnos$¢
cech akumulacji, kliniczne objawy
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wywotane ostrymi i chronicznymi za-
truciami i wreszcie drég, jakimi do-
stajg sie do zywnos$ci trujace sub-
stancje.

Znacznie bardziej skomplikowane
jest badanie zatru¢ wywotanych czyn-
nikami biologicznymi, jak: dziko ros-
nace rosliny trujgce, chwasty zbéz
chlebowych, przejSciowo tub stale
trujgce produkty spozywcze.

Pobieznie scharakteryzowane dwie
grupy zagadnien w powyzszych roz-
wazaniach nie wyczerpuja naukowej
problematyki w dziedzinie higieny
zywienia. Sg zagadnienia, ktérych nie
da sie traktowac¢ niezaleznie, gdyz
ich rozpracowanie _ podporzadkowane
jest bezposrednio i Scisle zwigzane z
jedng lub druga _z grup zagadnienh
omoéwionych wyzej.

Do rzedu takich zagadnien moz-
na zaliczy¢ nastepujace:

1. Rozpracowanie metod badaw-
czych. Metodyka nie posiada form
statych. Ma ona za zadanie opraco-
wywaé¢ materiat celem naukowego
wyjasdnienia tego lub innego zasadni-
czego problemu i osiggniecia mozli-
wie doktadnych wynikéw. Réwnolegle
z rozwojem rozlicznych naukowych
rygoréow, higiena zywienia zwieksza
swdéj arsenat stosowanych metod —
fizjologicznych, chemicznych, fizycz-
nych, mikro-biologicznych, statystycz-
nych i innych. Bez opracowania i
i skontrolowania metod, stuzgcych do
badan zasadniczych zagadnien, jest
nie do pomy$lenia powazna nauko-
wo - badawcza praca.

2. Opracowanie norm (wskaznikow)
sanitarnych, jest w S$cistym zwigzku
z metodami badan, zaréwno gdy cho-
dzi o normy zawartosci w produk-

tach spozywczych, ciezkich metali,
lasecznikow kiszkowych, Srodkow
konserwujacych, jak i istotnych
sktadnikow pokarmowych. Kazda

norma jest oparta na wzglednoscitej
czy innej metody, zastosowanej do
opracowania. Dlatego opracowanie
wskaznika i kontrola jego Wykona-
nia, powinny by¢ S$cisle zwigzane z
zastosowaniem metody okreslonej
(jednolitej).

3. Racjonalizacja sposobéw obrdébki
zywnoséci. Przemystowe i kulinarne
sposoby stosowane do wytworzenia
produktéw spozywczych powinny by¢
studiowane i racjonalizowane w celu
zachowania fizjologicznie cennych
sktadnik6w produktéow, zwiekszenia
ich  przyswajalnosci, smaku i-tp. Z
drugiej za$ strony zaréwno w celu
zabezpieczenia zywnos$ci od zetknie-
cia z mozliwoscia zakazenia bakte-
riami, jak i ich zniszczenia dzigki
wtasciwej obrébce w cieple itp.

4. Opracowanie metod sanitarnego
uSwiadomienia drogg propagandy,
rowniez moze by¢ rozpatrywane ja-

ko jeden z dziatbw prac naukowo-
badawczych np. propaganda zasad
naukowych prawidlowego zywienia,

przeciwdziatania zatruciom pokarmo-
wym itp.

Na zakonczenie powiedzie¢ nalezy,
ze artykut ten w zadnym razie nie
pretenduje do pelnego naswietlenia
podjetego tematu. Jezeli ta préba
systematyzacji zagadnien higieny zy-
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wienia bytaby droga dyskusji uzu-
petlniona i sprecyzowana, to w wyni-
ku mozna bytoby jspodziewa¢ sie o-
pracowania na tej jpodstawie ogélne-
go, naukowo-badawczego, tematycz-
nego planu danej gatezi higieny, od-
powiednio do warunkéw krajowych
ZSRR. Utatwitoby to réwniez po-
wziecie postanowienia co do stopnia
aktualnos$ci i co do kolejno$ci badan
tego lub innego z wymienionych w
ogoélnym planie zagadnien. Wszyst-
ko za$ dazy do podniesienia w zna-
cznym stopniu skutecznosci planowa-
nia prac naukowo-badawczych z za-
kresu higieny zywienia.

Doc. B. £. Gordin. O podstawach
do projektowania pomieszczen dla
zywienia zbiorowego. Gigiena i Sani-
taria. Nr 1. 1950 r.

Autor wypowiada szereg cennych
uwag na temat projektowania pomie-
szczen w zaktadach zywienia zbioro-
wego i rozpatruje to zagadnienie® z
punktu widzenia higieny produkcji.

Przy projektowaniu przedsiebiorstw
zywienia zbiorowego zwykle bierze-
my pod uwage kolejnos¢ procesow
kulinarnej obrébki produktéw spo-
zywczych, unikajgc krzyzowania
sie czynnos$ci przy obrébce produk-
tow surowych z obrébkg potraw go-
towych do spozycia itp.

Obserwujac rozplanowanie pomie-
szczen dla matych przedsiebiorstw,
mozna zauwazy¢, ze grupa przemy-
stowych pomieszczen (dla obrébki
produktéw i przygotowania positkow)
majacych przelotowo$¢ do 100 miejsc,
sktada sie z kuchni, oddzialu mies-
no-rybnego i jarzynowego. W ja-
dtodajniach o liczbie miejsc siedza-
cych od 100 do 250 do zestawu prze-
mystowych pomieszczen zalicza sie
jeszcze oddziat oziebiany.

Co wiec praktycznie zachodzi w
drobnych przedsigbiorstwach ?

W ogo6lnym oddziale odbywa sie
sortowanie, obmywanie, oczyszczanie
i krajanie warzyw. Ziemniaki ptucze
sie i obiera ze skérki, miejsc zgni-
tych i oczek, kapuste, obiera sige z lif-
ci zmarznietych, zabrudzonych, zgni-
tych itp. Te czynno$ci muszg by¢ na-
turalnie zwigzane z nagromadzeniem
w oddziale brudnej wody i odpadkoéw,
rece i odziez robocza personelu jest
mocno zabrudzona. W wypadku gdy
zaktad rozporzadza jednym warzyw-
nym oddziatem, w oddziele tym row-
niez odbywajag sie czynno$ci ,czy-
ste*, tj. krajanie ziemniakéw, mar-
chwi, burakéw, siatkowanie kapusty.
W razie braku oziebianego oddziatu
w jadtodajniach o liczbie miejsc sie-
dzgcych do 100, pracownicy kuchen-
ni uwazajg, ze w oddziale warzyw-
nym winny odbywaé sie wszystkie
czynno$ci, zwigzane z obrébka ja-
rzyn. Tu wiec takze przynosi sie z
kuchni ugotowane jarzyny, aby Je
pokraja¢ i przygotowaé satatki. Su-
rowki z reguty przygotowuje sie w
oddziale jarzynowym. W ten sposéb
czynnosci, zwigzane 2z poczatkowa
obrébkg warzyw, stykaja sie z czyn-
nos$ciami ,czystymi“, zwigzanymi 2
ich kolejna obrébka.

W A oddziale migsno-rybnym od-
bywajg sie wszystkie rodzaje czyn-
nosci przygotowawczych przy miesie
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i rybach. Do tych czynnosci naleza:
odmrazanie ryb otrzymanych w sta-
nie mrozonym, obmywanie ze S$luzu
i brudu Swiezych ryb, moczenie 'solo-
nych ryb, oczyszczanie z tuski, wy-
cinanie ptetw, patroszenie, usuwanie
kos¢ca, ptukanie. Wszystkie te czyn-
nos$ci odnosza sie do obrébki przygo-
towawczej. W tym réwniez oddziale
odbywa sie obréobka ptactwa. Tutaj
sie je oskubuje, opala, patroszy, ptu-
cze i obrabia. Dostarczane przez od-
dziatl podroby poddane.sg skompli-
kowanej obrobce, szczegodlnie zotad-
ki, nogi, ogony.

Dalej w tym samym pomieszczeniu
nastepuja procesy ,czyste“: przerg-
bywanie duzych sztuk ryb, porcjo-
wanie kawatkéw, zdejmowanie file-
tow z kosci, zdejmowanie skory, roz-
drabnianie filetéw do dalszego prze-
puszczenia przez maszynke do migsa
itp.

W razie istnienia jednego oddziatu
miesnego, konieczne jest stykanie sie
nagromadzonych odpadkéw i pétwy-
robéw, sttoczenie przygotowawczych
t kolejnych ,czystych“ czynnosci na
jednym i tym samym miejscu, ko-
rzystanie z jednych i tych samych
sprzetdw i narzedzi pracy do oczysz-
czania, patroszenia, krajania ryb, pa-
nierowania itd.

W ten spos6éb w oddziale jarzyno-
wym i miesno-rybnym stwarza sie
zte warunki higieniczne dla surowca
i potwyrobéw, a w niektérych wy-
padkach i gotowych wyrob6éw. Dla
osiggniecia wyzszego poziomu sani-
tarnego placéwek zywienia zbiorowe-
go, niezbedne jest projektowanie po-
mieszczen na podstawie etapow tech-
nicznej obrébki, a nie wedlug grup
produktow spozywczych. Najbardziej
pozadany projekt winien przewidzie¢
oddziat przygotowawczej obrébki su-
rowca,” oddziat nastepnej w kolejnos$-
ci obrobki surowca, oddziat ozigbio-
ny i kuchnie.

W oddziale przygotowawczej ob-
robki bedzie sie odbywac cata wstep-
na obrébka surowca: obmywanie, o-
czyszczanie, obieranie, skrobanie ja-
rzyn, oczyszczanie z tuski i patrosze-
nie ryb, 'skubanie, opalanie i patro-
szenie ptactwa, przygotowywanie
podrobow itp.

W tych warunkach z oddziatu przy-
gotowawczej obrobki, surowe produk-
ty przechodza do nastepnego oddzia-
tu juz oczyszczone, umyte, uwolnio-
ne od zanieczyszczeh w rece innych
ludzi. To usuwa styczno$¢ produktow
surowych i pétwyroboéw.

W oddziale kolejnej obrobki beda
sie odbywaly ,czyste“ operacje z pro-
duktami juz oczyszczonymi: kraja-
nie i tarcie jarzyn, rozdrabnianie
miesa i ryb na farsze, ksztaltowanie,
panierowanie itp. W oddziatach tych
koniecznie nalezy przewidzie¢ oddziel-
ne stoty do jarzyn, ryb i miesa. W
przedsiebiorstwach o wiekszej prze-
lotowosci powinny by¢ oddzielne po-
mieszczenia dla pierwszej *obrdbki
warzyw, osobne dla produktéw zwie-
rzecych. Obrébka ugotowanych, upie-
czonych wyrobéw, jak: krajanie ugo-
towanych jarzyn na satatki, kraja-
nie i mielenie ugotowanego miesa,
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przygotowywanie pasztetéw, przecie-
ranie ugotowanych ziemniakéw Ilub
jarzyn moze sie odbywaé w trzecim
oddziale lub garmazerni, a jezeli to
nie jest mozliwe — w samej kuchni.

W razie uwzglednienia garmazer-
ni, tam winna by¢ urzadzona ozie-
bialnia (chtodnia szafowa). Jezeli nie
ma garmazerni, to chtodnie szafowa
nalezy zainstalowa¢ w oddziale wy-
twarzajgcym potwyroby.

Szczegblnie  niepomys$ine  skutki
mogtoby mieé¢ rozplanowanie pomie-
szczeh gospodarskich bez oddziatéw
do wstepnej obrébki, gdzie cata pra-
ca placowki ogniskuje sie w jednej
kuchni — w zywieniu zbiorowym
dzieci.

W zaktadach dzieciecych, ztobkach,
przedszkolach, szkotach itp., ze szcze-
g6lng starannos$cig nalezy obmysle¢
wzorowe urzadzenie i rozplanowanie
pomieszczen gospodarczych, ze wzgle
du na ochrone zdrowia, jaka sie od
spoteczenstwa nalezy nie do$¢ jeszcze
odpornemu organizmowi niemowle-
cia i dziecka. Bez wzgledu na ilos¢
zywionych dzieci, zaktady te muszag
rozporzadzac¢ oprécz kuchni, magazy-
nem, pomieszczeniem na brudng ob-
robke i zmywalnig. Drobne zaktady
powinny taczy¢ sie w jednag central-
ng pracownie, nalezycie pod wzgle-
dem sanitarnym rozbudowana.

Na podstawie wszystkich przed-
stawionych dowodzen nalezy przemy-
Sle¢ nastepujace wnioski:

1. Projektowa¢ pomieszczenia pro-
dukcyjne w przedsiebiorstwach
zywienia zbiorowego, biorgc za
podstawe podzial pomieszczen
weditug etapéw technologicznej
obrébki produktow.

2. Przy projektowaniu produkcyj-
cyjnych pomieszczen dla przed-
siebiorstw zywienia zbiorowego,
nalezy wymagac¢ jako minimum:
urzgdzenia oddziatu dla przygo-
towawczej obrobki surowych
produktéw, oddzialu dla kolej-
nej obrobki czyli oddziatu pét-
wyroboéw i oddziatu dla obrébki
ostatecznej czyli kuchni.

3. Projektowa¢ gospodarcze po-
mieszczenia w zaktadach dla
dzieci, przewidujgc w nich o-
précz kuchni, pomieszczenia dla
przygotowawczej obrébki suro-
wych produktéw, dla poétwyro-
béw, magazynu i zmywalni.

Tonneli-
Moskwa

Prof. M. J. Sztajerman.
sktady. Piszczepromizdat,
1946 r.

Autor, znany badacz radziecki w
dziedzinie budownictwa przemystu
zywnosciowego, zwraca uwage_w o-
mawiainej broszurce na mozliwosci
wykorzystania tuneli podziemnych
naturalnych, wzglednie sztucznych,
dla celdw skfadowych przemystu
zywnosciowego. Podkres$la, ze roz-
woéj zywienia zbiorowego wymaga
odpowiedniego uprzemystowienia pro-
dukcji zywnosciowej, a jednoczes$nie
z tym wzrastajg zapotrzebowania
na sktadnice i przechowalnie najroz-
maitszych produktéw. Wobec duzych
kosztéw budowy nowoczesnych urza-
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dzen sktadowych, autor proponuje
wykorzystywanie bardzo tanich tu-
neli podziemnych, urzadzonych w
migkkich warstwach ziemi. W bro-
szurce swej omawia autor strone
techniczng tych budowli, zwracajac
szczeg6lnie uwage *na mozliwos¢ wy-
konania tuneli bez specjalnych umoc-
nien. Podaje réwniez i przeciwskaza-
nia do wykonania podobnych budow-
li oraz rozmieszczenia ich w razie
wykorzystania dla duzych przedsie-
biorstw zywnos$ciowych.

Zagadnienie poruszane w powyz-
szej broszurze jest bardzo ciekawe,
otwiera duze mozliwosci wykorzysta®
nia tanich skfadéw zywnos$ciowych i
dlatego zastuguje w zupeitno$ci na
zapoznanie sie z nig zywnos$eiow-
cow. (M.G.).

Prof. M. Ja. Sztajerman. Osnowy
stroiltielnawo dieta w piszezewoj
promyszlennosti. (Zasady budownic-
twa w przemys$le zywnos$ciowym).
Piszczepromizdat, Moskwa 1949.

Autor wychodzi z zalozenia, ze
budynki przeznaczone do réznych
specjalnych celéw, a miedzy innymi
do celéw przemystu zywnosciowego,
nie moga by¢é pozostawione wytacz-
nie architektom, jes$li chodzi o ich
projektowanie, sposéb budowania i
uwzglednienie potrzeb danego prze-
mystu, .lecz w projektach winien
wzig¢ udziatl réwniez specjalista da-
nej g-aleizi przemystu, w szczeg6lno-
Sci przemystu zywno$ciowego. Ko-
nieczno$¢ te uzasadnia autor potrze-
bami specjalnymi, jak np. chiodnic-
twa, jego r6znorodnych form i za-
sad itp. na og6t mato jznanych inzy-

nierom budowniczym. Podrecznik
przeto przeznaczony jest dla spec-
jalistbw zywnos$ciowcoéw, celem za-

poznania ich z zasadami budownic-
twa wszelkiego rodzaju chtodni, pla-
nowaniem i projektowaniem przed-
siebiorstwa przemystu zywno$ciowe-
go. Zgodnie z tymi zalozeniami, au-
tor omawia w krétkosci tylko zagad-
nienie elementéw konstrukcji budyn-
kéw oraz materiatbw budowlanych,
duzo uwagi poswieca natomiast za-
gadnieniom termoizolacji i hydroizo-
lacji wszelkiego rodzaju chtodni, ro-
dzajom. materiatéw stuzacych do
tych potrzeb, projektowaniu i wyko-
naniu robét izolacyjnych. Nie mniej
duzo miejsca poSwieca autor sprawie
projektéow zaktadéw przemystu zyw-
nosciowego, omawiajac rézne kwe-
stie od wyboru miejsca poczawszy,
na przyktadowych planach zaktadéw
zywnosciowo - przemystowych kon-
czac.

Ksigzke czyta sie lekko, pozba-
wiona jest bowiem ona licznych ele-
mentéw obliczeniowych itp. z kt6-
rymi wigze sie znajomo$¢ inzynierii

budowlanej, a ktérej nie posiada
zwykle zywnos$ciowiec. Natomiast
wiadomos$ci konieczne dla zywnos$-

ciowca podane sg barwnie i jasno,
dajagc mu mozno$¢ zapoznania sie z
dziedzing tak wazng w zyciu prak-
tycznym. Byloby bardzo pozadane,
aby z ksigazka tg zapoznato sie jak
najwiecej specjalistébw  przemystu
zywnos$ciowego.

Prof. F. W. Cerewitinow. Chimia
i towarowiedienie Swiezych ptodow i
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owoszczej. (Chemia i towaroznawst-
wo $wiezych owocéw i jarzyn) t. |
i Il. Gostorgizdat, Moskwa 1949.

Literatura zywno$ciowa radziecka
obfituje w bardzo cenne dzieta z roz-
maitych dziedzin.zywienia zbiorowe-
go, towaroznawstwa zywno$ciowego
oraz przemystu zywnos$ciowego. Jed-
nym z takich dziet jest omawiany
dwutomowy podrecznik zastuzonego
badacza radzieckiego Cerewitinowa.
Jest to juz trzecie kolejne wydanie.
W ksigzce tej znajdujemy niezwykle
przejrzy$Scie ujete zagadnienia che-
mii owocéw i jarzyn, niezbedne dla
kazdego, kto pracuje w dziedzinie
zywienia spotecznego, jako tez za-
gadnienia towaroznawstwa, potrzeb-
ne dla podniesienia produkcji i han-
dlu owocami i jarzynami.

W  kolejnych rozdziatach tomu
pierwszego omawia autor role owo-
cow i jarzyn w zywieniu cztowieka,
klasyfikacje i budowe wspomnianych
produktéw zywnos$ciowych i ich sktad
chemiczny. Omoéwieniu sktadu chemi-
cznego poswieca autor duzo miejsca,
dzielac te zagadnienia na rozdzialy
o zawartosci wody, cukréow prostych,
wielooukréow, ciat pektynowych, kwa-
s6w organicznych, substancji garbni-
kowych, glukozydéw, ciat azotowych,

olejkéw eterycznych, witamin oraz
soli mineralnych.
Oisobno omoéwiony zostat skfad

chemiczny sko6rek i nasion oraz wta-
Sciwosci fizyczne owoclw i jarzyn —

jak ciezar wtasciwy, twardos¢, ter-
mopojemnos$¢ i kalorycznos$é.
W dalszych rozdziatach posSwieca

autor duzo uwagi dojrzewaniu owo-
cow i procesom zachodzacym w owo-
cach i jarzynach podczas przechowv-
wania, zamrazaniu owocoéw oraz zja-
wiskom fytopatologicznym, utrudnia-
jacym  przechowywanie, a takze
czynnikom sprzyjajacym przechowy-
waniu. Cato$¢ tresci tomu pierwsze-
go uzupetniajg rozdzialy o zbiorze,
sortowaniu, pakowaniu i transporto-
waniu owocow i jarzyn.

Tom drugi poSwigecony jest danym,
dotyczgcym poszczeg6inych owocow i
jarzyn. Omawia w nich autor gatun-
ki, sktad chemiczny, cechy towaro-
znawcze, poréwnanie gatunkéw i od-
mian miedzy sobg. W ten sposob o-
moéwione sg owoce nasienne, pestko-
we, jagody, orzechy oraz owoce po-

tudniowe, jarzyny lisciaste, korze-
niowe oraz ziota i przyprawy ku-
chenne.

M ateriaty zebrane w omawianym
dziele sa nie tylko zestawieniem Zré-
det piSmienniczych, lecz takze w du-
zej mierze oparte na badaniach wta-
snych autora i jego uczniéw.

Praca zaopatrzona jest w skoro-
widze rzeczowe do kazdego tomu, ilu-
strowane duzg iloScig rysunkéw i ta-
blic kolorowych, wydana w tadnej
szacie graficznej. Ze wzgledu na
aktualne sprawy popularyzacji spo-
zycia owocO6w i jarzyn w zywieniu
zbiorowym — ksigzka ta powinna
sta¢ sie dostepna dla kazdego zyw-
nosSciowca. Pozadane bytoby, aby
odpowiednie  placéwki wydawnicze

.+ 4°C w ciagu
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zajely sie przettumaczeniem i wyda-
niem tego dzieta w jezyku polskim.

Przedtuzenie okresu przechowania
miesa ochtodzonego.

Prof. D. Christoduto z Moskiew-
skiego Instytutu Chemiczmo-Techno-
logicznego przemystu miesnego, za-
miescit w czasopiSmie ,Miasnaja In-
dustria“ obszerny artykut na wyz.
wym. temat. Artykut ten niewatpli-
wie zainteresuje réwniez wielu z na-
szych czytelnikow, ze wzgledu na
aktualno$¢ tego zagadnienia u nas,
wobec znacznego wizrostu produkcji

miesa.
Prof. Christoduto zwraca uwage
na fakt, ze mieso ochlodzone pod

wzgledem smaku znacznie przewyz-
sza mieso mrozone, a jego obrébka
kalkuluje sie prawie trzy razy taniej
niz obrébka miesa mrozonego. Po-
mimo tych zalet, produkcja migsa
chlodzonego jest w Zwigzku Radziec-
kim stosunkowo nieznaczna, ograni-
cza sie ona bowiem do dostaw dla
konsumcji miejscowej. Ttumaczy sie
to trudnos$ciami zapewnienia odpo-
wiedniej temperatury podczas tran-
sportu miesa, ktére jak wiadomo,
jest wrazliwe na wahania tempera-
tur i na wilgo¢, i pod wplywem tych
czynnikbw w ciggu 10 do 12 dni,
przy temperaturze powyzej zera, po-
wierzchnia miesa staje sie ciemna
odlizgta i pojawia isie na niej plasn.’
Tymczasem, zdaniem prof. Christo-
duto, ochlodzone mieso, utrzymywa-
ne w ciggu 10 — 12 dni w tempera-
turze od + 4»C do + 5°C osiaga
witasnie swoéj szczytowy punkt doj-
rzewania i pod wzgledem wartosci
odzywczej i smaku staje sie produk-
tem znacznie cenniejiszym niz migso
zmrozone lub $wiezo ochfodzone.

Ten szczytowy punkt dojrzewania
miesa, jak wynika z licznie przepro-

wadzonych dos$wiadczen, osigga sie:
przy temperaturze od + 3°Cdo
» " + 7°C
> N + 10»C
" " + 13°C
+ 15»C

12— 14 dni

W ten spos6b rozszerzeniu pro-
dukcji migsa ochtodzonego w warun-
kach radzieckich stoi przede wszyst-
kim na przeszkodzie stosunkowo
krétki okres jego przechowania, wy-
noszacy od 10 do 15 dni oraz szyb-
kie pogorszenie jakosci towarowej na
skutek osliZjgtosci i plesnienia. Gdyby
natomiast te ujemne cechy dato sie
usunag¢, to bytoby niewatpliwie ko-
rzystne produkowaé¢ mieso chitodzo-
ne nie tylko dla miejscowych potrzeb
konsumcyjmych, ale i dla przewozu
na duze odlegtos$ci do innych os$rod-
kéw konsumcyjmych. Jest to wazne
tym bardziej, ze migso takie mozna
przewozi¢ w wagonach - chtodniach
bez wzgledu na pore roku, podczas
gdy mieso mrozone mozna przewo-
zi¢ tylko w okresie chtodow.
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Zdaniem prof. Christoduto dla
przygotowania migsa ochlodzonego
(wotowego) nalezy wybiera¢ potow-
ki sztuk wagi od 150 do 200 kg. O-
chtadzamie nalezy przeprowadzaé¢ w
komorach chtodzacych z dobrg cyr-
kulacja powietrza, przy temperatu-
rze od — 4 do — 5°C. Po ochtodze-
niu przenosi sie niezwtocznie migso
do komory przechowania o tempera-
utrze — 2°C, gdzie dzieli sie go na
¢wiartki, z ktérych kazdg owija sie
szczelnie dla zabezpieczenia od wil-
goci i plesni. Mozna poiza tym za-
bezpieczy¢ migeso dodatkowo $rodka-
mi chemicznymi, jak chloramin, ne-
opamtoeid, ammargen ibp.

Na podstawie licznych préb, prze-
prowadzonych w r6znych warunkach,
stwierdzono, ze przez kombinowanie
ochtadzania ze stosowaniem odpo-
wiednich $rodkéw chemicznych, moz-
na przedtuzy¢ okres przechowania
miesa w temperaturze od 0 do — 4°C
z pietnastu dni do dwudziestu pieciu,
a nawet trzydziestu dni, przy czym
zaré6wno wyglad zewnetrzny miesa
jak i smak potraw z niego przyrza-
dzonych w niczym nie réznig sie od
tych, jaikie sie spotyka w normal-
nych warunkach przv miesie chto-
dzonym w spos6b zwykty.

Na podstawie tych préb prof. Chri-
stoduto daje szereg zalecen, doty-
czacych zabezpieczenia od zepsucia
migsa surowego Ilub gotowanego o-
raz ré6znego rodzaju wyrobéw z mie-
sa. Przede wszytkim nalezy zabez-
pieczy¢ produkt sposobem chemicz-
nym w celu wytworzenia na nim o-
chronnej warstwy biatkowej, po
czym, pakuje sie go w spos6b za-
bezpieczajacy przed wilgocig, a o-
trzymang w ten sposéb paczke owia-
zuje sie sznurem. Paczke zanurza
sie na kilka minut we wrzgcej wo-
dzie lub roztopionej parafinie, badz
tez® poddaje sie jg dziataniu wyso-
Ig(xi)%g:tem peratury powietrza od 80 do

.Nieznaczne pleSnienie moze zda-
niem autora, wystapi¢ tylko w tem-
peraturach od + 4 do + 5°C, ale w
miare podnoszenia sie temperatury
mieso schnie i pod powierzchnig o-
pakowania pojawia sie na miesie
mocha warstwa ochronna, z ktorej
wszelkie ewentualne $lady ples$ni
mozna tatwo usungé¢ suchym pandz-
lem lub szczotka.

Oczywiscie, ten spos6b zabezpie-
czenia produktéw miesnych podczas
transportu, odnosi sie do stounkowo
niewielkich przesytek wedlin lub wy-
robow miesnych, ktére mozna fatwo
opakowaé¢ celofanem, papierem per-
gaminowym itp., natomiast w odnie-
sieniu do duzych przesytek miegsa
surowego, wystarczy zabezpieczenie
przy pomocy $rodka chemicznego o-
raz obnizenia temperatury do — 1,5

— 2,5°C, co nie powinno w nor-
malnych warunkach napotkaé na
wieksze przeszkody, pozwoli nato-
miast znacznie przedtuzy¢ okres o-
chtodzeuia miesa z zachowaniem
wszystkich jego zalet towarowych
oraz smaku i warto$ci odzywczej.
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Czy racjonalizacja zywienia jest zbedna?

Godzimy sie wszyscy na to, ze zywienie
mas pracowniczych w Polsce nalezy podnies¢
i zreformowac. Jest to zdanie zaréwno fachow-
cow-zywieniowcow jak i szerokiej publicznosci,
korzystajgcej ze stoldwek w cjoraz szerszym
zakresie. Jakiej reformy chcialaby owa szero-
ka publicznos¢?

1. aby obiady stotdbwkowe byly smaczniej-
sze,

2. aby obiady stoléwkowe
bardziej urozmaicone,

3. aby w obiadach
uwzglednione bylo mieso.

My, fachowcy zywieniowcy, godzimy sie
catkowicie na dwa pierwsze punkty, za$ co do
trzeciego mamy pewne zastrzezenia. Nasze
wymagania i zamierzenia sg o wiele ambitniej-
sze. My pragniemy zywienie zbiorowe postawic
tak, aby nie tylko zadowoli¢ publicznosé, lecz
przez racjonalizacje obecnych zwyczajow zy-
wieniowych wzmocni¢ silty biologiczne i zdol-
nos¢ produkcyjna narodu. Do tego celu zmie-
rzamy poprzez zywienie zbiojrowe. Racjonali-
zowanie zywienia w gospodarstwach rodzin-
nych jest wprawdzie konieczne, ale bardzo po-
wolne, poniewaz musi przebudowac gleboko
zakorzenione zwyczaje, ba! nawet przesady.
Dlatego szybsze wyniki moze da¢ reforma zy-
wienia zbiorowego. Jakimiz to drogami dazy¢
bedziemy do podniesienia poziomu zywienia
spoteczenstwa polskiego? Po rozpatrzeniu na-
szych zwyczajéw zywieniowych mozemy usta-
li¢ nastepujgce wytyczne:

1. Podnies¢ wartos¢ odzywcza pierwszych
$niadan, oo sprawi, % pracownicy beda
przystepowali do codziennej swej pracy
z wiekszym zasobem sit, dzieki czemu
praca bedzie wydajniejsza a ustréj pra-
cownika zabezpieczony bedzie przed
wyczerpywaniem sie;

2. Zwiekszy¢ spozycie biatka petnowarto-
Sciowego przez zwiekszenie konsumcji
nabiatu;

3. zwiekszy¢ spozycie witamin i skladni-
kéw mineralnych przez zwigekszenie kon-
sumciji warzyw i owocow;

4. [ograiniczy¢ sppzyfeie .pokarmow weglo-
wodanowych, zwlaszcza chleba, co jest
klonieczng konsekwencja udziatu nabia-
lu, warzyw i wocOw w naszym pozywie-
niu, gdyz zarbwno nasze mozliwosci
konsumcyjne jak i finansowe sg ogra-
niczone i nie mozna zwieksza¢ spozycia
jednych produktow bez jednoczesnego
zmniejszenia ilosci innych.

byly jak naj-

tych jak najszerzej

Po tej linii wytycznej idag dazenia wszyst-
kich specijalistow, zajmujacych sie zagadnie-
niami zywienia, po tej linii idzie tez artykut
inz. Marii Plewniak, zamieszczony w Nr 1 na-
szego pisma w rb.

Artykut ten spotkat sie z ostrg krytyka ob.
Ludwika Szczepanskiego Kktory zabrat glos
nie w imieniu zywieniowcow, lecz w imieniu kon-
sumentow. Podsumujmy, czego domaga sie ob.
Szczepanski.

1. Podawania w stotéwkach chleba do po-
sitkpw;

2. zaniechania propagandy warzyw w ogol-
nosci, zas suréwek w szczegdélnosci;

3. przesuniecie punktu ciezkosci dziennego
wyzywienia na positki wieczorne, a wiec
na positki domowe;

4. zaniechania wzmocnionego pierwszego
Sniadania, zwlaszcza za$ zacierki z ra-
zowej maki.

Jeden rzut oka na te dwa zestawienia wy-
tycznych zywienia wystarcza, aby sie przeko-
na¢, ze < Szczepanski proklamuje pozostanie
przy dawnych zasadach i ze z postulatow ra-
cjonalizacji zywienia nie wiele sie ostanie,
skoro odpowiednia ilos¢ warzyw nie bedzie
uwzgledniana, ilos¢ produktow macznych nie
bedzie ograniczona, pierwsze $niadania nadal
nie beda zaspokajaly potrzeb ludzi pracujg-
cych, zas punkt ciezkosci dziennego wyzywie-
nia bedzie przesuniety na positek wieczorny
w domu, wymykajacy sie catkowicie spod kon-
troli i kierunku specjalistow.

Po przeczytaniu bardzo zresztg zajmujgce-
go artykutu ob. Szczepanskiego,, kazdemu
musi nasungc¢ sie pytanie, na czym wobec tego
bedzie polegala racjonalizacja zywienia w Pol-
sce? Czyzby u nas te sprawy przedstawialy
sie az tak doskonale, ze nic w nich poprawi¢
ani racjonalizowa¢ nie trzeba?

Argument autora, ze w Paryzu daje sie
chleb a discretion i Zze na zachodzie wieczerza
jest gtdbwnym positkiem, nie wytrzymuja kryty-
ki, bd wiasnie na zachodzie zywieniowcy majg
duzo do poprawienia i doskonalenia w zwy-
czajach zywieniowych. Nikt tez nie wymaga,
aby polscy pracownicy wzorowali sie¢ na angiel-
skich burzujach, ktérych ranne $niadanie
sklada sie z ryb, ham and eggs, dzemu itp.
Nie widzimy jednak zadnej przeszkody, ktdra
uniemozliwialaby nam spozycie rano owsianki
lub zacierki na mleku (niekoniecznie z maki
razowej — oczywiscie). Rzecz w tym, ze trzeba
przetamac¢ zakorzenione, a wadliwe zwyczaje
i... ze ten pracownik musi mie¢ w swym dlomu
kogos, kto dba o jego zdrowie i potrzeby i nie
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pozatuje tej odrobiny trudu, dla przyrzadzania
zacierek lub laneg6 ciasta na mleku. Przy-
znajgc wiec we wszystkich punktach zasadni-
czych stlusznos¢ mz. Marii Plewniak, musimy
stwierdzi¢, ze sg one zgodne z zasadami racjo-
nalnego zywienia i stanowig te postulaty, do
realizacji ktérych dazy¢ musimy, choé oczywi-
Scie wymaga to pokonania pewnych trudnosci.
Lecz c6z mozna osiggna¢ bez walki! Nic wiec
dziwnego, ze artykut tej autjorki jest pod tym
wzgledem ,typowy“. Oczywiscie, nie bedzie-
my sie upierali przy szczegotach. Mozemy
przyzna¢ ob. Szczepanskiemu, ze do niektorych
positkow podawanie chleba jest dopuszczalne,
a nawet poniekad wskazane, ze zacierka z ma-
ki razowej jest przez wiekszos¢ oséb nielubiana
i nie nalezy przy niej obstawac, ze kfompot
Z sSuszu moczonego w winie bedzie smaczniej-

ADAM STRAMKA
Kierownik Gospody WSS
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szy (acz wyjatkowo tylko bedziemy mogli po-
woli¢ e|obie na taki ,luksus“), ze wreszcie su-
rowki musza by¢ starannie przyrzadzone, do
czego zreszta bedziemy usinie dazyli przez
odpowiednie szkolenie personelu.

Wreszcie pragniemy uspokoi¢ ob. Szcze-
panskiego, ze inz. Maria Plewniak jest doswiad-
czonym wieloletnim praktykiem i jej zalecenia
sg na pewno wyprobowane i wykonalne.

Artykut ob. Szczepanskiego umiesciliSmy
w haszym pismie z wiekim zadowoleniem, jako
tak bardzo pozadany glos, z terenu. Moze be-
dzie on pierwszym w dlugim szeregu artyku-
low dyskusyjnych, w ktérych we wzajemnej
wymianie zdan niejedno sie wyjasni i uzgodni.
Belfizie to moze pierwszy krok do ptodnej kry-
tyki i samokrytyki.

Czy nie za duzo krytyki w prasie?

Codziennie spotykamy sie w pismach z kry-
tyka gospdd spéidzielczych. Konsumenci skar-

sie na, niesmaczne jedzenie, zbyt wolnej ob-
stuge i najczesciej — na nieuprzejme tra-
ktowanie. Dziennikarze piszga na ten temat ob-
szerniejsze notatki i artykuly, nie wnikajgc
jednak zwykle w powody tych brakow, bledéw
I niedociggniec.

Krytykowaé i wyszukiwaé nie jest trudno,
ale przede wszystkim trzeba zainteresowac sie
warunkami pracy danej gjospody. Czesto sg
narzekania na zbyt wolng obsluge, ale nie my-
Sli sie o tym, ze gospoda mogaca normalnie
wydawaé np. 100 obiadéw, wydaje 400 — 500,
Zze w gospodzie tej jest zaledwie 35 — 50 kom-
?Il_et_c;)w sztuécow, ze czesto brak szklanek, ku-

i itp.

Oczywiscie, konsumenta przewaznie te spra-

wy nie obchodzg. On chce otrzymaé smaczny,

pelnowartosciowy positek i stusznie uwaza, ze
obstuga powinna by¢ sprawna i grzeczna.
Trzeba jednak wzig¢ pod uwage, ze czesto po-
mimo naprawde duzych wysitkdw gospody nie
moga usprawni¢ wszystkich dziedzin swej
dziatalnosci, ze nie zawsze moga pracowac tak,
jakby chcialy, jak pracowaé powinny. Trzeba
tez pamietac, ze cztery godziny wydawania po-
sitkbw podstawowych w naszych gospodach
to praca naprawde ciezka i wyczerpujgca.

Prasa powinna wiec mie¢ cho¢ troche zro-
zumienia dla kierownictwa i personelu zakia-
déw zywienia zbiorowego, ktorzy przewaznie
ciezko pracuja i starajg sie, aby konsument
byt jak najlepiej obstuzony. Pragneli bySmy
tez, aby dziennikarz przed napisaniem krytycz-
nego artykutu o powolnej obsludze — odwie-
dzit kuchnie w porze wydawania positkéw.
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