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Wielkie zadanie

Czytamy wszyscy w prasie codziennej i pe-
riodycznej o wielkich zamierzeniach 6-letniego
Planu. O olbrzymim rozwoju przemystu i zwig-
zanego z tym budownictwa mieszkaniowego.
0 catkowicie nowych, wznoszonych dostownie
od fundamentéw osiedlach, w ktorych juz nie-
dlugo zamieszkajg dziesigtki i setki tysiecy lu-
dzi, stanowiacych zatogi wielkich fabryk," biur
1 urzedow.

Dostownie w oczach naszych ro$nie podkra-
kowska Nowa Huta. Buduje sie w stolicy kraju,
w Warszawie w blyskawicznym tempie szereg
wielkich dzielnic mieszkaniowych, awsréd nich
wspaniata Nowa Marszatkowska.

Odradza sie w swej historycznej szacie pra-
stary Gdansk. W najbardziej do tej pory zanied-
banych i uposledzonych wschodnich wojewddz-
twach kraju zrodzi sie przemyst, dajgcy zatrud-
nienie nadmiarowi ludnosci rolnicze;.

A kazda z tych wielkich, czy $rednich fabryk
oznacza przeciez szeregi doméw robotniczych,
naktada nowe, powazne obowigzki na uspotecz-
niony handel, ktéry musi wzorowo obstuzy¢ no-
we osiedla, czy dzielnice.

Mowiac o handlu mamy na mysli setki i ty-
sigce obszernych, wzorowych, sprawnie dziata-
jacych sklepow, zaopatrujgcych ludnos¢ w ar-
tykuty rolnicze i przemystowe.

Rzecz prosta, ze nie moze zabrakng¢ pun-
ktow ustugowych, wsréd ktérych zaklady zy-
wienia zbiorowego najrozmaitszych typéw wy-
suwajg sie na plan pierwszy. Zaklady, w pekni
wykorzystujgce dotychczas poczynione w tej
dziedzinie doswiadczenia, oparte na bogatych
wzorach Zwigzku Radzieckiego, wolne catkowi-
cie od nieuniknionych w pierwszej fazie organi-
zacyjnej usterek, czy bledéw. Jest rzeczg zro-
zumiatg, ze mieszkancy tych nowych osiedli mu-
szg mie¢ zapewnione mozliwie wygodne warun-
ki bytowania, po to, aby praca ich jak naj-
wieksze wydata owoce.

Nowe osiedla i dzielnice wolne bedg od ob-
cigzen kapitalistycznego okresu w postaci za-
niedbanych, fatalnie rozplanowanych dzielnic
robotniczych, w postaci ponurych, ciemnych,
pozbawionych storica i zieleni obliczonych wy-
tacznie na eksploatacje czynszowych" domdéw,
w postaci ciasnych, niewygodnych, kramikar-
skich lokali sklepowych, wsréd ktorych obskur-

na knajpa, rozpijajacy ludno$¢ szynk, nieprze-
cietne zajmowaly miejsce.

Budownictwo socjalistyczne nie szio i nie
pojdzie droga najmniejszego oporu, po ktorej
kroczyt prywatny kapitalista. Zapewniajgc lu-
dziom pracy ludzkie warunki mieszkaniowe,
réwnolegle zatroszczy sie ono o takie rozplano-
wanie wszelkich urzadzen, aby rzeczywiscie
mogly one zaspokoi¢ potrzeby cziowieka pracy.

Rozwoj budownictwa socjalistycznego na-
klada na kierownictwa przedsiebiorstw, czyn-
nych w dziedzinie zbiorowego zywienia wiel-
kie i niezmiernie odpowiedzialne obowigzki:
sprostania tempu rozwoju tego budownictwa,
nalezytego rozplanowania, wyposazenia i zor-
ganizowania catkowicie nowych, obliczonych na
wielkie ilosci konsumentow, bezbtednie dziata-
jacych zakladow zywienia zbiorowego.

Nie nalezy chyba udawadniaé, czy przeko-
nywac jak wazne i odpowiedzialne jest to za-
danie, ktére musi by¢ wypetnione bez zarzutu.
Tu juz nie bedzie mozna ttumaczyc¢ sie obcigze-
niami przesztosci czy tez trudnosciami lokalo-
wymi. Tutaj wypadnie, nie wahamy sie uzyé
tego stowa, zdoby¢ sie na twodrczos¢, na prze-
mys$lang w najdrobniejszych szczegotach plano-
wos¢ dziatania, na wykazanie wyzszosci gospo-
darki uspotecznionej nad kapitalistyczng. Na
uzasadniony i konieczny w tym wypadku roz-
mach.

Plan 6-letni oznacza dla zywienia zbioro-
wego duzy i trudny egzamin, kto wie czy nie
najwazniejszym jego punktem sg nowe osiedla
i dzielnice. Bez zrozumienia spotecznego i go-
spodarczego znaczenia tej dziatalnosci, bez od-
powiedniej dozy energii i zapalu, bez uzupe}-
nienia miodymi sitami fachowych kadr, bez
zwrécenia nalezytej uwagi nie tylko na rozwoj
sieci, ale na jakos$¢ pracy wykonac sie tego na
pewno nie da.

Uswiadomienie sobie tych bezspornych
prawd, jest na pewno sprawg wazng i koniecz-
na. Nalezy to uczyni¢ zawczasu, aby moc jak
najszybciej bez ociggania sie przystapi¢ do kon-
kretnych prac.

Wraz z rosnacymi nowymi, wzorowymi
osiedlami muszg powstawa¢ naprawde wzoro-
we placéwki zbiorowego zywienia.
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mleka

Czes¢ 1I.

W celu zapewnienia zaopatrzenia w mleko
0 pelnej wartosci odzywczej i zdrowotnej —
Panstwowe Gospodarstwa Rolne i Rolnicze
Spoétdzielnie Produkcyjne, szczegolnie potozo-
ne w poblizu duzych oSrodkéw przemystowych,
gesto zamieszkatych przez Iudnos¢ miejska,
winny dazy¢ do zorganizowania dostawy mle-
ka wyborowego, przede wszystkim dla instytu-
cji takich jak szpitale dla dzieci, ziobki, przed-
szkola.

Produkcja, opakowanie, transport musza
da¢ pelng gwarancje, ze mleko to bedzie mo-
glo by¢ spozyte w stanie surowym.

llos¢ mleka wyborowego, wprowadzonego
do obiegu bedzie przez czas dluzszy malym
odsetkiem zapotrzebowania na mleko dla ce-
I6w spozywczych. Diugo jeszcze gtdwng mase
mleka dostarczanego do miast bedzie stanowic
mleko dostawiane przez poszczegoélnych rolni-
kéw do zlewni, a stamtagd do mleczarni.

Mleczarnie po oczyszczeniu i pasteryzacji
mleka dostarczajg je do dystrybucji detalicz-
nej, gdzie dopiero dostaje sie ono do dzbanka
konsumenta.

Jak widzimy droga ta jest diuga, mleko jest
narazone na wielokrotne wtérne zakazenia ba-
kteryjne, dlatego tez kazdy kto z tym miekiem
w jego wedréwce ma do czynienia, musi byc
doskonale zorientowany, gdzie grozi mleku nie-
bezpieczenstwo, aby rozumiejac znaczenie war-
todci zdrowotnej mleka — niebezpieczenstwu
temu zapobiec. Przyjrzyjmy sie z bliska
wszystkim etapom wedréwki mleka od produ-
centa (z obory) do spozywcy.

Omowilismy juz warunki otrzymania do-
brego mleka: zdrowa i czysta krowa, higienicz-
ny uddj, natychmiastowe schtodzenie mleka
1przechowywanie go w czystych naczyniach, az
do momentu dostarczenia tego mleka do zlew-
ni. W rzeczywistosci jednak warunki te bardzo
rzadko sg catkowicie zachowane. Rolnik jeszcze
zbyt mato jest Swiadomy wymagan higienicz-
nych, czego dowodem sg prymitywne oborki,
oblepione nawozem krowy, zardzewiate i bru-
dne naczynia, duza ilo$¢ zanieczyszczeh mecha-
nicznych, ktora zostaje na sitach przy czy-
szczeniu mleka w mleczarniach. Do zlewni wiec
przychodzi mleko w bardzo silnym stopniu za-
nieczyszczone bakteriologicznie, a zlewane do

ipcu u i mi uu*ycn _Konwi,

jest dalej do mleczarni.

7W ™ fk reSIIC iu nalezy Wielka role kierownika
ka uswiadamiajgcy wptyw na rolni-
od’ segregowania mleka zaleznie
stawrri, 13 Zaf leczyszczenia, premiowanie do-
bitnie na CZysteS°, mleka, wptyngé moga wy-
tow surowca°®°SC dostarczaneg® przez producen-

transportowane

ka Stan sanitarny punktu skupu mle-
mieinik¢é m utrzymanie wszystkich naczyn,
mleka 1 same§8° miejsca przechowywania
obowiazki wz<xowei czystosci, jest zasadniczym
nuszczaA u kierownika zlewni. Nie wolno do-
du jai iCk yzlewnia statla sie np. miejscem sku-
Pn jaj lub Zziemioptodow.

mleczarm 7 zIGwni transportowane jest do
Sciei wh w,.konwiach, stanowigcych najcze-
ta odbiér-Sn°|Si m ecza™i, ktéra zakontraktowa-

bez”eczPimteka' Czyha tu na mleko nowe nie-
zapas nngifdw°' Zazwyczaj mleczarnie dzielg

wie nowe hallych konwi na dwie czesci. Kon-

zenia mleka® ocynowane. stuzg do przewo-
stare, na Z ted?,sprzedazy detalicznej, konwie

W po odbibrgte ka T S S 16* 8™ 6 "

rzone&w konwie sg dobrze wymyte i wypa-
uszczelki .eczami i posiadajg dobre czyste
. N A S o
Samin T n i rewni e mickiom’ chodym’ 1ub ma
wiazek rr,a klerownika zlewni spada wtedy obo-
MiL ~Ca tych naczyn.
w zlewn? 10ceJ tub dluzej przechowywane
ni bv fi ' Z%ane do konwi wedruje do mleczar-
wadzonr rlPr? ZCie zosta¢ oczyszczone i dopro-

bez gotowania9llll przydatn©°sci do Picia nawet

przewinlsrodkami mozna mleko, pochodzace
cvch z ™ 'e u- gospodarstw nie przestrzegaja-
waznie ad hlgieny, zlewane w zlewniach prze'
a Drzewo Prymitywnie urzadzonych, oczyscic,
tym kfin Wszystkim spowodowac, aby w mleku

milionn t zawiera juz miliony, jes$li nie setki
Sorobnlbakterii nie byto bakterii
oczysci¢ orczych? dwie mozliwosci: mleko

cze 7ak:;a .ecbanicznie, a bakterie chorobotwdr-
zmienia cprzez gotowanie. Gotowanie jednak

w buriou mak mleka, powoduje pewne zmiany
budowie biatek i ich przyswajalnosci, a co
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najwazniesze niszczy niektére witaminy, tak
konieczne do prawidlowego rozwoju dziecka.
Dlatego tez przemyst mleczarski stosuje meto-
dy zblizone do wyzej podanych, lecz udoskona-
lone jesli chodzi o oddzielanie zanieczyszczeh
mechanicznych, a zlagodzone w dziataniu, jesli
chodzi o dziatanie wysokiej temperatury. Ce-
dzenie — uzupetniono odwirowaniem zanieczy-
szczen w tak zwanych wiréwkach czyszczacych,
gdzie nie tylko zanieczyszczenia mechaniczne
ale i duza ilos¢ bakterii jest odwirowana. Goto-
wanie zastgpiono ogrzewaniem mleka w tem-
peraturze od 65° do 90°, odpowiednio regulujgc
czas ogrzewania zaleznie od temperatury. | tak
mleko ogrzewane w 65° C musi pozostawaé
w tej temperaturze przez Va godziny, mleko
ogrzewane do 85° C pare sekund. Przy zacho-
waniu odpowiedniej temperatury (wyzszej od
65° C) i odpowiadajgcego jej czasu, wiekszos¢
bakterii, a w nich prawie wszystkie chorobo-
tworcze, ginie za$s sklad chemiczny mleka,
a wiec jego smak i wtasnosci serowarskie nie'
ulegaja zmianie.

Mleko po ogrzaniu natychmiast szybko
schladza sie do 4 — 6n C i przechowuje w zu-
petnie izolowanych cysternach. Ogrzewanie
mleka, majgce na celu zniszczenie wiekszosSci
zywych bakterii nazywa sie pasteryzacja.

Urzadzenia do produkcji mleka pasteryzo-
wanego sg wysoce udoskonalone i pewne w za-
stosowaniu, pod trzema gtéwnymi warunkami:

1) Kazdy pasteryzator ma obliczong wydaj-
nos¢ i przekroczenie tej wydajnosci chy-
bia celu pasteryzacji.

2) Kazdy pasteryzator do pasteryzacji krot-
kotrwatej musi by¢ dokladnie kontrolo-
wany, czy stale utrzymuje obliczong dla
czasu przeptywu mleka konieczng tem-
perature.

3 Mileko po wyjsciu z pasteryzatora nie
moze przed wlaniem do jatowych bute-
lek (konwi) ulec wtérnemu zakazeniu.

Prawidlowa obrobka mleka w zakladach
mleczarskich usuwa w wielkiej mierze wady
zdrowotne mleka, a poniewaz przy pasteryzaciji
traci sie tylko okoto 10% witaminy Ci B, pod-
czas gdy inne sktadniki mleka pozostaja niena-
ruszone, wiec zdawatoby sie, ze problem jakosci
mleka spozywczego zostat rozwigzany. Teore-
tycznie tak, ale niestety praktyka jest daleka
od teorii. Gléwna trudnoscig rozwigzaniu tego
problemu jest brak dostatecznej ilosci dobrze
zorganizowanych zaktadéw mleczarskich. Na
skutek podniesienia sie dobrobytu mas pracu-
jacych, popyt na mleko spozywcze podniost sie
wielokrotnie i nalezy rozbudowac sie¢ zaktadow
mleczarskich, a istniejgce unowoczes$ni¢ i po-
wiekszyc.

Niestety aparatura do przetwoérstwa mlecz-
nego nie jest produkowana w kraju, sprowa-
dzanie jej z krajow produkcyjnych jest trud-
ne, a montaz agregatow pasteryzatorow jest
uwarunkowany duzg iloscig potrzebnych do te-
go specjalistbw. Mleczarstwo ma wiec obie-
ktywne trudnosci w doprowadzaniu przetwor-
stwa mleka do doskonatosci. Istnieje jednak du-
Z0 przyczyn, ktére powodujg, ze mleko wycho-
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dzace z mleczarn nie jest nalezycie oczyszczone.
Przyczyny te powinny byC jak najszybciej
usuniete.

Obserwuje sie, ze przemyst mleczarski wy-
wiera zbyt nikly wplyw uswiadamiajgcy na
drobnego rolnika-producenta. Istnieje rozwi-
jajaca sie propaganda prawidlowego zywienia
kréw, majgca na celu podniesienie ich mlecz-
nosci, jednak za mato dyskutowana jest sprawa
czystosci obory, udoju i naczyh. Odbiorcy mle-
ka — toJest kierownicy zlewni, za mato dbajg
0 czystos¢ pomieszczen i czystos¢ dostarczanego
mleka. Specjalnie trzeba podkresli¢ niedosta-
teczny stan czystosci i jakosci konwi do prze-
wozenia mleka. Bardzo czesto spotyka sie kon-
wie niedostatecznie pobielone, zardzewiale,
Z niewymytymi i cuchngcymi uszczelkami.

Nie zawsze zabezpiecza sie mleko przed za-
falszowaniem, w czasie transportu plombami —
co utatwia nieuczciwym woznicom zbieranie
tluszczu, lub dolewanie wody.

Mleko po pasteryzacji winno by¢ rozlane
do bardzo czystych butelek i szczelnie zamknie-
te. Brak aparatéw do butelkowania mleka po-
woduje konieczno$¢ rozlewania mleka, przezna-
czonego do sprzedazy detalicznej — do konwi,
czystos¢ ktérych stale wzbudza zastrzezenia.

Jak wida¢ z tego krétkiego obrazu niedocia-
gnie¢, przemyst mleczarski ma jeszcze przed
sobg dlugg droge, nim przetwarzane w zakta-
dach mleczarskich mleko pasteryzowane mozna
bedzie pi¢ bez gotowania, z calg pewnoscig, ze
nie naraza sie zdrowia.

Polska posiada obowigzujgce przepisy praw-
ne, regulujgce zagadnienia higieniczne co do
mleka spozywczego, mianowicie rozporzadze-
nie Ministra Opieki Spotecznej o dozorze nad
mlekiem i jego przetworami z 1933 r. Rozpo-
rzagdzenie to oraz liczne okdlniki Ministerstwa
Zdrowia majg na celu ochrone zdrowia obywa-
teli przed skutkami nieprzestrzegania przepi-
séw o produkcji i obiegu mleka. Przepisy po-
wyzsze regulujg nie tylko produkcje i przetwor-
stwo mleka, ale réwniez i sprzadaz detaliczna.
Spotyka sie i w zakresie sprzedazy detalicznej,
wiele karygodnych zaniedban; brudne rece
sprzedawczyn lub sprzedawanie mleka wprost
na ulicy, w czasie jej zamiatania — oto luzne
przyktady nie zrozumienia tego, czym jest mle-
ko dla zdrowia naszych dzieci, chorych i re-
konwalescentéw. Walczg o podniesienie jakosci
mleka i wladze sanitarne i kierownictwo Cen-
trali Spotdzielni Mleczarsko-JajCzarskich, wal-
ka ta jednak przeciggnie sie zbyt dlugo, jesli
udzialu w niej nie wezmie cale spoteczenstwo,
uswiadomiwszy sobie znaczenie zdrowotne mle-
ka. Zdrowa i czysta krowa, widne, czyste i do-
brze wentylowane obory, czyste rece i odziez
wszystkich pracownikéw, zatrudnionych przy
produkcji, przetworstwie i sprzedazy mleka,
czyste konwie, zbiorniki i. baseny, prawidiowa
pasteryzacja, dobre schiodzenie i szybki trans-
port — oto zasadnicze warunki, zachowanie
ktorych pozwoli nam na picie mleka pasteryzo-
wanego bez gotowania. Zanim jednak wprowa-
dzimy te zasady powszechnie w zycie — gotuj-
my mleko!
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Koncentraty

W ciggu 6-lecia zostanie rozbudowana sie¢ uspo-
tecznionych zaktadéw zywienia tzbiorowego do okoto
11.000 punktéw tj. o 600°/0 wiecej niz w r. 1949, za-
pewniajac osiggniecie, zdolnosci wyzywienia dla 2,2
oiiliona os6b dziennie”.

Z referatu min. H. Minca na V plenum KC PZPR.

Plan 6-letni stawia przed zywieniem zbio-
rowym olbrzymie zadanie, ktére jasno i do-
bitnie zobrazowat wicepremier Minc w swoim
referacie o wytycznych planu 6-letniego,
Zadanie dostarczenia polskiemu Swiatu pracy
przeszito 2 milionédw porcji wyzywieniowych
dziennie nie jest ani prosta ani tatwa sprawa.
Oprécz ogromnego wysitku organizacyjnego,
dla uruchomienia potrzebnej ilosci placowek,
potrzeba bedzie ogromnego wysitku dla uzyska-
nia odpowiedniej ilosci surowcow, odpowied-
niej organizacji zaopatrzenia, magazynéw itp.

W naszym artykule pragniemy zwréci¢ uwa-
ge pracownikéw zywienia zbiorowego na ol-
brzymia role, jakg w pracy ich mogg i powinny
odegra¢ wyroby polskiego przemystu koncen-
tratow spozywczych.

Jest rzeczg powszechnie znang, ze w nor-
malnej, codziennej racji wyzywieniowej czio-
wieka dorostego jedno z pierwszych miejsc
zajmujg produkty pochodzenia roslinnego, jak
warzywa, owoce, kasza itp. wzgl. produkty ich
przerobu. Niektére z nich sg specjalnie cenne
dzieki stosunkowo wysokiej zawartosci weglo-
wodanow, biatka i tluszczy, stanowigcych pod-
stawe wyzywienia czlowieka. Inne bogate sa
w witaminy wzgl. sole mineralne, niezbedne dla
normalnego rozwoju i zycia organizmu ludzkie-
go. Dzieki temu stanowig one gtéwng podstawe
wyzywienia cziowieka, a w nastepstwie sg jed-
noczesnie gtdwnymi surowcami dla wyzywie-
nia zbiorowego.

Wiemy wszyscy, iz wiekszos¢ tych surow-
coéw stanowig produkty sezonowe, ktére z cza-
sem ulegajg szybko zepsuciu i ktére nalezy pie-
czotowicie przechowywaé, aby nie stracity one
swych cennych wartosci odzywczych. Warzy-
wa, owoce itp. produkty, zawierajgce w sobie
znaczne ilosci wody, bardzo fatwo stajg sie po-
zywka dla wszelkiego rodzaju drobnoustrojéw,
powodujacych psucie sie srodkéw spozywczych
i dluzsze przechowywanie ich zwigzane jest
z ogromnymi trudnoSciami. Dla utrzymania
warzyw i owocéw w stanie Swiezym w ciggu
diuzszego czasu i to w iloSciach potrzebnych
dla wyzywienia ogromnego odtamu naszego
spoteczenstwa (przeszto 2 miliony ludzi) po-
trzebne bytyby olbrzymie magazyny — chiod-
nie, ktére pochfaniatyby ogromne sumy pie-
niezne na wydatki zwigzane nie tylko z inwe-
stycjami ale i z ich utrzymaniem i obstuga.

Przechowywanie warzyw, owocow itp. pro-
duktow w warunkach nieodpowiednich prowa-
dzi nieuchronnie do olbrzymich strat i ogrom-
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spozywcze
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Jak wiec widzimy skala produkcji przemy-
shlj( koncentratow spozywczych jest bardzo sze-
roka.

Zastanowimy sie obecnie, jakiego rodzaju
ustugi moga koncentraty spozywcze oddaé zy-
wieniu zbiorowemu.

Po pierwsze: przemyst koncentratdw spo-
zywczych, posiadajgc duze zdolnosci produk-
cyjne, moze dopomo6c do opanowania trudnosci
aprowizacyjnych, spowodowanych trudnosciag
przechowania  olbrzymich iloSci surowcow
w okresie zimowym i przednéwkowym i za-
opatrzy¢ placowki zywienia zbiorowego w bo-
gaty dobdr wyrobow cennych pod wzgledem
wartosci odzywczej i smakowej. Koncentraty
spozywcze, W poroéwnaniu ze swiezymi jarzyna-
mi wzgl. owocami, wymagaja niewspotmiernie
mniejszej powierzchni magazynowej oraz sg
tatwe do przechowania.

Po drugie: koncentraty spozywcze wyrabia-
ne sg na podstawie ustalonych naukowo proce-
sow technologicznych, dostosowane sg do norm
PKN i przez to gwarantuja otrzymanie pel-
nowartosciowych srodkow odzywczych. Produk-
cja odbywa sie pod kontrolg laboratoryjng
i w optymalnych warunkach higienicznych.

Po trzecie: koncentraty spozywcze wyrabia-
ne sg z pierwszorzednych gatunkowo i zbada-
nych laboratoryjnie surowcow. Warunki takie
trudne sg do osiggniecia w kazdym przedsie-
biorstwie, zwtaszcza mniejszym, zywienia zbio-
rowego.

Po czwarte: dzieki zawartosci w koncentra-
tach szeregu trudno dostepnych, deficytowych
wzgl. bardzo drogich przypraw ,korzennych®,
dzieki dodatkowi przypraw biatkowych, smak
i aromat potraw z nich otrzymywanych, jest
znacznie wyzszy od normalnych danh restaura-
cyjnych.

Po pigte: przygotowywanie potraw ze Swie-
zych, zamagazynowanych surowcow zwigzane
jest z duzym wydatkiem na robocizne. Np. na
mycie, czyszczenie, sortowanie, moczenie i go-
towanie jarzyn wzgl. flakéw, zuzywa sie ogrom-
ng ilos¢ godzin roboczych. Przygotowanie po-
traw z koncentratow wymaga wielokrotnie
mniejszych nakladéw pracy i daje znaczne
oszczednosci na robociznie. W dobie Planu 6-
letniego, kiedy kazda para rgk do pracy moze
stanowi¢ o sukcesie, nabiera to specjalnego zna-
czenia. Racjonalne uzywanie koncentratow
spozywczych stwarza tez udogodnienia dla
przedszkoli, szkdt, kolonii itp., ktére z natury
rzeczy nie dysponujg duzym personelem.

PrzytoczyliSmy powyzej kilka najwazniej-
szych argumentow, przemawiajgcych za wpro-
wadzeniem szerszego stosowania produktow
przemystu koncentratéw spozywczych w zy-
wieniu zbiorowym. Przy sposobnosci chcieli-
bysmy zwréci€é uwage fachowcédw na jeszcze
jedng okolicznos¢, przewaznie niedoceniana.
Chodzi mianowicie o wazna biologicznie role,
jaka odgrywajg produkty przemystowej hydro-
lizy biatka, a wiec przyprawa do zup, wzgl.
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kostki bulionowe, w odzywianiu czlowieka.
W spoteczenstwie naszym, nawet wsréd fachow-
cow, utart sie poglad, iz na przyprawe do zupy
nalezy patrze¢ jedynie jako na produkt stuzg-
cy do poprawienia smaku i aromatu potrawy.
Jest to stanowisko falszywe. Wiadome jest
powszechnie, ze podstawowym i to najwazniej-
szym sktadnikiem pozywienia ludzkiego jest
biatko, a wiasciwie produkty jego rozpadu tj.
aminokwasy. Nie jest dla organizmu ludzkiego
obojetne, jakie sg aminokwasy. Dla najlep-
szego przyswojenia biatka przez organizm po-
winny w nim znajdowac sie w odpowiednich
ilosciach 10 niezbednych dla zycia aminokwa-
sow. Brak ktéregokolwiek wzgl. zbyt mata za-
wartos¢ powodujg niepethocennos¢ danego
biatka, powodujg, ze tylko pewna czes¢, czesto-
kro¢ nie przekraczajgca 10 — 20% biatka jest
przyswajana przez organizm. Reszta wprowa-
dzonego biatka nie ma juz biologicznego zna-
czenia w odzywianiu cztowieka. W ten sposéb
nawet przy obfitej w biatko diecie, moze wy-
stepowac swoisty ,gtdéd biatkowy*, doktadniej
mowigc—, gtéd aminokwasowy*. Dla unikniecia
niebezpieczenstwa tego gtodu nalezy wprowa-
dzi¢ do pozywienia dodatkowe zrodto brakujag-
cych aminokwaséw. Tym wiasnie zrédtem jest
tzw. przyprawa do zup, wyrabiana badz w for-
mie kostek bulionowych, badz w formie ptynu.
Dodatek niewielkiej ilosci przyprawy, beda-
cej skoncentrowanym roztworem aminokwa-
sOw, moze usung¢ istniejace braki skladu ami-
nokwasowego potrawy. Przyswajalnos¢ biatka
podnosi sie dzieki temu do 70 — 80%.

Mozemy wiec z calym przekonaniem stwier-
dzi¢, ze wartoS¢ odzywcza np. zupy grzybowej
przygotowanej z koncentratu jest wyzsza od
warto$ci biologicznej zupy grzybowej ugotowa-
nej normalnie w domu lub w stotéwce.

W zwigzku z tym nalezy podkresli¢ szcze-
g6Ing waznos$¢ uzywania przez przedsiebiorstwa
zywienia zbiorowego przyprawy do zup w cha-
rakterze dodatku do wszystkich potraw biatko-
wych. Sprawa ta zagranicg, zwlaszcza w Zwigz-
ku Radzieckim, zostata juz dostatecznie doce-
niona i znalazta wiasciwe rozwigzanie. Mamy
wrazenie, ze nalezaloby i u nas wprowadzi¢ na
wzér radziecki przymus stosowania wzbogace-
nia biatkowego wszelkich potraw, zwlaszcza
wydawanych w ramach zywienia zbiorowego.
Walka o racjonalne odzywianie biatkowe ma
ogromne znaczenie dla zdrowotnosci i potencja-
tu pracy naszego spoleczenstwa i dlatego musi
by¢ prowadzona szczegolnie energicznie w do-
bie obecnej, ktéora wymaga od nas napiecia
wszystkich posiadanych sit dla zwycieskiego
wcielenia w czyn postawionych przed nami
planow.

Na zakonczenie pragniemy przytoczy¢ argu-
menty popierajagce stosowanie koncentratéw
spozywczych w zywieniu zbiorowym:

1 Koncentraty spozywcze zaoszczedzajg

robocizne.

2 Koncentraty spozywcze uwalniajg po-
wierzchnie magazynowa.
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0. Koncentraty spozywcze dajg potrawy
smaczne i w dobrym gatunku.

4. Dodatek koncentratu poprawia smak in-
nych potraw.

5. Koncentraty spozywcze dajg pozywienie
0 wyzszej wartosci biatkowe.

ZOFIA CZERNY
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Grzyby w zywieniu cztowieka

Krotki jest sezon Swiezych grzybdéw, majg
one jednak swoje znaczenie w zywieniu zdro-
wego cztowieka i dlatego trzeba je umigjetnie
wykorzysta¢. Rozwazmy jak to uczyni¢, a zwta-
szcza dlaczego?

Jest rzecza zajmujgca i ciekawa, jak czesto
zmienialo sie zdanie o wartosci odzywczej grzy-
béw. Najpierw przyrodnicy uwazali grzyby za
pokarm nie przynoszacy cziowiekowi zadnej
korzysci. Niemieccy uczeni rozpowszechnili
Z czasem mniemanie 0 niezwyklej wartosci
grzybdéw i uwazali, ze jako pokarm biatkowy
mogg zastgpi¢ one w odzywianiu cztowieka po-
karmy miesne i nabialowe. Dobrze jeszcze pa-
mietamy te czasy, kiedy w zapale polecano
spozywanie nawet niektorych hub. Bardzo sze-
roko ~ rozwinieto- propagande  spozywania
grzybow, wskazujagc na ekonomiczne korzy-
sci ptynagce stad w zywieniu szerokich ubo-
gich mas, dla ktéorych mialyby grzyby za-
stgpi¢ z korzyscig inne pokarmy biatkowe.

Dopiero jednak nowoczesna fizjologia wy-
znaczyla grzybom nalezne im miejsce w zywie-
niu cztowieka i dostatecznie uzasadnita swoj
osad. Biatko grzybdéw, biatko posledniego ga-
tunku, nie zawierajgce wszystkich koniecznych
sktadnikbédw, nie moze zastgpi¢ miesa, ani jaj,
ani mleka, ani sera, czyli nie moze zastgpi¢
w zywieniu czlowieka pokarmow zwierzecych.
Natomiast z nieduzym dodatkiem miesa'lub
jaja grzyby maja dla czlowieka petniejszg war-
tos¢, poniewaz ich braki zostajg w ten sposdb
uzupetnione. Przy tym nalezy zaznaczy¢, ze or-
ganizm ludzki przyswaja biatko grzybdéw
W mniejszym stopniu niz biatko wiekszosci in-
nych pokarmow.

Procz biatka grzyby wnosza do pozywienia
cztowieka duzo korzystnych zwigzkéw mine-
ralnych, r6znych zwigzkéw nadajgcych im spe-
cyficzny zapach oraz cial wyciggowych pobu-
dzajacych apetyt, a nawet te witaminy, ktore
sa wiasciwe ustrojom zwierzecym. Zwlaszcza
uwage zwraca obecnos¢ witaminy D w niekt6-
rych grzybach (np. borowiki), witaminy tak
rzadkiej w przyrodzie, ktéra nie ulega zmianom
przy stosowaniu zwykilych metod gotowania.
Poniewaz grzyby majg matg wartos¢ kaloryczng
czyli opatowg, nalezy je w positkach tgczy¢ nie
tylko z pokarmem biatkowym zwierzecym, ale
i z takimi wysoko kalorycznymi dodatkami jak
kasze, kluski, ziemniaki, gdyz przez to i ten
brak grzybéw zostaje wyréwnany.
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zbyt silnym ogniu do miekkosci. Dobre przy-
krycie i powolne gotowanie sprzyja zachowaniu
cennego aromatu, wtasciwego grzybom.

Najkorzystniejszym sposobem przyrzadza-
nia grzybéw jest ich gotowanie na zupe albo na
sos lub duszenie z wywarem na stabym ogniu,
pod przykryciem. Przy tych bowiem metodach
przyrzadzania mozemy wykorzysta¢ nalezycie
cenny wywar, a samo gotowanie przeprowadzi¢
prawidiowo (powolne podgrzewanie, gotowanie
na stabym ogniu, pod przykryciem). Zapieka-
nie, pieczenie a zwlaszcza smazenie grzybéw —
kiedy to sga one poddawane dtugotrwatemu
1 gwaltownemu dziataniu znacznie podwyzszo--
nej temperatury, np. rozgrzanego tluszczu,
prawie zupetlnie niszczy wartoS¢ odzywczg
grzyboéw. Skiadniki ich zamkniete w blonach
chitynowych, zwtaszcza biatka silnie Sciete, sta-
ja sie malo dostepne dla dziatania sokéw tra-
wiennych, a przez to sg nie wykorzystane przez
organizm czlowieka.

Dlatego tez suszenie grzybdw na gorgcej bla-
sze kuchennej lub zbyt gorgcym piecu jest zu-
petnie nie wskazane. Grzyby nieprawidiowo su-
szone sg miejscami przypalone, bardzo ciemne,
w smaku gorzkie, o swoistym aromacie. Sg one
najposledniejszym gatunkiem suszu grzybowe-
go, ktérego pomimo niskiej ceny nie powinni-
Smy nabywac. Cena ta bowiem jest tylko pozor-
nie niska, gdyz wzamian za wydane pieniadze
otrzymujemy towar pod wzgledem odzywczym
zupetnie bezwartoSciowy.

Ze grzyby bywajg trujgce, to rzecz pow-
szechnie wiadoma. Ogdlnie jednak mozna powie-
dzie¢, ze ze zbytniej a nieuzasadnionej ostroz-
nosci marnuje sie w Polsce mnéstwo grzybow.

MARCIN FIJALKOWSKI
Opory ktore r

Kazda akcja, ktéra tchnie nowoscig, ktéra
wprowadza zmiany dotychczasowego stanu rze-
czy — powoduje mniejszy lub wiekszy opér
Taka jest juz natura ludzka. W dziedzinie
zywienia prawda ta wystepuje bardzo wyraz-
nie. Wprowadzenie do jadtospisébw w stotow-
kach fabrycznych i punktach zywienia zbioro-
weg0l przy zakladach pracy, jako stalej pozyciji
ryby, a do tego ryby morskiej, napotyka na
opory. Zastanowmy sie — dlaczego? Jako mate-
riat do naszych dociekan niech postuza rapor-
ty z terenu, sporzadzane przez instruktorki
Centrali Rybnej. Na pierwszy ogien wezmy in-
struktorke, ktéra pracowata na terenie todzi
i woj. toédzkiego oraz Wroctawia i woj. wro-
ctawskiego. Wnikliwe i dokfadne raporty kwa-
lifikujg instruktorke jako rzetelnego pracowni-
ka, musimy wiec jej spostrzezeniom i cyfrom
wierzyC. Instruktorka, osoba fachowa, wysoko
kwalifikowana i specjalnie przez Centrale Ryb-
ng wytypowana — instruktazem swym objeta
piecdziesiat stotowek, osrodkéw wczaséw, ba-
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Z powoddw tatwo zrozumiatych nalezatoby na-
uczyC sie rozpoznawania ich gatunkéw. Trujgce
wlasciwosci  grzybow zaleza od zawartych
w nich niektorych alkaloidéw. Jeszcze za$
w wyzszym stopniu szkodliwe dla cztowieka
dziatanie grzybow trujacych powodujg toksyny
wytwarzane przez komorki grzybowe. Dlatego
to grzyby, mniej pewne pod wzgledem niebez-
pieczehnstwa zatrucia, nalezy przed nastawie-
niem do gotowania parzy¢ i wode odla¢. Szko-
dliwe jady bowiem sg przewaznie fatwo- rozpu-
szczalne w gorgcej wodzie, a czesto takze roz-
kladajg sie pod wptywem ogrzewania. Stad
propagowanie spozywania surowych grzybow
nie jest uzasadnione.

Nawet grzyby jadalne najszlachetniejszych
gatunkow (np. borowiki) mogg staé sie trujgce,
jezeli stworzymy takie warunki, w ktérych
powstang zabdjcze dla nas jady. Diugie prze-
chowywanie grzybow surowych zwlaszcza zbie-
ranych po deszczu i nasigknietych woda, prze-
chowywanie grzybéw w cieple, spozywanie
starych zmurszatych grzybéw, przechowywa-
nie i kilkakrotne podgrzewanie ugotowanych
grzybow — oto czeste przyczyny smiertelnego
zatrucia.

Specjalnej wagi wymaga sprawa rozpow-
szechnionego moczenia suszonych grzybow
przed ich gotowaniem. Grzyby jako pokarm
biatkowy zwlaszcza nasigkniete woda, stanowig
wymarzong pozywke dla drobnoustrojow roz-
ktadajacych biatko. W dogodnych dla bakterii
warunkach przy procesie rozktadu biatka wy-
twarzajg sie jady grozne dla zycia cziowieka.
Dlatego nie popieramy dlugiego moczenia su-
szu grzybowego, zwlaszcza w okresie letnim
i w czasie cieptych dni.

simy zwalczyc

réw, gospdd itd. Praca instruktorki podzielona
jest na trzy etapy: 1) Teoretyczne pouczenie
personelu fachowego (kucharze, personel po-
mocniczy) o przyrzadzaniu ryby; 2) praktyczny
pokaz, potaczony z instruktazem jak nalezy ry-
be przyrzadzac; 3) teoretyczny wyktad pod-
czas spozywania positku (dla konsumentéw) na
temat wartosci odzywczej ryby.

Obstugujac piecdziesigt zaktadow i punktéw
zbiorowego zywienia, instruktorka zuzyla 2500
kg ryby, wydajgc 20.000 smacznych porcji ryb-
nych. Oporéw nie bylo — wszystkie przygoto-
wane porcje ryby zostaly spozyte, konsumenci
domagali sie czestszego podawania tak smacz-
nych positkow. Gdzie zatem rodza sie opory,
ktére hamujg pochdéd ryby do stotéwek, ktére
powodujg atmosfere niecheci i grymasow
w dnie jej podawania w zaktadzie zywienia
zbiorowego?

Zrédla tych oporéw instruktorka znalazia
przede wszystkim wsréd personelu kuchennego,
ktéry nie lubi przygotowan do dan rybnych,
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wymagajacych zwiekszonej robocizny. Opory
te powoduje brak wyposazenia technicznego
kuchen przy zaktadach zbiorowego zywienia.
Sytuacja jest zatem taka, ze stotownicy pun-
ktow zywienia zbiorowego rybe jadajg bardzo
chetnie, a nawet sie o nig dopominaja — na-

Piekne i bogate w rybe jezioro na Mazurach.

tomiast personel kuchenny podchwytuje skwa-
pliwie kazda okazje — aby stotownikéw dama
rybnego pozbawic.

Dlaczego tak sie dzieje?

Dlatego wlasnie, ze obiad przygotowany
z ryby wymaga jak juz wspomnieliSmy, znacz-
nie wiekszej ilosci roboczogodzin, sama zas
kuchnia — wlasciwego wyposazenia w giebo-
kie patelnie, topatki do przewracania ryby,
duze stoly (ryby wymagajg wiecej miejsca niz
np. mieso), rynienki, a nawet ostre noze.

Jako argument, dlaczego w stotéwce jedne-
go z zaktadéw pracy nie podaje sie ryby —
personel kuchenny oswiadczyl, ze nie posiada
ostrych nozy. Argument ten nie wymaga chyba
komentarzy! | tu dochodzimy do sedna sprawy.
Brak nalezytej organizacji wiekszosci naszych
stotéwek, czesty brak zaplanowania i przygoto-
wania z gory jadtospisu, odbija sie niekorzystnie
na wyzywieniu pracownikow w ogole, w szcze-
g6lnosci zas uderza w moznos¢ stosowania posit-
kéw z ryby. Ryba jest artykutem niezwykle
delikatnym, godziny decyduja o jej przydatno-
&ci, o smaku, dlatego kazdy btad organizacyjny
msci sie na tym przede wszystkim artykule.
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Bar rybny na wystawie w Czestochowie
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»W dniu 20.VI.1950 r. przeprowadzi-
tam praktyczny instruktaz w stotéwce
zbiorowego zywienia Nr X. Krakow, ul.
Warszawska Nr Y. Przy odwanianiu byt
obecny personel kuchenny oraz kucharz,
ktory nie chciat widzie¢ u siebie dorsza. Po
wydaniu obiadu, kiedy dorsz wszystkim
smakowat, kucharz zmienit zdanie. Obia-
doéw wydano 450, zuzyto 75 kg dorsza. Uwa-
ga: brak naczynh, wszystkie garnki dziura-
we, zalepiane z dnia na dzien, kucharz nie-
Znajacy sie zupetlnie na robieniu potraw
z dorsza“.

Whnioski z tego raportu sg nastepujgce:

1. Batagan organizacyjny w stotdéwce.

2. Brak wyposazenia technicznego
rawe garnki).

3. Kucharz niefachowiec.

(dziu-

Plansza z wystawy w Czestochowie

A szkoda! 450 ludzi i to ludzi miodych,
chetnie jadajgcych rybe, pozbawionych wita-
miny A i D, jodu, fosforu... Nie, ten opér wyni-
ka z niedbalstwa, braku organizacji i w efek-
cie daje z jednej strony pozbawienie ludzi pra-
cy, czy uczacej sie mtodziezy, zdrowych posit-
kow, z drugiej zaS — stwarza trudnosci w go-
spodarce narodowej. Ten opdr musimy zwal-
czyC.

Podobnych, jeszcze bardziej jaskrawych
przyktadéw, mozna by wybra¢ sporo. Majg one
jeszcze i te wage, ze sg ilustracja stosunkow,
panujacych na wszystkich szczeblach, poniewaz
instruktorki w podrézach swych docierajg do
punktow zywienia zbiorowego, potozonych
gdzies w zapadilych miescinach na prowinciji.

Przejdzmy teraz do omoOwienia osiggnie¢
na temat zywienia zbiorowego — organizowa-

| kwartat 1950 r.

llos¢ wydanych

Miasto porcji Warto$¢ w ztotych
Warszawa . 267.306 17.100.950
Czestochowa . 52.050 4.500.950
Gdynia . . . 51.801 3.151.292
Sopot . . . . 172141 8.807.564
Bydgoszcz . . 44.829 6.860.516
Szczecin . . . 8.816 1.503.080
Poznan . . . 37.823 7.800.466
Wroclaw 103.376 12.468.857

Razem: 770.455 65.889.787
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nego przez Centrale Rybng — do wynikow
i osiggnie¢ baréw, gospdd rybnych za pierwsze
pétrocze 1950 r. Tutaj wyraznie wida¢, ze ryba,
przy dobrej organizacji przedsiebiorstw i pla-
coéwek zywienia zbiorowego, zdecydowanie zdo-
bywa sobie teren. Przyjrzyjmy sie sprawo-
zdawczosci baréw rybnych za pierwszy i drugi
kwartat 1950 r.

Zaplanowang sprzedaz w pierwszym kwar-
tale wykonano w 145,5%. Cyfry te sg impo-
nujace— prawie 800 tysiecy dan rybnych za su-
me okolo 66 milionébw w ciggu pierwszych
trzech miesiecy roku. Przeanalizujmy teraz sy-
tuacje w drugim kwartale 1950 r., co nam da
catkowity obraz konsumciji ryby w okrasie wio-

sny i lata.
Il kwartat 1950 r.

llos¢ wydanych

Miasto pOrcji Warto$é w zl
Warszawa 118.586 17.454.254
Czestochowa 81.555 5.002.344
Gdynia 46.269 3.839.765
Sopot 84.555 5.181.330
Bydgoszcz 39.108 7.558.018
Szczecin 7.581 1.565.853
Pozi.an 42238 8.286.795
Wroctaw 100.467 15.812.699
Watbrzych 28.436 3.399.316
Olsztyn 29.895 3.293.176
Chorzéw 14.404 1.758 160
Miedzyzdroje 2.000 779.7119

Razem: 604.105 74.022.429

Zaplanowang sprzedaz wykonano w 120%.
Obrét baréw rybnych za pierwsze poétrocze
1950 r. tgcznie ze sprzedawanymi napojami
wyniést okraglta sume 200 milionéw zlotych.

Widzimy zatem, ze w drugim kwartale
1950 r. obrét rybg w punktach zywienia zbio-
rowego, mimo sezonu wiosennego, ktéry nie
sprzyja spozyciu ryby, utrzymat sie na pozio-
mie. Osiagniecia gospdd i baréw rybnych wska-
Zujg na to, ze opory zostaly przez te instytucje
pokonane. Musimy zrobi¢ to samo w stotGw-

Plansza z wystawy w Czestochowie

kach  przyfabrycznych, domach wczaséw,
w punktach zywienia zbiorowego przy zakia-
dach pracy.

Swiat pracujgcy musi odczué dodatnie
skutki posiadania 500 kilometrow wybrzeza
morskiego.
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Przez planowy skup zboza

Wymiana towarowa miedzy wsig i miastem za-
cie$nia spoOjnie miedzy robotnikami i chtopami.
Z miasta plynie strumien artykutdw przemysto-
wych, wie$ dostarcza miastu zboza, miesa, chleba.

Przed wojng zboze bylo czesto przedmiotem
spekulacji. Spekulanci wykupywali zboze zaraz po
zniwach po bardzo niskich cenach i sprzedawali je
z wielkim zyskiem na przednéwku. Byta to jedna
z form wyzysku, stosowana przez bogaczy wiej-
skich wzgledem mato i $redniorolnych chiopow.

Spekulacja zbozem trwata réwniez w pierw-
szych latach powojennych, powodujgc; wielkie tru-
dnosci w dziedzinie zaopatrywania miast w chleb
i make. W jroku 1946 cena 1 q zboza dochodzita do
6.000 zt na przednéwku. Wyzysk ten godzit w Sre-
dnio i matorolnego chtopa i przekreslat kalkulacje
chowu $win, co w konsekwencji powodowato duze
trudnosci na rynku miesnym. Susza letnia 1947 r.
spowodowala dalsze pogorszenie sytuacji. Masowe
fakty ukrywania zboza przez bogatych chtopow
i handlarzy, rozpetanie spekulacji (cena 1 q zboza
dochodzita do 9.000 zl) stworzyly grozbe powaz-
nych zaburzen w dziedzinie zaopatrzenia miast
i wsi. Grozba ta zostala usunieta dzieki planowym
wysitkom Rzadu Ludowego.

Rzad wprowadzit stalg optacalng cene i nie
dopuszczat do jej obnizki. State ceny gwarantowaty
optacalno$¢ produkcji zb6z i tani chleb. Utworze-
nie w roku 1948 panstwowej bazy skupu zboza
przyczynito sie do zlikwidowania spekulacji. Bitwa
0 chleb zostata wygrana. W tym to wtasnie okresie
nastgpito zniesienie systemu kartkowego.

Skup zboza z zywiolowego przeszedt w akcje
planowa. Planowane dostawy zapobiegaly bloko-
waniu magazynéw i przetrzymywaniu zboza przez
bogatych producentéw. Rozszerzona kontrakcja na
pszenice i jeczmien dawata gwarancje stalych dos-
taw tych zboz.

Wraz z rosngca sita nabywczg ludnosci wzrasta
u nas z roku na rok spozycie zboza. | tak z 126 3
kg w roku 1938 wzrosto ido 158 kg w r. 1949
W roku biezgcym notujemy dalszy wzrost spozycia
Staly wzrost stopy zyciowej wsi i miast stawia
olbrzymie zadania przed produkcja rolng.

Zalozeniem planu rolnego na rok biezacy byto
dazenie do osiggniecia dalszego postepu w "gospo-
darce rolnej i zwiekszenia produkcji rolnej we
wszystkich jej dziedzinach. Plan na rok biezacy
przewidywal zmiany w strukturze zasiewu, ogéiny
za$ wzrost powierzchni zasiewu w stosunku do za-
siewoéw w roku ubieglym wynosi okoto 3'/o. Kosztem
uprawy zyta i owsa na. dobrych glebach zwiekszo-
ny zostal obszar uprawy pszenicy tak, ze wynigst
on 10°%» og?élnego obszaru zasiewu. Zasiewy jeczmie-
nia wzrosty o dalsze 19°%«

Tegoroczne plony sg wiizsze od produkcji roku
ubiegtego, przy czym wyniki zespolowej gospodarki
sg znacznie lepsze od rezultatéw gospodarki in-
dywidualnej. o wzroscie produkcji rolnej zadecy-
dowata pomoc panstwa.

Zespotowa praca, lepsza uprawa gleby, stoso-
wanie wiekszych ilosci nawozéw sztucznych, nasion
kwalifilkowanych, maszyn rolniczych, pomoc agro-
techniczna, sprawnos$¢ aparatu instruktazu rolne-
go, wzmozona walka ze szkodnikami zb6z _ przy-
czynity sie do osiggniecia wyzszych plonow.

Wyniki pierwszych prébnych omtotow zapowia-
dajg wieksza produkcje zbdéz, szczegdlnie pszenic
1 jeczmienia. Urodzaj zb6z jest wyzszy w tyc
wojewodztwach (bydgoskie, wroctawskie, poznans-
kie), ktére stanowig podstawe nadwyzek zbozo-
wych. Areal jeczmienia zostat powiekszony, za$
kontraktacja dala wyniki dodatnie.
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~Samopomoc Chiopska“ zapewnia sprawny jej

przebieg.

W akcji uswiadamiania rolnikbw o korzysciach
ptynacych  z planowego skupu, nalezy zwrocic¢
uwage na moment przestrzegania przez producen-
tow okreslonych przez panstwo standartow, bowiem
odpowiednia jako$¢ zboza zapewnia wyzszag jakosé
maki i chleba. Nalezyte przechowywanie zboza ma
takze duzy wplyw na jego jakosc.

MGR MARIA MORZKOWSKA

Przesqdy

Rozwdj popularnych wydawnictw, kursy
doksztatcajgce z wszelkich dziedzin, a wiec i ra-
cjonalnego zywienia, zrobity duzy krok naprzod
w sprawie zwalczania dawnych przesadow.
Jednakze jeszcze wielu ludzi nie zna gruntow-
nie zasad zywienia, a jedynie tu i Odwdzie
chwyci postyszane teorie, urabia sobie nierzad-
ko falszywe pojecia, a co gorzej stosuje je w co-
dziennym odzywianiu. Najszkodliwsze sg po-
glady pseudo-naukowe, tj. majgce pozory
prawd naukowych, cho¢ odbiegajg od istotnej
nauki. Z przesadami bowiem o charakterze
naiwnych walka nie jest fatwa.

Celem tego artykutu jest przedstawi¢ naj-
bardziej rozpowszechnione przesady i wykazac
w miare moznosci brak ich uzasadnienia nau-
kowego.

»Zdrowy produkt“. Powiedzenie to domaga
sie, aby produkt zapewniat zdrowie, a to jest
niemozliwe do osiggniecia. Zdrowie bowiem za-
lezy od wielu czynnikéw, a miedzy innymi —
od racjonalnego zestawienia jadtospisu z rézno-
rodnych produktéw. Nie ma produktéw nai-
wazniejszych dla zdrowia — a wiec nie ma
.zdrowych produktéw"”. Szczegdlnie dotyczy to
zywienia czlowieka zdrowego. W terapii die-
tetycznej isniejg bowiem produkty o specyficz-
nych wiasnosciach — np. watroba, zolgdek
w leczeniu anemii ztosliwej. Mozna zatem mo-
wi¢ jedynie o dodatnich wartosciach tych lub
innych produktéw, ze wzgledu na rdzne potrze-
by fizjologiczne. Powiedzenie np., ze miod jest
zdrowy a rabarbar niezdrowy, jest przesadem,
bo stowa ,midéd jest zdrowy" zawierajg w so-
bie pojecie, ze midd posiada wyjatkowa, daja-
ca zdrowie whasciwosé, co jest niestuszne. ROw-
niez nie mozna dowie$¢ naukowo, ze witasnie
rabarbar narusza harmonie fizjologii czlowieka
dorostego, a co za tym idzie, ze nie mozna go
uzywa¢ do réznorodnego zespotu produktow
w jadlospisie.

Przesady w zestawianiu produktéw i po-
traw. Bardzo popularnym przesadem jest ogra-
niczenie lub wykluczenie spozycia mleka po
ogorkach lub po Sledziach, wody po owocach?*),
kwas6w po mleku, owocoéw przed Sniadaniem’
lodéw po rakach lub rybach, piwa po rybie itd.
Przesad ten ma réznorakie zrodta. Braki
w urzadzeniach chiodniczych mogly wywotaé

* jatek stanowi . przeladowanie _zotgdka ﬁzvxkaszcza

u dzieci i, obfitujacymi w btonnik (czeresnie), ktor
peczniej)e w zolgdku. lacy ( ) y
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Planowy skup zbd6z realizuje wiec réwniez walke
0 jakos¢ zbbéz. Pozwoli to na dalsze polepszenie
jako$ci przetworéw macznych oraz na przemiat
0 nizszym procencie, niz gatunki maki konsumo-
wane obecnie. Zwiekszenie produkcji pszenicy réw-
niez przyczyni sie do zwiekszenia konsumcji jej
przetworow. Planowy skup umozliwi zatem rozsze-
rlzeni_e oraz polepszenie zaopatrzenia ludnosci miast

WSI.

W zywieniu

zjawisko, ze Zle zamrozone lub Zle przechowa-
ne w lodzie ryby, czy mieso wywotywaty choro-
by. Picie wody lub mleka w duzej ilosci w chwi-
lach nadmiernego przegrzania ciata — mogly
wywota¢ zbyt raptowne ochlodzenie ZzotgaKa
i dalsze tego konsekwencje, zjedzenie zas przy
tym owocOw czy ogorkéw nie miato juz decy-
dujgcego znaczenia w powstaniu niedomagania.
Pewne osobniki majg tzw. uczulenie (aliergia)
na pewne pokarmy, np. raki, jaja, mleko —
i nie powinny ich spozywa¢ w jakimkolwiek
zestawieniu.

Laik uogdlnia taki fakt allergii i wytwarza
sobie mylny poglad, ze np. mleko zsiadte zaw-
sze szkodzi po ogoérkach, a nie uwzglednia fa-
ktu, ze wielu ludzi jada z powodzeniem pota-
czenie mleka zsiadlego i Smietany z ogorkami
w formie chlodnika. Réwnie powszechny prze-
sad dotyczy spozywania w jednym positku
kwaséw i mleka, podczas gdy obecnie lekarze
przepisujg czesto dla niemowlgt dodawanie do
mleka kwasu mlekowego lub owocowego, wtedy
bowiem mleko Scina sie w drobniejsze czesci
sernika i jest tatwiej strawne. Inny znéw prze-
sad ostrzega przed jedzeniem w jednym i tym
samym positku kwasu i pokarmu macznego lub
pokarmu biatkowego i mgcznego. Pierwszy po-
glad laicy wyjasniaja w fantastyczny sposob, ze
kwas z produktem magcznym ,fermentuje” oraz
Ze niszczy ptialine — enzym trawigcy skrobie.
Wyznawcy tego przesadu zapominajg, ze nie
calg ilos¢ skrobii trawi sie przy pomocy ptiali-
ny, ze w soku trzustkowym znajduje sie enzym
zwany amylaza, ktory uzupelnia dziatanie ptia-
liny i wtedy kwasy sa zneutralizowane przez
Srodowisko alkaliczne. W niecheci tgczenia po-
karméw biatkowych i macznych jest pewna
stlusznos¢, gdyz biatko wymaga $rodowiska
kwasnego do trawienia a skrobia alkalicznego,
ale nalezy pamieta¢ ze: 1) ptialina wymieszana
nalezycie np. z chlebem, w dalszym ciagu trawi
go, gdy pokarm zostaje w gornej czesci zotad-
ka, ktora wydziela malo kwasu, 2) jak wspom-
niano wyzej, trawienie weglowodanéw moze
by¢ dokonczone w jelitach i 3) wiele produktéw
jak chleb, ziemniaki, kasze, groch itd. zawie-
rajg zarébwno biatko jak i weglowodany, a jed-
nak sg catkowicie trawione.

Nauka odpowiedziala juz na przesady w za-
kresie spozywania miesa, warzyw i ziemniakdw
oraz surowek i jarzyn gotowanych osobno
i w zestawieniu, a mianowicie: ze mieso Spo-
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zyte z surowkami i ziemniakami trawi sie rze-
czywiscie nieco dluzej niz osobno mieso i osob-
no jarzyny, ale ze to nie ma znaczenia w pra-
ktyce. Natomiast, ze wzgledu na uzupetniajace
wartosci tych 2 grup pokarmowych, nalezy
zawsze tgczy¢ mieso i roéznorodne warzywa
w jednym positku, a nawet w jednym daniu.
Naukowo stwierdzone jest, ze nie ma zadnego
przeciwwskazania w spozywaniu owocOow na

CzCzo, a przy zaparciu atomcznym jest to na-
wet zalecane.

Wszelka jednostronnoS¢ moze przyniesé
szkode organizmowi. A wiec np. spozywanie
nadmiernej ilosci warzyw i owocéw w for-
mie suréwek bez wskazéwek lekarza mo-
Ze przy zaparciu spastycznym, zapaleniu je-
lita grubego, nadkwasocie zotgdka, spowo-
dowa¢ ciezki stan chorobowy. Zresztg czio-
wiek zdrowy, jedzac w nadmiarze surow-
ki, ulega dos¢ powszechnemu przesgdowi,
ze zrodlem wszystkich witamin sg surowe owo-
ce i jarzyny. Tymczasem najlepszym zrodiem
witamin, rozpuszczajgcych sie w tluszczach jest
tran, maslo, watroba, zéittko, sardynki, $ledzie
i inne ryby morskie. Ws$réd witamin rozpu-
szczajgcych sie w wodzie, najlepszym zrédiem
wit. Bi | B2sg drozdze, Ba poza tym wystepuje
szczegOlnie obficie w watrobie, serze i jajach.

w , naszych warunkach najbardziej dostep-
nym zrédtem wit. C sa, procz sezonowych owo-
cOw, a gtdbwnie porzeczek, jagod, racjonalnie
przyizadzone kapusta i ziemniaki. Nie mniej
przeto przesadem jest przypisywanie witami-
nom decydujgcej roli przy ocenianiu wartosci
odzywczej codziennego pokarmu. Witaminy sg
jednym z wielu czynnikéw, wplywajacych na
wartos¢ odzywcza pozywienia. Przesgdem jest
rowniez uzywanie kalorii jako jedynego mier-
nika wartosci odzywczej. Zdarzaly sie wypad-
ki, gdy premiowano kierownikow kuchni
w pewnych placéwkach zywienia zbiorowego
za dostarczenie najwyzszej ilosci kalorii. Bar-
dzo tatwo jest poda¢ podwdjng ilos¢ platkéw
owsianych lub zwiekszy¢ racje pieczywa czy
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eaCa C Podniesie materiat energetyczny, ale
towniir °WOI* to ani fizjologicznych potrzeb sto-
srg- a’ ani te* n*e wPfynie na racjonalne go-
spodarowame pieniedzmi.

btedv*nSYU"CaC' wydekowanych zdarzajg sie
on il -PrfT'VI P°dawaniu artykutow zastepczych
2" ' 0 gr) Przez masto (20 gr), jarzyn (ok-
(1200 1Przez ~asze (50 gr) lub mieso wotowe
ai o .Przez makaron (55 gr) z dodaniem 2
kalnrvim” a'~ 7akt, ze nie ma tu réwnowaznika
w przvhirS°-*nie jedno ale 2 jaja (100 gr) daja
pienikL, /emu tyle kalorii co 20 gr masta),.ani
nie mnn°S0’ Produkty takie jak masto i jala
iarzvn"g 32 zastepowaé nawzajem, tak samo
0 no ay Vka“ e (Patrz artykut prof. Szczygla
Poszc7pctu ' ~rzymanie sie minimalnych norm
uchrorng®Inyctl  artykutéow zywnosciowych
nia nrnri o ~.~du swobodnego zastepowa-
tosci kaP * °W w. imiP utrzymania ogoélnej war-
kalorii , Ocznej. Lepiej dostarczy¢ za mai

pokarmo Za t0 UWZglQdm¢é wszystkie gruPg
1aBetvc7nf (patrz artykut inz. Szczygtowej)

®tycznie przyrzadzi¢ pozywienie.

pogtadziPowszeehn3rm wreszcie przesadem jeid
le swvch 0i°bj mifso biate réznito sie w zespo’
7ze strawn5tadmkOW od ciemnego, jak réwniez
ny, m todej/11?53 mtodych zwierzat (ciel*

od straw”

miesa"! N den Przesftd —to wystrzeganie sie
ciwniei p tow w chorobach gosécowych. Pfz®
sz T ife — ch typach goscca zwiek'
sa, ryb vy, klaPa pelhowartoSciowego (z

A, Bip Ju .3) wraz ze zwiekszeniem wil.
energety¢-zn"3" 0 0 dost°wanie iloSci materia

do i»*"*

leSnej a th °~fze rod” zmiana konstytucji ca
a tegi zes?™0 ~y dy reumatyk winien przyty
ze nawet ZUP?e¢)- Ostatnie badania wykazuj| >
czanowe W 2*- artretyzmie tj. skazie, m
sie w swoi ardz® rzadko zresztg zdarzajg -°
sza¢ nie mi asyczuej postaci) nalezy zmm 1

ktére rviw *S szkieletowe lecz podroby, n
¢« 1 produkty obfitujgce w puryny-

Baza wyzywieniowa letnisk nadmorskich
Pomorza zachodniego

(Rozmyslania

Zywiotowy cigg letnikow nad morze cieszy i
otuchg. Morze leczy, morze daje tezyzne i rados¢ Z
cia. Dobrze spedzone wakacje wigzg uczuciowo z mo
rzem, ucza je kochac, rozumie¢ i ceni¢. Stanowig wazki
Wk+adk w przebudowe naszego spoteczenstwa na narod
morski.

. Byloby rzecza ciekawa stwierdzi¢ na podstawie cvfr
jaka jest dynamika nasilenia wczasow nadmorskich —
czy zenit jest jeszcze przed nami, czy tez iuz zostat
przekroczony. Ale bez wzgledu na wynik badan iedno
jest ipewne: trzeba uczyni¢ wszystko, co lezy wnaszei
moc?é, aby wczasy nadmorskie nie stracity nic ze ™
atrakcyjnosci.

Powakacyjne)

Tok
L S$rodowislTo kssitattujg m. ki. trzy czynniki:
2- sposéb zni 1 ?eg0 khmat,

i zfy?ﬁéb wyyﬁ r"ia’
Jest Gwnym’ tf“@/dldelde trzecie —_ wyzywienie
afr,,,- A€ naszyeh rezwazan.
1) rZendm tym mozemmy rozrézni¢ dwie f ¢ g
2) dystrvbi, eSrodkow konsumcyjnych na Wk

gam"lch konsmert

R 1)ZyWI Dycst%gmg%a 8 |d2|e%izz(¥

dazy etallcznej szorovvego 3) poprzez mlejsca sprz
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Zaopatrzenie uwarunkowane jest wydolnoscig apro-
wizacyj.ng terenu oraz sprawnoscig dostawy artykutow
przez teren nie jprodukowanych. Dystrybucja zalezy od
sprawnos$ci zaopatrzenia oraz jsprawnosci ogniw, przez
ktére zywnos¢ przechodzi do konsumenta. Z rozwazan
wylgczmy domy wczaséw, z ktérymi od dwoch lat nie
mam kontaktu oraz rozprowadzenie zywnosci w detalu.
Ogranicze sie zatem do charakterystyki warunkéw pro-
dukcyjnych Pomorza, jako bazy zywnosSciowej, oraz ob-
serwacjl tyczacych sie sposobu wyzywienia w zakia-
dach gastronomicznych.

Przed odrodzong Polskg stangto nieosiggalne na po-
z6r zadanie zaludnienia olbrzymich obszarow Ziem Od-
zyskanych. A jednak na przekor powatpdewaniom ca-
tego niemal Swiata zachodniego — zadanie to zostato
wykonalne. Ziemia zostata nie tylko zaludniona, ale
i gruntownie zagospodarowana. W pociagu linii jSzcze-
cin — Elblag ruch pasazerski jnie nosi juz dzi$ charak-
teru tranzytowego ani sezonowego. Liczni pasazerowie
ustawicznie sie zmieniajg — jedni wsiadajg, inni wy-
siadajg i to nie tylko na stacjach weztowych. Juz na
pierwszy rzut okawida¢, ze to sg ludzie pracy—rolnicy,
rzemieslnicy. W godzinach rannych i popotudniowych
widzi sie na wszystkich liniach podmiejskich robotni-
kow jadacych do’lub z pracy.

Ale wlasnie ten fakt, ze ludno$¢ Ziem Zachodnich
to niemal w catosci ludno$¢ naptywowa, ludno$é na do-
robku, budujagca od fundamentow swe gospodarstwa
i warsztaty pracy, nie pozostat bez wplywu na charak-
ter produkKcji rolnej.

Jesli z kolei przejdziemy teraz do wptywu klimatu,
to na Pomorzu ksztaltuje sie on, jak zresztg wszedzie,
pod wpltywem jpolozenia i rzezby terenu. Oczywiscie
czynnikiem decydujgcym jest potozenie, dajgcym klima-
towi jego charakter ,morski“ o mniejszych wahaniach
temperatury w ciagu zaréwno doby jak i roku, niz wa-
hania w gtebi kraju. Ten ,morski® klimat nie jest zre-
sztg jednolity na przestrzeni catego Pomorza, co znéw
jest wynikiem rzezby jego terenu, ksztaltujacej jsie pod
Wg’ry\gem jzmian zachodzacych w skorupie ziemskiej te-
go obszaru.

Jesli chodzi o jako$¢ gleby na Pomorzu Zachodnim,

to stosunek poszczegélnych jej rodzajow przedstawia sie
€

jak nastepuje: *)

Ziemie urodzajne 12°/o
» Srednie 450/,
N jstabe piaszczyste 3000
. torfiaste 430/,

Klasyfikacja gleby przedstawia sie nastepujgco:

Ziemia pszenno-buraezana 340,

N owsiano-jeczmienno-koniczynowa I7’,7§D
" zytnio-kartoflana 42 1°»
" tubinowo-zytnia 36'80»

Jaik wida¢, przewazajg ziemie $rednie i stabe, piasz-
czyste, zytnio-kartoflane | tlubinowo-zytnie.
. Klimat Pomorza jnie odbiega zbytnio od klimatu Ni-
zu Polskiego, z podkresleniem wszakze wptywu morza.

Jesli chodzi o samo Pomorze, to $rednia roczna tem-
peratur wzrasta przy posuwaniu jsie z pétnocnego wscho-
du ku potudniowemu zachodowi, oraz przy posuwaniu
sie od grzbietu Pojezierza ku Wybrzezu, jktore jest naj-
cieplejsze i ma najtagodniejszy klimat (Kotobrzeg, Swi-
noujscie, Szczecm&

llos¢ opadéw jest jzalezna od wysokosci nad pozio-
mem morza i odlegtosci od morza. Najmniejsze sg w do-
linie Odry (500 mm) najwieksze — na Pojezierzu (780
mm w Polanowie, na wschéd od Koszalina). Opady prze-
wazajg w lecie, najwiecej jest ich w lipcu, sa tez w tym
czasie najintensywniejsze, jskutkiem czego zachmurze-
nie nieba jest mniejsze niz zima, kiedy opady sa naj-
mniejsze (w lutym). W wyniku takiego uksztaitowania
sie warunkow, wiosna i jesien przychodza na Pomorzu
ze znacznym opOznieniem, jprzy czym okres wegetacyj-
ny na zachodzie wynosi 6 — 7 miesiecy, na wschodzie
5 — 6 jmiesiecy. Prace polne rozpoczynajg ,sie na za-
chodzie iz koncem marca, na wschodzie dopiero w po-

*) (Pomorze Zachodnie).
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towie kwietnia. Poczatek zniw przypada w dolinie. Odry
(ponizej Gryfina) na 22 — 24 lipca, w czesci srodko-
wej Pomorza — 29 lipca — 3 sierpnia, w pasie nad-
morskim 10 sierpnia. tatwo to obserwowac z okien po-
ciggu. Wyjezdzajgc np. w koncu lipca z Ustki widzi
oie jeszcze nietkniete pola, na potudniowym stoku
grzbietu wzgorz, (pojezierza) widzi sie jzboze zzete
I ustawione w ,dziesigtki“, jtegoz samego dnia pod War-
szawg — w stertach i podorane Scierniska.

Z rownym, a moze nawet wiekszym op6znieniem na-
stepuje zbiér warzyw i owocéw, stabo zresztag na Wy-
brzezu kultywowanych. W rezultacie aprowizacja let-
nisk w jzakresie warzyw i owocow opiera¢ jsie miusi na
dowozie, co oczywiscie nie moze pozosta¢ bez wplywu
na rozmiary jspozycia. Jesli isprawa nie nabiera ostro-
&ci, to jedynie dlatego, Ze spofeczenstwo jnasze nie jest
wielkim konsumentem warzyw. Szczuptly, a niecodzien-
ny dodatek jarzyn, w postaci tyzki kapusty i tyzki
ziemniakéw do jdania jmiesnego, nikogo jspecjalnie nie
wyprowadza z rownowagi. Co najwyzej nasuwa wnio-
sek; ze na Wybrzezu Zachodnim fatwie] o wieprzowine
niz o dodatki do niej. Jesli jednak racjonalizacjg zywie-
nia mielibySmy obja¢ réwniez i okres wczasow, rzecz
okazataby sie warta zastanowienia. Oczywiscie nie moz-
na wyprowadzac¢ izbyt pochopnych wnioskéw. Rok bie-
Zgcy ze swojg wiosenng suszg hie byt sprzyjajacy dla
produkcji owocéw i warzyw, co mozna jstwierdzi¢ i w re-
jonach najwiekszego jej nasilenia. Niemniej jednak mu-
simy zdawaC jsobie z tego sprawe, ze w jklimatycznych
warunkach Pomorza Zachodniego trzeba albo rozpoczaé
prace aklimatyzacyjne systemem Miczurina-Lysenfci, al-
bo pogodzi¢ sie a dowozem z najblizszej jbazy produku-
jacej wczesne warzywa, urzadzajac jednoczesnie w miej-
scach konsumcji przechowalnie, ktére pozwolityby
utrzymac cigglo-s¢ jdostaw w skali zapewniajgcej swo-
bodne obstuzenie klienta.

Trudnosci, jakie wigzg jse z dostawg warzyw, nie
istniejg, czy raczej jnie powinny istnie¢ w zakresie mle-
ka. Pomorze Zachodnie stanowi naturalny rejon hodo-
wlany, szczeg6lnie nadaje sie do tego celu morena den-
na, rozciggajagca sie miedzy jpasmem wzgérz (jmoreng
czotowa) a nadmorskim pasmem wydm piaszczystych.
Predestynowane sg zwiaszcza pradoliny rzek polodow-
cowych. Typowym jprzyktadem jest pradolina teby, -kt6-
rej dnem plynie dzisiejsza teba — mizerna pamigtka
polodowcowego kolosa. Wprawdzie pradoliny torfiaste
I zabagnione jwymagajg odnowienia dawnych urzadzen
odwadniajgcych (jak to ma na wiekszg skale miejsce
na Zutawach), ale nawet w tym stanie, w jakim dzi$
tereny te sie znajduja, stanowig one bogatg baze pa-
szowg dla hodowli bydta mlecznego. Wraz z odbudowsg
pogtowia produkcja mleka bedzie szybko postepowac,
dajac licznym mleczarniom jsurowiec w ilosci znacznie
przekraczajacej potrzeby miejscowe. Sprawa ta, wigzac
sie z aprowizacjag letnisk, ale nie zamykajgc sie w jej
granicach, stanowi sama w sobie niezwykle interesujg-
ce zagadnienie.

| dzi$ juz zresztg miejscowoisci letniskowe Pomorza
Zachodniego, zaopatrzone .sg bardzo dobrze w produkty
mleczne. Liczne i dobrze prowadzone bary jsg tez obok
gos$pdd uspotecznionych podstawag aprowizacji dla tych
letnikdw, ktdrzy nie korzystajg z doméw wczasow.

Pozostaje sprawa ryb. W zywieniu zbiorowym zaj-
muje ona osobng, niezwykle wazng, ale nielatwg do
rozwigzania pozycje. Ekonomice jspozycia ryb poswie-
ciliSmy swego czasu osobny artykut, tu wiec tylko przy-
pomnimy, ze w obstudze terytorium calego kraju ryba
ma do pokonania znacznie wieksze odlegtosci, niz w oj-
czyznach duzego spozycia ryb: Japonii, Anglii, Norwe-
gii,. Niemczech itp. Przewoz tatwo .psujgcego sie towa-
ru na.duze odlegtosci wymaga kosztownych urzadzen
i jzabiegéw, co podraza koszty dystrybucji, a wiec pod-
nosi cene sprzedazng towaru w ostatnim ogniwie obro-
tu. Pamietamy, jak przed wojng przy niskiej cenie ryb
na Wybrzezu, cena ich w gtebi kraju byta niemal prohi-
bicyjna. Stosowana obecnie polityka jednej ceny w ca-
tym kraju udostepnita konsumcjei do tego stopnia, ze
czesto odczuwamy brak towaru. Ale na Wybrzezu nie
ma juz, jak to dawniej bywato, ryb ,za bezcen®,wprost
od rybaka. Oczywiscie konsument moze zawsze w Cen-
trali Rybnej naby¢ Swiezutki towar w po-staci natural-
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nej, wedzony luib puszkowany — po tej cenie, co w in-
nych miastach Polski, ale wkasnie dlatego dzi§ na Wy-
brzezu problem ceny ryb (o czym pisaliSmy) w prze-
liczeniu na 1 kalorie jest akurat ten sam, co w reszcie
kraju. Rezultat jest taki, ze w ciggu calego swego po-
bytu na Wybrzezu, w zakfadach zywienia zbiorowego
ani razu nie dostatem ryby. Konkurencji z kotletem
wieprzowym nie wytrzymuje ona na Wybrzezu akurat
tak samo, jak w reskie kraju. Z tym problemem umie
sobie poradzie jedynie sama Centrala Rybna. W pro-
bierrn® Gdynskiej podano mi w zeszlym roku” (za
70 zI) potiawe z dorsza tak znakomicie przyrzgadzong
ze pamietam ja do dzis. Niestety ,probiernie” CR nié
wszedzie istniejlg a i tam, gdzie byly, nie wszedzie
sie utrzymujg W takiej np. Ustce Centrala Rybna
ustapita lokal ,Gospodzie Ludowej‘. Mam wielkie

KAZIMIERZ PYSZKOWSKI
Organizacja gospod

W akcji organizowania i prowadzenia uspo-
tecznionych placéwek gastronomicznych, na-
stawionych na zaspokajanie potrzeb konisum-
cyjnych Swiata pracy w zakresie positkéw pod-
stawowych wystepuja, jak wiadomo trzy piony
gléwne: Centralny Zarzad Przemystu Gastro-
nomicznego, Zwigzek Spoéidzielni Spozywcow
i Centrala Rolnicza Spoétdzielni ,Samopomoc
Chiopska“. Poza tym, do pewnego stopnia fra-
gmentarycznie, z nastawieniem na zaspokojenie
okreslonej czesci potrzeb, wystepujg Iinne
jeszcze instytucje, jak Centrala Rybna z bara-
mi rybnymi, Centrala Spoéidzielni Mleczarsko-
JajCzarskich z barami mlecznymi, Orbis __
z niewielkg zreszta iloScig restauracji i hoteli
turystycznych oraz wagonami restauracyjnymi
Uzdrowiska Polskie — z pewng iloscig restau-
racji w miejscowosciach  uzdrowiskowych
i wreszcie Kolejowe Zaklady Gastronomiczne
(w organizacji) — z bufetami i restauracjami
kolejowymi.

Sposrod  wymienionych  trzech  pionéw
gtébwnych, powotanych do prowadzenia zakia-
dow gastronomicznych o petnej, wszechstron-
nej dzialalnosci, Centralny Zarzad Przemystu
Gastronomicznego — jako pion panstwowy
i Zwigzek Spoétdzielni Spozywcéw__jako pion
spoétdzielczy miejski, wystepowaé beda wytacz-
nie w miastach wielkich, $rednich, powiato-
wych i niektérych miastach niewydzielonych
tacznie w ilosci ok. 430, jak réwniez w niektd-
rych miejscowosciach o charakterze specjal-
nym (miejscowosci wypoczynkowe, kuracyjne
itp.). W pozostatych miastach i miasteczkach
wystepowac¢ bedg na omawianym odcinku za-
ktady gastronomiczne, prowadzone nrzez gmin-
ne snoétdzielnie zrzeszone w Centrali Rolniczej
Spéidzielni ,Samopomoc Chiopska“. Bedg one
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do fegendy! »~ nowej' instyytucji, no ale dorsz przeszedt

mi z egoJ Téfnft «ysuj' spacja widziana qcza-
szym 27 »Ietni{(a‘(‘yzjoekien V\Pagorlnu, czy w na(j)lep-
koim éinoéci%w¥ciqga?" r, f "au™cyille®Q- Bytoby lek-
ski. Ale DadoKni u ac 'stacl jaKles “‘powazniejsze “wirno-
i konfronw ! obsf wacje, powtarzane z roku na rok
sta¢ pewnym ni-/"°bSYWaC*ami ininych os6b, moga sie
wadzonych w do Rac analitycznych, pro-
zywienia zhiwJf rClU °, statystyke i bilanse zaktadow
icyfrTohsZzZ”~ 0 Wybrzeza. W Swietle dopiero

wytkneta rorzvroHn'i mDzna' istallé granice, jakie nam

tod Postepowania, , ,.ekonomifea Pomorza i szuka¢ wie-
rzyc. ktore pozwolg nam granice te rozsze-

spotdzielczych na wsi

prowadzi¢ ok 4nr .
nyeh placéwek nnl °golnei ilosci uspoteczi
Na dzien 1 f !lI™°mtanych.

ogGtem 13,888 1943 r. bylo w Po.

2 czego na wsip .iadow gastronomicznyc
5.500. W miejsce Cwbi¥* 6021*3 Przypadato

1 nieodpowiedni yC : Przewaznie prywata;
nych zakladoéw organizowanych i nastav
raach Planu R P°Wstaly juz i powstang w

gastronomiczna f - 16?0. spotdzielcze ptacol
nym potrzebom W IIOSG odpowiadajgcej lol

nomicznych3 spé*dzielczych placowek gast
miasteczkach i na wsiact

Wydawato by si Cy e )
przeciethego nb® "~ — 1takle jest mniema
na odcinku zaki*""-6*." ze wyrazne potrzi
zbiorowego n«  ania * prowadzenia placov
stach i miejscowoilld " yst*Pulg tylko w rr
Uczynkowych tn Qfch kuracyjnych oraz \
?ia zarbwno t’' ? b°wiem mamy do czyr
jak i z koniec™ . .szymi skupieniami ludne

domem. oscig spozywania positkéw p
w n'§‘§1§/°c'ﬂ'a5t zaklady gastronomie:

czailismy Sp n eczkach i na wsiach przyz\

drﬂ'a‘ce wodken na ..karczmy*, spr

ludnosc i dlaton' “elbase, a zatem rozpijaj

ze na wsi i ,,f° zbpdne. Sadzimy powszechi

stotujg sieu , Calych miasteczkach wszy

tylko watpimyj.3d° .karczmy“ idg szul
Tak byto Jakosci rozrywki,

dzywojennei p™ 1¥* 1tak bylo w Polsce rr
Ludowej Ti;  wojnie obserwujemy w Pol
e e u OW? struktury gospodarc

*1 ok F K n
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i zwigzany z nig potezny rozw0j zycia gospo-
darczego réwniez na wsi, powstawanie szeregu
nowych osiedli przemystowych, przerzucanie
na wies$ niektérych uczelni i placowek nauko-
wych i doswiadczalnych, zwigzanych z zyciem
wsi, znaczne zwiekszenie sie ruchu turystycz-
nego i wypoczynkowego (wczasy), wreszcie
powstanie wielu spoétdzielni produkcyjnych,
stwarzajgcych nowe, szerokie  mozliwosci,
a jednoczesnie potrzeby gospodarcze. Obser-
wujemy stale wzmagajgcy sie proces usamo-
dzielnienia sie kobiet, powiekszenia sie stanu
zatrudnienia kobiet w wielu zawodach. Powodu-
je to oczywscie m. in. rbwniez znaczny wzrost
zapotrzebowania na positki podstawowe poza
domem, ze strony licznych rzesz pracujgcych
na wsi i w matych miasteczkach.

Jest rzeczg jasng, ze w tych warunkach ce-
le i zadania uspotecznionych placoéwek gastro-
nomicznych na wsi sg zupetnie inne, niz daw-
niej restauracji prywatnych. Muszg to by¢
przede wszystkim placowki gastronomiczne,
nastawione przede wszystkim na dostarczanie
ludnosci pracujgcej tanich, zdrowych i petno-
wartosciowych positkbw podstawowych. Na
drugim dopiero planie moga wystepowac go-
dziwe rozrywki. Poza tym placéwki te powin-
ny i muszg sta¢ sie jednoczesnie instrumentem,
wspoldziatajgcym w podniesieniu poziomu go-
spodarczego i kulturalnego miasteczek i wsi,
a tym samym dobrobytu ludnosci.

Typy zaktadéw gastronomicznych na wsi

W zwigzku z opisanymi wyzej celami i za-
daniami uspotecznionych placéwek gastrono-
micznych na wsi i w mniejszych miastach, na-
lezy sie zastanowi¢ nad tym, jakie typy zakia-
dow beda na tym terenie najpotrzebniejsze,
zeby mogly dobrze speli¢ swoje zadanie.
W tym celu musimy przede wszystkim wzigé
pod uwage, ze nie wszystkie miejscowosci na
interesujgcym nas odcinku majg jednakowe
potrzeby. WyraZnie natomiast zarysowujg sie
nastepujgce grupy miejscowosci:

a) przecietne gminy wiejskie o charakte-

rze wylgcznie rolniczym,

b) gminy podmiejskie o charakterze rolni-

czo-przemystowym,

c) osiedla fabryczne,

gmin wiejskich,

d) mate miasta nie wydzielone z powiatéw;

€) mniejsze miasta powiatowe.

W przecietnych gminach wiejskich o cha-
rakterze rolniczym niewatpliwie najbardziej
pozagdanym typem zakladu gastronomicznego
bedzie gospoda spotdzielcza o charakterze bu-
fetu. W gospodzie takiej nalezatloby podawac
napoje gorgce d zimne, nieskomplikowane prze-
kaski zimne i gorace, piwo i wino.

W gminach podmiejskich o charakterze rol-
niczo-przemystowym odpowiednim typem za-
ktadu dla zaspokojenia potrzeb miejscowych
bedzie gospoda o charakterze baru. W gospo-
dzie takiej nalezatoby, oprocz przekasek i na-

wchodzace w skiad
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pojow, podawaé réwniez proste dania barowe,
zupy, a nadto popularne Sniadania i kolacje.

W osiedlach fabrycznych niezbednym ty-
pem zakiadu bedzie gospoda o charakterze ja-
dlodajni, wydajaca $niadania, obiady i kolacje,
a poza tym zaopatrzona w asortyment przekga-
sek i napojéw. To samo dotyczy matych miast
nie wydzielonych z powiatow.

W malych miastach powiatowych odpo-
wiednim typem bedzie gospoda o charakterze
restauracji, wydajgca wszystkie ustalone dla
restauracji positki podstawowe, dania barowe,
dania a la carte, przekaski i napoje. W tych
miastach pozadane bedg rdéwniez kawiarnie
i cukiernie. To samo dotyczy miejscowosci ku-
racyjnych i wypoczynkowych.

Odrebnym typem uspotecznionej placowki
gastronomicznej beda wystepujace tu i 6wdzie
gospody o charakterze restauracyjno-noclego-
wym (hotele). Te zaktady powinny z reguty
w czesci gastronomiczne] posiada¢ zakres
dziatania taki sam jak restauracje.

Cechy charakterystyczne spotdzielczych
placéwek gastronomicznych

Gospody spotdzielcze wszytkich typéw po-
winny miec¢ takie pomieszczenia dla konsumen-
téw, ktére umozliwiatyby, oprocz spozywania
potraw i napojéw, takze spedzenie wolnego cza-
sSu w gronie przyjaciot i znajomych przy godzi-
wej rozrywce (czasopisma, szachy itp.). Gospody
spotdzielcze z uwagi na cele i zadania, dla kt6-
rych sg prowadzone, jak réwniez z uwagi nha
swoj charakter, powinny by¢ zorganizowane
i nastawione zasadniczo inaczej od zakladow
prywatnych, ktorych celem gtéwnym bylo
osiggniecie zysku.

Wazniejsze cechy tej
by¢é nastepujace:

1 Jak najwieksza uzytecznos¢ dla tej cze-
Ssci mas pracujacych, ktéra nie prowa-
dzi wtasneg6é gospodarstwa domowego,
badz tez z"innych powoddéw zmuszona
jest jada¢ poza domem. Uzytecznos¢ ta
polega¢ powinna na:

dostepnosci lokalu dla konsumentéw
w godzinach podstawowych positkow
(@ wiec od wczesnego rana do wie-
czora);

odpowiedniej ilosci potraw i przeka-
sek, ktére powinny by¢ przygotowa-
ne nalezycie zarébwno pod wzgledem
odzywczym i dietetycznym jak sma-
kowym;

nalezytej objetosci (wielkosci) porcji
positkébw podstawowych;
przystepnos$ci cen i przystosowaniu
ich do zdolnoSci ptatniczej szerokich
rzesz pracowniczych;

czystosci i higienie zarébwno w kuchni
i pomieszczeniach pomocniczych jak
w salach dla konsumentéw;

szybkiej, sprawnej i uprzejmej ob-
studze; bezwzglednie jednakowym —

odrebnosci powinny
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uprzejmym i zyczliwym — traktowa-
niu wszystkich konsumentéw;
skromnym, lecz racjonalnym, wy-
godnym i estetycznym urzgdzeniu
wnetrza.

Wyszynk napojow alkoholowych

Gospody spotdzielcze na wsi i w mniejszych
miasta beda czesto jedynymi w poszczegdlnych
miejscowosciach zakladami gastronomicznymi.
Tam przeto, gdy lokalne warunki beda tego
wymagaly, a w szczegolnosci za$ w celu za-
pobiezenia nielegalnemu wyszynkowi i prakty-
kowanemu przynoszeniu alkoholu z zewnatrz,
powinno by¢ dopuszczone podawanie alkoholu
(pod warunkiem posiadania koncesji na wy-
szynk), z nastepujgcymi zastrzezeniami:

1 Gospody powinny bezwarunkowo prze-
strzegaC przepisébw ustawy tzw. antyal-
koholowej, a wiec:
nie sprzedawa¢ alkoholu nieletnim, mio-
dziezy szkoét powszechnych i Srednich;
nie sprzedawa¢ alkoholu osobom nie-
trzezwym i nie dopuszcza¢ do przeby-
wania ich w lokalu;
nie podawa¢ alkoholu w dni wyptat za-
robkéw robotniczych w godzinach, usta-
lonych przez wiladze lokalne (rady naro-
dowe) ;
nie sprzedawa¢ alkoholu na kredyt, pod
zastaw przedmiotéw osobistego uzytku
i w drodze handlu wymiennego.

2. Przez odpowiednig polityke cen, tj. sto-
sowanie petnej dopuszczalnej przez obo-
wigzujgce przepisy marzy zarobkowej
dla wysokoprocentowych napojéw alko-
holowych i nizszej marzy dla win i in-
nych napojow, nalezatoby wprowadzaé
do spozycia wieksze ilosci win, piwa, su-
rowek owocowych i wéd gazowych.

3. W godzinach wydawania podstawowych
positkbw pozadane jest ograniczenie
sprzedazy alkoholu do podawania go wy-
tgcznie przy bufecie i tylko na kieliszki.

4. Nalezy wszystkimi dostepnymi sposoba-
mi wywiera¢ moralny wplyw ze strony

WSIEWOLOD ROMANOWSKI
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kierownictwa gospody i dyzurujgcych
cztonkdéw komitetu cztonkowskiego na
konsumentéw, w kierunku ograniczenia
spozycia napojoéw alkoholowych.

Wyposazenie gospody w niezbedny sprzet
i urzadzenia

i ™ sP°milieliSmy wyzej o celach, zadaniach

t f 316 dziatania gosp6d spotdzielczych na
i 7ari 1 W mnielszych miastach. Azeby te celo
leznos$sd”~?«? by¢ osiaggniete, gospody, w za-

lezenia d zakresu dziatania, powinny by¢ na-

wyposazone zaré6wno w sprzet kuchen-
konc darczy iak w umeblowanie sal dla
czas P°d tym wzgledem, jak dotych-
ale ty ko nie 3est wszystko w porzgdku
Inkoi, ° pz”st® mowi sie, ze dla prowadzenia

iednp-: pjstronomieznego wystarczy posiadanie
ru”ls dwoch izb i lady bufetowej oraz pa-
zdamr ¢ 1nozy lwidelcéw. Takiego samego
TVm n ,/St. zreszta przecietny konsument,
nia nr!Senij Zeby nalezycie wypetni¢ swe zada-
w ' ? y rownoczesnym zachowaniu dobrze po-
ora™ A" ? an oszczednosci i dobrej organizacji
powiedni GZy kazda gospode wyposazy¢ w od-
to w ninniSPrZet-* odpowiednie urzgadzenie. Jest
Przecietnip6 ~aejskim konieczne tym wiecej, ze,
dach W r b!fri1C Stan zatrudniena w gospo-
iacv i , +° d° liczby personelu niewystarcza-
i nip7hpdp Posiadanie niezbednego sprzetu
Wazne k Tcb urzadzen bedzie utatwiac¢ prace.
sazy¢ sjitoBc,*26' Zeby kazdg gospode wypo-
mecha-ni  esywme w ‘odpowiednie urzadzZenia
prace Przyspieszajace i ulatwiajgce
gdzie nK. i0 bowiem szczegdlne znaczenie tam,
a tvm « da Pers’nalna jest niedostateczna,

zenie praca®™ narazona na nadmierne obcia-

ce naSM ? e centrale spotdzielcze, prowadzg-
nia, sa w"1°dcmku akcje zbiorowego zywie-
niezbedneer, * Sladaniu wykazoéw wzorcowych
inwenta® da gosP°d sprzetu i wyposazenia
gminne ~d nich wiec zainteresowane

odpowiednie®danel6 °trzymajg bez trudnoscl
C. d n

Rola kierownika gospody

Gwaltowny rozwdj sieci gospod spoétdziel-
czych w pionie Centrali Rolniczej Spétdzielni
~Samopomoc Chilopska“ jest wynikiem wszech-
stronnej rozbudowy spotdzielczosci wiejskiej.

Kierownikom gospéd spétdzielczych na wsi
przypadto w udziale zadanie organizowania
i prowadzenia zaktadéw na nowych, uspotecz-
nionych podstawach, w warunkach intensyw-
nej i coraz bardziej zaostrzajgcej sie walki kla-
sowej. Zadanie to trudne i wymagajace poza
przygotowaniem fachowym — duzego stopnia

ludzi pracv nh spofeczn®-politycznego. Setki
spotdzielnbelmUHc Kierownictwo gospod
w ich rekJ u uzyskalo awans spoteczny
Prowadzeni.! sP°czywajg mozliwosci takiego
jenie potrzebS°SPOdy’ ktOre zaPewni zasPok®'
nalnemu tanik?” “Pracujacych dzieki racjo-
Positkéw’ smacznemu przygotowaniu
kierowniczek troska catego aparatu
winno bvoé u ¢ g?sP°d spdildzielczych na wsi
j*cych o _ do Przekonania mas pracu-
zysciach ptyngcych z uspotecznie-
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nia tej dziedziny, o jasne wykazanie, ze gospo-
da — to nie dawna prywatna restauracja, go-
nigca za zyskiem knajpa.

Tym powaznym zadaniom sprosta¢ moze
tylko wtasciwe kierownictwo gospody — jeden
z gtéwnych czynnikéw ksztattujgcych chara-
kter jej i oblicze. Kierownik gospody ma decy-
dujacy wptyw na dziatalno$¢ swojej placowki
pod wzgledem gospodarczym, spoteczno-poli-
tycznym i kulturalnym, i dlatego musi przede
wszystkim sam rozumie¢ w pei role i zadania
gospody spétdzielczej w ramach ogolnej prze-
budowy gospodarczej i politycznej naszej wsi.

Wynika z tego prosty wniosek, ze o prawi-
diowym rozwoju i sprawnym funkcjonowaniu
gospody w sluzbie robotnika, matorolnego
i Sredniorolnego chiopa — bedzie decydowat
stopienn Swiadomosci spoteczno-politycznej jej
kierownika. Ta Swiadomos¢ pozwoli mu jasno
i wyraznie widzie¢ cel do ktérego gospoda
zmierza, ta Swiadomos¢ bedzie mu bodzcem do
wzmozenia wysitkbw w pracy, do szukania
sposobow jej ulepszenia i usprawnienia, wre-
szcie —bedzie zachetg do pogiebienia wiedzy
fachowej.

W zakresie dziatalnosci gospodarczej kie-
rownika gospody — musi on przede wszystkim
stale czuwa¢ nad wykonaniem miesiecznych,
kwartalnych, poétrocznych i rocznych planéw
obrotu i zaopatrzenia oraz dba¢ o rentownos¢
gospody. Musi on pamieta¢, ze gtdbwnym zada-
niem gospody spétdzielczej jest state podnosze-
nie w ogollnym obrocie gospody produkcji wias-
nej, w poréwnaniu z towarami zakupywanymi
i sprzedawanymi przez bufet.

Wiemy, ze w praktyce wiele gospdd spét-
dzielczych chetnie handluje towarami zakupio-
nymi, zwtaszcza napojami alkoholowymi —
zamiast troszczy¢ sie o powiekszenie kuchni
i 0 urozmaicenie jadtospisu. Widzimy nieraz,
ze procent sprzedazy bufetowej stanowi 60 —
70% obrotu ogodlnego. Niedostrzeganie przez
kierownika tej szkodliwej linii rozwoju gospody
oraz brak dazenia do zmiany tego stanu rze-
czy — jest wielkim bledem, mato— jest szkod-
nictwem, przyczyniajacym sie do pogorszenia
sposobu zywienia mas pracujgcych.

Powazng role ma réwniez kierownik gospo-
dy w zakresie oddziatywania na uzytkownikéw
zakladu pod wzgledem spoteczno-politycznym
i kulturalno-wychowawczym. Kierownik go-
spody na wsi, czy w matym miasteczku, z racji
swego stanowiska kierowniczego, winien wpty-
wacé dodatnio na uzytkownikéw, bywajgcych
W gospodzie — swojg postawg, radg, wyjasnie-
niem czy opinig. Tak powazne zagadnienia jak
walka o poko¢j, zadania Planu 6-letniego, spot-
dzielczo$¢ produkcyjna, socjalistyczna dyscypli-
na pracy, wspotzawodnictwo i racjonalizator-
stwo, zadania spotdzielczosci na wsi — oto cze-
ste tematy rozmow i rozwazan wiasnie w go-
spodzie spéidzielczej. W rozmowach tych nie-
jednokrotnie, w tej czy innej formie, bierze
udziat kierownik, ktéry w dyskusji winien
przekona¢ kazdego o stusznosci naszej

toyki,co.,
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naszych zalozen i planéw gospodarczych, po-
prawia¢ btedne pojecia, demaskowac i zwalczac
celowo szkodliwg dziatalno$¢ wroga klasowego.

Niemniej powaznie przedstawiajg sie mo-
zliwosci kierownika gospody jesli chodzi o od-
dzialywanie na uzytkownikoéw pod wzgledem
kulturalnym. A wiec dbatos¢ o czysto$¢ zakta-
du, porzadek i estetyke, przestrzeganie pod
tym wzgledem wszystkich przepiséw i regula-
minéw zdziata¢ tu moze duzo. Mita atmosfera
w gospodzie, jej ogolne oblicze — urabiajg
kulturalnie bywalca zakladu, wychowujg go
i ogtadzaja.

Kierownika gospody winna cechowa¢ umie-
jetnos¢ wspodipracy z organizacjami spotecz-
nymi i zawodowymi. Trzeba umie¢ pracg"i po-
trzebami gospody zainteresowac spoteczenstwo,
a przede wszystkim bezposrednich uzytkowni-
kow. Tylko wtedy beda wszyscy dbali o spraw-
ne dziatanie gospody i jej dobre imie, oraz goto-
wi beda do okazania swej pomocy, jes$li zaszla-
by tego potrzeba.

Poza wyrobieniem spoteczno-politycznym
i przygotowaniem fachowym, kierownik gospo-
dy musi posiada¢ odpowiednie cechy charakte-
ru, musi wiec by¢ cztowiekiem opanowanym,
taktownym, umiejacym wspoizy¢ i wspoipra-
cowa¢ z ludzmi. Musi by¢é obowigzkowy, su-
mienny; w stosunku do personelu—sprawiedli-
wy i zyczliwy, cho¢ wymagajacy. Musi dazyé
ustawicznie do szkolenia i wychowywania
swych pracownikéw, przestrzega¢ dyscypline
pracy i sam by¢ pod tym wzgledem wzorem.

Aby sprosta¢ tym trudnym — lecz niewat-
pliwie zaszczytnym zadaniom, kierownik go-
spody nie moze by¢ przecigzony pracg admini-
stracyjna. lecz mie¢ zawsze czas na kontrole
wszystkich dziatow.

W obecnym etapie prac pionu CRS — licz-
ba ponad 1000 gospdd spoétdzielczych — to licz-
ba przeszio tysigca kierownikéw. W wiekszosci
wypadkoéw sa to ludzie, ktérzy dotychczas nie
pracowali w tego rodzaju zaktadach. Personel
pomochiczy nie posiada réwniez peinych kwa-
lifikacii fachowych. W zwiazku z tym szkolenie
kadr stale sie sprawa niezmiernie wazna i pil-
ng Z dotychczasowych doswiadczen w dziedzi-
nie szkolenia, a przede wszystkm z moralnej
postawy pracownikéw, z ich checi do nauki
i z ofiarnej gotowosci do pracy, wyciagnaé
mozna niewatpliwy wniosek, ze istniejgce trud-
nosci zostang pokonane, a zamierzenia Centrali
Rolniczej uwiericzone powodzeniem.

Zagadnienie gospod spétdzielczych jako pla-
cowek uspotecznionych, wykonuigcych swe za-
dania w stuzbie mas pracuiacych wsi. staie sie
z kazdvm dniem coraz bardziej aktualne. Obec-
na sie¢ gospdd spotdzielczych w pionie CRS
i dalszy jej rozw6j w Planie 6-letnim ma do
odegrania powazna role. W roku 1955 na ogdl-
na liczbe ok. 11 tysiecy zakladdéw zbiorowego
zywienia — ok. 3.009 stanowi¢ bedg zaktady
prowadzone przez spotdzielnie gminne. Przy
spetnianiu przez nie zasadniczych zadah za-
pewnienia masom pracujgcym petnowartoscio-
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wych, tanich i smacznych positkbw — kadra
kierownikow gospdéd odegra decydujgca role.
Wiemy, ze wyniki dzialalnosci w uspotecz-
nionych zakladach zaleza przede wszystkim
do stosunku czlowieka do jego codziennej
pracy, od stopnia $wiadomosci spotecznej tego

JADWIGA BADECKA-CELCZYISiISKA

Szkolenie pracownikow

Uspotecznione zaktady zywienia zbiorowego
pokrywaja coraz gestszg siecig nasz kraj.
Obejmujg one nie tylko miasta, ale i mate
miasteczka i wsie.

Przejmowaniem zakladéw gastronomicz-
nych od wiascicieli dotychczasowych restaura-
cji zajely sie Gminne Spoéldzielnie Samopomo-
cy Chiopskiej, otwierajgc czesto w prymityw-
nych warunkach mate jadtodajnie, zmieniajac
dotychczasowy charakter karczmy w uspotecz-
niony zaklad zywienia zbiorowego. Zadaniem
tych zaktadow nie jest jedynie sprzedaz zaka-
sek z bufetu i wodki, jak to miato miejsce do-
tychczas, ale oparcie zasadniczej dziatalnosci
na wydawaniu positkbw podstawowych, tym
bardziej, ze zaklady te powstawaly nie tylko
na wsi, ale takze w miejscowosciach wczaso-

wych, gdzie cieszyly sie duzym powodzeniem.

Praca Spotdzielni Samopomoc Chiopska na
tym odcinku byta bezplanowa, to tez wynik
dziatalnosci tych placéwek nie zawsze byt za-
dowalajacy. Brak fachowcéw zmuszat niejed-
nokrotnie zarzady spoétdzielni do angazowania
bylych wiascicieli ,knajp“ na kierownikéw no-
wych, uspotecznionych zakladéw gastronomicz-
nych. Ludzie ci ze zrozumialych wzgledéw
-.¢rzymywali w dalszym ciagli dawny charakter
okalu. Tak wiec zycie zmusito Centrale Rolni-
cza Spotdzielni Samopomoc Chiopska do zain-
teresowania sie tym odcinkiem zycia gospodar-
czego. Przystgpiono zatem, réwnolegle do pod-
jetych prac organizacyjnych— do krétkofalo-
wego szkolenia kierownikéw zakltadéw gastro-
nomicznych, organizujgc dla istniejgcych za-
ktadéw — dwutygodniowe kursy dla czynnych
juz kierownikow.
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czlowieka, pomagajgcej mu rozwigza¢ najtrud-
niejsze zadania.

Wszystko zalezy od cziowieka.

| dlatego powiedzie¢ mozna bez przesady—
jaki kierownik taka i gospoda spétdzielcza.

gospod spotdzielczych

Kandydaci na kursy rekrutujg sie z poste-
powych elementéw wsi. Zadaniem kursu byto
da¢ im przygotowanie fachowe i spoteczno-po-
lityczne. Jak bardzo wazne jest zespolenie tych
dwoéch dziedzin w pracy kierownika gospody
na wsi lub w malym miasteczku — mowi nam
artykut W. Romanowskiego,  zamieszczony'
W niniejszym numerze ,Zywienia Zbioro-
wego* .

Przedmioty zawodowe obejmujg zagadnie-
nia dotyczace racjonalizacji zywienia, prawi-
dtowego uktadania jadtospis6w, organizacji
pracy w kuchni i na sali konsumcyjnej, kalku-
lacji i kontroli produkcji i sprzedazy potraw.

jxauozame na Kursie ocmywa sie mecoag
wyktadowa, popartg c¢wiczeniami z zakresu
sporzadzania kalkulacji, raportow kasowych,
kontroli utargéw kelnerskich, produkcji kuch-
ni i ukladania jadtospisow. Oprocz tego w ra-
mach tego krétkiego kursu przeznaczono' 2 dni
na zajecia praktyczne w kuchni i na sali kon-
sumcyjne;.

Doceniajagc znaczenie racjonalizacji zywie-
nia przeznaczono na omdéwienie tego zagad-
nienia 12 godzin.

Na wyktadach tych kursisci zapoznajg sie
z wartoscig odzywczag produktéw spozywczych,
aowiadujg sie, jaka role spetniaja poszczegolne
Kiadniki pokarmowe w utrzymaniu przy zdro-
wiu organizmu ludzkiego.

Wyktady z techniki przyrzadzania potraw
ncza, tak w codziennej pracy, w ciezkich nieraz
warunkach lokalowych, nalezy przyrzadzac po-
trawy tak, aby sktadniki w'nich zawarte nie
ntegly zniszczeniu.

W oparciu o te wiadomosci program wpro-
wadza wyktady i ¢wiczenia z zakresu zasad
uktadania jadtospiséw i sporzadzania karty
dnia, dostosowanej do typu zakta du.

Wiadomosci z tego jzakresu sa dla wiciu stu-
chaczy nowoscia, przyswajanq z godnym podzi-
wu zapalem.

Wprowadzenie zajec praktycznych ma na
ce zapoznanie stuchaczy z organlzaq? pracy
w kuchni, z mato znanymi potrawami fsurow-

i oraz estetycznym sposobem ic'i podawania,

aiecia na sali uczg organizacji p~acy, skraca-
nia do minimum czasu obstugi orai samej tech-
niki obstugi konsumenta. Réwnoczesnie, pod-
czas podawania obiadu czy tez zakasek z bufe-
tu. stuchacze przeprowadzajg takze calg mani-
pulacje zwigzang ze sprzedazag potraw.
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Po ukonczonych zajeciach odbywa sie tzw. pod-
sumowanie dnia, w ktérym omawia sie spo-
strzezone niedociggniecia, zaréwno pod wzgle-
dem organizacji pracy jak i techniki sporzadza-
nia potraw, po czym stuchacze sporzadzajg ra-
porty produkcji kuchni, zatrudnieni za$ na sali
— raporty kasowe wg ustalonych wzoréw.

Tak wiec kursisci otrzymujg w rezultacie
wiasciwy obraz caloksztattu prac zakladu ga-
stronomicznego, poczawszy od wydania produ-
ktbw z magazynu, poprzez produkcje w kuch-
ni, az do sprzedazy konsumentowi, tacznie ze
sporzadzeniem wyliczen i raportéw kontrol-
nych.

Oprocz wspomnianych metod nauczania,
kierownicy kursow organizujg zespoly samo-
ksztalceniowe (wspotzawodniczace miedzy so-
bg), ktére majg za zadanie uzupetniaé i utrwa-
la¢ wiadomosci, zdobyte na wykfadach. Pro-
gram zakreslony jest wiasciwie, jednak zbyt
krotki czas trwania kursu nie pozwala na szcze-

FELIKS SWIATEK

StotowKi

Ludzie pracy udajg sie do swych fabryk
i biur w rannych godzinach, sg poza domem —
wliczajgc i podr6z — czesto do p6znych godzin
popotudniowych i nie moga wskutek tego spo-
zy¢ obiadu w domu o normalnej porze. Spozy-
cie obiadu w po6znych godzinach i po tak diu-
giej przerwie jest dla zdrowia niekorzystne, co
z kolei ujemnie odbija sie na sitach cztowieka
i wydajnosci jego pracy. Dla zapewnienia nor-
malnej regeneracji sit ludzi pracy konieczne
jest spozywanie goracego positku w migjiscu
pracy, lub jego poblizu.

Wiadze Polski Ludowej w pelinym zrozu-
mieniu tego problemu polecity wszystkim za-
kladom pracy organizowanie stotowek praco-
whiczych stwarzajgc odpowiednie ramy praw-
ne i podstawy finansowe.

Akcja ta zostala nastepnie uzupetiona
przez tzw. obiady popularne w zakladach o-
twartych, zaréwno uspotecznionych jak i pry-
watnych. Dzieki temu ludzie pracy majg moz-
nos¢ spozycia taniego positku® na terenie fa-
bryki czy biura, a w braku stolowki na terenie
instytucji w restauracji otwarte]. Dla ba-dze
znacznej liczby obywateli jest to ~ogr-mnym
utatwieniem zycia, a w szczegoélnosci dla tych
rodzin, gdzie kobiety réwniez pracujg poza do-
mem i dla ludzi samotnych.

Postep spoteczny nakazuje nam réwniez
przejS¢ z nierentownego gotowania obiadéw
w domu, na stolowanie sie w zbiorowych za-
ktadach zywienia. Uwonimy wtedy nasze ko-
biety od ciezkiej i niewdziecznej pracy w ku-
chni domowej, a damy im moznos¢ poswiece-
nia sie pracy i zajeciom znacznie pozyteczniej-
szym i przyjemniejszym.
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gotowe omowienie tematu i nalezyte utrwale-
nie podanego materiatu. Nalezaloby czas trwa-
nia kursu przedtuzy¢ co najmniej do 4 tygodni,
po czym obsolwenci winni przejs¢ jednomie-
sieczng praktyke w dobrze zorganizowanych
zaktadach.

W roku biezgcym przewiduje sie przeszko-
lenie 600 kierownikéw zaktadow, z czego juz
przeszkolono 300. W najblizszym czasie CRS
winna przystapi¢ do szkolenia pozostatych ty-
péw pracownikéw, przede wszystkim — kucha-
rek i kelnerek.

Szkolenie kucharek winno pojs¢ w dwdch
kierunkach. Pierwszy — to droga doszkalania
juz pracujgcych, drugi — szkolenie nowego na-
rybku przez angazowanie tzw. uczniéw kelner-
skich, ktérzy wg opracowanego programu uczg
sie praktycznie zawodu u boku fachowego ku-
charza. Raz na rok pracownicy ci winni by¢ po-
wotywani na krétkie kursy dla uzupetnienia
wiadomosci teoretycznych.

zamkniete

Aby stotowki, jako zaklady zbiorowego zy-
wienia utrzymaly sie, rozwinely i spetniaty
swoje wazne zadanie, muszg tak pracowac, by
konsumenci, a przynajmniej ich wiekszos¢ byta
zadowolona. Osiggnie sie to, jezeli obiady
w stotbwkach bedg odpowiada¢ zasadniczym
wvmogom higieny i racjonalizacji zywienia.
Do roku 1949 zaktady pracy prowadzity sto-
téwki samodzielnie i opinia publiczna me inte-
rnowata sie tym zagadnieniem. Wszystkie
problemy zbiorowego zywienia pracownikdéw
nie wychodzitly poza granice zaktadu pracy.

Na podstawie uchwaly Komitetu Ekono-
micznego Rady Ministrow z dnia 21 wrzesnia
1948 r Ministerstwo Przemystu i Handlu w
norozumieniu z Ministrem Pracy i Opieki Spo-
tecznej oraz Skarbu wydalo zarzadzenie z dma
22 stycznia 1949 r. w sprawie reorganizacji
stotébwek pracowniczych. Na mocy tego zarzg-
dzenia do prowadzenia wiekszosci stotdwek
nracowniczych zostaly powotane spéidzielnie
snozywcoOw, zrzeszone w b. CSS ,Spotem“ (o-
becnie Zwigzek Spétdzielni Spozywcow). Czesc
stotéwek ze wzgledu na specjalny charakter,
zostata pozostawiona do samodzielnego prowa-
dzenia przez instytucje.

Zarzadzenie powyzsze zostato uzupetnione
zarzgdzeniem Ministra Handlu Wewnetrznego
z dnia 5 kwietnia 1949 r. regulujagcym podsta-
wy finansowe stotéwek przejetych przez spét-
dzielnie i zarzadzeniem z dnia 8 pazdziernika
1949 r. o powotaniu spotecznych komisji sto-
towkowych dla zakwalifikowania stotowek do
przejecia.

Od tego czasu akcja stotdwkowa zaczela
sie jeszcze bardziej rozwijac.
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Na terenie kazdego miasta jest teraz tylko
jedna instytucja, tj. spéldzielnia, ktéra ma
w swej administracji czesto kilkadziesiat, albo
nawet sto kilkadziesigt stotldwek. Jest wiec
bardzo tatwo kierowaé krytyczne uwagi pod
adresem jednej instytucji. Czesto tez spoty-
kamy w prasie codziennej krotsze i dluzsze no-
tatki i artykuty na temat stotéwek, zwlaszcza
warszawskich, gdyz liczba ich jest najwieksza.
Przedstawiciele prasy czasem zbyt pochopnie
korzystaja z przypadkowych rozméw z kon-
sumentami, nie starajgc sie pozna¢ zagadnienia
gruntownie.

Musimy sobie przede wszystkim zdawac
sprawe ze stopnia odpowiedzialnosci, jaka po-
nosza strony zainteresowane w prowadzeniu
stotowek.

Wiadze, pobierajac decyzje o przekazaniu
w administracje stotdbwek spoétdzielniom spo-
zywcow kierowaly sie nastepujgcymi wzgleda-
mi: a) koniecznoscig ujednolicenia polityki zy-
wienia jako waznego odcinka polityki gospo-
darczej, b) wzgledami racjonalizacji zywienia,
c) potrzeba ujednolicenia kontroli d) konecz-
noscig ujednolicenia zaopatrywania stotéwek
w surowce z rynku uspotecznionego i usuniecie
z tego terenu dostawcy prywatnego.

Zarzadzenia z dnia 22 stycznia, 5 kwietnia
i 8 pazdziernika 1949 r. ustalalty obowigzki za-
ktadéw pracy jakie winny by¢ wykonane przed
przekazaniem stotbwek i w czasie pOzniejszym.

Do najwazniejszych z nich nalezat obowig-
zek dostarczenia odpowiednich pomieszczen,
jak: sala konsiumcyjna, kuchnia, magazyny,
piwnice, chtodnie itp. Pomieszczenia te winny
by¢ wyremontowane i oddane w nalezytym
stanie.

Zaktady pracy zobowigzane byly réwniez
przekaza¢ caly potrzebny sprzet stotdbwkowy.
Po przejeciu stotdwek przez spotdzielnie wy-
mienione obowigzki zakladdéw pracy trwajg na-
dal, gdyz koszty remontéw i uzupehienia
sprzetu pokrywajg w dalszym ciagu zaktady
pracy. Ponadto zaktady pracy pokrywajg inne
koszty ogolne stotdbwek, jak: place personelu
i Swiadczenia spoteczne, koszt} opalu, Swiatta,
wody, utrzymania czystosci itp. Pracownicy sto-
tujacy sie w stotdwce placg tylko za koszt su-
rowca. m

Obiady sa kalkulowane w cenie kosztu su-
rowca; spotdzielnie nie majac marzy zarobko-
wej nie moga ponosi¢ zadnych kosztéw zwigza-
nych z prowadzeniem stotéwek. Nie wszystkie
zaktady pracy wywigzaly i wywigzujg sie ze
swych obowigzkéw w tym zakresie.

W wielu instytucjach lokale przeznaczone
na stotdwki znajdowaly sie w stanie nieodpo-
wiednim, wymagalty przebudowy i rozszerzenia.
Zaktady pracy nie zabezpieczyly na czas kredy-
téw i prac tych nie wykonaty. Niektore stotow-
ki nie mogly by¢ z tego wzgledu przejete, a te
ktore zostaly mimo brakéw przejete, pracujg
w ciezkich warunkach. Warunki te odbiiaja sie
wyraznie na jakosci wyzywienia. Jezeli np. brak
w stoléwce chtodnego pomieszczenia, to zacho-
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dzg czeste wypadki psucia sie miesa i tluszczu,
a wtedy trzeba wyszukiwaé potrawy zastepcze,
ktorych jako$¢ nie zawsze bedzie mogla staé
na nalezytym poziomie.

Powstawa¢ bedg réwniez wtedy straty,
ktérych nie ma kto pokry¢. Podobne wypadki
zachodzi¢®* moga i z innymi artykutami, jezeli
przy stotdbwce brak bedzie odpowiednich maga-
zynéw do ich przechowywania. Réwniez wypo-
sazenie stotowek w sprzet w wielu wypadkach
me byto na poziomie. Na przyktad jedna ze sto-
owek w todzi przekazata spétdzielni zaledwie
kilkanascie widelcow i tyzek oraz talerzy. Spot-
dzielnia chcac uruchomié¢ stotdwke, wydata
swoje nakrycia z magazynu. Jest to objaw lek-
cewazenia tej sprawy przez zaktad pracy. W sto-
towce, ktora posiada zbyt mato nakry¢ i in-
nych naczyn beda sie tworzy¢ zatory przy spo-
zywaniu obiaddéw, co denerwuje konsumentow
1lltrudnig prace personelowi kuchennemu. Taki
sam wplyw moze mie€ ciasnota pomieszczen
1 orak umeblowania. Jak z tego widzimy odpo-
wiednio urzgdzone lokale i pomieszczenia oraz
/ )bre popatrzenie w sprzet, ma decydujgce
znaczenie dla normalnego funkcjonowania
stotowek.

Odpowiedzialnos¢ za to spada wylgcznie na
zakfady pracy, gdyz one ze swych funduszéw

‘acf*Wa* koszt wszelkich urzadzen i adap-

Zaklady pracy winny pamietaé O zarezer-
wowaniu kredytéw na ten cel i wspdlnie z kie-

owmctwem stotéwki ustala¢ potrzeby w za-
kresle wyposazenia.

Dru® zasadniczg sprawag, zalezng tym ra-
w duzej mierzei od sprezystosci i zmystu
kwif 1-Zacy'lnego Prac°wnikow spoidzielni, jest
obiadéwZaopatrzcnia stotowek w surowce do

i normalizacji zywienia, planowania
ason" rzlnia P°winny wykorzystywac¢ w peini
ku P6Jwt-SUr°Wca znakujgcego sie na ryn-
wisrio «ri uZ praca samego personelu ma oczy-
ki nu ~ [/ Wp*w na funkcjonowanie stolow-
sum ~r” 1P zarédwno spotdzielni jak i kon-
jowki W czuwac¢ nad dzialalnoscig sto-

w mi,, . ; ruwluua przejawia¢ aKtywnuo.
dokszti/SI0 kontroli> ulepszania zaopatrzenia,
metofnrnnia Personelu * cigglego ulepszania
pt, N faCy calegl° aparatu zywienia zbiorowe-
w m ¢S IMh lutrzymywac kontakt z kiero-
informow ' ' zak*adow pracy i konsumentami,

i 1th 0 Potrzebach stotowki i przyj-
mowac zgloszone przez nich postulaty.

koS "SI enCi Powmni wytoni¢ sposréd siebie
nad S -cztonkowski*, ktéry by czuwat
WV winfla noscCla stotdwki. Komitet stotdéwko-
stnir'W;  Whj, ¢ w gospodarke, kierownictwa
tnidni  czynic uwagi na temat liczebnosci za-
nomn”neg® Personelu, jakosci positkéw i byc
méw Jf m Rozwigzywaniu wszystkich probte-
lic w ~'° WK\ W szczegélnosci powinien usta-
nyw * | Z kier°wnictwem stotdwki, potrze-

y  zakresie remontow i uzupelnienia sprzetu,
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a nastepnie dopilnowa¢, aby kredyty na ten cel
zostaty przewidziane w planie finansowym.

Komitet stotdwkowy winien znaé przepisy
i zarzadzenia dotyczgce dziatalnoSci stotéwek.
W pracy swej winien postepowaé bezstronnie,
zgodnie z interesem konsumentéw, ale ze zro-
zumieniem warunkow w jakich stotowka pra-
cuje.

Przy krytyce jakosci obiadéw winniSmy pa-
mieta¢, Zze lepszy i wartosciowszy obiad musi
kosztowa¢ drozej. Dlatego tez komitet stotow-
kowy powinien zaznajomi¢ sie z kalkulacjg po-
sitkbw na podstawie raportow dziennych Kkie-
rowniczki stotowki.

Komitet stotowkowy, ktory potrafi tylko
jednostronnie wysuwac roézne postulaty i uwa-
gi pod adresem personelu i kierownictwa sto-
towki, lub spdtdzielni, a nie czyni nic w kierun-
ku zbadania warunkéw pracy i podstaw finanso-
wych, nie stara sie sam o0 usuniecie brakow
i nie pomaga w tym kierownictwu stotéwki, jest
ztym komitetem. Przejecie stotdwek przez
spotdzielnie spozywcéw wecale nie oznacza zdje-
cia wszelkich obowigzkéw w tym zakresie z za-
ktadow pracy. Znalazly sie jednak kierownic-
twa zakladow, ktére takiego przeswiadczenia
nabraly i nie czynig nic w zakresie przeprowa-
dzenia koniecznych adaptacji i uzupetnienia
sprzetu. Jak juz wspomnieliSmy, wszystkie
omawiane niedociggniecia i braki mozna usu-
na¢, chodzi tylko o ustalenie kompetencji i wy-
jasnienie roéznych nieporozumien.

Godng uwagi jest inicjatywa Gdanskiej
Spotdzielni  Spozywcéw, ktora dla oméwienia
tych probleméw zwotata specjalne zebranie
przedstawicieli zakladéw pracy, przy ktérych

SABINA WITKOWSKA
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prowadzi stotowki. Na zebraniu wygtoszono
referaty, odbyla sie dyskusja, nastapity wyjas-
nienia., Za przyktadem Gdanskiej Spéidzielni
winny péjs¢ inne spotdzielnie i takie zebrania
zwoltywac, gdyz mogg one powaznie przyczynic
sie do lepszego funkcjonowania niektérych
stotowek.

Odrebng sprawg nie mieszczacg sie w ra-
mach niniejszych uwag, jest kwestia niedobo-
row na kosztach administracjno-rzeczowych,
ptaconych przez zaktady pracy z funduszu akcji
s-ocjalnej na rzecz administracji stotéwek
pracowniczych. Nadmieni¢ jednak nalezy, ze
koszty prowadzenia stotéwek mozna by powaz-
nie zmniejszy¢ przez zmechanizowanie tych
zakladéw. Zainstalowanie w stotbwkach ma-
szyn do skrobania ziemniakéw, krajanie jarzyn
e zmywania nhaczyn, datoby ogromne oszczed-
nosci personalne.

Szczegdblnie duze zaktady powinny o tym.
pomysle€ i postara¢ sie o odpowiednie kredyty
na ten cel. Maszyny takie szybko sie zamorty-
Zuja.

Ujmujac ogdlnie dziatalnos¢ stotéwek nale-
zy stwierdzi¢, ze pomimo brakéw w niektorych
z nich, speiniajg one wielkg role spoleczna.
Ponad 600 stotowek administrowanych przez
spotdzielnie  spozywcow, wydaje  dziennie
okoto 170.000 obiaddéw. Jest to liczba powazna,
pozwalajgca na stwierdzenie, ze stotowki pra-
cownicze odgrywajg wazng role w zbiorowym
zywieniu $wiata pracy co zmusza nas do rozwi-
e ja incjatywy w tym zakresie, doskonalenia
metod dziatania i stwarzania coraz lepszych wa-
runkéw pracy dla tych placowek.

Wychowujemy Stotownika

Szkolac kierownikéw réznorodnych placo-
wek zywienia zbiorowego, mys$latam niejedno-
krotnie o tym, ze réwnoczes$nie nalezaloby
przeszkoli¢ niejednokrotnie stotownikow.

Mowiac o ,przeszkoleniu® mam na mysli:
Wyrobienie wsréd stotownikéw wiasciwej po-
stawy do zagadnien zwigzanych z zywieniem
w ogole, a z zywieniem zbiorowym w szczegél-
nosci. Zdaje sobie przy tym sprawe, ze na
wtasciwa ocene pracy i petne zrozumienie moz-
na liczy¢ gtownie wsréd fachowcéw, niemniej
°d kazdego przecietnego stotownika chcielibys-
my oczekiwaé pozytywnego ustosunkowania
sie do zagadnienia i rzeczowej krytyki.

Aby to byto mozliwe, stotownik powinien
by¢ obeznany cho¢é w ogélnych zarysach:
1) z zasadami higieny zywienia, 2) z nowymi
metodami przyrzadzania potraw, 3) z zaopatrze-
niem rynku zaleznie od pory roku, 4) z cenami
biezgcymi.

Znajomos$¢ zasad higieny zywienia utatwita-
by stolownikowi wtasciwg ocene jadlospisu

i metod przyrzadzania potraw, a znajomos¢
rynku towarowego i cen zorientowataby go
4 ocenie wartosci ilosciowej i pienieznej, np.
porcji miesa, owocow czy jarzyn.

Jak wyglada ta sprawa w chwili obecnej?
Obserwacje dnia codziennego, a wczasowe
w szczeg6lnosci, potwierdzajg na kazdym kro-
ku ze warto$¢ positku wiekszos¢ stotownikéw
ocenia wedlug klucza witasnych upodoban sma-
kowych i diugoletnich, jednostronnych przy-
zwyczajen. Przyzwyczajenia czysto indywidual-
ne czesto dos¢ specyficzne, nieskorygowane
zasadami higieny zywienia oparte o najczyst-
szy subiektywizm, sa najczesciej podstawag do
krytyki, jakze czesto niestusznej, niesprawie-
dliwej, nawet krzywdzacej.

Okreslenie ,niedobry“ czy wrecz ,wstret-
ny“ obiad, bardzo czesto znaczy ,nie lubie szpi-
naku kapusty, Sledzi czy fasoli“. Kierujgc sie
czysto subiektywnag oceng, stotownik me do-
strzega, ze swoja niewtasciwg postawg znieche-
ca innych do jedzenia i wprowadza niepokojaca
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atmosfere na sali jadalnej. Nastroje ,kaprys-
nych stotownikéw"“ udzielajg sie otoczeniu
i stajg sie czesto bodZcem do demonstracyjnych
wystapien.

Przytocze jaskrawy przyktad z pobytu na
wczasach. Niewielka grupa stotownikéw —
Sniadania ztozone z pieczywa, masta, marmela-
dy, kawy z mlekiem i jaj lub na przemian we-
dliny i sera, ocenita jako b. nieurozmaicone
(précz tego podawano dodatkowo codziennie
zupe mleczng dla amatoréw i dzieci) i postano-
wita czynnie interweniowac¢. Efekt burzliwej
interwenciji byt taki, ze zgtoszono kierownictwu
mniej lub wiecej nierealne jadtospisy dla dane-
go terenu i warunkéw lokalowych, a nastepnego
dnia na pierwsze $niadanie wedtug nowych ja-
diospiséw podany zostat Sledz z cebulg i ogor-
kiem. Kierownictwo stosujgc sie tego dnia Sci-
Sle do zgloszonego jadtospisu, nie podato do
Sniadania zupy mlecznej dla dzieci, wobec czego
rozpetata sie prawdziwa burza. Postawa wiek-
szosci stotownikow potozyta kres stosowaniu
eksperymentalnych jadtospiséw, a tym samym
pomogta udreczonemu kierownictwu wréci¢ do
réwnowagi.

W calej tej sprawie uderzajaco nieprzyjemna
byta forma, w jakiej stotownicy podawali swoje
Zyczenia. Zamiast bezposredniego porozumienia
z kierownictwem i wyrazenia swych zyczeh —
stworzyli samozwarczg komisje i usitowali swo-
ja wole narzuci¢ wiekszosci stotownikéw i kie-
rownictwu, bez zadnego porozumienia i zgody.
Podane zestawienie | $niadania ilustruje nam
jaskrawo, ze autorzy jego oparli sie na czysto
indywidualnych kryteriach smakowych. Poda-
jac przykfady niewlasciwej postawy stotowni-
kéw, nie chce wcale przez to powiedziec, ze
konsument ma juz wszelkie dane do tego, aby
by¢ zadowolonym. Struktura organizacyjno-
techniczna zywienia zbiorowego, zakrojonego na
skale panstwowa, jest bardzo trudna do opano-
wania, wskutek czego na kazdym prawie kroku
napotykamy na nie rozwigzane jeszcze trudno-
Sci. Brak odpowiednich lokali (dawne poresta-
uracyjne, w wielu wypadkach nie nadajg sie
zupelnie), brak wyszkolonego personelu kierow-
niczego i nizszego, brak rozbudowanego chiod-
nictwa, mechanizacji, a czesto naczyh i narze-
dzi pracy — opOzniajg bardzo opanowanie
i pokonanie trudnosci. Wielkie jednak wysitki
w skali og6lno-panstwowej, poprawiajg sytu-
acje z dnia na dzien.

Stojac na strazy intereséw konsumenta, za-
rowno od strony petnowartosciowych positkéw
jak i warunkéw, w jakich positek powinien by¢
spozyty (patrz artykut ,Gospoda czeka na
przyjscie gosci“ Nr 7—8/1949) — podkreslam
waznos¢ stworzenia platformy dla wzajemnego
zrozumienia.

Rzeczowa, stuszna, sprawiedliwa i pozytyw-
na krytyka ze strony stolownika, podana we
wiasciwej formie, zawsze bedzie przyjeta przy-
chylnie i zyczliwie przez kierownictwo i perso-
nel, natomiast indywidualne upodobania, a cza-
sem nawet kaprysy i zachcianki nie zawsze mo-
ga by¢ zaspokojone w zywieniu zbiorowym
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i stotownicy powinni zdawac¢ sobie sprawe
z tych trudnosci. Czesto stotownicy wyrazajg
zyczenia, ze np. chetnie zjedliby na kolacje
pierozki z serem czy z jagodami lub nales$niki,
a nie zdajg sobie sprawy, ze personel nie jest
w stanie przygotowac tych potraw dla duzej
ilosci os6b réwnoczesnie. Potowiczne rozwigza-
nie w mysl zyczenia stotownikéw jest jednak
mozliwe i mozna stotownikom od czasu do cza-
su doda¢ do gtéwnego dania 3 — 4 pierozki lub
po 1 nalesniku. Wzajemne zrozumienie powin-
no doprowadzi¢ do tego, zeby wszystkie stuszne
uwagi krytyczne czy zyczenia stotownikow by-
ty nie tylko rozpatrzone, ale i w miare moznosci
realizowane. Stotownicy natomiast ze swej stro-
ny, powinni znalez¢ dla personelu nie tylko sto-
wa krytyki. Kto, pracowat w zaktadach zywie-
nia zbiorowego, ten wie, jak personel ceni so-
bie zadowolenie stotownikéw, wyrazone w for-
mie uznania, podziekowania, pamieci, czy choc-
by mitego usmiechu.

Wiasciwa ocena ciezkiej pracy, personelu,
ma ogromny wplyw na codzienng wydajnosc
pracy niestuszna krytyka, stale narzekanie,
czesto lekcewazenie i przykrosci, nie tylko znie-
C ecajg personel do pracy, ale doprowadzajg g°
do psychicznych depresji. Jest to powazna prze-
szkoda dla tworzenia kadr pracowniczych dla
Przemystu gastronomicznego.

Jak stowa wyrzutu przyjetam kiedy$ wy
name jednej z kierowniczek, ktéra powiedziata
mr, ze ma zal do mnie za to, ze ,wszczepitam
J Jna kursach tyle zapatu i entuzjazmu do pra-

przykTosci“°rej SpOtyka te tyk niestusznych

polem7v ? &K nalezatoby ustali¢ o ile mozemy
wvriw  “becng sytuacjg i czy mozliwe jest tc
»wychowanie stotownika*.

W tej chwili widze m. in. dwie drogi:

ze stotownikami SCiSlejszy kontakt kierownika

uga __ t0 pomoc prasy codziennej,
serwowacé”snr- pow!nien by¢ czesto na sali, ob-

Prace obstuz® 0 0 pracy’ uz8adniaé wspoét”
g Sai hokaih

korygowac f j ctalnej z pracg w kuchni,

prosby C& w yk*bSiUgi’ wnika¢c w ki°P°ty’
Bezo I Y yka stot°wnikéw itp.
kami lik ~iH , koyitakt kierownika ze stotowni-
i roztaduie ,J G(Wlele sPraw na poczekaniu
Przyktad- “stuszne napiecia. Podam
stuge __ u: ownicy narzekajg na powolng ob-
dnia zachom STt wytesnia, ze tego witasnie
zastepstwa na a a kekler'ka i nie mégt uzyskac
Potraw z knpr,'101rnieisce. Jesli chodzi o odbior
dtug koleinoscim’ t0 kelnerki odbierajg je we-
wplyw na czego nie zawsze maja
krytykuie ich otrzymane. Gdy stotownik
CN miesa, kierownik poPularnym np. matg por-
sie do cenv ry, )?mk ma zawsze prawo odwotaé
cych w skiad ° iy ~T 3 Produktow wchodza-
koszt positku °bla<tu t ilustrujgcych jaskrawo

kula¢je cho<"Pr°”arZ0ny w trudnoscii w kah
y czesciowg, nie doszukawszy sie
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zlej woli czy niedbalstwa wsrdd personelu, za-,
czyna mysle¢ innym kategoriami 1 sprawiedli-
wiej ocenia¢ sytuacje. Taki stolownik. czesto
sam potrafi uspokoi¢ innych i wyjasni¢ rzeczo-
wo wiele spraw. Dlatego tez bardzo jest niedo-
brze, jesli kierownik jest przecigzony praca i nie
ma czasu na kontakt ze stolownikami.

Jesli chodzi o prase codzienng, do tej pory
spotykamy sie gtownie z krytyka zaktadow zy-
wienia zbiorowego. Nie rozstrzygajac stusznosci
wystgpien, mam na mysli w tej chwili pomoc
prasy codziennej w propagowaniu zasad racjo-
nalnego zywienia. Krotkie popularne artykuty,
czy notatki, powigzane w cykle, redagowane
przez Zaklady czy Instytuty Naukowe, zwroé-
cityby uwage spoteczenstwa na wartos¢ odzyw-
cza wielu niedocenianych produktéw, jak row-
niez i na sposoby zuzytkowania ich. Zamiast
podawania w niektorych pismach codziennych
nierealnych i Zle zestawionych jadtospisow
i ,cennych rad“, mozna by propagowac zasady
i wytyczne zywienia, oparte na przestankach na-
ukowych. Stotownik przekonany o stusznosci
czy koniecznosci spozywania jarzyn, suréwek,
ryb morskich ozy mleka, inaczej oceni wartos¢
positku, w ktorym te produkty wystepuja.

marek sadzewicz
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Co do stosowania czy rozpowszechnienia nie-
ktorych produktéw Swiezych czy konserw, tr
mozna by propagowac je takze w formie ulotek,
przepiséw, dodawanych przy zakupie. Doskona-
tym terenem bylyby spozywcze sklepy spét-
dzielcze. Np. przy sprzedazy jarzyn dla statych
klientow, zwlaszcza w zimie i na wiosne, mozna
by dodawaé przepisy aa surdéwki z kapusty
zwyktej i wiloskiej, na suréwki z jarzyn miesza-
nych, na kiszenie barszczu burakowego itp.
Forma oszczednego y spodarowania ulotkami
wymagataby oddzielnego omowienia.

W okresie owocéw jagodowych, nalezatoby
propagowac przetwory witaminowe z tych
owocow i wskazywaé najtansze metody ich
przerabiania.

Tq droga r nglibySmy przyczyni¢ sie bardzo
do popularyzacji zasad higieny zywienia, a tym
samym wplyngC na poprawe zywienia szerokich
mas. Prasa okresowa i fachowa nie zawsze do-
ciera do przecietnego tonsumenta czy stotowni-
ka, dlatego wptyw jej nie moze by¢ wystarcza-

laCprzytoczone przykfady i koncepcje traktuje
jako skromny przyczynek do uregulowania —
bardzo waznego moim zdaniem — zagadnienia.

Zaktad zywienia zbiorowego na poziomie

— Nie przyszediem tu po to — zagajam rozmowe
z kierownikiem gospody PSS Nr 1 w Zielonej Goérze,
°b. Janem Jarzebskim — zeby szukac¢ bledow i tzw.
niedociggnie¢. O tym juz do$¢ wiemy — az do znu-
dzenia, ze obstuga za malo sprawna, ze menu jedno-
stajne, ze brak wyboru, ze trzeba czeka¢ itd., itd.

. — Niestety! Tego rodzaju artykutdéw czytalem
wiele, mozna powiedzie¢, ze... zbyt wiele. Zaklady
zbiorowego zywienia nie spotykaty sie na ogét z przy-
chylnym przyjeciem ze strony organéw opinii pub-
licznej. Nikt nie wgladat w nasze trudnosci, w to,
ze dokonujemy pracy nowej t pionierskiej ekspery-
mentalnej. Wszyscy natomiast widzieli bledy, ktorych
w poczatkowym okresie nie spos6b bylo uniknag,
Musze przyznaé, ze takie ustosunkowanie zniecheca
nas wszystkich, ktérzy pracujemy ciezko, staramy
®e przetama¢ trudnosci, stworzy¢ warunki jak naj-
lepsze, ktérzy — mimo wszystko — czynimy postepy
— a tego sie nie widzi.

. — Prace waszg nazwat Pan — do pewnego stop-
nia eksperymentalng. Ja takze dokonam ekspery-
mentu. Nie bede zagladat do garnkéw, prébowat
obiadu, myszkowat po katach. Nie bede chwalit, ani
ganit. Chciatbym tylko "zaznajomi¢ sie z gospoda
°d waszej strony, od strony organizatorOw pracow-
nikéw. Jakie macie trudnosci, problemy. W jaki
sPos6b staracie sie przetamaé przeszkody.

.— Jestem starym fachowcem. Pracuje w zawo-
dzie gastronomicznym od 14 roku zycia. W Hotelu
Europejskim w Warszawie, w innych zakladach.
Eo tem ukonczylem kursy zbiorowego zywienia.
Mam doswiadczenie i wydaje mi sig, ze wiem, jak
Powinna wyglagda¢ gospoda ludowa, demokratyczny
zaklad zywienia zbiorowego!. Wydaje mi sie tez,
ze potrafig spojrze¢ krytycznym okiem i na wiasng
Prace. ot6z to, co pan widzi — nie jest jeszcze
gospoda ludowa, taka jakg powinna ona by¢, chociaz
cieszy sie juz nieztg opiniga u klienteli I uwazana

i«! za najlepszga w miescie. Mamy wiec nadzieje
ie w niedalekiej przysztosci uda sie nam stworzy¢
wiasciwy stan rzeczy.

z jakimi trudnosciami przede wszystkim ma-
cie do czynienia?

___pierwsze, kto wie czy nie najwazniejsze —
hr()1, fachowego personelu. To co jest fachowego,
wyszkolonego — wzrosto i wychowalo sie w zlej
atmosferze prywatnego przedsiebiorstwa gastrono-
micznego i na ogét nie nadalje sie do pracy w zakta-
dce uspotecznionym. Musiatem niestety pozby¢ sie
wszystkich dawnych, zawodowych kelneréw. Byt to
element zdemoralizowany, zbyt nawykly do praktyk
rufwnei  knajpy“. Na to miejsce zaangazowalem,
element zupetnie surowy, miody, przewaznie ze wsi.

___Czy ten element daje sobie rade?

*7 poczatku byto trudno. Ale trzeba bjyto pra-
cowa¢ Trzeba byto uczyé. Przy dobrej woli z jednej
?drugiej strony — wszystko mozna zrobi¢. Jezeli
dziewczynie, ktora nic nie umie ale jest chetna

karna kilka razy powiedzie¢, kilka razy pokazac,
wytlumaczyé — to po pewnym czasie nauczy sie,
mVvstosu.ie, bedzie pracowata sprawnie i... oez na-
S w bo ich nie nabyta. A w kuchni? Tu oczywi-
Vic potrzebna jest doswiadczona sita fachowa, ale
fi?® pomocnicze mozna $miato doksztalca¢ z nowego
elementu. Szkolenie odbywa sie w trakcie pracy.

__A warunki techniczne?

_ Te sa ciezkie. Juz od dawna zamierzamy po-
budowaé¢ kuchnie. Ale wcigz to odktadamy bo na
ryas przebudowy musielibySmy pozbawi¢ obiadow
ntszvch stotownikow. A zapotrzebowanie mamy
duze Zwilaszcza teraz, kiedy w naszym miescie po-
wstato wojewédztwo, przybyto wiele nowych ludzi,
obecna kuchnia przystosowana jest do przygoto-
wania 300 obiadow. A my wydajemy 600, a niekie-
dy nonad 1000 obiadéw popularnych.
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— | dajecie rade?

— Wymaga to przygotowania, organizacji. Naj-
pierw przygotowaé¢ zupe na calg ilos¢ oséb, jakiej
mozemy sie spodziewaé. Pdzniej, stopniowo — dru-
gie dania. Konsumenci obiadéw popularnych wyku-
puja sobie bony przy bufecie. To usprawnia caflg
akcje, ktéra nie trwa zbyt dlugo. Klienci nie czeka-
ja. Ale nie mozemy sobie tez pozwoli¢ na wiekszy
wyréb, niz dwa rodzaje danh na obiad popularny.
Poza tym — obiady klubowe, $niadania, kolacje
Z chwilg przebudowania kuchni bedziemy mogli
wprowadzi¢ wiekszy wyrob, ponadto — dania a ia
carte. Bedzie to duza kuchnia — diugos¢ ptyty 5 m
60 cm. Bedzie na czym manewrowac! Z utesknie-
niem oczekujemy tej chwili i sgdzimy, ze wowczas

Z dziatalnosci

Gliwice — sierpien 1950 r.

Komisja Organizacyjna CZPG w Gliwicach po-
wstata w dniu 27 kwietnia 1950 r. i w stosunkowo
krotkim czasie zdotata pokonac¢ pierwsze trudnosci
organizacyjne. W dniu 10 czerwca 1950 r. otwarte
zostaly dwa pierwsze zaklady gastronomiczne: ,Bar
Wojtowa Wies" potozony na peryferiach miasta w
dzielnicy robotniczej, oraz jadtodajnie ,Warszawian-
ka“ przy ul. Wroctawskiej. W dalszym ciggu, otwo-
rzono dnia 30 czerwca rb. jadtodajnie ,Szybkoscio-
wiec" przy ul. Lutyckiej. Posunieciami komisji Orga-
nizacyjnej CZPG w Gliwicach, kieruje przede wszy-
stkim troska o wyzywienie i zaspokojenie potrzeb
klasy robotniczej. Dzien 21 lipca dat okazje do zama-
nifestowania tych dazen. A wiec w ramach czynu
lipcowego otwarto w dniu 21 lipca ,Bar Adria“ przy
ul. Rybnickiej. Na dzien 22 lipca zaopatrzono wszy-
stkie lokale w zwiekszone ilosci i asortymenty zy-
wnosci, napojow chtodzacych itp. W godzinach ran-
nych, w czasie trwania uroczystosci na ul. Zwycie-
stwa urzgdzono bufet, w ktérym sprzedawano pacz-
kowane kanapki, stodycze, ciastka, wina i napoje
chlodzace. Na zabawie tanecznej, zorganizowanej
przez Centralny Zarzad Przemystu Chemicznego w
Gliwicach, Komisja Organizacyjna CZPG urzadzita
bufet, jako czyn lipcowy Dyrekcji. Cztonkowie Dy-
rekcji oraz 2 referentdéw, zorganizowali, przygotowa-
li i obstugiwali osobiscie bufet. Obstuge konsumen-
tow na sali petnit personel Zaktadéw Gastronomi-

cznych. ) )
W dniu 29 lipca otwarto zdala od centrum mia-
sta, w poblizu teatru — ,Bar Teatralny"”.

Najwiekszg trudnoscig w pracy i dazeniach Ko-
misji Organizacyjnej CZPG w Gliwicach — to sta-
ty brak sit fachowych. Wielkg pomoca w tej mierze
mogto by by¢ dla nas jak réwniez i dla innych od-
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bedziemy mogli zadowoli¢ naszego klienta — czio-
wieka pracy — w wiekszym stopniu, niz obecnie.

— Jak z dostawg produktéw?

— Slysze nieraz, ze wiele gospdd narzeka na nie-
wtasciwa obstuge w tej dziedzinie. My jesteSmy w
tym szczesliwym potozeniu, ze otrzymujemy od PSS
wszystko, czego nam potrzeba. Gorzej z Rejonowg
Centralg Ogrodnicza, ktdéra obstuguje nas mniej
sprawnie.

— Whioski?

— Ano coz! Jestesmy peni dobrej woli, pracuje-
my usilnie, aby zastuzy¢ sobie na zadowolenie Swia-
ta pracy. Oczekujemy odrobiny cierpliwo$ci, wyro-
zumiatosci. Nie chcemy unikac¢ krytyki, pragniemy
jednak, aby byta ona rzeczowa.

CZPG

dziatow CZPG stworzenie na ftamach ,zywienia
Amorowego“ specjalnego dziatu, poswigconego wy-
szukiwaniu i kierowaniu do wlasciwego terenu pra-
cy sit fachowych.

Bytom — sierpien 1950 r.

dniu 21 lipca otwarto w godzinach popotu-
amowych ,Restauracje $laska“ w dzielnicy robotni-

BIrZX ul- Gen- Zawadzkiego i ,Bar Bytomski“
przy ul.”Jdanty.

: uK.unczy sie re__
L iy,™»R'Staur?'"i jarskiej* bez wyszynku alkohol
szpori orui!? zasj"tSuje energiczna dziatalnos¢ tute
czanin nmiv,IlUr CZPG zmierzajgca w kierunku zwa
z S " ! hOlzmu' Istnieje tu Scisle przestrzegat
Pominie Rwania trunkéw osobom podchmielony*
zachepnr,uflLtere?wflio obsuse lokali premiami
oostmi TOAriu°Sd.cio Rdzenia potraw bez dodatku
lokafr3L~°dk!. ,Restauracja Slaska“ jest to obszeri
dzone m ef,d a jy - sale dancingowa, pieknie urzi
z 22 osbh ep " eAv?"ze 1Jasne sale- Obstuga sktada s
3_noknirzgdzony jestrowniez mniejs:
osob) rf™ T Oka,»Baru Bytomskiego“ obstuga
60__ino y kanapek od 10—40 zt. dania barowe c
dan barmm»?,uladu poPlllarny 80 zt, zupa 30 zt. Sp
szcza¢ na7ezvh obfpTluje Ponad 10 potraw. Przypi
wodzeniem Zq Ze-I?kale cieszy¢ sie beda duzym R
cownikom fizvn~Jalne stowa uznania nalezg sie prs
dniu do”odzy 24 ym’ pracujgcyrn w ostatnim tyg<
stowvnh 24 Oraz zespotowi pracownikow urn;
wywiezli m.*Zy po normalnych godzinach pra<
lokale. S UZ wymyli podtogi i urzgdzili obydv

Do Prenumeratoréw naszego pisma

Niektoérzy prenumeratorzy wptacajg naleznos¢ za prenumerate przez PKo * »

ja wptat w zbyt péZznym terminie tj. po dniu 20 m-ca Poprzedzajgcego miesigc prenumeraty,

pocztowe> dokonu.

powodujg

przez to opOznienie manipulacji na poczcie i w PRK ,Ruch” & w konie»oiu,,,,

W celu unikniecia op6znien w wysytlce PPK ,Ruch’ prosi Ob. Ob
nosci za prenumerate najpézniej do dnia 20 kazdego miesiaca p 8

mHisauencn °Pdzma wysytke pisma.
m Prenumeratordw o wplacanie nalez-
f rzedza. .
rzeciZajgcego miesiac prenumeraty.

Wszystkie wptaty, ktére beda nadane na 'PKO lub na poczte po dniu on . .
y praty eda poczie b u Bedq automatycznie zaliczone

na prenumerate o jeden miesiac pdzniej.

Za date nadania wptaty uwaza sie date stempla pocztowego na pokwitowniu

administracja
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NOMUIVIKAT¥ | "RZADZENIA

Jadtospisy na obiady klubowe

rozestat do zrzeszonych sp6t-
dzielni zywienia zbiorowego jadtosp:-
y letnie na obiady klubowe. W naj-
izszym czasie rozdane zostang re-
eptury rm obiady popularne.
Klerownlcy gospod | stotéwek wir-
1 ; najszybciej odebraC jadtospisy
? spo+d2|eln| i wprowadzi¢ je w zy-

, ja*tczone siatki zestawien majg
WZ7C tylko jako wzor przy plano-
D,In’u. Jadtospiséw i bez zmian mo-
byc wprowadzone tylko po szcze-
gotowym obliczeniu kosztu surowca
recepturze i przekalkulowaniu ze-
stawienia.
1 Pbecnie, wystana receptura jest
sza czescig opracowywanej karto-
, ,1Potraw na positki podstawowe w
- gdach zywienia zbiorowego. Zwra
., ,Sle uwage kierownikéw gospod i
nr,°Teb na konieczno$¢ zbierania
Dj e anych im zeszytow z receptura,
tuuf P° yydaniu catosci z zeszytow
IL+ f - nalezy kartoteke potraw,
tut i. Cla w sprawie zrobienia kar-
+* Kl Przesiaua zostanie przy ostat-
zeszyeie (jadtospisy jesienne).
karf/-'iasluaimy’ ze odwrotna strona
\'z recepturg ma stuzyc kierow-
OW i szefowi kuchni do robienia
zr ?? Pisemnych, ktére postuzg do
ku, '1|n|a Poprawek LPrzed oddaniem
toteki do druku. Uwagi na odwro-
Je majag dotyczyc:

a) opinii  konsumenta  odno$nie
smaku i innych upodoban kon-
sumenta,

b) sposobu wykonania,

C) sposobu podawania i zestawia-
nia,

d) proporcji,

e) spraw' innych.

Projekty szkicowe nowych lokali

Biuro Zbiorowego Zywienia ZSS po-
leca, aby wszystkie zrzeszone spot-
d2|eln|e przystepujace do budowy no-
wych tokali gastronomicznych lub do
kapitalnym remontéw czynnych loka-
li, przystaty projekt szkicowy w skali
1—50 do Biura Zbiorowego Zywienia
ZSS celem zatwierdzania. Po zatwier-
dzeniu projekt szkicowy winien byc
przez architektow wykonczony, za-
twierdzony i dopiero wtedy spotdziel-
nia moze przystapi¢ do budowy.

Ograniczy¢ uzywanie octu

Biuro Zbiorowego Zywienia ZSS po-
leca ograniczy¢ we wszystkich podle-
glych placéwkach zbiorowego zywie-
nia uzywanie octu do, przyrzadzania
positkow. Stosowanie octu jest doz-
wolone jedynie do marynat oraz kon-
serwacji miesa i ryb na szybkie uzy-
cie. Przy produkcji positkow nalezy
natomiast stosowac kwasy naturalne,
jak ogorkowy, burakowy, jabtkowy,
badz wreszcie kwas mlekowy.

Sprawa dorsza

Biuro Zbiorowego zywienia ZSS
powotujgc sie na pismo Ministerstwa

prasy

Zasady kalkulacji

Handlu Wewnetrznego Biura zywie-
nia Zbiorowego i Ustug Handlowych
z dn. 14 sierpnia 1950 r., oraz na o-
kdlnik ZSS z dnia 30.11l. 1950 r. przy-
pomina, ze obowigzek stosowania po-
traw z dorsza raz w tygodniu trwa
nadal. Poleca sie stosowanie dorsza
zarobwno Swiezego, jak solonego lub
mrozonego.

Konkurs w Bytomiu

Dzielimy sie z naszymi Czytelnika-
mi wiadomoscig, jaka nadeszla z By-
tomia o wynikach konkursu czystos-
ci i estetyki gospod spotdzielczych.

Konkurs, zgodnie z zarzadzaniem
ZSS zostat przeprowadzony na tere-
nie m. Bytomia w dniach od 20 do 30
lipca rb. z nast. rezultatami:

Pierwsze miejsce —
Gospoda Spoétdzielcza Nr 5 pod kie-
rownictwem ob. ob. Luksandra i
Kokoca.

Drugie miejsce —
Gospoda Spotdzielcza Nr 19 pod
kierownictwem ob. ob. Worosza i
Wactawka.

Trzecie miejsce —
Gospoda Spétdzielcza Nr 16 pod
kierownictwem ob. ob. Slusarza i
Tobora.

Prosimy inne Spoéidzielnie Spozyw-
cow 0 podanle Redakgiji ZyW|en|a
Zbiorowego“  swoich Wynlkow kon-
kursu — celem ich opublikowania.

W uspo’recznionych zaktadach

zywienia zbiorowego w ZSRR w pionie ,Sielpo”

Obowigzujgce dotad u nas przepisy, regulu-
jace kalkulacje zaktadébw gastronomicznych,
w szczegolnosci za$ zarzadzenie Ministra Prze-
mystu i Handlu z dnia 13 listopada 1947 r.
A sprawie granicy zysku brutto w obrotach
handlowych przedsiebiorstw gastronomicznych,

przepisami tymczasowymi, majgcymi na ce-
lu raczej ochrone interesbw konsumentow
Przed nadmiernymi apetytami prywatnych ga-
stronomikow.

W toku sg prace nad ostatecznym uporzad-
kowaniem zasad kalkulacji w uspotecznionych
Placéwkach zbiorowego zywienia.

Na tle prac i rozwazan, jakie obecnie maja
miejsce  w zwigzku z opracowywaniem no-
wych przepiséw o kalkulacji, warto przyto-

czvé (w tlumaczeniu na jezyk polski) tres¢ in-
strukcji w sprawie kalkulacji w zakMach
zbiorowego zywienia w ZSRR, v.y-anej _a
zaktadow zbiorowego zywienia, prowadzonych
przez pion ,Sielpo“, odpowiadajgcy naszym
gminnym spétdzielniom Samopomocy Chiop-
skigj

Wieloletnie, pozytywne doswiadczenia
zwigzku Radzieckiego W dziedzinie zbiorowego
zywienia, pozwolity na wypracowanie szeregu
norm i wzoréw, z ktérych korzystamy i z natu-
ry rzeczy korzysta¢ powinnismy. Sadzimy, ze
zaDOznanie czytelnikO6w zZ omawiana instrukcja,
umozliwi im nastepnie lepsze zrozumienie be-
dgacych w toku opracowania, naszych nowych
przepisow 0 kalkulaciji.
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Instrukcja w sprawie kalkulacji cen w zakladach

zbiorowego zywienia

(zatgcznik do rozporzgdzenia Ministerstwa Handlu

ZSRR Nr 550 z dnia 26 listopada 1947 r.)

I. Postanowienia ogodlne

1 Cena potraw, sprzedawanych przez zakilady

zbiorowego zywienia, sklada sie z kosztu
surowcOw, zuzytych faktycznie na przygoto-
wanie tych potraw i marzy w ustalonej wy-
sokosci.

Zaktady zbiorowego zywienia dzielg sie na

' trzy kategorie. Dla kazdej kategorii ustanawia

sie oddmienny rozmiar marzy.
Najmnieszy rozmiar marzy ustanawia sie dla
zaktadow zbiorowego zywienia kategorii trze-
ciej.
Do kategorii pierwszej nalezg restauracje
(z wyjatkiem restauracji wyzszego rzedu) ich
filie, kawiarnie wyzszego rzedu | bufety przy
teatrach panstwowych.
Uwaga: Wykaz restauracji i kawiarni wyzsze-
go rzedu ustala Ministerstwo Handlu
ZSRR.
Do kategorii drugiej nalezg jadiodajnie (ich
filie i bufety) nie otrzymujace bezptatnie po-
mieszczenia, opatu, zaopatrzenia w wode
i transportu, jak réwniez herbaciarnie, ka-
wiarnie (z wyjagtkiem kawiarni wyzszego rze-
du), bary, kawiarnie-bary i bufety na prze-
lotowych dworcach kolei zelaznej.
Do kategorii trzeciej nalezg stotowki (ich filie
i bufety) potozone tak na terenie zaktadow
i fabryk, instytucji, zakladow naukowych, jak
i na zewnatrz ich pomieszczen, jezeli odstuguja
pracownikow i uczacych sie (uczniéw) oraz
otrzymuja bezptatne pomieszczenie, oswietle-
nie, opat, zaopatrzenie i transport. Do tej
kategorii nalezg takze stotowki-przeznaczone
do zywienia dzieci oraz stotdwki, obstugujace
uczniéw szkét srednich, rzemiesiniczych 1 drég
zelaznych.

. We wszystkich zakladach zbiorowego zywienia

ceny przekasek, potraw i wyrobow kulinar-
nych ustala sie w drodze kalkulacji codzien-
nej, za wyjatkiem restauracji i bufetow na
statkach, wagonach restauracyjnych i bufe-
tow w wagonach, dla ktorych na produkcje
kuchni ustala sie ceny maksymalne.

Ceny na produkty, dostarczc-ue zakiadom zbio-

rowego zywienia

5. Produkty i inne towary z central handlowych

oraz z pomocniczych gospodarstw, przedsie-
biorstw, | instytucji, dostarczane sg zaktadom
zbiorowego zywienia wedlug maksymalnych
cen detalicznych, przy odliczeniu znizek
handlowych.

Uwaga: Mieso dostarczane przez bazy i sktad-
nice organizacji handlowych oddaje
sie po maksymalnej cenie detalicznej
dla miesa s$redniej tuczliwosci, przy
obliczeniu znizki handlowej, mieso,
dostarczane przez bazy i skifadnice
przemystowe, a takze gospodarstwa
pomocnicze, oddaje sie wedlug jedno-
litych cen detalicznych, ustalonych
dla tusz danego standard, przy odli-
czeniu znizki handlowe;.

Niezbozowe produkty wiejskie, zakupywane
na rynkach i w terenowych punktach, a takze
nabywane ze zrédet zdecentralizowanych, dos-
tarczane sg po cenie kosztu fabrycznego,
wigcznie do kosztow zakupu, przechowania
i transportu, jednak nie wyzej, niz po
maksymalnej cenie detalicznej z odliczeniem
znizek handlowych.

8 Produkt

10 ,»”ra

Rok V

Ceny surowca przy kalkulacji kuchni i bufetu

. Zaktady zbiorowego zywienia przy kalkulacji

produkcji i kuchni i bufetu, wliczaja surowiec
z central zaopatrzeniowych i wiasnych po
nastepujgcych cenach:

a) mieso — po maksymalnej cenie detalicznej
dla miesa Sredniego standartu.

b) wieprzowine — po maksymalnej cenie
detalicznej tusz, w zaleznosci od standartu
(tuczliwosci),

c) inne produkty zywnosciowe — po maksy-
malnych cenach detalicznych,

d) wartos¢ przypraw, uzywanych do przygo-
towania potraw, wilacza sie do kalkulacji
w rozmiarze po 3 kopiejki na potrawe,
s6l zas w rozmiarze jednej kopiejki na
potrawe.

o ktéorych mowa w p. 6. wlicza sie

do »kalkulacji wedtug faktycznego kosztu,

zwiekszonego dla ziemniakéw, warzyw oraz
dziko rosngcych warzyw i jagéd o 15%0, za$
dla pozostalych produktéw o 57q jednak po
cenie nie wyzszej od maksymalnych cen deta-

licznych (patrz zatgcznik — przyktad 1).

Przy zuzytkowaniu w tym samym, czasie pro-

duktéw, pochodzacych z réznych zrodet (za-

opatrzenie centralne, gospodarstwa pomocni-
cze i zakupy zdecentralizowane) i o réznej
cenie, wliczenie ich do kalkulacji odbywa sie
wed*uf ceny przecietnej (Sredniej), przy czym
produkty pochodzace z central oblicza sie po
maksymalnej cenie detalicznej, zas produkty
e zrédet zdecentralizowanych po cenie kosztu,
z uwzglednieniem wskazanych w p. 8 doliczen.

IV. Ceny za towary i napoje

pujazCr chgﬁgchef sprzedawane sg po naste
u) chleb i pieczywo, papierosy, tyton i zapatki
— po maksymalnych cenach .detalicznych,
napoje bezalkoholowe (w tym wody mi-
neralne), wyroby cukiernicze, i owoce —
po maksymalnych cenach detalicznych z

marZE} dla zaktadéw kat. | -« 20Vo, IX —
1050 Il — 5w,
¢) herbata na szklanki i porcje:
_ Recepta Cena
Kategoria zaktadu herbata | cukier kopiej-
kach
m grantach
Kat' 1k- za szklanke
z cukrem 05 x5 75
Katt 1 ~ za szklanke
bez cukru” . 05 20
bat. 1l k_ za szklanke ’
z cukrem .
Kat Il -. za szklanke 05 16 %0
bez cukru . 05 20
Kat. Il —za poiCj z 4
cukrem . -
Kat. Il ~ zapogeijez 20 20 100
cukru . 60
Kat. Ul za szklaake 20
z cukrem . . .
Kat “II] " 2a SzKlaake 025 10 2
bez cukru 025 10
kiwLoi wedtuS detalicznego cennika ma-
wi«ha neg® dla zaktadow zbiorowego zy-
@] llkiery i wina — z doliczeniem, do

nvoii c?wycla maksymalnych cen detalicz-
. 7 - .
h_ 1%’02 ﬁZk’fad ey w zaktadach kat.
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kosztu calego sktadu produktow, wchodzacych
do potrawy, wiacza sie wczesne jarzyny
i ziemniaki w cenie jesienno-zimowe] z do-
daniem marzy w rozmiarze, ustalonym dla
danej kategorii zaktadu, po czym dodaje sie

i) wodka czysta 40" w zaktadach | kat. —
13 rb 60 kop., Il kat — 12 rb 50 kop
za 100 gramow.

Uwaga: Drobnodetaliczna sie¢ zakladéw zbio-

rowego zywienia (namioty, kioski, réznice miedzy cenami jesienno-zimowymi
Wézkgi] itp)y prowadzé sprze%j/ai Wyro- i sezonowymi &lr)atrz zatgcznik — przyktad 2).
bow cukierniczych, lodéw, napojow 13 Zaliczenie potrawy pod wzgledem wysokosci

bezalkoholowych, owocoéw, piwa, wadki,
wodek gatunkowych i likieréw oraz
win — po maksymalnych cenach dla
sieci handlowe;.

marzy do odpowiedniej grupy nastepuje w za-
leznosci od zawartosci odpowiednich rodzajow
surowca. Przy tym marze oblicza sie od calej
wartosci produktow dla danej potrawy. Dania
obiadowe, w skfad ktérych wchodzg mieso
i ryba w ilosciach przewidzianych w zbiorze
receptury dla zaktadéw zbiorowego zywienia,
nalezg do grupy czwartej, niezaleznie od znaj-
dowania sie w ich skiadzie takze jarzyn
i ziemniakow. . :
Pierwsze i drugie dania jarzynowe, niezalez-
nie od tego, czy wchodzg do nich tluszcze
i maka, nalezg do grupy trzeciej

Pierwsze dania jarzynowe, przygotowane z

V. Marze na produkcji zaktadow zbiorowego zywienia

11 Ustanawia sie nastepujace marze procentowe
od kosztow surowca:

Wysoko$¢ marz
procentowych dla

Rodzaje produkcii zakiadow miesem, ryba lub bulionem, naleza takze do
I kat. Il kat Il kot. %rupy trzeciej.
upy mleczne, przyrzadzone z kaszg lub maka-
Grupa | ronem a takze drugie dania, przyrzadzone
P z twarogu i masy serowej, nalezg do grupy
Gastronomia (kietbasa, ser, wed- czwartej.

Rna, siomga, balyk i inne oprécz
kawioru) sprzedawana bez prze-
rébki cieptej i kulinarnej oiaz
bez przypraw i garnieréw; kon-
serwy miesne i rybne, serdelki
i paréwki jaja gotowane i pie- ) .
czone, mleko, produkty mleczne Ceny na produkcje kuchni i bufetu zaokragla
FEOO Y i 30 20 10 - sie w nast?pUJa,cy sposob: .
Kaiuior . 10 10 5 a) W zakfadach™ pierwszej kategorii ceny
zaokragla sie do 25, 50 i 75 kopiejek. Kwoty
Grupa |1 do 12 kopiejek wigcznie odrzuca sie, po-
Zakaski 7 Seds natural wyzej 12 kopiejek do 37 kopiejek przyj-
a ﬁsk'. z_lmned I?('e 2 nhaturainy, muje sie za 25 kopiejek, od 37 do 62 kopie-
j%?ergxilcal SgrrnIZtyl Zp?ferrr]cl)%r)?m’z jek — za 50 kopiejek, od 62 do 87 kopie-
kietbasy, wedlina i inne rodzaje lek _za 75 kopiejek.

Kanapki nalezg do grupy pierwsze;.

VI Zaokraglenia cen i forma zewnetrzna kalkulacji

przekasek porcjowanych z kom- hi W zakfadach drugiej i trzeciej kategorii
binowanym garnierem i kulinar- ceny zaokrggla sig do 5 i 10 kopiejek.
ng obrobkag...ccccooeniiiiiiieiins 40 30 15 Kwoty do 2,4 kopiejki wigcznie odrzuca sig,
oowyzej 24 koplejki do 7,4 kopiejki przyj-
Grupa 111 muje sie za 5 kopiejek, powyze] 7,4 ko-
. . ) . piejki do 124 kopiejki zaokragla sie do
Dania obiadowe — pierwsze i 10 kopiejek
drttgie jarzynowe (bez miesa i ry- : ) ) . "
by), konserwy jarzynowe, salata 15 Kalkulacje zestawia sie na blankiecie (for-

mularzu) o specjalnej formie (patrz zalacz-

z 0go6rkéw, pomidoréw, ziemnia- _ . |
J P r,ik) Karta kalkulacyjna przed rozpoczeciem

koéw kapusty czerwonej, rzodkiew-

ki w $mietanie, winegrety . . ¢ 65 50 35 sprzedazy zakasek, potraw i wyroboéw kuli-
' narnych powinna byc podpisana przez dyrek-
Grupa IV tora zaktadu, kierownika produkcji i kalku-

Dania obiadowe pierwsze i dru-
gie (miesne, rybne, itp.) oprocz

jarzynowych, napoje gorgce (o- VIl Tryb zatwierdzania wysokosci marzy

ptdcz herbaty) 45 35 20
Grupa V Wysokos¢ marzy dla panstwowych zaktadow
p zbiorowego zywienia wszystkich typow z wy-
Dania porcjowe (alacarte) i U 65 45 30 ciem zaktadow Mosgtawrestorana, Lengta-

wrestorana, Gtlawgorreranow, Glawosobresto-
rana Gtawkurorttorga i WAO ,Inturist”, usta-
lata ministerstwa handlu republik, me majg-
cych podziatu na okregi, w pozostatych repu-
hlikach — okre?owe , krajowe, miejskie od-
dziaty handlu. Dla zaktadéw zbiorowego zywie-
nia wskazanych wyzej zarzadéw gtéwnych
marze ustala Ministerstwo Handlu ZSRR.

Przv ustalaniu nowej marzy dla stotowek
(jadtodajni) nalezy bra¢ pod uwage, czy

Uwaga: Dla restauracji wyzszego rzedu roz-
miar marzy w stosunku do marzy
ustalonej dla zaktadéw | kategoril,
podwyzsza sie: na wyroby |l grupy
o 100, a na wyroby IV i V grupy
0 20\ od kosztow surowca.

12. Od chwili wprowadzenia cen sezonowych na

wczesne jarzyny i ziemniaki, nalezy przestrze-
ga¢ absolutnych rozmiarow marzy dla wszyst-
kich potraw, w sklad ktérych wchodzg
wczesne jarzyny i ziemniaki. W tym celu na
czas istnienia cen sezonowych na jarzyny
i ziemniaki kalkulacje cen' tych potraw prze-
prowadza sie ty nast. spos6b: przy kalkulacji

otrzymuja one bezpflatnie, czy cez za optatg
od przedsiebiorstw, instytucji, zak adow nau-
kowych- pomieszczenia, ustugi komunalne,
opat i transport. Rozmiar tej marzy me mo-
ze przekracza¢ norm okreslonych w p. U ni-

niejszej instrukcji.
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Zalgczniki do instrukcji w sprawie kalkulacji cen b) tluszcze — (45 rb 4 5o ceny 2 1. 25 kp)
N 0 —_— .

w zaktadach zbiorowego zywienia po cenie rb. 47, kop! 25

© ziemniaki — (80 k 4 15% — 12 k) po cenie

Przyktad Nr 1 kop. 92
; ; P ; kapusta — (1 rb + 15y — 15 k
Mieso zakupiono, wliczajac koszty zakupu, po cenie - ( ceny op) po
rb.e20, Huszcze po er._az 15 Ziemniak, poprb. 0,80 cenie rb. 1 kop. 15
kapuste po rb. 1 — za, kilogram. w e 72xricituSZeni? koszt'u produktéw przeprowadza sie
Do kalkulacji wiacza sie: zbiorowo™ Z typl».ze przy otrzymaniu ich zaktady
a) meso — (20 rb + 5V ceny — rb. 1) po przy/nS wierna nie maja znizek handlowych,
cenie rb. 21 marznanie Kktorych przewidziano przy ustalaniu

Przyktad Nr 2

i Cena produktu llo$¢ produktéw &6 .
Wyszczegdlnienie potraw p llos¢ produktow
i produktow z lli(gpw rb. na 1 potrawe na 100 porcji
— w kilo eramarl
Barszcz jarski
Buraki 1.00 010
Kapusta $wieza 150 010 =100
Marchew 150 001 100
Cebula 300 0005 10
' 05
Maka pszenna 8.00 0,005
Thuszcz zwierzecy 62.00 0’005 05
Ocet ’ 05
; 00 0,007
SAl i przyprawy ' 08
Razem
Marza (uj zakladzie 11 Kat. 3590 ) .o e
R TAT = U (0TS 10 0 I o I w3 RS
Réznica kosztu wczesnych warzyw w rb. i kop..
Buraki (2 rb. 40 kop. — 1rb. — 1rb 40 kOpP.)eeeeoeeeeriiieeeen.
Kapusta_swieza~ (3 rh. — 1rb. 50 kop. — 1 rb. 50 KOP.) . .. e
Marchew“(2jb. 50 kop. — 1 rb. 50 KOP. — 11D L) i e
Cebula *5rh. —3rh. — 21D .)
Wartodé. sprzedazna lm...bar.éji. .......................................................
Cena sprzedazna 1 porcji
Karta kalkulacyjna
N
Nazwa potrawy (wg. kartoteki gceptur)
Danie porcjowe, dyzurne lub obiadowe (podkreslic)
Waga produktéw miesnych lub rybnych brutto w kg.
(415110 T rozchod faktyczny
L. p Skiad produktéw suma Data
norma

Cena sprzedazna

Kierownik Produkcji
Kalkulator..... ...........

Zatwierdzam
Dyrektor Zaktadu

Koszt
surowca
w rb. kop.

10,00
15.00
150
150
4.00
31.00
4.00
4.00

24,85
95,85
14,00
15.00

1,00
1,00

126.85

suma
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Gtosy prasy o zywieniu zbiorowym

Liczne i obfite byly wzmianki w
prasie codziennej réznych miast Pol-
ski na tematy zwigzane z zywieniem
zbiorowym w ciggu sierpnia rb.

Najbardziej moze charakterystycz-
ny jest lakc, ze wiele notatek po-
Swiecono barom mlecznym, bedacym
najwidoczniej osrodkiem powaznego
zainteresowania konsumentéw. Drugi
rzucajacy sie w oczy moment, to sze-
roki wachlarz uiwag krytycznych na
temat sprawnosci obstugi, niedosta-
tecznej uo-sci uspotecznionych zakita-
déw gastronomicznych i zwigzanego
z tym wielkiego nattoku konsumen-
téw, zwlaszcza w godzinach obiado-
wych. Jesli chodzi o skargi na uster-
ki w jadlospisach, to przeplataly sie
one na ogo6t z pochwatami pod adre-
sem tej czy innej gospody, w ktorej
jadtospis byt na wysokosci zadania,
same za$ dania — dostatecznie obfi-
to i smacznie przyrzadzone.

W dalszym ciagu zacytujemy naj-
bardziej charakterystyczne urywki z
prasy codziennej. Sa to fragz(ment
nie wymagajace na ogot dodatkowyc
omoéwien, gdyz intencje autoréw sg
jasi.o uwydatnione i wnioski na ogot
dobitnie sprecyzowane.

Niezmiernie  aktualny  problem
ksiazki zazalen w gospodzie ludowej
Porusza ,zycie Warszawy“ z dnia 2.8
1950 r. w notatce pt. ,Nie po to ksigz-
ka zazalen“. ,Oto wpis na pierwszej
stronie. Niestety, nie wiadomo-, 0 co
osciowi chodzito. Zamowit zimne za-
aski, otrzymal je. Miedzy nimi by-
ty pomidory, przybrane zielong sata-
tg. Rozzalony gos$¢ cata strone zapi-
sat skarga, ze do sataty tej nie otrzy-
mat Smietany... Ksigzka zazalen jest
e iPo to>ady wpisywa¢ do niej bta-
hOStkI, lecz® -stuzy do notowania
spraw -stusznych i waznych. Oto na
innych jej -stronach widzimy takie
whasnie uwagi. Przemawiajg one i -ma
korzy$¢ pracownikéw i w interesie
gosci z zarzutami pod adresem per-
sonelu. Niektére z nich sa bardzo
sluszne... na blahostki jednak miej-
sca tu by¢ nie powinno“.

Rozwdj -sieci -zaktadow zywienia
zbiorowego posuwa -sie w niektérych
miastach szybko naprzod. Swiadczy o
tym choc¢by notatka w ,Glosie Wy-

brzeza“ z dnia 58. 50 r. CZ Prze-
mystu Gastronomicznego uruchomit
-maja br. 6 zakladéw zywienia

zbiorowego (w tréjmieSeie), z tego 3
w Gdyni | 3w Gdansku, 1 kawiarn-ie-
bar we Wrzeszczu, drugg w Gdyni
itd.... Plany rozbudowy sieci placo-
wek CZPG obejmujg otwarcie w biez.
miesigcu dal-szych zaktadéw, ze jed-
nak na Wybrzezu nie wszystko jest
jeszcze w porzadku, $wiadczy kilka
krotkich, ostro -sformutowanych no-
tatek w pra-sie trojmiescia.

Tak np. w ,Dzienniku Baityckim*
2 dnia 3 bm czytamy o ..Dziwnych
Porzadkach w restauracji  Gastro-
nom“. Sopocki czytelnik opisuje, ze
w czasie pobytu na wyscigach w So-
pocie udat si¢ do restauracji znajdu-
jacej siena terenie wyscigow...,wszy-
stkie stoliki wraz z krzestami byty

zajete, chociaz osoby przy nich sie-
dzace po wiekszej czesci spozyly juz
zamowione positki... na podanie ka-
napek musiat czeka¢ 40 minut, gdyz
w -miedzyczasie jeden kelner statprzy
celowniku, natomiast drugi czekat w
kolejce -przy kasie wyplacajacej wy-
grane“.

Znany fakt, ze cze$¢ publicznosci
specjalnie uczeszcza do jadtodajni z
muzyka, znalazt réwniez -swe odbi-
cie w prasie. Mianowicie, ,Jelenio-
gorskie Stowo Polskie* z dnia 5 bm.
publikuje notatke pt. ,Dlaczego gos-
poda Nr 18 nie urzadza wieczorow
rozrywkowych”. Czytamy: ,Dzieki
orkiestrze Gospoda Nr 18 cieszyla sie
niez-wykla frekwencja, przekraczajgc
w duzym stopniu przewidywane do-
chody... poza pracg zawodowg, spote-
czng i kulturalng ludzie pracy Luba-
nia chcieliby od czasu do czasu o
tanczy¢. Zarzad ,Jednosci® winien
nadal urzadza¢ w lokalu swej Gospo-
dy wieczory taneczne, tym -bardziej,
ze zespoly muzyczne istniejg nawet
przy niektérych gminnych groma-
dach®.

Utyskiwania na brak orkiestry,
ezy nawet na niedokltadnosci w o -
-studze sg to jednak na ogol kio *
notatki, pochodzace najczesciej o
korespondentéw 1 od czytelnito'
Najpowazniejsze zagadnienie® zywl®
nia zbiorowego, jakim jest nie . f
tecznos¢ gospod ludowych w nie-
rych miastach, urést do rozmiaio
zagadnienia, omawianego na mmac
prasy w sposob bardzie] szczeg6towy.
N,p. ,Express Wieczorny* z
sierpnia br. -omawia obszernie ten t -
mat. Juz -sam nagtéwek wymowni
gtosi, ze ludzie pracy tracg coazie -
nie ,astronomiczng ilo$¢ godzin , o
ezekujgc na positek w gospodacn -
spotecznionych. Niemniej minor©
brzmi tres¢ felietonu: ,Skargi raz g
organizacje dawania POSI*°J ,p
gospodach uspctecznionych sy=>y
nieustannie*. Jeden z naszych czyte -
nikéw, isitotujgcy sie w Gospodzie lo-
dowej w warszawskim Bristolu,
czyt, . ze w przeciggu uh.,mlitrami
czekajgc na podanié obiadu, .
tam w sumie 18 godzin i 45 .
Irany czytelnik donosi nam 2 ’
ze W miejscowej Gospodzie L
trzeba czeka¢ czasami i dwie g
ny na podanie positku...

Whniosek wyptywajacy z
wazan jest pro-sty: trzeba za
g cene usprawnic organizacje P
w Gospodach i stotéwkach usp
nionych. Jeden z fachowcéw, do
rago z pytaniem, jak to_uczy >
zwroécilismy sie, odpowiedziat. R
lezy radykalnie zerwa¢ ze sk°s0 .
nym obecnie systemem wydaw
positkbw i zastosowa¢ nowy sp°*
obstugiwania stolujgcych sie.- ¢w
camy sie do wszystkich naszych vy
telnikéw, przede wszystkim jacno
cow pr-zemystu gastron-o-miczraeg |,
zgtaszajcie pomysty na uspra-winien
pracy w Gospodach i stotéwkach
spotecznionych. Sprawa jest napraw-
de wazna. = Chodzi o zaoszczedzenie

nam wszystkim wieluset tysiecy, je-
$li nie milionéw godzin miesiecznie” .
A przeciez, jak wynika z wielu in-
nych wz-miaraek i artykutléw praso-
wych, jadrem zagadnienia jest ilos¢
6d, ich przepustowo$¢ czy wiel-
kosc. Wciagz jeszcze doskwiera niedo-
stateczno$C pomieszczen, zbyt mate
zageszczenie sieci punktéw zywienia
zbiorowego. Wezmy chociazby ,zycie
Radomskie* z dnia 6.8. 1950 r. Po
szeregu pochwalnych uwag na -temat
dziatalnosci gospod radomskich, pro-
wadzonych przez PSS, gdzie widac¢
prawdziwg dbatos¢ o interesy konsu-
mentow, autor konkluduje wyraznie:
,0sobn-e i bodaj najwazniejsze za-
gadnienie w dziedzinie zbiorowego
zywienia na terenie Radomia stano-
wi brak odpowiedniej lie-zby i wiel-
kosci lokali przeznaczonych na gos-
pody” . L
Poza -szczuptoscig i raiedo-statecz-
ng iloscig lokali, druga kolejno naj-
wiekszg bolaczka rmszego zywienia
zhioro-w-ego zdaje sie by¢ jakos¢ po-
traw, bardzo nieréwnomierna w po-
szczegoblnych gospodach. Oto jaskra-
wy iprz-yklad tego stanu rzeczy, za-
czerpniety z ,Zycia Mazowieckiego®
z dn. 6.8. 1950 r. W Siedlcach miano-
wicie sg dwie gospody prowadzone
przez miejscowg OSS. ,W gospodzie
przy ul. Kilinskiego za normalny o-
biad -ptaci sie 120 zi, podczas gdy w
stotéwce przy ul. Joselewicza 100 zi.,
Dalej dowiadujemy sie, ze w gospo-
dzie przy ul. Kilinskiego ,obiady sa

niesmaczne, z-upy wodniste, porcje
kartofli i miesa niewystarczajg-
ce. Po obiedzie wychodz-i sie gtod-

nym, ponadto obstuga mato spraw-
na“, — natomiast w  stoléwce
przy ul. Joselewicza: kierownict,wo
kalkulujgc obiady w gramic-ach 100 zt
potrafi zapewniC swym stotowniko-m
smaczne i obfite dania. Duza zastuga
w tym personelu kuchennego, ktory
zna sie na swojej pracy i dba o ja-
kos¢ potraw. Obstuga szybka i spraw-
na... rezultat taki, ze -wcigz naptywa-
ja nowi stotoiwmicy, przenoszac sie ze
stotéwki przy ul. Kilinskiego®.

Dosadnie rozprawiajg sie z niedo-
ciggnieciami  zywienia zbiorowego
,S2zpilki* nr 32 z dnia 6.8. 1950 r.,
publikujac serie uszczypliwych aneg-
dot zatytutowanych tacznie W pew-
nej gospodzie*. Oto najkroétsza z nich,
lecz dos¢ charakterystyczna: ,Zamoé-
witem piwo ciemr.e dla zony, jasne
dla siebie. Kelner przynosi dwa ku-
fle i mowi: — w tym -kuflu bez ucha
jest -piwo ciemne”.

Na o-strg -satyre skierowang prze-
ciwko poszczegolnym  stotdwko-m i
gospodom pozwala sobie poza zawo-
dowo nastawionymi ,Szpilkami“ i
.Muchg" réwniez prasa codzienna.
Tak wiec ,Kurier Szczecinski® w nr.
215 z dnia 6.8. 1950 r. rywalizuje w
zlosliwosci ze ,-Szpilkami, publiku-
jac notatke pt. ,Wachanie zagraza
zyciu“. Czytamy tam nastepujaca fa-
cecje: ,Kotlety w stoldbwce medy-
kéw. Mieso dostarcza rzeznia starym
zwyczajem. Ale wczoraj zwotane na-
predce konsylium studentéow nie
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mogto ustali¢ pochodzenia obiado-
wych kotletéw. Pomdleli. Nie mieli
gaizowych masek... Chyba intendent
sRobotnika“ nie ma wstepu do pro-
sektorium ?

Trzeba przyzna¢ prasie sierpnio-
wej, ze oibok lakonicznych wzmianek
i pewnych wycieczek satyrycznych,
publikowata oma sumiennie glosy
swoich czytelnikbw, naswietlajgce
nieraz zupetnie bezstronnie zaréwno
niedociggniecia jak i postepy uspo-
tecznionych zaktadow zywienia zbio-
rowego. Niejednokrotnie przebija z
tych listbw publicznosci troska o do-
bro ogélne; nieraz czytelnicy rozwi-
jaja pozyteczng inicjatywe, a nawet
pewnego rodzaju racjonalizatorstwo.
Niektérzy z nich wystepuja w obro-
nie abonamentéw obiadowych, skra-
cajagcych pobyt w gospodzie (mozna
bowiem na podstawie ksigzeczki abo-
namentowej spozy¢ obiad, nie tracagc
czasu na manipulacje kasowg). Inni
wystepujg z propozycjami rozszerze-
nia godzin obiadéw popularnych na
Ejer_enie niektérych miast, m. in. to-
zi.

Audiatur et altera pars. ,Dziennik
Polski“ nr 220 z dnia 12.8. 50 r. od-
daje swoje kolumny do dyspozycji
kelnerom, bronigcym sie energicznie
przed atakami czytelnikébw - konsu-
mentéw. W danym wypadku cztonko-
wie zarzadu sekcji gastronomicznej
przy Zw. Zaw. Prac. Przem. Spozyw-
czego wystepuja w obronie kelnerow,
podajgc do wiadomosci publicznej ich
bolaczki zawodowe: ...w przedsie-
biorstwach gastronomicznych uspote-
cznionych trzeba odnotowa¢ oddziel-
nie kazda potrawe czy napdj. Czy za-
stanawial sie kto$ z klientow, ile
czasu na to wszystko potrzeba ?
Rowniez zdarza sie i to nawet dos¢
czesto, ze kelner .stoi w kolejce cze-
kajgc na otrzymanie potraw, a kon-
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sumenci tymczasem klna, zlorzecza.
W koncu gdy zjawi sie, witaja go
jakze nieraz grubianskie, nie nadaja-
ce sie do powtorzenia epitety... Przy-
ktadow takich mozna jpodaC tysiace.
Czy zesp6t pracownikéw gastrono-
micznych to nie istoty zyjace ? Czy to
ludzie bez nerwow, ze, gdy ,gos¢ im
nawymys$la, majg milcze¢, nie odez-
wac sie i wsizytko — nawet najgorsze
— przyja¢ za dobra monete?... Zda-
je sie, ze w okresie postepu, gdy to-
czy jsie usilna walka o dobro pracow-
nika, o rébwne jprawa, O jednakowe
traktowanie, nalezy sie im tez co$ od
spoteczenstwa. Bo przeciez ludzie ci
pracuja w zadymionych lokalach
wsérod wyziewdw alkoholu, dajg ze
siebie wszystko, azeby zadowoli¢
klientow i wykona¢ plan...”.

Prasa nie szczedzi pochwat dla go-
spod dietetycznych, ktore istniejg juz
w Warszawie | w Poznaniu. Gospo-
da warszawska cieszy sie ktopotliwie
wielka frekwencja w porze obiado-
wej, to samo dzieje sie w poznan-
skiej. W ,Expresie Poznanskim“ z
dnia 22.8. 1950 r. czytamy: ,W loka-
lu gospody PSS ,Wiejska“ przy ul
Walki Miodych czynna jest pierwsza
w Poznaniu restauracja dietetyczna
Cieszy sie ona wielkim powodzeniem
wsrdd  jaroszéw, ,zotgdkowcow" i
.watrobiarzy*, ktorzy mogg tam
zjes¢ smacznie i tanio, nie jszkodzac
swemu zdrowiu... gospoda cieszy sie
takim powodzeniem, ze lokal jej led-
wo moze pomiesci¢ wszystkich gos-

mniej Mum, u DJUJdzg jadto-gpi-sj
Sj-ospod zwyktych, niedietetycznycit
uz -same tytuty Swiadcza o pragnie
niu konsumentow bardziej urozmai
conych i obfitszych w jarzyny jadto-
spisow. Talk rep ,Express Wieczorny*
z dnia 16. 8. 50 r. pod wymo-wnyir
tytutem ,Dosc tego tlustego boczki
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— prosimy o jarzyny i bardziej uroz-
maicone jadtospisy“ zamieszcza ob-
szerny felieton, krytykujgcy brak np.
mleka zsiadlego z kartoflami w jsto-
tecznych zaktadach zywienia zbioro-
wego. Autor wypowiada sie za polep-
szeniem jakosci i rozmaitosci zarow-
no obiadow jak i kolacji. Jeszcze o
strzej atakuje stoleczne zywienie
zbiorowe ,llustrowany Kurier Pol-
ski“, ktory jpod datg 21. 8. 1950 r.
publikuje artykut pt. ,Gdzie kucha-
rek szes¢..“. Oto charakterystyczne
zdania: ,W Warszawie ,polityka*“
zywienia zbiorowego zajmuje sie az
9 przedsiebiorstw. Sg to: WSS, Liga
Kobiet, Warszawskie Zaktady Gastro-
nomiczne, PDT, ,Jedno$¢ towiecka“,

Centrale: Spotdzielni Inwalidzkich,
Spétdzielni Pracy, Spoidzielni Mle-
czarsko - Jajczarsk-ich i Centrala

Rybna. Ta duza ilos¢ przedsiebiorstw
zajmujacych sie prowadzaniem, go-
spod i baréw utrudnia planowanie.
Zmieniajgc -nieco, mozna tu powto-
rzy¢ z-nane przystowie: gdzie gospo-
dynn sze§¢ tam nie ma gdzie jesc...
czas kiedy mozna bylo przemilcze¢
niedociagniecia zaktadéw gastronomi-
cznych, mingt juz dawno. Kucharze
muszg sie wyz-by¢ nonszalancji w
traktowaniu iklienta, kierownicy —
beztroski i zlego rutyniars-twa, a ob-
stuga nauczy¢ sie dobrych manier i
grzecznosci. Konsumenci ze -swg
strony winni oceni¢ nalezycie kazdy
vr%%egdek troski o ich zotadki i hu-

Sierpniowa prasa prowincjonalna
zawiera liczne wzmianki, przewaznie
pochodzace od -czytelnikdw i kores-
pondentow statych, a zawierajgce po-
stulaty uruchomienia w pomniejszych
miastach i -wsiach uspotecznionych
punktéw zywienia zbiorowego. Swiad-
czy"to o rosnagcej popularnosci insty-
tucji go-spody ludowej, baru mlecz-
nego i stotowki. H. P.

KSIAZKI ZYCZEN | ZAZALEN WE WSZYSTKICH
USPOLECZNIONYCH SKLEPACH | GOSPODACH.

Ostatnie zarzadzenie Ministra Handlu Wewnetrz-
nego w interesie usprawnienia obstugi konsumentéw
i podniesienia poziomu pracy uspotecznionych skle-
pow oraz zaktadoéw gastronomicznych ustala obowia-
zek prowadzenia ,ksigzek zyczen i zazalen“ w tych
placowkach. Domy Towarowe oraz wieksze zaklady
gastronomicne majg obowigzek zaprowadzenia wiek-
szej liczby ksigzek. Na ksigzkach umieszczone bedg
napisy informujgce, jakiej wtadzy nadrzednej pod-
lega dany sklep lub gospoda. Ksigzki powinny by¢
wylozone na widocznym miejscu, ewentualnie przy-
twierdzone przy kasach. Kierownik sklepu lub go-
spody obowigzany jest codziennie przegladaé¢ ksigz-
ke, cyfrowa¢ kazdy zapis i bezzwtocznie po zbadaniu
zatatwi¢ danag sprawe — w swoim zakresie, wzglednie
przekaza¢ do zatatwienia wladzom nadrzednym.
Autor uwagi ma mozno$¢ sprawdzenia, czy jego za-
zalenie lub zyczenie zostalo zatatwione. W tym celu
w ciggu 7 dni od daty zapisu obok reklamacji odno-
towywane bedg wyjasnienia o zatatwieniu sprawy.

SKLEPY PROBLEMOWE PSS W tODZI.

Pierwszy jedyny na razie w todzi sklep problemo-
wy PSS przy ul. Piotrkowskiej cieszy sie ogromnym
powodzeniem. Coraz wiecej jest amatorek gotowych
porcji miesa w stanie surowym, lub smazonych pa-

kéw JUWLLE -oioranycn zwuum»
speciaUyr® ° nych Jarzyn itp. PSS sprowadza
przyrzad® do skr°bania ziemniakow oraz

niem P9qg ” ,iraja“ia Jarzyn. Zachecona p-owodze-
sklenv ni-Jhj anowita tworzy¢ w todzi jeszcze dwa
Sci miasta V& Weeludni°wej i pétnocnej cze-

ARTYKULY SPOZYWCZE NA WYSTAWACH
W v. SKLEPOWYCH.
kontrnioelie”letnim Ministerstwo Zdrowia wzmogto
przv e zachowaniem przepisow sanitarnych
MinistersimaZL ?;rty Hutéw spozywczych. Zarzgdzenie
sklenfram”3 zakrania umieszczania na wystawach
jak-P nroiiiiifHtykutuWxtatwo ulegajacych zepsuciu,
I or7et«myv,kty” nabiatlowe, tlusZcze, ~ryby, ~mieso
w oknami/ miedne- Zamiast nich mozna umieszczac
bez wystawowych makiety lub opakowania
na wystomnl.wewn;ltrz- Inne artykuly zywnosciowe
laniem P°winny by¢ chrdonione przed dzia-
wvm nnm°mieru st’necznych zastonami_ lub koloro-
celofanowym. RoOwniez produkty
czvé n S iSle wewnatrz sklepu nalezy zabezpie-
nrzez kn” kurzoni i owadami.'Artykuty spozywane
masto nieetmen®ow PezP°Srednio, bez mycia, jak:

1 FAMERET Oy shlorRizka, musza znaidowac si
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BUFETY KOLEJOWE W POCIAGACH
DALEKOBIEZNYCH.

W dniu 23 bm. uruchomiony zostat po raz. pierw-
szy po wojnie bufet kolejowy w pociggu jadgcym do
Krakowa. Wagony-bufety ,Orbisu“ rozpoczynajg
swa stuzbe na razie na 5szlakach kolejowych: War-
szawa—Krakéw, Warszawa—Katowice, Warszawa—
t6dz, Warszawa—Bielsko, Warszawa—Poznan. Bu-
fety zaopatrzone beda obficie w artykuty zywnoscio-
we. Konsumcja odbywac sie bedzie na miejscu i za

osrednictwem roznosicieli. Jeszcze w biezacym ro-

u uruchomionych bedzie 14 wagondéw-bufetéw, a do
konica 1951 roku wszystkie pociagi dalekobiezne wy-
posazone beda w bufety.

WIECEJ WEDLIN | PIECZYWA W +ODZI.

Konsumcja artykutéw zywnosciowych w todzi sta-
le wzrasta, Szczegoélnie zwieksza sie popyt na wedli-
ny i inne przetwory miesne, oraz na pieczywo.
Istnlejlqca_ ilos¢ zaktadéw masarskich oraz piekarn
okazata sie niewystarczajgca dla zaspokojenia po-
trzeb ludnosci. Totez PSS w todzi niezaleznie od
rozbudowy .swoich zaktadow miesnych i piekarni-
czych, postanowita prze{qué wszystkie nieczynne na
terenie miasta zaklady. porozumieniu z Urzedem
Zatrudnienia przystepuje obecnie =~ spotdzielczos¢
tédzka do wielkiej "akcji werbunkowej plekarzyma-
sarzy i innych pracownikéw do nowych placowek
masarskich i piekarnianych.

NIEOCZEKIWANY DRUGI SEZON DORSZA.

Po zakonczeniu sezonu dorsza i przygotowaniach
do potowdw $ledzia zaobserwowana u naszych mor-
skich wybrzezy ponowne masowe ukazanie sie dor-

gtosy czytelnikdéw
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sza co jest bardzo rzadkim zjawiskiem o tej porze
roku. W zwigzku z tym placowki Centrali Rybnej,
ktore catkowicie przestawity sie juz na sezon Sle-
dziowy, maja mnostwo ponadplanowej roboty przy
przyjmowaniu i przetwarzaniu dziesigtek ton dor-
sza. Obok dorsza wystepuje takze masowo szprotka.

PREMIE DLA KELNEROW.

Dla usprawnienia obstugi ludzi pracy w licznych
panstwowych placoéwkach “gastronomicznych, Zwig-
zek Zawodowy Pracownikéw Przemystu Spozywczego
wprowadzit nowy regulamin premiowania pracowni-
kow restauraciji, jadtodajni itp. Regulamin uzaleznia,
premiowanie od wykonania i przekroczenia indywi-
dualnych norm, ktore ustalane sg na podstawie ilo-
sci wydanych dan, a nie jak dotychczas od uzyska-
nia pewnej sumy obrotu.

: PIERWSZA GOSPODA MLODZIEZOWA.

Biuro gospod i stotowek przy Warszawskiej Spot-
dzielni Spozywcow w zwigzku ze swietem 22 lipca
podjeto wiele zobowigzan, ktérych realizacja przy-
niesie duze oszczednosci I znacznie usprawni prace
punktow zbiorowego zywienia. Wszystkie placowki
zobowigzaly sie podnies¢ wyglad estetyczny lokali
poprzez® dekoracje sal i utrzymanie czystosci oraz
podwyzszy¢ jakos¢ positkbw "poprzez zmniejszenie
kosztow administracyjnych.

M. in. WSS uruchomita nowa, wzorowg gospode
przy ul. Marszatkowskiej 1w Warszawie w gruntow-
nie odremontowanym lokalu, przy zastosowaniu no-
woczesnych urzadzen. Caftkowita obstuge gospody
stanowig czionkowie ZMP. Jest to pierwsza gospo-
da miodziezowa w stolicy.

Udreka gospodarstwa kuchennego

Nie wszyscy moze uswiadomili jsobie w jpetni, ze re-
wolucja i przebudowa demokratyczna, jaka jprzezywa-
my, przeobrazi réwniez gospodarke domowa, obejmie
rowniez kuchnie.

Nowe cza.sy — nowa ikuchnia!

Zmiany dokonajg jsie tu moze wolniej niz w innych
dziedzinach, bo kuchnia — to domena konserwatyzmu,
tradycji, nawykow i uprzedzen — ale nastapig nieu-
chronnie. Uspotecznienie catego zycia oddziata potez-
nie na gospodarke domowa, a kuchnie jednostkowa, kt6-
ra zmuszata kobiete do wielogodzinnej zmudnej i nieraz,
bardzo jprzykrej pracy, zastgpi w duzej mierze zywie-
nie zbiorowe.

Lapidarny wyraz znalazt ten jpoglad w jednym zda-
niu artykutu wstepnego w pigtym numerze. ,Zywienia
Zbiorowego* :

.Zbiorowe zywienie — jstotéwki, gospody i bazy
uspotecznione, z calym ziozonym aparatem prze-
tworczo-uistugowym, postawione na najwyzszym, po-
ziomie wymagan technicznych, gastronomicznych
i higienicznych, uwolnig raz na zawsze miliony ko-
biet pracujacych od niepotrzebnej udreki gospodar-
stwa kuchennego i trosk aprowizacyjnych...”
Zywimy wszyscy te nadzieje! Ale — podpisujac e

pod tym zdaniem, obawiam isie, ze moze ono tatwo byc¢
opacznie rozumiane, wies¢ do mylnego wniosku.

Niewatpliwie trzeba, i wszyscy tego pragniemy, aby
kobiety, aby ,miliony kobiet pracujgcych* byly uwol-
nione od ,udreki gospodarstwa kuchennego“ i od ,itro.sk
aprowizacyjnych®. Precz z udreka, precz z troskami!

Niemniej sque, ze nie bytoby wcale pozadane, aby
kobietom obca byta znajomos¢ gospodarstwa kuchenne-

00 i rie obrazam sobie, zeby kobieta kiedykolwiek
mogta zdeklarowa¢ zupetng obojetnos¢ wobec spraw
aprowizacji, a nawet zwolni¢ sie od_tro.sk w tej mierze.

Przeciwnie, kazda kobieta, moim jskromnym zda-
niem winna zna¢ sie niezle na kuchni i na aprowizacji.
| to nie tylko kobieta zamezna, majgca dzieci i .prowa-
dzaca gospodarstwo domowe, ale réwniez miliony ko-
biet pracujacych zawodowo. Co wiecej — takze mez-
czyznom, zwkaszcza mtodym, jprzyda sie dzisiaj i w przy-
szlosci znajomos¢ kunsztu gotowania i racjonalnego zy-
wienia, przynajmniej w tej skromnej mierze, jakg sto-
cUjg harcerze czy junacy. Kazdej pracujacej kobiecie,
kazdemu pracujgcemu mezczyznie, przyda sie i wyjdzie
nu zdrowie umiejetno$¢ sporzadzenia sobie po powrocie
do domu goracego positku na poczekaniu. Trzeba za-
znajomi¢ sie potrosze z praktyka i technika kuchenna,
trzeba interesowaC sie sprawami aprowizacji. Bo zy-
wienie zbiorowe, bo .stotowka czy gospoda ludowa, je-
zeli stang na wysokos$ci jswych jzadan, utatwia ogromnie
zycie i oddadza wielkie jspoteczne .i gospodarcze ustugi,
ale (z natury rzeczy) nie zaspokojg wszystkich jpotrzeb.

Obiady .stotéwkowe przeznaczone .sg dla ludzi zdro-
wych, nie moga sie tez bardzo liczy¢ z indywidualny-
mi gustami i last not least — jezeli majg by¢ na prawde
dobre — nie beda tanie. Prosze sie jeno przyjrze¢ ce-
nom obiadéw ,firmowych” w lepszych gospodach (py-
tanie: jaka jest réznica miedzy obiadem ,¢klubowym®
a firmowym* ? Odpowiedz: 100 ztotych) — i kosztom
obiadéw a la carte. Jesli dzi$ kto$ z rodzing stotuje sie
W. gospodzie, a nie zadowala sie obiadkami ,popularny-
mi“, wyda sporo grosza, a bardzo .sie nie naje.

Dlatego ogniska domowe, kuchenne, nie rychto za-
gasng. Nawet, jesli skromny obiad jspozyty zostat w



£tr. 32

stotéwcee, a dzieci ujadly obfite drugie $niadanie w szko-
le, wieczorem cala rodzina zbiera -sie przy domowym
stole. | wtedy mozna wzglednie tatwo nadrobi¢ ewentu-
alne braki: poda¢ owoce, jarzyny, safaty, ser itp., aby
dostarczy¢ potrzebnych witamin i sktadnikéw mineral-
nych. W tym celu jednak niezbedna jest, kobiecie zna-
jomos¢ gtownych izasad higieny zywienia, umiejetnosc
uktadania racjonalnych jadtospiséw, pewna praktyka
kuchenna, wiadomos$ci z zakresu towaroznawstwa oraz
techniki przetworczej i przechowalnictwa.

Przeciez nawet w najskromniejszym gospodarstwie
warto mie¢ w spizarce na zime pare butelek soku, kil-
ka jstoikow® konfitur, itp. Wprawdzie wiszyistko to imozna
tatwo kupi¢ w sklepie, — panstwowy przemyst prze-
tworczy pracuje doskonale — ale te jprodukty nie bar-
dzo sg'tanie.

Oczywiscie, gloszac pozytek i potrzebe znajomosci
gospodarstwa kuchennego, nie myslimy wecale .0 facho-
wym kucharstwie, ktére wymaga dtugiej nauki i prak-
tyki. Kuchnia domowa, dzisiejsza i jutrzejsza, musi by¢
prosta, jak najprostsza, ale smaczna i racjonalna. Ktoz
bedizie dzi§ w domu wyrabial lody, wypiekatl pasztet
w ciescie francuskim, wyciskat esy-floresy lukrowe na
powierzchni tortu, co dawniej praktykowano w kuchni
kazdego zamozniejszego domu mieszczanskiego ? Pozo-
stawiamy to fachowym kucharzom i cukiernikom. Ale
mdc usmazyC sobie na predce befsztyk, bitki cielece czy
kotlety wieprzowe, watrobke i omlet, ugotowac zune
z ptatkéw owsianych, zurek, kapusniak ozy grochéwke

S. BRZOZOWSKI

Kilka stow o zaktadach

Warszawska Spotdzielnia Spozywcow w swych go-
spodach, stotéwkach i bufetach fabrycznych wydaje
1 milion positkéw miesiecznie. Dane te méwig az nad-
to wyraznie o roli i znaczeniu zbiorowego zywienia,
lecz dotychczasowe doswiadczenie wykazuje, iz nie
wszystkie zaktady ustosunkowujg sie nalezycie do pro-
blemu 2Kwienia zbiorowego, do wykonywania planéw
na swych odcinkach. Lokale — najczesciej mate, nie
moga spemic¢ przeznaczonej roli. Nie dostosowanie kuch-
ni do gotowania wielkiej ilosci positkéw utrudnia racjo-
nalng kalkulacje. Brak podrecznych magazynéw-chtod-
ni, powoduje szybkie jpsucie sie migesa, co poruszano juz
na famach prasy. Wyposazenie stotdwek fabrycznych—
poza nielicznymi wyjgtkami — réwniez zaliczy¢ trzeba
do ztych. Ale wyposazenie jpowszechnych gospdd jspét-
dzielczych, to w wiekszosci wypadkoéw pozostato$¢ po
knajpach, gdzie jasny kolor $cian, duzo Swiatta, -skrom-
ne -lecz I$nigce jbialoscig nakrycie nie bylo potrzebne.
Prywatni przedsiebiorcy z reguly uwazali, ze wystar-
czy, jesli bedzie duzo wodki. Znam z obserwacji takie re-
stauracje" we wszystkich -stronach Polski, w Krosnie
i Gryficach, Wroctawiu czy tomzy. W niektérych mia-
stach lokale te nie przypominajg pelnych stonca i ra-
dosci pomieszczen, jakimi powinny by¢ zaktady.zywie-
nia jzbiorowego, gdzie robotnik, inteligent pracujacy lub
chtop, mogtby spozy¢ po-silek, postucha¢ muzyki, prze-
czyta¢ gazete.
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na boczku, przyrzadzi¢ satate mieszang — znajomos¢
techniki kulinarnej w tym skromnym zakresie przyda
sie (dzi$ i zawsze!) kazdej kobiecie i mezczyznie. Za-
pewni im niezaleznos¢.

Jednak i to uproszczone gospodarstwo kuchenne mo-
ze sprawia¢ ,udreke* — iz powodu braku odpowiednich
urzadzen. To tez kuchnia musi sie zmodernizowac i ucy-
wilizowaé. Dzisiejszy piec weglowy — to przeciez prze-
zytek z epoki barbarzynstwa! A zmywanie statkdw, tak
przykre 1 kiopotliwe, winno by¢ ufatwione (gorgca
I zimna woda, basen, odpowiedni zlew).

Usuna¢ zas$ ,srodki aprowizacyjne” (ogonki, chwi-
lowe braiki towaru itd.) jest rzeczg handlu | przemystu
uspotecznionego. Jestesmy pewni, ze banderi przemyst
spetnig swe zadania. Znikng ogonki, nie zbraknie towa-

a, miesol ryby, drob, bedziemy otrzymywali uszla-
chetnione i podzielone na porcje; rozliczne pétfabryka-
ty, konserwy, gotowe sosy — utatwig prowadzenie kuch-
ni w domu, kuchni jednostkowej.

Ale zeby chcie¢ i mdc gotowaé sobie proste positki
w domu, trzeba nie tylko zna¢ sie troche na kunszcie
kulinarnym ~i na sprawach aprowizacyjnych — lecz
rzeba rowniez lubi¢ gotowag, lubi¢ troszczyc jsie o swo-
Ja skromna spizarnie, prowadzi¢ gospodarke planowa,

omaczna wszedzie, a wiec i w skromuiutkie] kuchni.
Kr® jednak brzydzi sie garnkami (nawet alumimiowy-
mi.) ,kto nie interesuje sie wcale sprawami higieny zy-
wienia i sprawami kuchni — ten postepuje chyba nieco
lekkomysinie.

zywienia zbiorowego

, N zakladach zbiorowego zywienia oprécz czynni-
kéw wspomnianych jest jeszcze jedno, niezmiernie waz-
ne zagadnienie — sprawa obstugi konsumentow. Wie-
my przeciez, jak wiele zalezy od dobrze wyszkolonego,
upizejimego personelu obstugujgcego konsumenta. Per-
sonel ten rekrutuje isie przewaznie z bylych kelneréw
prywatnych przedsiebiorstw, a wiec zdawatoby sie wy-
waliiikowanych fachowcéw. A jak to wyglada w jprak-
yc® P ° dwudziestu jminutach oczekiwania trzeba byto
wyjse z gospody spotdzielczej w Szczecinie, bo kelner
me miat czasu. Liczyt i pisat i odbywat o dwa stoliki

eJ konferencje z kolezanka. W warszawskiej gospo-
izie inwalidow przez 10 minut kelnerka nie chciata na-

, iprzyji*  karteczki na obiad popularny. W Gryfi-

? ?° . ®rail0 bufetowa oswiadczyla, ze herbaty

A 26 &C,™e mo™e>'Poniewaz nie ma jeszcze ikelnera.
gospoda przeciez dla $wiata jpracy otwarta byla od
godziny 7 rano. Tak nie moze by¢! Personel jnaszych go-
Ji0,.118°i>'wek musi si¢ odznacza¢ jsocjalistycznym sto-
" * lem t0 Pracy. Zywienie zbiorowe to przeciez walka
asciwe zaspokajanie potrzeb S$wiata pracy. Wielkg
10 e (0 spetnienia w zakresie odpowiedniego oddziaty-
wania na personel -spétdzielczych gospod i stotéwek ma-
ja komitety cztonkowskie przy tych zaktadach. Pozwoli

0 na usuniecie wielu brakéw w omawianej dziedzinie.
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