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Co wiemy dzis o witaminach grupy B

Kt6z nie wie o tym, jak wielkie zaintere-
sowanie w $wiecie naukowym budzi sprawa
witamin? Ktéz nie styszal o coraz to nowych
osiggnieciach prac badawczych, o olbrzymiej
literaturze naukowej, poswieconej witaminom
i o ciggtym dazeniu do zastosowania zdobyczy
naukowych w zyciu codziennym? Nie ulega
watpliwosci, ze nauka coraz wiecej znaczenia
przypisuje tzw. substancjom $ladowym w zy-
wieniu cztowieka, w nich upatrujac bodziec,
sprezyne, regulator najwazniejszych proceséw
zyciowych. To zywienie jest dobrze zaplanowa-
ne, ktore uwzglednia odpowiednig ilos¢ produk-
tow zapobiegawczych, bogatych w substancje
Sladowe, a wiec przede wszystkim w witaminy.
Te metody przyrzgdzania potraw sg prawidio-
we, ktdre oszczedzajg wartos¢ witaminowag
artykutéw zywnosciowych.

Warto wiec $ledzi¢ za osiagnieciami wita-
minologii. Utatwi nam to ksigzka W. A. Die-
wiatina ,Witaminy"“ (Moskwa, Piszczepromiz-
dat 1948).

Jest to ksigzka naukowa, przeznaczona dla
specjalistow. Zawiera przeglad wszystkich wi-
tamin, dzi$ juz lepiej poznanych. Dla kazdej
witaminy podana jest historia badan nauko-
wych, ktére doprowadzity; do jej wykrycia,
metody chemiczne otrzymania tej substancji
w stanie czystym, wtasnosci chemiczne i budo-
wa chemiczna, preparaty wytwarzane przez
przemyst farmaceutyczny, metoda okreslania
ilosSciowego, rozpowszechnienie w przyrodzie,
dziatanie fizjologiczne i wskazowki bibliogra-
ficzne.

Autor nie poprzestaje na podawaniu fa-
ktow powszechnie i od dawna znanych. Przy-
tacza hypotezy, otwiera nowe horyzonty, oba-
la przypuszczenia, ktérych badania naukowe
nie potwierdzity. Ksigzka napisana jest pieknie.
Przed oczyma czytelnika rozwija sie barwny
szlak, wiodgacy do pierwszych, niejasnych je-
szcze i prymitywnie formutowanych przeczué
istnienia substancji waznych, nieznanych, ro-
kuiacych wielkie nadzieje, az do zadziwajacych
i Smiatych hipotez, ktére nauka potwierdza, da-
jac ludzkosci w reke potezng bron w walce
0 biologiczng odbudowe cztowieka.

Azeby to twierdzenie nie pozostatlo goto-
stowne, wprowadzamy czytelnika w krag zaga-

dnien poruszanych przez autora na temat gru-
py witamin B, podajac w streszczeniu najcie-
kawsze punkty; pominiemy, lub tylko wspom-
nimy przy tym to wszystko, co mozna znalez¢
w kazdym podreczniku chemii fizjologicznej
lub zasad zywienia, a uwypuklimy to co wyré-
znia omawiang ksigzke od innych. WybraliSmy
do streszczenia ten rozdziat ksigzki, poniewaz
wtasnie grupa witamin B budzi dzi$ najwiek-
sze zainteresowanie i wtasnie w tej dzedzinie
mamy do zanotowania najwieksze osiggniecia.

Z posréd kompleksu witamin B autor ob-
szernie omawia witaminy: Bi (aneuryne), Ba
(ryboflawine), B° (adermine cz. pirydoksyne),
PP (kwas nikotynowy) i kwas pantotenowy.
Pozostate witaminy tej grupy oméwione sag
krotko w rozdziale zatytutlowanym ,Witaminy

mato znane“.

Witamina Bi czyli aneuryna, powstaje w zie-
lonych czesciach roslin, tj. przede wszystkim
w lisciach, przy czym ilo§¢ wytworzonej wita-
miny stoi w Scistej zaleznosci od nagromadzenia
w roslinie cynku, ktérego obecnos$¢ sprzyja syn-
tezie aneuryny w zywych tkankach roslin. W i-
tamina Bi dla ros$liny jest czynnikiem wzrosto-
wym, jest ,hormonem wzrostu rosliny“. Zwta-
szcza poburzajgco na wzrost ro$lin dziata wspét-
dziatanie aneuryny z kwasem nikotynowym.
llo§¢ aneuryny w roslinie wzrasta wraz z jej
rozwojem tak, ze rosliny dojrzate sa bogatsze
w te witamine od osobnikow nierozwinietych.
Stad nagromadzenie aneuryny w tkance ro-
Slinnej stanowi wskaznik, w ktérym stadium
rozwoju roslina sie znajduje. Wniosek stad, ze
rosliny zielone, a zwilaszcza ich liscie, sg do-
skonalym zrédiem witaminy Bi. Witamina ta
jednak gromadzi sie takze w czesciach ros$lin-
nych, odgrywajacych role przetrwalnikow,
gdzie zbierajg sie substancje zapasowe. Jedng
z tych substancji zapasowych jest biatko. Aneu-
ryna w wiekszosci wypadkéw wystepuje zwig-
zana z biatkami, stad spotykamy duze jej ilo-
Sci w perikarpie ziarn, tj. bezposrednio pod
okrywami, oraz w nasionach strgczkowych.
Wiele drobnoustrojéw jest zdolnych do syntezy
aneuryny, stad witamina ta znajduje sie w gle-
bie. Do takich drobnoustrojow nalezg takze ba-
kterie korzeniowe, zyjace na korzeniach mo-
tylkowych. Bakterie te zdolne sg wzbogacac ro-
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Sline w aneuryne, czym w znacznej mierze thu-
maczy sie bogactwo tej witaminy w nasionach
strgczkowych.

Jak wiadomo, aneuryna stanowi cze$¢ czyn-
ng enzymu, odgrywajacego wazng role w utle-
nianiu cukrowcow. Pewien zwigzek aneuryny
jest kokarboksylazg. Wiadomo tez, juz od daw-
na (od 1912 r.), ze kokarboksylaza jest czynni-
kiem koniecznym przy fermentacji alkoholo-
wej, wywotywanej przez drozdze. Tym tluma-
cza, sie wielkie ilosci aneuryny w drozdzach
Jak to juz swojego czasu podawato nasze pismo,
drozdze moga by¢ hodowhne na produktach
hydrolizy odpadkéw drewna. Uzyskane w ten
spos6b drozdze sg tanie i mogag stanowi¢ do-
skonate dopetnienie niektéorych produktéw np.
chleba, nie tylko pod wzgledem biatkowym,
ale i witaminowym, gdyz jak to pd6zniej zoba-
czymy, drozdze sg bardzo bogate takze i w in-
ne witaminy grupy B

Ogdblnym prawem przyrody jest synteza
aneuryny przez rosliny zielone i drobnoustro-
je. Zwierzeta nie sg zdolne ani do syntezy ani
do gromadzenia witaminy Bi w wiekszych ilo-
Sciach. Pewne jej zapasy gromadzag sie w ner-
kach, nadnerczach, watrobie i przysadce moz-
gowej, mniejsze w miesniach; stad podroby nie-
ktore sa bogatsze w witamine Bi od miesa
szkieletowego. Zapasy aneuryny moga by¢ ta-
two uruchamiane, czym tlumaczy sie réwno-
mierny poziom tej witaminy w réznych narza-
dach ustroju. W mleku witamina Bi wystepu-
je takze zwigzana z biatkiem.

Oprécz powszechnie znanych wskazowek
dotyczgcych zachowania witaminy Bi w pro-
duktach spozywczych (unikanie ogrzewania
w $rodowisku zasadowym, wykorzystywanie
wywardow), autor zwraca uwage na destrukcyj-
ne dziatanie wilgoci.W produktach suchych uby-
tek witaminy Bi w ciggu 6 miesiecy byl bar-
dzo nieznaczny, podczas gdy ten sam produkt
wilgotny, przechowywany w pozostatych wa-
runkach tych samych, traci praktycznie calg
pierwotnie w nim zawartg witamine.

Jak wiadomo, witamina Bi odgrywa wielkg
role przy przemianie cukrowcOw w ustroju
zwierzecym. Aneuryna jest tez waznym czynni-
kiem przy przemianie cukrowcow w tluszcze.
Zwiekszone jej ilosci powodujg gromadzenie sie
ttuszczu w watrobie i calym ciele. Witamina
ta odgrywa tez wazng role przy przemianie
biatkowej, ktéora wszak nie przebiega w oder-
waniu od innych proceséw, lecz wieloma ogni-
wami zwigzana jest z caloksztaltem przemiany
materii.

Znaczeniem aneuryny dla przemiany biatko-
wej ttumacza sie obrzeki wystepujgce w pew-
nej postaci awitaminozy. Z powyzszego wynika
olbrzymia rola witaminy Bi przy catej prze-
mianie materii. Nic wiec dziwnego, ze brak jej
powoduje liczne i bardzo skomplikowane obja-
wy chorobowe: porazenie nerwéw ruchowych,
ciezkie zaburzenia dziatalnosci serca, przewodu
pokarmowego, oraz zahamowanie wydalania,
co prowadzi do objawdéw zatrucia. Przy ztos$li-
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wych formach awitaminozy $émieré nastepuje
w 2 — 3 dni.

Poniewaz witamina Bi odgrywa role przy
przemianie w pierwszym rzedzie cukrowcow,
a takze™ i tluszczow i biatek, zatem przy okre-
Slaniu jej zapotrzebowania w ciggu doby, na-
lezy bra¢ pod uwage catkowita wartos¢ kalo-
ryczng dziennego pozywienia wediug wzoru:

ilos¢ wit. Bi = C.P.K.
przy czym jako C oznaczamy warto$¢ kalorycz-
ng pozywienia, jako P mase ciata zwierzecego,
jako K wspoiczynnik zapotrzebowania wita-
miny Bi. Zapotrzebowanie to bedzie odpowied-
nio wzrastato: 1) przy podwyzszeniu zewnetrz-
nej temperatury, 2) w cigzy i w okresie kar-
mienia, 3) przy zwiekszeniu podazy cukrow-
cow, 4) w ciezkiej pracy fizycznej itd.

Przy normalnej przemianie Bi-witami-
nowej, ilos¢ witaminy wydalanej z moczem, nie
powinna by¢ mniejsza niz 30% iloSci witaminy
wprowadzonej z pozywieniem.

Juz od kilkunastu lat wiadomo, ze zéity
barwnik, zawarty w wielu produktach roslin-
nych i zwierzecych, zwigzany z biatkiem, jest
niezmiernie waznym enzymem warunkujgcym
procesy oddychania w ustroju. Jest to zohy
ferment oddechowy, ktérego czes¢ barwna
lbiologicznie czynna otrzymata nazwe rybo-
tlawmy lub witaminy Ba. W poczatkach badan
nad witaminami nie odrézniano rybo-flawiny od
innych witamin kompleksu B. Nawet jeszcze po
wyodrebnieniu aneuryny od pozostalych wita-
min grupy B, przypisywano witaminie Ba dzia-
tanie przeciwpelagryczne. Dzi$ jednak jest juz
rzecza zupetnie wyjasniona, ze ryboflawina jest
witaming warunkujgca prawidtowy wzrost, nor-
malny stan skéry i oczu, zwieksza odpornosé
na choroby zakazne, lecz dotychczas nie stwier-

zono jeszcze zadnej charakterystycznej, ciez-
kiej awitaminozy, wywotanej jej brakiem. Brak
en mozna tylko stwierdzi¢ na podstawie drob-
nych, lecz jakze charakterystycznych objawéw:
oczy przekrwione i zalzawione, czesto Swiatto-
wstret, pekniete wargi i kaciki ust (zajady), za-
pa eme jezyka, suche stany zapalne skory —
0 0 co nam wskazuje, ze w naszym pozywieniu
cos nie jest w porzadku, ze niedostaje w nim tak
waznego dla kazdej zywej komorki czynnika,
jakim jest ryboflawina. Ryboflawina jest ko-
nieczna dla regeneracji purpury wzrokowej, dla
zachowania normalnej struktury systemu ner-
wowego oraz normalnego napiecia tkanki mie-
$niowej, dla prawidtowego dziatania przewodu
pokarmowego. Krétko moéwigc, wszystkie czyn-
no-c! fizjologiczne doznajg uszczerbku przy
z>yt malej podazy ryboflawiny, co jest zupet-
H-j, zMzumiale, jesli wezZzmiemy pod uwage, ze
an y ferment oddechowy jest waznym zasad-
niczym sktadnikiem kazdej zywej komarki,
teriilm*leTn ko™eeznym w jej przemianie ma-

or§anizmu na ropne zakazenia
k iokokami i streptokokami) wzmaga sie
ai zo przy obfitym zaopatrzeniu go w rybo-
awme. Ryboflawina stosowana jest skutecznie
w bardzo wielu schorzeniach, w czym nie ma
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nic dziwnego, skoro jest to czynnik wszech-
obecny we wszystkich tkankach i odgrywaja-
cy w nich zasadniczg role. | tak w ostatnich
czasach przypisuje sie ryboflawinie wazng role
w procesach regeneracji krwi, a co za tym
idzie, w leczeniu anemii. Ryboflawina ma takze
wzmagac¢ krzepliwos¢é krwi i aktywowac dzia-
tanie enzymdéw proteolitycznych. Badania do-
tyczgce tych spraw sa w toku i z pewnoscig
wiele jeszcze niejasnych punktow doczeka sie
wys$wietlenia i nasze poglady na znaczenie ry-
boflawiny dla zywego organizmu ulegng pogte-
bieniu.

Zapotrzebowanie ustroju na ryboflawine,
podobnie jak aneuryne, zalezy od wieku, wysit-
ku fizycznego, i takich specyficznych warunkéw
bytowania ustroju, jakim jest cigza i karmie-
nie. Ttumaczy sie to podobnie jak dla aneury-
ny tym, ze dziatanie ryboflawiny jest Scisle
zwigzane z przemiang materii. Gdy wiec prze-
miana materii wzmaga sie, zwieksza sie takze
zapotrzebowanie na ryboflawine. Zapotrzebo-
wanie moze by¢ latwo pokryte w warunkach
naturalnych, gdyz ryboflawina jest w przyro-
dzie szeroko rozpowszechniona. Wystepuje
w pokarmach w stanie wolnym, lub tez zwig-
zana z biatkiem i kwasem fosforowym jako
z6hty ferment oddechowy. W przewodzie po-
karmowym nastepuje hydroliza czgsteczki fer-
mentu na ryboflawine (wtasciwie jej ester
z kwasem fosforowym) i biatko. Te czesci skia-
dowe dostajg sie do krwi, aby znéw w tkankach
ciata ulec ponownemu zwigzaniu na zo6ty fer-
ment. Najlepszymi Zrédtami ryboflawiny beda
te ustroje, wzglednie narzady, gdzie przemia-
na materii jest najbardziej nasilona, a wiec
watroba, nerki, jaja oraz drozdze piwne i pie-
karskie i liczne inne drobnoustroje.

Ryboflawina jest odporna na ogrzewanie,
zwlaszcza w Srodowisku kwasnym. Na jej za-
warto$¢ w pokarmach ujemnie wplywa Swia-
tto, ale pod tym wzgledem nie rozporzadzamy
jeszcze doktadnymi danymi.

W toku badan nad witaminami grupy B wy-
dzielono z niej czynnik wzrostowy zwierzat do-
Swiadczalnych, otrzymamy syntetycznie w po-
staci krystalicznej. Jest to witamina czyli
adermina, konieczny czynnik przemiany biat-
kowej i tluszczowej. Powoduje przemiane bia-
tek w tluszcze. Budowa enzymu, w ktérego
sktad wchodzi adermina, nie jest jeszcze zbada-
na. Na brak witaminy B« najbardziej sg wra-
zliwe szczury, psy i kurczeta. | te witamine
znajdujemy w duzych ilosciach w drozdzach
i innych mikroorganizmach. Produkcja drozdzy
wzrasta trzykrotnie jesli pozywka zawiera od-
powiedni dodatek aderminy. Podobnie jak
aneuryna, adermina jest produkowana przez
flore jelitowa zwierzat przezuwajgcych. | dla
tej witaminy nie jest znana odpowiadajgca jej
niedoborowi awitaminoza, pomimo, ze jest to
witamina bardzo wazna dla cztowieka. Akrody-
nia u dzieci, choroba zblizona do pelagry, jest
uwazana za awitaminoze B«. Stwierdzono do-
datni wplyw aderminy w leczeniu zloSliwej
anemii. Jest to witamina rozpowszechniona
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w przyrodze. Najlepszym jej zrédiem sg tuski
ryzu, kietki pszenicy, watroba wotowa, ryby.
Ogrzewanie pokarméw nie niszczy wydatniej
tej witaminy.

Kretymi drogami, po dilugich poszukiwa-
niach i wieloletnim bigdzeniu, doszta nauka do
wyjasnienia, ze nie witamina B2 ani Bk, lecz
inny czynnik z tej samej grupy witamin, bedga-
cy kwasem nikotynowym, chroni czlowieka
przed pelagrg. Tego to czynnika, zwanego ina-
czej niacyng lub witaming PP, brak jest w ta-
kich produktach, jak kukurydza. Jesli kuku-
rydza stanowi w jakim kraju podstawe pozy-
wienia ludnosci, jak to jest w Rumunii, Lom-
bardii lub Poludniowych Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki Péin., powoduje to pelagre, cho-
robe, ktéra przed poznaniem przez uczonych
jej przyczyny, porywata corocznie tysigce ofiar.
Brak niacyny wywotuje u psébw pewng odmiane
pelagry, zwana black tongue, czyli czarny je-
zyk. Pelagra jest awitaminozg bardzo ztozona,
towarzyszy jej wiele objawow, ktére mozna
podporzgdkowaé¢ trzem gitownym punktom:
1) zaburzenia przewodu pokarmowego, 2) zabu-
rzenia centralnego systemu nerwowego, 3)
schorzenia skdrne. Zaburzenia przewodu po-
karmowego obnizajg zdolno$¢ wchtaniania sub-
stancji pokarmowych przez kosmki jelitowe,
skutkiem czego jako objaw wtérny moga poja-
wi¢ sie schorzenia charakterystyczne dla szkor-
butu. Dlatego to w pewnych wypadkach pela-
gry korzystny wpltyw wywiera podawanie wi-
taminy C. Jest to bardzo pouczajgcy przykiad,
ze awitaminozy sg prawie zawsze zlozone, to
jest sg poliawitaminozami i dobre wyniki osig-
ga sie przez leczenie ich preparatami, stano-
wigcymi mieszanine kilku witamin.

Zaburzenia centralnego systemu nerwowe-
go powoduja depresje, a nawet mogg prowadzié¢
do ciezkiego zachwiania réwnowagi psychicz-
nej.

Bardzo charakterystyczne dla pelagry sa
schorzenia skorne. W okolicach skory, podle-
gajacych bezposredniemu dziataniu promieni
stonecznych, tj. na rekach, nogach, szyi, powie-
kach, nosie oraz dolnej wardze, pojawiajg sie
wyrzuty wisniowo-czerwonego, ceglasto- czer-
wonego lub brgzowo-czerwonego koloru. Po
trochu dochodzi do tuszczenia sie skoéry i jej
atrofii. Przy pelagrze obserwuje sie tez zmiany
krwi, serca oraz gwattowny spadek cisnienia.

Niacyna jest czynnikiem wzrostowym, dzia-
ta leczniczo w wielu schorzeniach, a mianowi-
cie zwieksza krzepliwos¢ krwi, w czym wspéi-
pracuje z witaming K, wplywa korzystnie na
cukrzyce, choroby watroby, serca, przewodu
pokarmowego. Znany lek koramina, jest pocho-
dng kwasu nikotynowego. Jednak niacyna nale-
zy do tych nielicznych witamin, ktérych nadu-
zycie jest szkodliwe. Nadmiar niacyny moze
powstaé¢ tylko skutkiem zbyt wielkich dawek
srodkoéw farmaceutycznych, ktdre jg zawierajg,
nigdy za$ skutkiem spozycia produktow na-
turalnych.

Z powyzszego krotkiego przegladu wynika,
ze niacyna spetnia w ustroju niezmiernie waz-
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ng role, ze dziatanie jej przypada w jakims$
punkcie weztowym czynnosci fizjologicznych
ustroju, skoro brak jej atakuje tyle najwazniej-
szych narzadow. | rzeczywiscie niacyna, jak
i inne jej towarzyszki z tej samej grupy wita-
min, odgrywa wazng role w ztozonych proce-
sach syntetycznych zywej komorki. Wchodzi
ona w skiad calego zespotu kofermentéw (czyli
grup czynnych enzyméw) wywotujgcych pro-
cesy utleniania i redukcji. Oprocz tej iloSci nia-
cyny, ktéra musi znajdowa¢ sie w naszych po-
karmach, pewna jej czes¢ jest wytwarzana
syntetycznie przez flore jelitowg. W przyrodzie
nie brak zrédet niacyny. Produkty spozywcze
zawierajg ja w ilosciach, ktére nie ulegajg zbyt
wielkim wahaniom. Podobnie jak dla innych
witamin tej grupy, najwieksze ilosci niacyny
zawierajg drozdze, okrywy ziarn zbozowych
(a zatem magka wysokiego przemiatu), solone ry-
by i miesnie zwierzat rzeznych. Witamina ta
jest trwata i nie niszczy jej ogrzewanie, dzieki
czemu znajduje sie w chlebie, zwilaszcza czar-
nym oraz potrawach miesnych. Podobnie jak
adermina, stanowi ona substancje stojacg na
pograniczu witamin rozpuszczalnych w wodzie
i w ttuszczach.

Wedtug wynikéw nowszych badan kwas
pantotenowy, witamina Bi i witamina B:, sa
identyczng substancja.

Rozpowszechniona jest we wszystkich zy-
wych komérkach, poniewaz podobnie jak inne
witaminy grupy B jest niezmiernie waznym
czynnikiem przy przemianie cukrowcow, gdyz
jest skiadnikiem enzymu zwanego acetylazg.
Bierze udzial w syntezie tryptofanu, waznego
aminokwasu, wchodzgcego w skitad petlnowarto-
Sciowych biatek i wraz z ryboflawing hamuje
dziatanie preparatow sulfamidowych. Warun-
kuje normalng przemiane materii w skérze
ludzkiej. Zapotrzebowanie jej u czlowieka nie
jest jeszcze ustalone, jak réwniez brak jeszcze
danych do stosowania jej w lecznictwie. Nad-
.miar kwasu pantotenowego w organizmie czio-
wieka jest wydalany z moczem. Witamina ta
nie jest toksyczna; prawdopodobnie w naszym
ustroju znajdujg sie jej zapasy, ktore zaspaka-
jaja nasze zapotrzebowania, tak, ze nadmierna
podaz nie jest wykorzystywana.

Kwas pantotenowy jest konieczny dla nor-
malnego wzrostu drozdzy i niektérych mikroor-
ganizmow. Podobnie jak inne witaminy B, kwas
pantotenowy jest rozpowszechniony w przyro-
dzie, a najlepszym jego zroditem sa drozdze.

Nie jest jeszcze zbadane, jakim zmianom
ulega kwas pantotenowy podczas przerébki ga-
stronomicznej produktéw spozywczych.
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Jakiez to wiasnosci aneuryny, ryboflawiny,
aderminy,” niacyny i kwasu pantotenowego
uprawniajg nas do tego, by tgczyé je w jedng
grupe witamin B?

wymi

Witaminy grupy B sg koenzymami, czyli
czynnymi grupami enzymow tworzacych
zespoly utleniajgco redukcyjne.

Enzymy, w ktérych sktad wchodzg wi-
taminy grupy B, stanowig tancuch ogniw
aokonywujgcych przemiany cukrowcow
w ustroju zwierzecym. Odgrywajg tez
*rglle przy przemianie tluszczéw i bia-

Enzymy te wchodzg w skiad kazdej zy-
wej komaorki.

Witaminy B sg wytwarzane
zmach roslinnych.

w organi-

Poniewaz zwigzane z biatkiem tworzg
enzymy, wiec w ustrojach ros$linnych
i zwierzecych wystepujg badz w stanie
wo nym, badz tez zwigzane z biatkami-

Poniewaz witaminy grupy B sa nieod-
zownym czynnikiem przemiany cukrow-
t-am’ WHC wystePuja przede wszystkim
. ¢ Sdzie ta przemiana jest intensywna,
. A drozdzach, bakteriach, wywotu-

ya\ ier™entaclje cukrowcéw, w na-
n ¢ roslin, lisciach, watrobie, ner-
kach i miesniach.

iSg waznym czynnikiem prze-

nip i i cukrowcow, wiec zapotrzebowa-
y ustr®ju ludzkim zalezy od po-
fHNL T r°WC(V stanu fizjologicznego
, armienie) i wysitku fizycznego.

wrazliwi ?rupy B rbéznig sie od siebie
i ochwn " .ig na dziatanie ogrzewania
aneurvna srod°wiska. Najwrazliwszg jest
wn y a na,ktéra destrukcyjnie wpty-
Inne » ZFWaniG ' Srodowisko' zasadowe.
; rair ta” my tej g™py sa znacznie

C ,ByBoflawina jest wrazliwa na
dziatanie $wiatta.

Mecieniprze S ykiUle Z Stalo Przedstawi®'
szeJ Cled78 %Ie iatma obecnego stanu na-

jednak 7 w Wip‘mmach grupy B. Nie wynika

igzKki ! bP_t0 byta "ed Jene
KSIRHL #AsHSOPR0 hyia GRd® pigdtiwisie,
znafduiemxz dotyczgcych innych witamin,

cenna ksinMWiIle e  cie'kawego malerlam Z ta
ung ksigzka warto sie zaznajomic

PLAN 6-1etni -

TO DROGA

DO socjalizmu
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Str. 6

Jak zmniejszyC straty i usprawniCc obrot ptodami
ogrodniczymi

Straty w obrocie ptodami ogrodniczymi i ko-
szty prowadzenia obrotu tak w hurcie jak
i w detalu sg dotychczas stanowczo za wysokie

Gdzie lezy tego przyczyna?

Wiadomo, ze $Swieze owoce i warzywa prze-
chowywane w chtodzie majg znacznie mniejszy
ubytek naturalny i mniej gnija. Ponadto owoce
i warzywa przechowywane w chiodzie diuzej
trwajg. DosSwiadczenia zagraniczne i nasze wy-
kazujg, ze np. niektére odmiany letnich gruszek
przechowywane w temperaturze ok. 15“C trwa-
ja (przechowujg sie) 3 — 7 dni, a takie same
gruszki schtadzane np. lodem do temperatury
ok. 5" C trwaja (przechowujg sie) ok. dwu mie-
siecy przy minimalnym ubytku naturalnym.
Czeste sg u nas wypadki, ze w czasie transportu
kolejg, np. wisni lub czeres$ni, trwajacego 3—6
dni niszczy sie 30— 50 i wiecej procent przewozo-
nego towaru. Zniszczenia te wystepujg dlatego,
Ze owoce po zbiorze przed transportem (w zwy-
ktych wagonach) nie zostaly schiodzone. A wia-
domg jest rzecza, ze cieptota ich w czasie zbioru
wynosi 15 do 30° C. Cieptota ta, wskutek nieprze-
wietrzania wagonu i uzywania czesto nieodpo-
wiednich opakowan, wzrasta. Nic tez dziwnego,
ze w tych warunkach nastepuje nie tylko inten-
sywne oddychanie owoc6w, powodujgce duze
ubytki naturalne, lecz takze w tych warunkach
(ciepto i wilgo¢) owoce szybciej dojrzewaja, fer-
mentuja, plesniejg i wyciekajg. A przeciez te sa-
me owoce, gdyby po zbiorze byly schiadzane,
mogtyby odby¢ znacznie dalszy i diuzej trwaja-
cy transport, o czym $Swiadczy transport czere-
$ni z Polski do Anglii schtodzony lodem zaraz
po zbiorze. Czere$nie w tym transporcie doszly
do Anglii w dobrym stanie. Wyjasni¢ nalezy, ze
czeres$nie te byly transportowane do stacji kolei
— Warszawa (72 km) zwykiym samochodem
w dzien upalny, a z Warszawy do Gdanska byty
transportowane takze zwykiym wagonem towa-
rowym. Jednak dzieki temu, ze zaraz po zbiorze

M

Rodzaj touiaru Vi "l Vil

0

Oruoce *) 10.890 44.220 33,610

Pomidory 200 2.500 7.000
Noiualijki i inne warzy-

wa wymagajace
schiodz.**) 600 2.500 3.500
11.690 49.220 44.116

zostaty schtodzone, zniosty dobrze nawet dalek;
transport.

Z tych przykiadéw wynika, jak pozyteczna
i korzystng dla transportowanych i przechowy-
wanych owocow i warzyw jest schtadzanie ich
zaraz po zbiorze.

Koniecznos$¢ schtadzania zaraz po zbiorze do-
tyczy wszystkich owocow zbieranych w porze
letniej, w dni o temperaturze powyzej 12 — 15
C, a ponadto dotyczy ona takze nowalijek, po-
midoréw, kalafiorow i innych delikatnych wa-
rzyw zbieranych w porze letniej.

Z podanego ponizej zestawienia wynika, ze
gtdbwne nasilenie obrotu ptodami ogrodniczymi,
a szczegb6lnie owocami, wystepuje w miesigcach
letnich. Zestawienie nie obejmuje warzyw nie
wymagajgcych schiadzania.

tacznie od czerwca do wrzes$nia skup ptodow
ogrodniczych wymagajacych schiadzania wyno-
si ok. 145.000 ton.

Przyjmujgc, ze schtadzanie wymienionych
owocOw i warzyw zmniejszy nam straty tylko o
5% masy towarowej, da nam to oszczednos$¢
roczng 7.250 ton o wartosci (liczac 1 kg 100 zt)
725 milionéw ztotych. Jest to oszczednos$¢ brut-
to. Od tego trzeba odjg¢ koszty lodu, schtadzania
i amortyzacje (patrz ,Przeglad Ogrodniczy“ nr
81 9z 1950 r.), wynoszace ok. 350 milionéw zto-
tych. Roczna wiec oszczedno$¢ dzieki schtadza-
niu owocow i warzyw zaraz po, zbiorze wynio-
staby netto ok. 400 milionéw ziotych.

Wykazana oszczedno$¢ nie jest jedynag ko-
rzy$cig z zastosowania pierwszych ogniw tan-
cucha chtodniczego (schtadzanie po zbiorze).
Obok zmniejszenia ubytku naturalnego i znisz-
czenia towaru bedziemy mie¢ jeszcze z tej akcji
nastepujgce korzysci:

1) Spozywcy i przetwdrnie
war tanszy i zdrowszy.

otrzymaja to-

esigce skupu
IX j X Xl X11-V
tusiacach ton
33.180 28.600 17.040 20.440
3.500 300
500 600
39.180

*) Dane z 1949 r.—Organizacja rynku owocarskiego w Polsce —mgr J. Drozdotuicz.

*¥) Dane szacunkouje.
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2) Trwatos¢ towaru zostanie przydiuzona,
dzieki temu tatwiej bedzie prowadzi¢ nim
obrét, zapobiegajgc wahaniom sie cen
przez dostarczanie sukcesywnie na rynek,
w miare potrzeby — co obecnie jest nie-
mozliwe.

3) Przechowalnie i ich zespotly pracownicze,
dzieki zastosowaniu schtadzania bedg mo-
gty pracowac¢ przez caty rok, a nie jak
dotad tylko sezonowo, co bardzo ujemnie
odbija sie na wydajnos$ci i jakosci pracy.

4) Przechowalnie (lgcznie z punktami sku-
pu) uzywane do schitadzania latem nie be-
dag niszczy¢ zimowych zapaséw owocow
swojg cieptotag i suchos$cig, jak to ma
miejsce dotychczas.

W naszych warunkach klimatycznych na
obecnym etapie rozwoju zycia gospodarczego
omawiane schtadzanie ptodéw ogrodniczych na-
lezy przeprowadzaé¢ na punktach skupu przy po-
mocy lodu naturalnego. Do tego celu potrzeba
nam jest ok. 500 odpowiednio wyposazonych
punktow skupu.

Przyjmujgc, ze z kilkuset obecnie istniejg-
cych punktéw skupu, ok. 250 datoby sie przy-
stosowa¢ do schtadzania za kwote ok. 50 milio-
now ziotych, to pozostate 250 punktéw skupu
trzeba wybudowaé. Koszt budowy jednego pun-
ktu skupu tgcznie z koniecznym urzgdzeniem
wyniostby ok. 7 milionéw zilotych. Razem wiec
na przystosowanie istniejgcych punktow skupu
i na budowe nowych, potrzeba 1 miliard i 750
milionéw zlotych. Kwota ta przez 4 tata bedzie
juz pokryta z oszczednosci powstalych dzieki
schiadzaniu w okresie lata na punktach skupu
owocow i warzyw. Ponadto dobrze urzadzone
punkty skupu utatwia nam przechowywanie
i regulowanie podazy oraz regulowanie cen pto-
déw ogrodniczych.
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Chcac to zrealizowac trzeba:

1) Jak najwczes$niej opracowa¢ wzorcowe
pomieszczenie i urzgadzenie delegatury,
CO tacznie z punktem skupu przystoso-
wane do chitodzenia ptodéw ogrodniczych.

2) Wybudowaé¢ Ilub przystosowac jeszcze
w biezagcym roku co najmniej jeden punkt
skupu z pomieszczeniem i urzgdzeniem
do schtadzania lodem.

3) We wspomnianym punkcie skupu zorga-
nizowaé¢ w styczniu lub w lutym 1951 ro-
ku praktyczny kurs lodo-chtodnictwa dla

potrzeb obrotu ptodami ogrodniczymi.

4) Zgromadzi¢ zimg 1951 roku w ok. 100 de-
legaturach CO 16d do potrzeb schitadza-
nia. Tam, gdzie nie ma odpowiednich po-
mieszczen na l6d, zastosowac¢ kopcowanie
lodu. Zgromadzony l6d na punktach sku-
pu pozwoli nam (poza schiadzaniem towa-
ru na miejscu) korzysta¢ z wagonéw-lo-

5) Przystgpi¢ do budowy matych chtodni lo-
ogrod W PGR posiadajacych wieksze

pach ogrodniczych przy braku
meznych urzadzen chtodniczych — urzg-
dzic chiodnie lodowe.

7 Wybudowac¢ lub przystosowac i urzadzi«
jeszcze w biezacym roku dla potrzeb Za
Wadu Badawczego CO odpowiednie po
mieszczenia do schiadzania lodem i wo

ak azeby przez caly rok przyszlty
niozna bylo przeprowadza¢ badania nac
zastosowaniem lodu i wody w schtadza-
niu ptodow ogrodniczych.

WMIS i rala Ogrodnicza robi duze wysitki, azeb3

czymi nr-zr-0 potrze*?Z obrotu ptodami ogrodni-
resowanp Sadzi¢ nalezy, ze zainte-
Instytucje pomoga jej w tych pracach

Do PrenumeratorOw naszego pisma

Niektérzy prenumeratorzy wptacajg nalezno$¢ za Prenumerate przez PKO

ja wptat w zbyt péznym terminie tj. po dniu 20 m-ca poprzedzajgcego m- . 1
przez to opOznienie manipulacji na poczcie i w PPK ,Ruch” @ w kon k

W celu unikniecia opéznien w wysytce PPK ,Ruch” prosi Oh Ob e

Pocztowe, dokonu-

A prenumeral:y> powodujg

A °P°Znla WySybke plsma’

nosci za prenumerate najp6zniej do dnia 20 kazdego miesigca poprzedN-~A~AAAN ° Wplacanie nalez"

Wszystkie wptaty, ktére bedg nadane na PKO Ilub na poczte po dniu™ »

na prenumerate o jeden miesigc poOzniej.

Za date nadania wptaty uwaza sie date stempla pocztowego

IM6S1AC prenumeraty-
A automatycznie zaliczone

na pakwSitowniu

administracja
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Z prac Dzialu Normalizacji Zywienia 7.SS

Redakcja ,Zywienia Zbiorowego“ zamieszcza ponizej nadestane” przez ZSS opra-
cowanie, jakkolwiek projektowane pr*ez Dziat Normalizacji Zywienia wyjscie z trud-
nej sytuacji w placowkach dotychczas niecatkowicie wposazonych, nie odpowiada mi-
nimalnym nawet pod tym wzgledem wymaganiom.

Zdaniem naszym, brak tak podstawowego przyrzadu jak waga dziesietna dla ma-
gazynu i 10-cio kilogramowa wraz z kompletami odwaznikéw dla kuchni jest nie
do pomyslenia w normalnie dzialajgcej placéwce. Musi ona bowiem przy kontroli
wykaza¢ w kazdej chwili swéj remanent magazynowy, a w czesci produkcyjnej zwig-
zek pomiedzy waga surowca, poiffabrykatu a iloscia porcji gotowych do konsumcji
i ostatecznym rozrachunkiem z porcji wydanych kelnerom. Bez wagi i przez mierzenie

,na oko" dokaza¢ tego nie mozna. | ) ) ) ) ) )
Przy tymczasowej koniecznosci uzywania miary zamiast wagi, nalezy sie zaopa-

trzy¢ w szklanki 250-gramowe i uzywaé tyzek przeznaczonych tylko do tego celu,
ktorych zawartos¢ zostata wymierzona w 250 g szklance.

Podajemy ponizej wyniki prac doswiadczal-
nych, przeprowadzonych na terenie Biura Zy-
wienia Zbiorowego ZSS (Dziat Normalizacji Zy-
wienia), w sprawie zamiany miar wagi na mia-
ry objetosciowe.

Doswiadczenia te majg na celu wypracowa-
nie pewnych norm w zakresie zywienia zbioro-
wego, co bedzie miato znaczenie zaréwno dla
przeprowadzenia kontroli poszczegdlnych za-
ktadéw jak i dla oceny jakosci wyzywienia
oraz Usprawnienia pracy w kuchni i magazynie
podrecznym, mierzenie produktow jest bowiem

ze kuchnie dysponujg

nelu.

ka kopiasta“. W podanych przez nas wymiarach
przez szklanke, tyzke lub tyzeczke, rozumiemy
naczynie napetnione materialem sypkim w taki
sposob, jak gdyby to byt ptyn. Po napetnieniu
szklanki lub tyzki, utozonym na ptasko nozem
zbieramy nadmiar produktu, tworzgcego ,,czu-
bek“. Do wymierzania uzyto szklanki pojemno-
Sci 250 g wody oraz tyzke pojemnosci 10 g wo-
dy. W jednej tyzce mieszczg sie 3 tyzeczki wo-

Zawarto$¢ 1 szklan- Waga

znacznie szybsze niz Wywa_lzanie_, _ty_m bardziej, Produkt [g\:gdﬁé% ki (250 g) produkt! jednostk.
najczesciej jedng waga, wchodzi wg
ktéra nie moze zaspokoi¢ potrzeb calego perso- U w szt
Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze nie po- Jaja 18-20 szt 0%
siadamy szklanek i tyzek znormalizowanej wiel- Zoitka - 20 13 18— 20
kosci, skutkiem czego mierzenie nie daje wy- Bialka 315 9 & o

miaréw doktadnych, przy czym utarly sie pe-
wne pojecia, jak ,tyzka z czubem® lub ,szklan-

* i kg jaj = 89 dkg zawartosci jaja + |1 dkg Skorupki

Waga zawar- oy . Waga zawar- llodé Wreczek Na 1 kg

Produkt tosci szklanki  '10SC WZek SOl e ki e produktu

(250 g) u-/g w szklance, stoi. wig w tyzce stoi. Wchodzi
Cukier. .. 215 14 145 3 4 szkl.
1 tyzek

Maka pszenna 160 16 10 3 6 szklartek
4 lyzki

Maka ziemniaczana 180 16 n 3 5 szklanek
9 tyzek

Butka tarta . . . 145 v 12 3 7 szklanek
) 2 tyzki

Grysik pszenny . 180 2 13 3. 5 szklanek
6 tyzek

Ryz zwyczajny  .............. 225 1 2 3 4 szklanki
5 tyzek

Kasza jeczm. 2 lyzeczki

Siekana . 200 20 10 5 szklanek

Fasola kolor. 220 11 0] 4 szklanki
| 5 tyzek

Smietana 230 155 16 3 4 szklanki
5 tyzek

Smalec lopiony 4 szklanki
3 tyzek

ptynny 240 16 15 3 3 szklanki
13 tyzek

Smalec zastudz................. 260 15+ 17 25

1 lyzecz. 7 szklanek
Pieprz w ziarnkach 140 14 10 — 2 tyzki

11-1 kg

OCetuienas 250 25 10 3 4 szklanki
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Zagadnienia szkoleniowe

Mgr JADWIGA BECKOWA

Plan szkolenia nowych kadr w przemysle
gastronomicznym

Realizacja ksztatcenia zawodowego nowych
kadr fachowcow pomys$lana jest na skale gigan-
tycznych zalozen Planu Szescioletniego.

Wykorzystanie istniejgcych kadr przez pod-
niesiene ich wartosci i poziomu, to przedmiot
przemyslanego, lecz krétkiego szkolenia.

Stworzenie nowych fachowcoéw, nieobcigzo-
nych zacofanymi pojeciami i metodami pracy
to przedmiot szkolenia diugofalowego.

Te podstawowe elementy polityki szkole-
niowej o nasileniu jednej badz drugiej formy,
badz rownomiernego stosowania obu, uzalez-
nione bedg od wielostronnych potrzeb odcin-
kow zycia gospodarczego, okreslonych Planem
6-letnim.

Sposrod odcinkowych plandéw nieprzecietne
miejsce zostalo wyznaczone zywieniu zbiorowe-
mu. Znaczenie tego problemu nie wymaga, wy-
daje sie, osobnego uzasadnienia. Ograniczymy
sie na tym miejscu do stwierdzenia, ze wtasciwe
zrealizowanie tego odcinkowego zadania niew gt-
pliwie zawazy na jakosci wykonania zadan w in-
nych gateziach gospodarczych.

Nowe zadania zaktadéw zywienia zbiorowe-
go, zmieniajagce sie formy organizacji pracy w
tych zakladach oraz rozwéj techniki w gospo-
darce socjalistycznej — wptyng bezwzglednie na
ustréj tych zaktadéw, wyposazenie i kwalifika-
cje personelu.

Planowe objecie szerokich mas konsumentéw
nie tylko w duzych osrodkach miejskich i fa-
brycznych lecz réwniez w mniejszych miastach
i na wsi, uwzglednienie racjonalizatorstwa, no-
watorstwa i wynalazczos$ci, mechanizacja proce-
s6w wytwdérczych — sgto podstawowe zalozenia
akcji rozbudowy zaktadéw zywienia zbiorowego,
a realizacja ich potrzebuje $wiadomych swych
zadan i obowigzkéw pracownikéw socjalistycz-
n i gospodarki, ktérzy w swej pracy zawodowej
potrafia wprowadzi¢c w czyn wilasne pomysly,
podnies$¢ jakos¢ i wydajnos¢ produkciji, ulepszyé
warunki pracy.

Poruszone wyzej momenty charakterystycz-
ne nowoczesnych zakladéw zywienia zbiorowe-
go, wymagajace niewatpliwie nowego stylu pra-
cy, pociagaja za sobg zasadnicze przemiany ja-
kim musiata ulec struktura szkolnictwa zawodo-
wego.

Aby by¢ blizej tego zagadnienia, z korzysciag
dla zainteresowanych bedzie zapozna¢ sie z for-
mami szkolenia gospodarczego w okresie powo-
jennym, co pozwoli wyrazniej wyczu¢ tendencje
reorganizacji, tworzacych sie nowych typow
szkot.

* roczne szkoly zywienia zbiorowego (da-
wne szkoly przysposobienia w gospodar-
stwie domowym), przyjmujgce miodziez
po 6 lub 7 klasach szkotly podstawowej;

2. 3 letnie gimnazja gospodarcze — oparte
na 7 klasach szkoly podstawowej;
3 _letnie publiczne Srednie szkoty gospo-

darcze dla miodziezy pracujacej;

letnie licea gastronomiczne na podbu-
owie 7 klas szkoly podstawowej;

e nie licea gospodnie réwniez na pod-
li owie 7 klas szkoly podstawowej;

e nie licea gospodarcze oparte na tzw.
matej maturze.

wiptQiL-iliCeaigdSipodnie — na podbudo-
RéznnrnLklif Szkohy. ogdlnoksztatcacej,
powstaiaro 6 szk(™ 0 réznej podbudowie
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darczym. an w szkolnictwie gospo-

ztikyndowane”™gd, 7 en' zbiorowego zostaly
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stwo, termodynamika, elektrotechnika, budéw-
nictwo i technika sanitarna.

4-letnie licea gospodnie zreorganizowano na
J-letnie~technikum gospodnie. Okres nauki zo-
stat skrocony o 1rok. Technikum te bedag przy-
gotowywac personel administracyjny do domow
wczasow, hoteli, schronisk turystycznych itp.

Licea gospodarcze i gospodnie, oparte na 9
klasach szkoty ogo6lnoksztatlcgcej pozostaly jesz-

cze czynne w roku szkolnym 1950/51 i bedg ule-
gac stopniowej likwidacji.

KAROLINA BOHDANOWSKA
ANTONINA KOPTOWNA
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Programy nowych szkdét wszystkich typow,
jako zasadniczy postulat ksztatcenia praktycz-
nego — przewidujg powigzanie szkoly z warsz-
tatem produkcyjnym (stotdwka, restauracjg, do-
mem wczaséw, schroniskiem). Nowe metody
pracy i marksistowsko-leninowskie ujecie w
programach 'zagadnien teoretycznych i prak-
tycznych oraz wychowanie socjalistyczne zape-
wni¢ ma przygotowanie kwalifikowanych praco-

wnikéw dla planowej gospodarki Polski Ludo-
wej

Zwigzanie praktyki technikum gastronomicznego

z zywym zaktadem

Zaktady zywienia zbiorowego w ustroju
socjalistycznym to nowy typ placéwek ustugo-
wych, o charakterze wybitnie spotecznym. Do-
brze postawione, racjonalnie wyposazone, na-
lezycie zorganizowane, moga i winny wplyna¢é
korzystnie na usprawnienie pracy w wielu dzie-
dzinach naszego zycia. Moga one spowodowaé
zarowno w miescie jak i na wsi wyrazng po-
prawe stanu zdrowotnego mas pracujgcych, zy-
wionych dotgd jednostronnie, nieracjonalnie
i niewystarczajagco. Pozwolg na zwalczanie wy-
jatkowo zaskorupiatego w tej dziedzinie konser-
watyzmu, wynikajgcego z wiekowych przyzwy-
czajen i zupelnego braku ws$rod szerokiego ogo-
tu znajomosci zasad zywienia czlowieka. Uzy-
skang drogg systematycznego szkolenia, jakos¢
wysitkow pracownikéw gastronomicznych
przyczyni sie do usuniecia pokutujgcych jeszcze
tu i owdzie poje¢ o nizszosci pracy w tej dzie-
dzinie.

Te, duzej wagi 'Zadania spoteczne gospo-
darstw Zbiorowych w Polsce Ludowej, dadzg sie
osiagnat przez:

a) zageszczenie sieci placéwek zbiorowego
zywienia, przewidziane w wielkich za-
mierzeniach Planu 6-letniego;

b) podniesienie jako$ci wydawanych posit-
kow i zwiekszenie ich ré6znorodnosci;

c) stworzenie kulturalnych, estetycznych
warunkéw pobytu konsumentéw w go-
spodzie;

d) kulturalng obstuge klientéw;

€) przestrzeganie czystosSci i przepiséw hi-
gieny.

Przy planowaniu sieci, specjalng opieka oto-
czy¢ nalezy najbardziej zaniedbane dzielnice
robotnicze miast, osady, skupiajace $wiat pra-
cowniczy, mate, potozone na uboczu miastecz-
ka, gdzie odzywianie sie mas pracujacych budzi
najwieksze zastrzezenia. Niedorozwéj fizyczny,
chartactwo, sktonnos$¢ do chordéb, brak odpor-
nosci na zakazenia = oto w duzym stopniu
skutki nieodpowiedniego odzywiania, to powod
obnizania sie zdolnosci produkcyjnej mas
robotniczych.

zbiorowego zywienia

Niezbednym warunkiem uzyskania tych
osiggnie¢ jest niezawodnie m. in. dobrze wy-
szkolony pracownik, wychowany w zrozumie-
niu spotecznego znaczenia jego pracy zawodo-
wej.

Szkolenie pracownikéw moze i$¢ dwoma to-
rami. Moze to by¢ doszkalanie juz zatrudnio-
nych, niekwalifikowanych pracownikéw i biec
rownolegle do ich pracy zawodowej, przy czym
program szkolenia musi by¢ dostosowany do ty-
powo wystepujacych brakéw i niedociggnie¢ na
terenie zaktadu.

Przy tym systemie szkolenia, do pokonania
bedzie zwalczenie bitednych, czesto wrecz fatl-
szywych a zakorzenionych przyzwyczajen, za-
rowno w zakresie techniki pracy i jej organiza-
cji jak i przyzwyczajen smakowych, wynikaja-
cych z nieznajomos$ci naukowych podstaw zy-
wienia.

Realne osiggniecia, uzyskiwane przez orga-
nizowanie pokazow szkoleniowych, moga tu by¢
skutecznym bodzcem do podejmowania prac ra-
cjonalizatorskich i zachetg do wspotzawodni-
ctwa.

Uswiadomienie polityczne i uwypuklenie
roli pracownika gastronomicznego, na tle po-
trzeb spoteczno-gospodarczych, uzupeini wy-
chowanie i doszkolenie czynnych zawodowcow.

Systematycznym szkoleniem od podstaw
jest przygotowanie kwalifikowanych kadr na
terenie szkét gospodarczych, obejmujacych
miodziez w wieku szkolnym.

Zasadniczo szkoly przemysitu gastronomicz-
nego ksztatcg personel pomocniczy. Szkoty Il
stopnia — personel kierowniczy i techniczny.
Wszechstronne oddziatywanie wychowawcze
szkoty, daje gwarancje gruntownego przygoto-
wania ucznidow do ich przysziej dziatalnosci za-
wodowej, wychowania pracownikéw o poczu-
ciu odpowiedzialnosci i Swiadomos$ci spoteczne-
go znaczenia pracy nad podnoszenem poziomu
zdrowia i ogo6lnej kultury mas pracujgcych.

Niestety, z jednej strony pokutujgcy nie-
kiedy brak zrozumienia dla tych zadan, zadan
0 pierwszorzednym znaczeniu spoteczno-gospo-
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darczym, z drugiej za$ — trudnos$ci obiektywne
wplywaty dotgd hamujaco na rozwo6j szkét Do
brakow szkolnictwa gospodarczego nhalezg
w pierwszym rzedzie:

stabo rozwinieta sie¢ szkot,

brak odpowiednich lokali,

brak nalezytego wyposazenia.

Wyposazenie szkét gospodarczych w odpo-
wiednie warsztaty umozliwitoby prowadzenie
na miejscu oprocz szkolenia zasadniczego —
wzorowo zorganizowanego zaktadu gastrono-
micznego. Wplynetoby to dodatnio na stopien
uzawodowienia szkoly, powigzania jej z zyciem
gospodarczym kraju i przyspieszyloby czas
szkolenia oraz jego wszechstronno$¢ zawodowa.

Szkoly gospodarcze mimo trudnych na ogét
warunkéw daza wytrwale do uzawodowienia
pracy przez organizowanie stotéwek szkolnych
i nawigzanie wspoétpracy z zakladami gastrono-
micznymi. Dla przyktadu naszkicujemy, w ja-
ki spos6b wspéipracuje Panstwowa Szkota Go-
spodarcza w Krakowie z Panstwowymi Zakta-
dami Gastronomicznymi w zakresie szkolenia
uczennic.

Dazac do osiggniecia postulatu o zasadni-
czym znaczeniu, to jest do uzawodowienia szko-
ty, krakowska Panstwowa Szkota Gospodarcza
zwroOcita sie do Spotdzielni ,,Gastronom:' i do
Krakowskich Zaktadow Gastronomicznych
z propozycja wspoOipracy w organizowaniu dtu-
gofalowych praktyk uczennic. Kierownictwo
Spotdz. ,Gastronom*®, ktore zdaje sobie sprawe
z braku personelu niewykwalifikowanego i je-
go skutkéw, wyrazitlo na to zgode, oddajac do
dyspozycji szkoty jeden ze swych zaktadow.
W zaktadzie zatrudniony byt personel facho-
wy, ktéry miat wzig¢ czynny udziat w szkole-
niu uczennic. Prace przygotowawcze do nowego
systemu szkolenia polegaly na zapoznaniu na-
uczycielek-zawodowczyn, pracujacych do tej
pory tylko na terenie kuchnii warsztatu szkol-
nego, z organizacjg i funkcjonowaniem otwar-
tego zaktadu gastronomicznego.

Przed wprowadzeniem uczennic na prakty-
ke, nauczycielki wraz z dyrekcjg ,Gastrono-
mu“ oraz pracownikami przydzielonego zaktadu,
odbyty narade wytwdércza, na ktérej ustalono
regulamin, terminy zmian grup uczniowskich,
czas trwania zaje¢ grupy, forme opieki wycho-
wawczej ze strony szkoly i kompetencje kie-
rownictwa oraz personelu zaktadu w zakresie
szkolenia.

Dla skoordynowania dziatalnosci obydwu
jednostek szkoleniowych przydzielono ze stro-
ny szkoty do zaktadu specjalng asystentke —
zawodowczynie z wyksztalceniem pedagogicz-
nym. Do jej funkcji nalezato: ewidencja uczen-
nic wyznaczonych na praktyke, przydzielanie
czynno$ci w porozumieniu z kierownikiem,
kontrola zachowania sie i pracy uczennic, prze-
suwanie ich w obrebie grup zaje¢, czuwanie
nad sposobem i formg instruowania i szkolenia
uczennic przez poszczegoélnych pracownikéw.

Praktyke wg nowego systemu rozpoczely
klasy Il-gie Liceum Gospodarczego Il stopnia,
stuchaczki Pedagogium, oraz klasy lll-cie Gim-

nazjum Gospodarczego. Byty t6 wiec uczennice,
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technik]3 °waly juz podstawowe wiadomosci
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mata dbatosé o czystos¢ i nalezyte warunki hi-
gieny, obnizajg wyniesione ze szkoly wymaga-
nia uczennic w tej dziedzinie; c) nierownomier-
ny poziom kulturalny, zarowno pracownikéw
jak i konsumentéw, ostabia wptyw wycho-
wawczy szkoly; d) stahe jeszcze zrozumienie
pracownikow dla akcji szkoleniowej (obawa
konkurencji) ogranicza mozliwo$¢ peinego wy-
korzystania praktyki; e) brak teoretycznego
przygotowania pracownikéw, w zakresie zasad
zywienia i racjonalnego przyrzadzania potraw,
powoduje btedne metody pracy, ktdre moga by¢

Mgr MARIA STRASBURGER
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przyswojone przez mniej krytyczne uczennice,
f) male wurozmaicenie jadtospiséw ogranicza
wszechstronnos¢ praktyki.

Uzupetnieniem fragmentarycznego szkolenia
w ciggu roku w zakladzie pracy sa praktyki
wakacyjne, w czasie ktorych uczennice juz obe-
znane z zaktadem pracy, wchodzg w sktad per-
sonelu i, pracujgc w peihym wymiarze godzin,
poznajg wszystkie odcinki pracy. Pozwala im to
na bezposrednie przystgpienie do pracy zarob-
kowej, bez straty czasu na diugotrwale nieraz
poznawanie systemu pracy zakladowej.

Przyktady najprostszych cwiczen

J.ak wiadomo, materializm dialektyczny uj-
muje poznanie jako odbicie rzeczywistosci, kt6-
ra ma byt niezalezny od ludzkiej Swiadomosci.
Poznanie swiata ma by¢ sprawdzone przez dzia-
tanie praktyczne, ktére ze swej strony ma prze-
obraza¢ i ksztattowaC obiektywnie istniejgca
rzeczywistosc.

,0d zywego postrzegania do abstrakcyjnej
mysk i od mej do praktyki — taka jest dialek-
tyczna droga poznania prawdy, poznania obiek-
tywnej rzeczywisto$ci®. Z tych stéw Lenina
wypltywajg wazne wskazania dydaktyczne. Jak
z nich wynika, nauczanie ma by¢ pogladowe
aktywne, wychodzi¢ od obiektywnej rzeczywi-
stosci i do niej powracac¢ dla przeksztatcania i do-
skonalenia jej. Szkolnictwo zawodowe bardziej
niz kazde inne jest powotane do spetnienia tego
zadania. Nauczanie zawodu jest wtedy celowe
i skuteczne, jesli zwigze teorie z praktyka, jesli
przyczyni sie do obalenia muru odgradzajgcego
prace fizyczng od umystowej. Takg czynnoscig
posrednig pomiedzy nauczaniem teoretycznym
i praktycznym sa zajecia laboratoryjne. Z ¢wi-
czen praktycznych wyplywajg wnioski teore-
tyczne, ktére znéw z kolei postuza do zracjona-
lizowania praktyki.

Opierajgc sie na powyzszych zalozeniach,
podajemy ponizej przyktady trzydziestu kilku
¢wiczen laboratoryjnych, przeznaczonych do $ci-
Slejszego zwiazania takich przedmiotow, jak fi-
zyka, chemia, biologia, fizjologia z pracg zawo-
dowg uczniéw. Cwiczenia te moga byé wykona-
ne w kazdej szkole, gdyz nie wymagajg zadnych
specjalnych urzadzen and przyrzgdow. Niektére
sg tak proste, ze mogg by¢ zastosowane nawetw
kréotkofalowym doksztatcaniu pracownikow
czynnych zawodowo.

Do wykonania podanych ponizej ¢wiczen
wystarczy kilka zlewek, kolbek, parowndczek,
pipet, cylindrow miarowych, tréjnogéw i siatek
azbestowych. Niektére z nich wymagaja jeszcze
wagi z odwaznikami i paru termometrow. Je-
$li nie rozporzgdzamy gazem, konieczne sg pal-
niki spirytusowe. Bardzo wskazane jest, aby
szkota posiadata mikroskop ze szkietkami przed-
miotowymi i przykrywkowymi.

Oczywiscie, trzydziesci kilka opisanych tu
¢wiczen nie wyczerpuje wszystkich mozliwosci.
Chodzito tylko o wskazanie gronu kolezenskie-
mu, ze prowadzenie ¢wiczen jest przy dobrej
woli mozliwe. Pole do inowacji pod tym wzgle-
dem jest szeroko otwarte. Nie pomieszczono tu-
taj powszechnie znanych, typowo towaroznaw-
czych ¢wiczen, jak np. badanie maki, chleba,
mleka itp. Brak tez éwiczen na rozpuszczalnosg¢,
krystalizacje, osmoze i wielu innych. Omawianie
wszystkich mozliwosci wymagatoby ram nie ar-
tykutu, lecz broszury i redakcja ,Zywienia
Zbiorowego"“, pomimo swej troski o szkolenie
kadr pracowniczych, nie mogtaby tak duzej
pracy drukowac.

Na zakonczenie pare uwag metodycznych.
Przed przystgpieniem do wykonania ¢wiczen,
nalezy uczniom podac ich cel, tematy napisa¢ na
tablicy, poda¢ sposéb wykonania (nie podajagc
ostatecznego wyniku), po czym pozostawi¢ mto-
dziezy samodzielno$¢. Po skonczeniu ¢éwiczen
wymagac jasnego i jednoznacznego sformutowa-
nia wniosku i zwieztego opisu przebiegu pracy,
najlepiej w punktach, od razu na czysto, bez
zbednego przepisywania z brulionu. Jesli po-
trzebne jest zilustrowanie opisu rysunkiem, ma
to by¢ rysunek schematyczny. Przebieg i wynik
¢wiczen ma byc¢ jeszcze raz powtdérzony i omoé-
wiony na nastepnej lekcji.

Cwiczenia laboratoryjne nalezy uzupetniaé
wycieczkami, ktére ze swej strony niejednokrot-
nie dostarczg materiatu do ¢wiczen.

Jesli czytelnicy naszego pisma uzupetlnig ten
zestaw ¢éwiczen nowymi pomystami, bedziemy
im za to bardzo wdzieczni.

Odczynniki potrzebne do wykonania ¢wiczen

Kwas siarkowy stez.
Kwas solny stez.
Kwas azotowy stez.
Wodorotlenek sodu
Wodorotlenek amonu
Odczynnik Fehlinga
Odczynnik Lugola
So6l kuchenna
Siarczan amonu

Weglan amonu
Siarczan miedzi
Chlorek wapnia
Octan otowiu

Blekit metylowy
Papierki lakmusowe
Opitki miedziane
Opitki aluminiowe
Saczki z bibuty
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GRUPA |I.
Cwiczenie 1

Objetos¢ naczyn szklanych i porcelanowych

Przy pomocy cylindra miarowego uczennice mie-
rzag wode nalana po brzegi do szklanek i filizanek
roznej objetosci. Stwierdzaja, ze objetos¢ szklanek
waha sie od 180 do 250 cm', Wahania objetosci fili-
zanek do herbaty i biatej kawy sg jeszcze wigksze.

Whniosek: Szklanki, a tym bardziej filizanki, nie
moga by¢ uzywane jako miara objetosci. W zaktla-
dach gastronomicznych szklanki i filizanki powinny
by¢ znormalizowane, aby szklanka mleka, kawy lub
kakao byta iloscig Scisle okreslong w stosunku do
ich ceny.

Cwiczenie 2
Objetos¢ tyzek stotowych i tyzeczek

Pipetujac wode do tyzek stotowych i tyzeczek
uczniowie stwierdzajg, jaka, jest ich objetos¢

Whiosek: tyzeczka deserowa ma przecietnie obje-
tos¢ 5 cm3 zas tyzka stotowa 15 cm3 | tutaj jednak
wahania sg dos¢ znaczne i nalezy dazy¢ do produ-
kowania przez przemyst znormalizowanych tyzek
i tyzeczek. Nastepuje obliczenie, ile tyzek wzglednie
tyzeczek zawiera 1 litr cieczy.

Cwiczenie 3
Masa cukru i maki

Uczniowie wazg: a) tyzke i tyzeczke cukru, b)
tyzke i tyzeczke maki i obliczaja ile tyzek i tyzeczek
zawiera 1 kg a) cukru, b) maki.

Uwaga: Z ¢éwiczenia tego wynika, ze dana obje-
tos¢ cukru jest lzejsza od tej samej objetosci wody,
co nie zgadza sie z obserwacja, ze cukier wsypany
do herbaty opada na dno. Nalezy objasni¢ uczniom,
ze w rzeczywistosci cukier jest ciezszy od wody, do
naszych doswiadczen uzywamy jednak cukru kry-
stalicznego, ktérego krysztatki nie przylegaja Scisle
do siebie. Te liczne przestrzenie miedzy krysztatka-
mi sprawiaja, ze pozornie masa wtasciwa wody jest
wieksza od masy wiasciwej cukru, poniewaz masa
wody jest jednolita, cukru za$ nie.

Cwiczenie 4
Porownanie masy witasciwej wody i mleka

Do odtarowanych kolbek uczniowie odpipetowu-
Jja najpierw 10, 15, 25 cm;1 wody, wazg jg i stwier-
dzajg, ze masa witasciwa wody wynosi Ig/cm1 Na-
stepnie waza 10, 15 25 cm’ mleka i obliczajg jego
mase witasciwg (1,02-1,03 gem3), po czym wyzna-
czaja mase wiasciwg wody i mleka przy pomocy
areometru. Wynik jest ten sam.

Whniosek: a) masa wtasciwa cieczy moze by¢ wy-
znaczona dwiema metodami, b) mleko jest ciezsze
od wody, ¢ im mleko zawiera wiecej wody, tym jest
Izejsze, a wiec masa witasciwa mleka jest wskazni-
kiem jego zafatszowania woda.

Cwiczenie 5

Wptyw ksztatltu naczynia na szybkosé¢
ogrzewania potraw

Rowne ilosci wody uczniowie nastawiajg na jed-
nakowo odkreconych palnikach gazowych w naczy-
niach: a) o $rednicy dna wiekszej od wysokosci
garnka, b) o S$rednicy dna mniejszej od wysokosci
garnka, c) o Srednicy dna réwnej wysokosci garnka,
d) w garnku pekatym o matej srednicy dna. Obser-
wujg, w ktérym garnku woda zawrze najpierw,
w ktérym za$ najpdézniej.
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czas nerr*o,,! ” eksza srédnica dna, tym Kkrétszy
oszczednné”am r d° zaS°t°wania, tym wiec wieksza
t Pallwa- Garnki pekaté i rozszerzljgce

mierng8ilosé mahwl.kOnOmiCzZne’ gdyZ zuzywa3a nad"

Cwiczenie 6

Go .cwanie pod zmniejszonym cisnieniem
przebiega w nizszej temperaturze

monhraria®nrl0 moze by¢ przeprowadzone jako de-
19 litrowei kolhlfi viZ:Ciela’ 'Nauczyciel dobiera do
Petnia koihf> i*kl "~OK;tactnie dopasowany korek, na-
temperat°urv L»010" . ™>dg i podgrzewa ja do
nia (90 nfiy, n3ewleje mzszej od temperatury wrze-

tek em ' P° Zzdj?ciu kolby z palnika zatyka ja
stnSiem Ha dnem dO goéry i ochtadza dno
zimnei wnri .zlmr!'eJ wody, $cierkg zamoczong w

W chwijii o It Iub tez okltada dno Sniegiem,

w rekullza°7wdZenia’ woda w = kolbie trzymanej
dtuzszy aCzyna wrzec- Zjawisko to trwa czas

sg S iilh rt 1 WniOSCK' ISnienie i temperatura

zawarte w koihfa° St*prOpOrcjOnalne- Gdy powietrze
dzone cid$nienie poziomem wody zostaje ochto-
nieniem e Jeg0 spada. Pod zmniejszonym cis-
wypadku o0siaJJrZ? w nizszej temperaturze ( w tym
okoto sihn SI? wkzenie wody w temperaturze
nie przemow!'iri7f eiilySle spozywczym niejednokrot-

'pod zmrdpiwn”~Za Se..odparowywanie, zageszczanie

RIZS HESEHR T dw! olHENISD 2R ks 28 ny i 22BN Tee
Stosuje siparft3 wrzeme w temperaturze wyzszej,
sterylizacji ° W rEZle konlecznos$ci przeprowadzenia

Cwiczenie 7

Szybkos¢ zmiekczenia warzyw przez gotowai
czy od wielkosci powierzchni zetkniecia
produktu z wywarem

UosSdu

chwi,gpietruszkinb!Wet ' Wktada3g réwhe iiosci mi
tarce 'b) starter? akow ~ a) startych na drobi
recznie w makaronna grubej tarce, c) pokrajany

ke, €) w catodm P°kra)anych recznie w ko
zenig produktu riab eSMJ,3 na zeearkach czas w

ii?éci wrzgcej wody osolcnej réw

im Wiekszal"nnS iarzyna bardziej rozdrobniona,
tym krétsz7Pc~J5rzchma jej zetknigcia z wyware
nos¢ najiwa f Zas f°t°.vva8|a i t)ém wieksza o0szczi
osc paliwa | wartosci odzywczej.
Cwiczenie 8
Temperatura wrzenia ulepow (I)

78i1to S T n,? stopnia, nagrzanego niewiele po:
boéwke £ Ipkkny7akZenla’ uczniowie wstawiajg p:
tychmiasf i k°® “zabarwi°ng woda zimng. Woda r
na to ze ni aczyna gwaltownie wrze¢, co wskaz;

r‘ture wrzenl] wodyaBrZany ZnaCZnie P°nad *

temperatury nR oda” nagrzewa3a $le do wyzs

¢wiczenie y
Temperatura wrzenia ulepow (I1)
tj. Ua)nnTknSfzyF°tOwu;ig otepy-l, Il i Il stopni

Ulepy te rirlrimP°j b) na lukier, c) na pomadt
rature wrzeniawadzajg do wrzenia i mierza temp<
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Whniosek: Im wyzsze stezenie ulepu, tym wyzsza
temperatura wrzenia. Owoce smazone w ulepie, sg
ogrzewane w wysokiej temperaturze, ktéra niszczy
ich warto$¢ witaminowa, zwtaszcza, ze smazenie od-
bywa sie w otwartym rondlu przy nieograniczonym
dostepie powietrza.

Cwiczenie 10
Temperatura nagrzania tluszczow

Uczniowie powoli podgrzewaja rowne ijosci ma-
sta, stoniny, sadta, toju, do chwili pojawienia sie
pierwszych dymoéw, bedacych oznaka, ze tluszcz za-
czyna sie rozktadac¢. Rownoczes$nie mierzg tempera-
ture nagrzania ttuszczu.

Whniosek: Do najwyzszej temperatury mozna na-
grza¢ 16j, najnizszg ma masto. Temperatura na-
grzania masta nie jest wystarczajgca do szybkiego
zrumienienia smazonego produktu, dlatego masto
nie nadaje sie do smazenia potraw.

Cwiczenie 11

Dlaczego lody zamraza sie w mieszaninie
oziebiajgcej

Ulepy o0 rdéznym stezeniu uczniowie wlewajg do
probéwek w rownych ilosciach'i umieszczajg w mie-
szaninie oziebiajgcej, sporzadzonej zlodu lub $niegu
i soli kuchennej, a jeszcze lepiej salmiaku. Mierzag
termometrami spadek temperatury w, probéwkach do
momentu, gdy roztwory zaczynaja krzepnaé. Wow-
czas temperatura nie ulega zmianie. Obserwujg, kt6-
ry z ulepébw krzepnie pierwszy, ktory za$ ostatni.
Stwierdzajg,'ze pierwszy w najwyzszej temperaturze
krzepnie ulep o stezeniu najmniejszym, ostatni zas
W najnizszej temperaturze—ulep o stezeniu naj-
wiekszym.

Whniosek: Do zamrozenia lodéw, ktére sg ulepem,
nie wystarczy temperatura $niegu lub lodu, ktéra
wynosi Oa lecz musi by¢ uzyta temperatura miesza-
niny oziebiajgcej,

GRUPA 1. )
Cwiczenie 12

Czyszczenie przyrzagdow miedzianych
i mosieznych

Uczniowie umieszczajg opitki miedziane na paro-
whniczce i zadajg amoniakiem wodnym. Po chwili ob-
serwuja, ze ciecz, niebieszczeje. Zabarwienie z kazda
chwilg staje sie intensywniejsze. Miedz jasnieje i na-
biera potysku; gdyz jej wierzchnia warstwa, czescio-,
wo utleniona, rozpuszcza sie w amoniaku.

Whniosek: Przedmioty miedziane, mosiezne, bra-
zowe i z innych stopéw, zawierajgcych miedz, nale-
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zy czysci¢ amoniakiem, ktory rozpuszcza wierzchniag
warstwe zniszczong dziataniem czynnikéw atmosfe-
rycznych. Amoniak stanowi gtowny sktadnik han-
dlowy $rodkéw do czyszczenia metali.

Cwiczenie 13

Przygotowanie tugu potasowego z popiotu
drzewnego

a) Uczniowie dziatajga jakimkolwiek kwasem
na popiét drzewny, umieszczony na spodecz-
ku. Popiét gwattownie sie burzy, co dowodzi
obecnosci weglanu lub weglanéw. W tym wy-
padku jest to weglan potasu, czyli potaz.

b) Ro6zowy papierek lakmusowy stwierdza odczyn
zasadowy. Nie jest to jednak silna zasada.

c) Popiét drzewny zawieszony w wodzie ucznio-
wie gotujg przez chwile z dodatkiem wapna
gaszonego. Przesaczajg. Otrzymany klarow-
ny przesgcz jest silnym ‘tugiem potasowym,
ktéry zostanie uzyty do dalszych doswiad-
czen.

Whniosek: Podczas gotowania potazu (w popiele
drzewnym) 7 wodorotlenkiem wapnia zaszfa reak-
cia KiCO: ;Ca (OH)»=2KOH+CfaCO,, w wyniku
ktorej otrzymaliSmy tug potasowy i nierozpuszczal-
ny osad weglanu wapnia, ktéry pozostaje na sacz-
ku.

Cwiczenie 14

Szorowanie przyrzadow drewnianych i naczyn
aluminiowych

a) Dwa jednakowe drewienka uczniowie umiesz-
czajg: 1) w tugu potasowym, 2) w tugu sodo-
lub roztworze bielidta. Po paru dniach
obserwujg zmiany drewienek: drewno umiesz-
czone w tugu sodowym sczerniato, zas dre-
wienko umieszczone w tugu potasowym nie
jest sczerniate.

b) W takich samych roztworach tugéw ucznio-
wie umieszczajg na przecigg paru dni blaszki
lub opitki aluminiowe. Trzecig porcje opitek
umieszczajg w kwasie. Po pewnym czasie,
stwierdzata, ze aluminium umieszczone w za -
sadach $,ciemniatlo, za$ w kwasie zjasniato,
pvzv czym widoczne jest rozpuszczenie wierz-
chniej warstwy aluminium.

Whniosek: Sprzety i narzedzia drewniane nal?zv
szorowac¢ tylko tugiem drzewnym Ilub szarym my-
diem (potasowym), unikaé¢ bielidta. Naczyn i przy-
rzadoéw aluminiowych nie nalezy my¢ ani popiotem
drzewnym, ani roztworem bielidta, lecz czysci¢ kwa-

sem,
Cigg dalszy przektadéw cwiczen w nastepnym nu-
merze.

WSPOLZAWODNICTWO

TO W IELKI

KROK NAPRZzZOD

NA DRODZE KU SOCJALIZMOW I
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Organizacja | metody pracy gospod spotdzielczych

Dobor personelu.

Podstawowym warunkiem dobrego funkcjo-
nowania gospody spo6ldzielczej — obok odpo-
wiedniego lokalu, urzadzenia, wyposazenia
w potrzebny sprzet i zaopatrzenia w surowce —
jest witasciwy dobor personelu.

Pod tym wzgledem w istniejgcych juz go-
spodach nie jest dobrze. Utarto sie mniemanie
wsérdod zarzadow gminnych spoétdzielni, ze kie-
rownikiem uspotecznionego zaktadu gastrono-
micznego moze by¢é kazdy, kto potrafi czytad,
pisa¢ i rachowa¢, ze do prowadzenia kuchni wy-
starczy zwykta, domowa umiejetno$¢ przyrza-
dzania potraw, a do obstuzenia konsumenta nie
potrzeba zadnych w ogdle umiejetnosci.

Tak jednak nie jest. Kierowanie zakladem
gastronomicznym jest o wiele trudniejsze, niz
kierowanie np. sklepem spozywczym lub innym
przedsiebiorstwem handlowym. Wystepuje tu-
taj koniecznos¢ doktadnej znajomosci nie tylko
branzy spozywczej, lecz rowniez zasad zywie-
nia i przygotowania positkéw; trzeba umiec pla-
nowa¢ i analizowaé¢ dziatalnos¢ zaktadu; po-
trzebna jest znajomo$¢ zasad rachunkowosci
gastronomicznej, do$¢ skomplikowanej, jak
i umiejetno$¢ kontrolowania zuzycia produ-
ktow, jakosci positkéw i napojow; trzeba wre-,
szcie dobrze wczuwaé¢ sie w potrzeby konsu-
mentoéw i Srodowiska, dla ktdérego sie pracuje,
trzeba umie¢ sie dostosowac sie do miejscowych
przyzwyczajen i wymagan . Takze przygotowa-
nie positkbw w zaktadzie gastronomicznym wy-
maga odmiennego, znacznie wiekszego doswiad-
czenia i opanowania sztuki kulinarnej, niz na-
byte w gospodarstwie domowym. Zarbwno me-
tody i technika przyrzadzania positkow jak
asortyment potraw i ich ilos¢ sa zupetnie inne,
wymagajg przeto gruntownego przygotowania
zawodowego. Ponadto wystepuje tutaj umiejet-
nos¢ porcjowania w oparciu o obowigzujgce
normy i r.ecepture, konieczno$¢ doktadnego roz-
liczania produktéw i potraw, a takze znajomosc¢
zasad sporzadzania raportéw i rozliczen.

Obstuga konsumentéw jest czynnos$cig dale-
ko trudniejszg, niz obstuzenie nielicznego grona
domownikéw. Trzeba nie tylko umie¢ szybko,
sprawnie, doktadnie i uprzejmie obstuzy¢ znacz-
ng liczbe oséb w bardzo ograniczonym czasie,
ale nadto zna¢ zasady i metody sprzedazy, do-
ktadnie opanowaé¢ nazwy, wyglad, wlasciwosci
i ceny poszczegdllnych potraw, przekagsek i na-
pojow, umie¢ szybko i doktadnie rachowa¢, wy-

1 kuchnigChs W p T° ZICZy¢ sie z kasfl bufetem
nym sprzedawca m ¢ trzeba by¢ doswiadczo-

snajomos$¢ bra.nfw 3 i®dnoazes$nie posiadac¢ dobrg

nych czynnosci J’' odP°wiednig dla wykonywa-

°bcowania z ruchéw i umiejetnos¢

nalezywymao-ac Takie same wiadomosci
Wynika T tl°d bufetowych.

micznych m arnv/e W zakladach gastrono-
z ~terema grunam- czynienia przynajmniej
~nni posiada¢ u-f f acownikéw, Kktorzy po-

wodowe W nr? .astateczne przygotowanie za-
wy o0 PrawiHiclWnym razie nie moze by¢ mo-
i zadowoleniu i Wym funkcjonowaniu zakladu
spetnieniu DL 7msnmentéw, a wiec i o dobrym

siat uruchomionw aktad Zadan’ dla ktérych z0O'

personel,/jblaZ |/ sPecjalnie starannie dobieraé
wa, badac¢ strone moralng i zawodo-
wo pracy w zokia™u Przydatno$¢ kandydatow
zy¢ do stalego dacb zywienia zbiorowego, da-
i Przeszkalanh systematycznego szkolenia
Obowigzuiaf.” aCOwnikéw-
zakltadéw pa/L Przepisy o koncesjonowaniu
rownikéw tych !"'u @Znyctl wymagajg od Kkie-
¢lowego jak rh adow przygotowania zawo-
Przygotowania ” rilez posiadania dowodow tego
nia badZz szko6iT f°®taci.Swiadectw z ukoncze-
z dluzszei b Ub kursdw zawodowych, badz
zku ztym iu f£astronomicznej. W zwigz-
czynni juz k ir? oby Przyiac¢ zasade, ze wszyscy
Ja jeszcze tvrh fwmcy £°spdd, jesli nie posiada-
ni by¢ w na?KT °rmalnych kwalifikacji, powin-
kursach orpalL lzszym czasie przeszkoleni na
CRS -'Samoomo®@/LchTCh 1 Pfowadzonych P?zcz
zaangazowani u ChloPskg". Natomiast nowo-
kandydatur ~vlerownicy, po wytypowaniu ich
raczej przed kPW!nni byé kierowani na kursy
dlatego, ze Jest to mozliwe
zgodnie z nip/ y.sp6tdzielcze uruchamiane sg
yy >a zatem fakt* Sleci’ ustalonym na rok z goé*
jest znany np u;n WePb uruchomienia gospody
Czynnym miesi®cy naprzod.
ni¢ wydawnictwaPraCOW:n'kOm trzeba udostaP'
nosi¢ ich noziory® 3 1 czas’°pisma fachowe, Pod'
ne wspotzawodm- zawod°wy przez socjalistycz-
prawy informp ctw°®> narady produkcyjne, ad-
trzeba speciatP?y” 0~szko”eni°we itd. Poza tym
nos¢ i jako$¢ e sfarannie obserwowaé¢ wydaj-
wytawiaé talent/”’ zamitowanie do zawodu,
sie pracownikow/ 1 Przesuwaé¢ wyrdzniajgcych

rownicze *Pa odP°wiedziainiejsze i kie-
stanowiska. Nalezy takze korzystac
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w szerokim zakresie z pomocy czynnych juz we
wszystkich okregach inspektorow i instrukto-
row gospod, jak réwniez zwracaé sie o informa-
cje i instrukcje do aparatu nadzorczego
w PZGS i Oddziatach Okregowych Cen-
trali Rolniczej Spotdzielni Samopomoc Chiop-
ska.

Organizacja wewnetrzna gospody. Organizacja
pracy.

Organizacja wewnetrzna gospody powinna
by¢ dostosowana do jej wielko$ci i zakresu dzia-
talnosci. W kazdej prawie gospodzie wystepowac
bedg nastepujace grupy czynnosci:

1. kierownictwo i biuro,

2. przyjmowanie, przechowywanie i wyda-

wanie produktéw i towaréw (magazyn),

3. kuchnia,
4. bufet,
5. kasa,

6. obstuga konsumentow.

Dla wszystkich tych grup czynnosci nalezy
wyznaczy¢ potrzebng ilos¢ pracownikow, usta-
li¢ zakres ich obowigzkéw, kompetencji i odpo-
wiedzialnosci, okresli¢ mozliwie doktadnie spo-
séb wykonywania poszczegélnych funkciji.

W gospodach matych, poszczegélni pracow-
nicy moga wykonywac jednoczes$nie czynnosSci
zaliczone do odmiennych grup. Np. kierownik
gospody moze by¢ réwniez magazynierem, a
niekiedy nawet jednoczes$nie bufetowym lub ka-
sjerem; bufetowy moze by¢ w malej gospodzie
jednoczesnie biuralistg lub kelnerem itp. Nie-
mniej jednak i w tych wypadkach zakres obo-
wigzkéw, kompetencji i odpowiedzialnosciw po-
szczegOlnych grupach czynnosci musi by¢ usta-
lony. Kazdy pracownik musi konkretnie wie-
dzie¢, komu podlega, w jakim zakresie obowig-
zany jest wykonywac¢ dyspozycje zwierzchnika,
co nalezy do jego obowigzkéw, a nadto kie-
dy zaczyna i konczy prace, jak réwniez kie-
dy ma dni wolne.

Liczba pracownikobw musi by¢é dostosowana
do rozmiarow zaktadu i wysokosci jego obrotow.
W przeciwnym razie nie moze by¢ mowy ani
o dobrym wykonaniu obowigzkéw, a tym sa-
mym i prawidtowym funkcjonowaniu zaktadu
ani o przestrzeganiu czasu pracy i dniach wol-
nych dla pracownikéw. Niedostateczna liczba
pracownikéw doprowadzi w konsekwencji do
przepracowania, przemeczenia i zniechecenia,
spowoduje spory o czas pracy i godziny nadlicz-
bowe, w ostatecznym za$ rezultacie wytworzy
atmosfere catkowicie jniesprzyjajgcg prawidto-
wemu rozwojowi zaktadu.

Nie mamy jeszcze opracowanych obowigzu-
jacych norm wydajnos$ci i norm zatrudnienia.
Operujemy jednak pewnymi normami orienta-
cyjnymi, opartymi na przeprowadzonych do-
Swiadczeniach i analizach. Na zasadzie tych
przestanek przyjeto tymczasowo dla gospod
spotdzielczych na wsi i w mniejszych miastach
jako norme zatrudnienia — 200.000 zt obrotu
miesiecznego na jednego pracownika. Wynika

stad, ze np. gospoda wykazujgca milion ztotych
miesiecznego obrotu powinna mie¢ pieciu pra-
cownikéw, gospoda o 2 milionach ztotych obrotu
miesiecznego — 10 pracownikéw itd. Tymcza-
sem nie sa odosobnione wypadki, ze w gospo-
dzie, majgcej milion ztotych obrotu miesieczne-
go, zatrudniony jest jeden lub dwdch pracowni-
kéw. W takich wypadkach o dobrym funkcjo-
nowaniu gospody, rozktadzie zaje¢, przestrzega-
niu czasu pracy, dobrej obstudze konsumentow,
przygotowaniu gorgcych positkbw nie moze byc¢
mowy. Bedzie to niewatpliwie gospoda o chara-
kterze kiepskiego bufetu, wydajgcego tylko
wodke, wedline, pieczywo i piwo. Taka gospoda
bedac zaprzeczeniem tego, do czego dazymy,
rychto sta¢ sie moze miejscem rozpijania ludno-
Sci wiejskiej.

Kazda gospoda spoéidzielcza powinna posia-
da¢ regulamin organizacyjny, ustalajgcy nazwe,
siedzibe i zakres dzialalnosci, zasady zarzadza-
nia gospoda, zakres obowigzkéw, kompetencji
i odpowiedzialnosci kierownictwa, zasady pro-
wadzenia gospodarki, kasowosci, rachunkowo-
Sci, spos6b przyjmowania i zwalniania pracow-
nikéw, ich zalezno$¢ funkcyjng i stuzbowg
itd. Regulamin organizacyjny gospody powinien
by¢é uchwalony przez zarzad spotdzielni dlate-
go, ze dziatalnos¢ i gospodarka kazdego zaktadu
zywienia zbiorowego stanowi pewng zamknieta
i indywidualng cato$¢, wymykajgca sie do pew-
nego stopnia z ogdlnych ram organizacyjnych
spo6tdzielni, a kierownik takiego zaktadu, obar-
czony odpowiedzialnoscig za jego gospodarke,
musi mie¢ moznos$¢ racjonalnego prowadzenia
tej gospodarki. Dlatego teza o koniecznosci na-
dania zaktadowi regulaminu organizacyjnego
nie wynika jedynie z przestanek formalistycz-
nych. Regulamin bowiem to nie tylko doku-
ment, ktdry zdéitknie w szafie, lecz przede wszyst-
kim zbior"trwatych zasad, na ktéorych ma sie
oprze¢ dziatalnos¢ i eksploatacja zaktadu.

Rozwinieciem regulaminu organizacyjnego
beda instrukcje szczeg6towe dla poszczegdélnych
grup czynnosci (‘dziatéw pracy), a mianowicie:

a) instrukcja dla kierownika,

b) instrukcja dla kuchni,

c) instrukcja dla magazynu.

d) instrukcja dla bufetu,

e) instrukcja dla obstugi konsumentow.

f) rozkiad zajet,

g) instrukcja rachunkowa-.

Instrukcja rachunkowa zostata juz opraco-
wana przez Centrale Rolnicza Spotdzielni Samo-
pomoc Chiopska i opublikowana w numerze 12

.,Zarzadzen dla spétdzielni* z r. 1950 z moca
obowigzujgca od dnia 1 lipca 1950 r.

W zory pozostatych instrukcji i regulaminow
zostaly juz opracowane i po przeanalizowaniu
i zaakceptowaniu zostang sukcesywnie podane
do wiadomosci gminnych spotdzielni.
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Wytyczne w szkoleniu kierownikéw gospod
w pionie CRS

Jednym z najwazniejszych zagadnien w za-
kresie zywienia zbiorowego, a w szczegolnosci
w pionie CRS — to sprawa doboru, szkolenia
i przeszkalamia kadr, zaréwno kierowniczych jak
i technicznych. Gminne Spétdzielnie, przejmu-
jac zaktady prywatne, przejmowaly przewaznie
lokcJe wraz z personelem, a bardzo czestoi z by-
tym wtascicielem, jako kierownikiem gospody.
Zdarzato sie tez czesto, ze pod szyldem gospody
spotdzielczej, uprawiano nadal wyzysk, speku-
lacje i rozpijanie ludnosci, nie przejawiajgc za-
dnej troski o cztowieka pracy, o dostarczenie
mu podstawowych, tanich i smacznych posit-
kow, o stworzenie mu odpowiedniej atmosfery.

Organizowane w pierwszym péiroczu odpra-
wy inspektoréw i kierownik6w gospod czescio-
wo tylko wptynetly na zmiane tego stanu rzeczy,
popularyzujgc funkcje spoteczne gospody spot-
dzielczej na wsi, gospody — ktéra nie powinna
by¢ karczma, a zakladem uspotecznionym, za-
spokajajgcym potrzeby robotnikbw oraz mato
i. Srednio-rolnych chiopdéw.

Odprawy te podkreslity, ze istotnym zada-
niem gospody spoidzielczej, to dostarczenie
chtopom podstawowych positkbw o peinej war-
tosci odzywczej. Aczkolwiek stosunek utargow
z wodki do catosci obrotéw gospéd, wynosi na
| pétrocze 1950 roku jeszcze 23%, to jednak jest
juz widoczne, ze nastepuje przesuniecie na ko-
rzy$¢ positkbw podstawowych.

Zasada, ze kadry decydujg o realizacji za-
dan, ma na odcinku zywienia zbiorowego na
wsi szczego6lne znaczenie. Bez wtasciwego dobo-
ru i przeszkolenia kadr i bez witasciwej" podsta-
wy klasowej kierownika gospody — cele zakia-
dow zywienia zbiorowego nie bedg mogly byé
osiggniete.

Przystepujgc do doboru i szkolenia kadr
w pionie CRS, wyraznie stawiamy sprawe, ze
kandydaci na kierownikéw gospdd, ktérzy majag
realizowac¢ zamierzone zadania, muszg odpowia-
da¢ nastepujgcym warunkom:

1. Wiek — od 23 do 40 lat.

Wyksztatcenie — najmniej 7 klas szkoty
podstawowej, wzglednie posiadanie wia-
domosci w tym zakresie.

3. Praktyczne przygotowanie w zakfadzie
gastronomicznym, lub specjalne zamito-
wanie do tego zawodu.

4. Pochodzenie robotnicze lub ze $rodowis-
ka mato wzg. srednio-rolnych chiopow.

5. Opinia lekarska o przydatnosci do za-
wodu.

6. Odpowiednie walory moralne:
a) uspotecznienie i aktywnosg,
b) obowigzkowos$¢ i sumienos$¢é w pracy,

lcJvluot,c wspétzycia z ludzmi,
; znajomos$¢ Srodowiska wiejskiego,
ej duze poczucie estetyki,
) nieposiadanie szkodliwych nalogow.

Zdajac? sobie sprawe z koniecznos$ci szybkie-

a Jednocze$nie masowego przeszkolenia

7na i zaPlanowali§my na rok 1950 przeszkolenie
kierownikow gospéd na 18-dniowych kur-
uisy te majg na celu przede wszystkim:

a) Podniesienie Swiadomosci spoteczno-po-
i ycznej, szczegblnie w zakresie przebu-
owy ustroju wsi oraz roli i zadan spoét-
dzielczosci chtopskiej na odcinku wiej-
i jI?- Z Pokresleniem wtasciwej roli za-
tladow zywienia zbiorowego.
nabycie wiadomosci i umiejetnosci zawo-
owych, potrzebnych do prowadzenia
uspotecznionych zaktadéw zywienia zbio-
rowego w zakresie administracji, organi-
zacji pracy, a w szczegdlnosci'w plano-
waniu sprawozdawczosci, rachunkowosci
i technicznej kontroli itp.

b)

w vkS lram °bejmuje 120 godzin, przy czym na
wykitady przeznacza sie 61 godzin na sémina-

dzin r~w ma 52 godziny, na egzaminy 7 go-
gadnienin pr,°gramu podzielona zostala na za-
uwzpledn' spo*eczno~oolityczne ze szczegdllnym

nS nowi, mem proble™ w wsi i na zaladnie-
* powi3zane z prowadzeniem zakfadu

Zaqadnienia speteczno-polityczne obejmuja:
S ott.g (rjotvw/% o | i .
ISt0 emokrac)i ludowej,

Sro]l wiadz Polski Ludowej,

ndh, iStyCZng Przebudowe wsi,

lizmu T polsS? 1bUd°We p0dStaW S0C,

wspotzawodnictwo i racjonalizatorstv

nnricf czynn'ki przyspieszajgce budol
podstaw ‘socjalizmu,
* znaczenie walki o pokdj.

wejl" Urr  sPOJdzielczosci samopomoc

spn,dziclc;

~

gadnienia zwigzane z zawodem obejmu
Prz~Plsy. Prawne i formalnosci zwigza
spody* ™ ™ 16™ 1 Prowadzeniem g
1 metody pra

2w ~ rgani- »

* e®@tetyke gospdd, oraz obowigz
@iace Przepisy sanitarne,

5 *ikup i magazynowanie produktow,
" podstawowe zasady zywienia, uktadar
5 jadtospiséw i receptur,

okroit70™ ~ Proyg°towanie positkdw
ong ilos¢ 0s6b: a) obiady popularr
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b) klubowe, c) zakaski zimne, d) suréw-
ki,

7. technikg prowadzenia
gospodzie,

8. kalkulacje i cennik,

9. rachunkowos$¢, kasowos$¢ i kontrole,

10. planowanie i sprawozdawczos$g,

11. wspodiprace kierownika z personelem, za-
rzgdem GS, Komitetem Cztonkowskim

gospodarstwa w

oraz innymi organizacjami spoteczno-po-
litycznymi,
12. obowiagzki i role kierownika w gospodzie,
jako zaktadzie uspotecznionym.
Przeszkolenie kierownikow wedtug nakre-
Slonego wyzej programu jest wstepem do wta-
Sciwego szkolenia branzowego, ktére rozpocz-
nie sie w pionie CRS w roku 1951. Formy szko-
lenia i program na rok 1951 omoéwimy w jed-
nym z nastepnych numerow pisma.

Z dziatalno$ci CRS w okr. katowickim

W dniach 17 — 31.VIII br. w Os$rodku Szko-
leniowym w Ustroniu Slaskim, odbyt sie kurs
dla kierownikéw gospod. Na kursie tym prze-
szkolono 37 kandydatow, z tej liczby 5z wyni-
kiem bardzo dobrym. Na uwage zastuguje fakt,

ze 60% uczestnikow kursu stanowily kobiety,
ktore jak wynika z obserwacji i doSwiadczenia,
podchodzg do zagadnienia szkolenia o wiele ak-
tywniej i uzyskuja lepsze wyniki pracy. Swiad-
czy o tym fakt, ze w czasie trwania kursu, ko-
biety zdobyty najlepsze lokaty we wspo6izawod-
nictwie zespotowym i indywidualnym.

Przy okazji warto przypomnieé¢, ze pracowr-
nicy gospody Gminnej Spéidzielni w Orzeszu
pow. Pszczyna, zainicjowali wspétzawodnictwo
pracy, pod hastem ,zmienimy karczmy na gos-
pody spoétdzielcze“. Rzucony apel podjeli pierw-
si pracownicy Gminnej Spétdzielni w Katluszy-
nie pow. Minsk Mazow., a za nimi pracownicy
innych gospéd. W wyniku tego wspotzawodnic-
twa duzo zmienito sie na lepsze w gospodach.

Podajemy kilka ciekawych cyfr z akcji roz-
wojowej gospdd spotdzielczych w okregu kato-
wickim.

Stan liczbowy gospdd na koniec Il kwartatu
1949 r. wynosit 54 zaklady, na dzien 31.X11. 1949
— 90 zaktadoéw (wzrost o 80%). W | potroczu
1950 r. przybylo nowych 46 zaktadow. W I1I
kwartale br. w ramach czynu lipcowego uru-
chomiono dalsze 27 gospod, ktérych liczba na
dzien 30.1X br. w? nosi tagcznie 163 zaktady,

Warto réwniez podkres$li¢ fakt, zd”ecjking
troska otoczone sg gospody, prowatCK&ee g% je

zywienia zbiorowego, ktére w stosunku do wyzej
podanej liczby stanowig petne 60%, reszta — to
gospody o charakterze kawiarniano-bufetowym,
wydajgc,e poza wszelkiego rodzaju napojami,
zimne a nawet gorgce przekgski. Z zadowole-
niem podkresli¢ nalezy dobre wyniki walki z al-
koholizmem, przez wykorzystanie do maximum
przystugujacych marz zarobkowych brutto na
napojach wyskokowych, a obnizenie cen na wi-
na, potrawy i przekaski. Ograniczenie sprzedazy
alkoho.lu do 1/10 litra na osobe (w mys$l| zarza-
dzenia wewnetrznego) natrafia na powazne tru-
dnosci, gdyz konsumenci zaopatrujg sie w alko-
hol w sklepach i konsumujg go ukradkiem w go-
spodach. Pole do popisu na tym odcinku moze
mie¢ Komitet do Walki z Alkoholizmem, roz-
wigzujgc te palagca kwestie przez np. zakaz
sprzedazy w sklepach spoéidzielczych alkoholu
w naczyniach o pojemnosci 0,25 1

Wracajac do danych cyfrowych notujemy:

W | pétroczu 1950 r. wyprodukowano i wy-
dano 38.331 $niadan, 356.215—obiadéw klubo-
wych i popularnych, oraz 824.679—tanich dan,
kolacji i zakasek. Osiagniete w tym okresie
obroty wyrazajg sie sumg 497.948.989 zi, czyli
0 40% wiekszg od sumy zaplanowanej, a o cale
100% wiekszg od sum obrotéow pierwszego pot-
rocza 1949 roku.

W zwigzku z podzialem administracyjnym
wojewoddztw, stan liczbowy gospdd okregu ka-
towickiego ulegnie zmianie, gdyz ok. 60% gos-
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péd zostanie przytgczone do okregu Opolskiego,
pozwoli to niewatpliwie na bardziej dokiadne
i intensywne rozpracowanie tego waznego zaga-
dnienia.

Akcja organizacyjna, mimo szybkiego roz-
woju, napotyka na powazne trudno$ci, w posta-

SABINA WITKOWSKA
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ci braku odpowiednich kredytéw, urzadzen, in-
wentarza, a zwiaszcza braku odpowiednio przy-
gotowanych kadr. Dla zaradzenia chociaz cze-
Sciowego tym trudnosciom, O/O Katowice orga-
nizuje do konca roku jeszcze 2 kursy dla kie-
rownikow gospéd.

Organizacja kuchni szkolnych

(z materiatéw opracowanych przez autorke dla Ministerstwa OsSwiaty)

Akcja drugich $niadan szkolnych ma chara-
kter panstwowo-spoteczny i zasieg jej obejmuje
wszystkie dzieci w wieku szkolnym i przedszkol-
nym, zardbwno w miescie, jak i na wsi. Celem
akcji jest dostarczenie dzieciom petnowartoscio-
wego positku w czasie ich najwiekszego wysit-
ku umystowego, do ktdrego bezsprzecznie zali-
czamy lekcje szkolne. Przez state wydawanie
positkow o wysokiej warto$ci odzywczej, moze-
my nie tylko wyréwnac¢ straty energii i pod-
trzymac¢ sity dziecka, lecz réwniez wyréwnac
niedobory pokarmowe zywienia domowego
i podnies¢ tezyzne fizyczng dzieci (szczegoly
w arykule ,Drugie $niadania szkolne“ Nr 5
.Zywienia Zbiorowego®“ 1950 r.).

Powazng trudnos$¢ w rozwinieciu akcji stano-
wig przeszkody organizacyjno-techniczne, do
ktorych nalezy zaliczy¢ w pierwszym rzedzie
brak kuchni szkolnych i pomieszczen gospodar-
czych. Aby trudnosci te pokonac, nalezy zanali-
zowaé warunki w ré6znych szkotach i ustali¢ spo-
soby rozwigzania tego zagadnienia.

W zwigzku z tym mozemy podzieli¢ szkoly
w sposb6b nastepujacy:

1. Szkoly, w ktoérych z braku miejsca i z po-
wodu nieodpowiednich warunkow loka-
lowych kuchni urzadzi¢ nie mozna.

2. Szkoty, w ktorych kuchni nie ma, ale
mozna kosztem pewnych przerébek jag
urzadzic.

3. Szkoty, w ktéorych nie ma miejsca na
kuchnie normalna, ale mozna znalez¢ po-
mieszczenie na urzadzenie kuchenki pod-
recznej.

4. Szkoty odbudowujgce sie lub nowobudu-
jace sie, w ktérych nalezy od razu zapla-
nowa¢ i wybudowa¢ kuchnie szkolng
i sale jadalna.

Rozpatrzmy kazda z tych mozliwosci oddziel-

nie:

1) Szkoly, ktdre z powaznych

i przeszkéd kuchni urzadzié¢ nie moga, powinny
szukac rozwigzania przez:

a) wynaiecie lokalu na kuchnie szkolng
w poblizu szkoty;
b) korzystanie w przyrzadzaniu $niadan

z pomocy Barow Mlecznych, Gospod Lu-
dowych, sklepow Spéitdzielni Spozywcow
itp.;

c¢) korzystanie =z najblizszej kuchni innej
szkoly (w duzym miescie);

powodow

d) wybudowanie oddzielnego pomieszczenia
na kuchnie obok szkoly (na wsi);

e) korzystanie z Centralnej Kuchni Szkol-
nej (w duzym miescie);

f) korzystanie w wyjgtkowych wypadkach
nawet z kuchni polowej.

Wynajety lokal, przeznaczony na kuchnie
szkolng, nawet w najbardziej prymitywnych wa-
runkach. powinien sklada¢ sie przynajmniej
z 2 izb, jednej dos¢ obszernej, przeznaczonej na

uchnie wtasciwg i z drugiej mniejszej, prze-
znaczonej na obieralnie jarzyn i zmywalnie na-
czyn.

Potrzebne jestréwniez pomieszczenie, w kto-
rym mozna by urzadzi¢é magazyn kuchenny.
W wyjagtkowych wypadkach, w matych Szko-
tach, mozemy na podreczny magazyn odgrodzi¢
cze$¢ korytarza lub na korytarzu ustawi¢ sza-
fy spizamiane. Drzwi szaf powinny by¢é gesto
zasiatkowane, aby przez oczka siatki nie dosta-
waly sie owady.

Niezbedna jest rowniez piwnica, jako miej-
sce do przechowania jarzyn i opalu.

Przy wynajmowaniu lokalu nalezy réwniez
zwroci¢ uwage na tatwos¢ zdobycia na miejscu
dobrej wody i mozliwos¢ wybudowania pieca
kuchennego, o wielko$ci dostosowanej do ilosci
wydawanych positkow.

Wydawanie $niadan przez Gospody Ludowe,
Bary Mleczne czy sklepy Spoétdzielni Spozyw-
céw, przy peitnej odptatnosci i zorganizowanej
pomocy przez Komitety Rodzicielskie przy wy-
dawaniu positkow — jest zupeinie mozliwe
i w niektorych wypadkach jest stosowane.

W duzych miastach szkoty sg czesto potozo-
ne blisko siebie lub nawet mieszcza sie we wsnoél-
nych budynkach — mozna wiec, jesli w jednej
ze szkét jest wieksza kuchnia, przygotowywac
positki od razu dla wiekszej grupy dzieci. Wktad
w urzadzenie, wyposazenie, inwestowanie i za-
opatrywanie kuchni w inwentarz, powinien by¢
wtedy” procentowo roztozony na wszystkie ko-
rzystaiaee szkoty. Tak samo nalezy réwnomier-
nie rozkltadac¢ ciezary personalne czy tez dyzury.

Jezeli budynek szkolny na wsi jest tak maly.
ze nie moze by¢ mowy o urzadzeniu kuchni, to
przy zorganizowanym wysitku gromadzkim,
przy pomocy Komitetéw Rodzicielskich, a tak-
ze przv pomocy samvch dzieci i mtodziezy, mo-
zna dobudowaé¢ oddzielng oficynke na kuchnie
szkolng i skromne pomieszczenia gospodarcze
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Kuchnia szkolna na terenie wsi speinia
szczeg6lne zadania, gdyz dzieci dochodzg do
szkoly z szeregu wsi okolicznych, lezgcych w
promieniu kilku kilometréw, bez wzgladu na
warunki atmosferyczne. Przychodza czesto zzie-
bniete i zmoczone, podtrzymanie ich energii
w jak najkrotszym czasie po przyj$ciu staje
sie koniecznoscig. Dziecko zmeczone i niedozy-
wione nie stanie do wspoétzawodnictwa o wyni-
ki nauczania, a w kazdym razie nie odniesie w
tym wspétzawodnictwie zwyciestwa.

Na terenie duzych miast, mozna by najlepiej
rozwigza¢ sprawe wydawania drugich $niadan
szkolnych, w szkotach nie posiadajacych wias-
nych kuchni—przez zorganizowanie i urzadzenie
Kuchni Centralnej. Kuchnia ta odpowiednio
urzgdzona i wyposazona przyrzadzataby positki
dla dzieci z kilku szkoét. Dla usprawnienia akcji
w wielkich miastach, najlepiej ~bytoby gdyby
powstaly Centralne Kuchnie Dzielnicowe, gdyz
utatwitoby to niestychanie i przys$pieszyto do-
wozenie positkéw. Poza tym, czas od przyrza-
dzania positkéw do ich spozycia bytby skréco-
ny, co nie jest bez znaczona dla wartosci od-
zywczej pokarmow.

Centralne kuchnie mogtyby rowniez powstac
na terenie gmin, ale miatyby one zupeinie od-
mienny charakter, gdyz nie obstugiwatyby wy-
tgcznie kuchni szkolnej.

2) Jesli na terenie szkoly wybierzemy po-
mieszczenia, nadajgce sie po przebudowaniu na
kuchnie, musimy w pierwszym rzedzie zwrécic
uwage czy sg tam przewody kominowe, czy ta-
two mozemy doprowadzi¢ instalacje wodne, ka-
nalizacyjne, elektryczne, gazowe, parowe, cen-
tralne ogrzewanie itp. Ustalenie tych wszyst-
kich danych, fgcznie z planem funkcjonalnym,
jest niezbedne przed opracowaniem planéw
i kosztorysOw i przystgpieniem do wykonania.
Wyposazenie kuchni w urzgadzenia, sprzety, na-
czynia i narzedzia pracy bedzie uzaleznione od
mozliwosci finansowych i przedsiebiorczosci
kierownictwa i Komitetu Rodzicielskiego; w ka-
zdym jednak wypadku wyposazenie kuchni nie
moze zej$¢ ponizej niezbednego minimum i ko-
lidowac¢ z zasadami higieny.

Komitety Rodzicielskie do zagadnienia dru-
gich $niadan szkolnych powinny podej$¢ od
strony zaréwno dobra wtasnych dzieci jak i in-
teresu ogolno-panstwowego, wciggajagc do po-
mocy i wspoéipracy Komitety Opiekuncze, To-
warzystwo Przyjaciot Dzieci, Samooomoc
Chiopskg itp. — zaleznie od $rodowiska. Wspot-
praca ta moze miec¢ rézny charakter, zaleznie od
warunkéw terenowych i moze obejmowac, np.
pomoc w zdobyciu i przewiezieniu materiatow
do budowy kuchni, zorganizowanie robocizny
i pomocy w ludziach, wypozyczenie sprzetow,
narzedzi pracy itp.

3) Szkoly, w ktérych nie ma miejsca na
urzgdzenie kuchni i ktére nie moga korzystac
z lokalu innej szkoly, powinny tymczasowo
urzadzi¢ kuchenki podreczne. Nie bedzie mozna
wtedy wydawac¢ $niadan gotowanych, lecz je-
dynie chleb z dodatkami i gorgce napoje. W ku-

chence podrecznej musi by¢ choéby maly piec
weglowy lub kuchnia gazowa czy elektryczna
do gotowania mleka, kawy, jaj itp. oraz 1 — 2
stoly obite blachg, szafa na naczynia, zmywal-
nia do mycia naczyn. Wyposazenie kuchenki te-
go typu moze by¢ skromne, musi jednak by¢
starannie obmys$lone i przewidywac¢ niezbedne
narzedzia i przybory, ktére pozwolg przygoto-
wywac dzieciom m. in. i suréwki.

Przy najtrudniejszych nawet warunkach lo-
kalowych, wydawanie dzieciom cieptego napoju
w postaci mleka, kawy mlecznej lub kakao —
jest niezbedne.

4) W szkotach nowobudujgcych sie, kuchnie

powinny by¢ przewidziane w planie budowy
i oparte o ustalony z géry plan funkcjonalny,
dostosowany do liczby dzieci i personelu. W
kuchniach, obliczonych na wydawanie duzej ilo-
Sci positkdw, nalezy przewidzie¢ tak samo jak
dla innych kuchen zZywienia zbiorowego —
oprécz kuchni wtasciwej — obieralnie jarzyn,
zmywalnie naczyn, magazyn, piwnice na jarzy-
ny, na wegiel itp., a poza tym jadalnie.

Jesdli posiadamy sale jadalng, to stosunkowo
tatwo mozemy zapewni¢ dzieciom wygode i kul-
turalne warunki do spozywania positkbw. Obok
stotow zwyktych i krzeset lub tawek (tawki po-
winny by¢ krotkie, tatwe do przesuwania
i przenoszenia, starannie wyheblowanel, powin-
ny znajdowac sie jeszcze na sali jadalnej pod-
reczne stoliki boczne na ustawianie naczyn czy-
stych i zbrudzonych. Jes$li wydawanie potraw
bedzie odbywato sie na sali, to nalezy od razu
przewidzie¢ specjalne stoiska-bufety lub spe-
cjalne stoliki, przeznaczone do ustawiania po-
traw, chleba, naczyn, sztuécy itp. Jesli sala jest
duza, mozna urzadzi¢ dwa identyczne stoiska
na przeciwlegtych koncach sali. Przy takim
urzgdzeniu, dzieciom starszym mozemy wyda-
wac¢ potrawy systemem samoobstugi, dla dzieci
mtodszych mogg roznosi¢ potrawy dyzurne lub
tez dzieci moga zasiada¢ do positku juz przygo-
towanego na stotach.

Jesli sala jadalna jest potgczona z kuchnia,
wydawanie potraw moze odbywac sie przez
szerokie okienko, obudowane blatem od strony
jadalni i od strony kuchni.

W budynkach matych, starych, w ktorych
ze wzgledu na szczuptos¢ lokalu nie mozna
urzadzi¢ jadalni, dzieci musza jada¢ w klasie
tub sali zabaw (w przedszkolu), w tym wypad-
ku jednak klasa powinna przed $niadaniem
zmieni¢ btyskawicznie swdj wyglad, a wiec:

1. dzieci musza przed $niadaniem starannie

schowac ksigzki (zabawki),

2. dyzurni musza natychmiast wywietrzy¢

sale i wytrze¢ tawki,

3. dzieci muszg umy¢ rece i roztozy¢ na

tawkach swoje serwetki,

4. dyzurni powinni roznie$¢ posikki.

Po skonczonym $niadaniu, dzieci powinny
doprowadzi¢ klase szkolng do porzadku i umy¢
rece.

Jesli szkota lub przedszkole posiada ogrddek
lub trawnik, mozna na okres wiosenny urzg-
dzi¢ jadalnie na powietrzu. Wystarczg woéwczas
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najbardziej prymitywne stoty i tawki, mozno
rowniez nad stotami zrobi¢ daszki na wbitych
w ziemie wysokich palach.

Podane przyktady, odnosnie organizowania
kuchni szkolnych i jadalni, nie wyczerpuja

ANDRZEJ ZIEMIECKI

| w stotdbwce WSS

Warszawska Spoéidzielnia Spozywcow nie ma
na ogo6t dobrej prasy. Skargi na niegrzeczng ob-
stuge w sklepach, zzymanie sie na diugie czeka-
nie i monotonie nazbyt skromnych jadtospiséw
po gospodach, zazalenia na stotowki przy insty-
tucjach wypetnajg szpalty wszystkich niemal

Przygotowanie do obiadu

czasopism i to nieraz seryjnie. Uprzedzenie? Nie-
che¢ do formy? Raczej nie. Wiemy, ze te nie-
liczne mniejsze stotdowki, ktore sie jeszcze ucho-
waty we wltasnym zarzadzie, bronia sie przed
przejsciem do WSS. Wiemy, ze ksigzki zazalen
sg petne cierpkich uwag, czesto zbiorowych, na
temat jakosci podawanych positkéw. Kiedy na
szpaltach dziennikbw znajduje sie jaka$ po-
chwatla (jakze rzadko!), to sie jag zaopatruje me-
lancholijnym wstepem: ,Wobec staltych utyski-
wan na wyzywienie w stotdwkach, warto pod-
kresli¢, ze i tu sa pozytywne wyjatki...”

Nic wiec dziwnego, ze wiadomos$¢ o przyzna-
niu premii stotdbwce nr 33 Narodowego Banku
Polskiego spotkata sie z lekkim sceptycyzmem.

.Przy takim poziomie calosci nie trudno sie
wybi¢ na czolowe miejsce” — nasuneta sie zasu-
gerowana refleksja.

Takie nastawienie towarzyszyto tylko do
progéw stotéwki. Juz bowiem sam jej lokal po-
czat rozprasza¢ ujemng opinie. Obszerna sala ja-
dalna czysto utrzymana, stoty nakryte skrom-
nie ale schludnie, upiekszone $wiezymi kwiata-
mi, krzesta dostosowane do catosci, obstuga
krzatajgca sie zywo, w biatych fartuszkach i cze
peczkach, jakby prosto z pod zelazka; riie widaé
zadnego ogonka ani czekania, tej zmory wszyst-
kich stotowek i gospodd.

Wtasnie wstaje od stotu wysoki pan z duzy-
mi wasami, o charakterystycznym typie banko-
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wszystkich mozliwych rozwigzan, jakie moga
mie¢ miejsce w réznych warunkach szkolnych.
Celem tych przyktadéw jest pobudzenie inicja-
tywy w pokonywaniu trudnosci technicznych—
dla dobra i zdrowia dziecka.

moze byC niezle

wca. Zna¢ po nim, ze umie dobrze zjes¢. Po paru
stowach zaznajomienia wywigzuje sie krotki
dialog na tematy lokalne.

— Jest pan zadowolony z tutejszej stotowki?

— Owszem, nawet bardzo. | wystarczajgco
i smacznie zrobione, i przyjemnie podane. Mu-
si by¢ pozywne jedzenie, bo juz do wieczora nie
jestem gtodny.

— A ma pan jakie$ specjalne zyczenia pod
adresem stotowki?

— Od czasu do czasu przydatby sie postny
obiad—wtrgca z boku przystojna, zazywna bru-
netka, ktéra od paru chwil przystuchiwata sie
rozmowie.

_— Zresztg niech pan przejrzy ksigzke zaza-
len — moéwi bankowiec.

Prawda — ksigzka zazalen. Fotografia sto-
tbwkowego zycia.

Ksigzka zazalen lezy w sali na widocznym
miejscu. Nie trzeba sie o nig doprasza¢, kazdy
moze podejs¢ i wzigt.

Na kilkaset pochwal i wyrazéw uznania je-
dna brzydka uwaga:

.6 wrzes$nia kietbasa byta nieswieza“.

Kierowniczka jest niepocieszona.

—m Calg ksigzke mi zepsulil

— Jakze to sie statlo? Nikt nie zauwazyt?

Nasz kacik” w jadalni

Przywiezli mi na godzine przed obiadem, o
12. OgladaliSmy wszyscy i wydawyata sie zu-
petnie dobra. Dopiero po ugotowaniu okazato
sie, ze niektére kawatki byty nie do jedzenia-
Przeprositam gosci, ale co to pomoze! Nie mogo,
im tego darowac.



Rote V

— Komu? Gosciom?

— Nie, dostawcom. Trzeba sie bardzo pilno-
wac¢. Nieraz musiatam odrzuci¢ towar. A gto-
wna rzecz, ze czasem tak pdzno przywoza, ze do

Przy bufecie

ostatniej chwili nie wiem, czy bedzie mieso na
obiad.

— lle kosztuje obiad?

— Na obiad dwudaniowy wolno mi zuz>¢
surowca za 77 zt. Koszt lokalu i personelu opta-
ca bank.

— | to pani wystarcza?

— Przecietnie w ciggu miesigca tak. Nie
miatem nigdy przekroczen. Oczywiscie z dnia na
dzien sa r6znice.

— A na czym polega fakt, ze w wielu sto-
tdwkach jest jedzenie wiecej niz skromne, a mi-
mo to sg duze przekroczenia?

— Nie umiem nic powiedzie¢ o innych sto-
tdbwkach. Mysle, ze bardzo wazng jest rzeczg,
aby sie materiat nie marnowat. Mam bardzo do-
bry personel, ktory umie wyzyska¢ surowiec.
Mam tez dobrg ‘'kuchnie i doskonate piwnice.
Wprawdzie na razie sa,w nich zepsute wentyla-
tory i powietrze jest duszne, wskutek czego nie
mozna dtugo przechowywac¢ artykutdw spozyw-
czych, ale bank obiecat to naprawi¢. Bank bar-
dzo mi idzie na reke.

fFloOMUNUIATV |
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— Czy pani ma jakie$ trudnosci w prowa-
dzeniu stotowki?

__'Oczywiscie. Petno. Takie drobne, codzien-
ne, ale przeciez ktopotliwe. Trudno wszystkim
dogodzi¢. A najgorsze to, ze nas zawalajg ro-
botg buchalteryjng. Raporty, zestawienia, nakle-
janie kartek obiadowych — czterysta kartek
trzeba co dzien nakleja¢ na stare gazety, bo pa-
pieru nie dajg.To wszystko zabiera mi pare go-
dzin dziennie. Czes¢ tych rachunkéw powinni
chyba zatatwia¢ w biurze WSS, bo tam sa ksie-
gowi fachowcy, a nie tacy przygodni jak ja.

Dawno skonczyt sie obiad, a w kuchni robota
trwa. Krzgtajg sie tam wszystkie razem kuchar-
ki, kelnerki i pomoc kuchenna przy zmywaniu
talerzy i sztuécéw i szorowaniu garnkéw. Co$
tam sie przygotowuje na dzien jutrzejszy. W su-
terenie — stotéwka miesci sie w wysokim pod-
ziemju — rozbtysto jasne Swiatto. L$ni sie juz
znowu podioga, stoly wymyte, naczynia ku-
chenne wiszg na swoim miejscu. Nie ma $ladu,
ze przed niespetna godzing przewingt sie przez
te sale ostatni z czterystu adeptéw zbiorowego
zywienia zadowolony z positku.

W kuchni

Za to zadowolenie, za te czysto$¢, za spokéj,
z jakim podawano obiad, zostata zapewne sto
tbwka WSS w Narodowym Banku Polskim od-
znaczona premig.

I"RZAUZENIY

Komunikaty ZSS

Ksigzka zazalen i zyczen.

Biuro Zbiorowego Zywienia ZSS przypomina, Zze
zgodnie z pismem Ministerstwa Handlu Wewnetrzne-
go z dnia 5.VI.1950 r. Nr. U-II-A/3/70, wszystkie pla-
cowki zbiorowego zywienia sg obowigzane do prowa-
dzenia ksigzek zazalen i zyczen.

Ksigzka zazalen i zyczeh winna mie¢ format zwy-
klego znormalizowanego zeszytu-brulionu o 100 stroni-
cach Stronice winny by¢ zaopatrzone w kolejne nu-
mery wydrukowane u gory posrodku kazdej stronicy.

Ksigzka zazaleh i zyczen winna byé oprawiona w
sztywng oktadke, posrodku ktoérej duzymi, czerwonej
barwy literami umieszcza sie tytut: ,Ksigzka zazalen
i zyczen*, a pod nim kolejny Nr. ksigzki.

Ksigzka zazalen i zyczen dzieli sie na 3 czesci.
Kazda %tych czesci ma oddzielny tytut, a mianowicie:

eZes¢ i — ,zazalenia“; cze$¢ Il — ,zyczenia“; czes¢
Il — ,inne uwagi“.

Czes$¢ | jest przeznaczona na umieszczenie zazalen,
tzn. ujemnych opinii i krytycznych uwag konsumen-
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tow na temat brakéw w inwentarzu, niedociggnie¢ w
pomieszczeniach i urzadzeniach, usterek w czystosci
i higienie, mankamentow w positkach, ich wielkosci,
smaku, zestawieniu itp.

Czesc II. W czesci tej konsumenci moga Wyrazac
swe zgdania i zyczenia oraz zamieszcza¢ ewentualne
projekty i pomysly, majgce na celu (usprawnienie sta-
nu zaktadéw zywienia zbiorowego oraz ich dziatalnosci.

Czes¢ 111 stluzy konsumentom do notowania dodat-
nich spostrzezen i pozytywnych, pochlebnych opinii
0 zaktadzie. ) ) o ) o )

Na pierwszej stronie ksigzki zazalen znajduje sie
wydrukowane pouczenie dla konsumentéw, nastepuja-
cej tresci:

Pouczenie.

.Ksigzka zazaleh i zyczen ma stuzy¢ jako materiat
do jusprawnienia stanu i dziatalno$ci zaktadéw zywie-
nia zbiorowego, ma by¢ jednoczes$nie wyrazem istot-
nych potrzeb konsumentéw na odcinku zywienia zbio-
rowego, ma ilustrowa¢ ocene zaktadu przez masy kon-
siumentow. Ksigzka zazalen jest tgcznikiem miedzy za-
ktadem-producentem a klientem-konsumentem.

W zwigzku z powyzszym prosimy ob. ob. Klientéw
zaktadu o zamieszczanie rzeczowych i mozliwie wy-
czewumcych uwag.

1

czesci | — ,zazalenia“ nalezy Wplsywac pwagl
krytyczne, sformutowane w sposob zwiezly i rze-
iwiluwy. . . .“ . - 5

W czesci Il — ,zyczenia“ nalezy wpisywac kon-

kretne zyczenia lub projekty, nie budzace watpli-
wosci co do mozliwosci ich realizacji.

W czesci Il — ,inne uwagi* nalezy wpisywac
opinie podkreslajace walory i dodatnie strony za-
ktadu.

2. Uwagi nalezy wpisywa¢ czytelnie i wyraznie atra-
mentem lub otéwkiem koplowym

3. Zapisane w ksigzce uwagi' klient stwierdza swym
podpisem, podajac wyraznie imie i nazwisko, po-
nadto dokfadny swoj adres oraz date Wpisania

4. Hg\é%dlgne jest umieszczenie pr;.y podp|S|e rowniez
zawodu klienta.

5 W wypadku, gdy juwaga dotyczy oséb zatrudnio-
nych w zakladzie, nalezy wskazywaé¢ wyraznie do
kogo sie odnosi, okresli¢ blizej omawiang osobe, po-
da¢ np. numer kelnera. Nalezy przy tym starac sie
o ocene jak najbardziej obiektywna.”

Ksigzki zazaleh winny stale znajdowac¢ sie w loka-
lu zakladu w miejscu widocznym dla klientéw, np.
przy kasie i winny by¢ udostepnione klientom, "a na-
wet podawane klientom na ich zadanie. Do ksigzki za-
zalen nalezy przytroczy¢ otdwek kopiowy dla utatwie-
nia zapisow.

Organa dokonujgce kontroli lub lustracji zakfadu
winny mie¢ wglad w ksigzke zazalen i zyczen, a fakt
przeczytania zawartych w niej .uwag stwierdza¢ wtas-
norecznym podpisem oraz date dokonania przegladu
ksiazki.

ierownictwo zakladu winno co dzieri kontrolowaé
dokonane przez konsumentéw zapisy w ksigzce zazalen

i zyczen, stwierdzajac fakt ten podpisem i datg, a na-
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stepnie wycigga¢ odpowiednie wnioski. Ponadto kie-
rownictwo winno omawiaé w celu realizacji potrzeb
konsumentéw sprawy poruszone w ksigzce zazalen i zy-
czen na naradach wytworczych catego zespotu.

Pozadane jest, by na zyczenia i uwagi zawarte
w ksigzce zazalen zwlaszcza w wypadkach wiekszej
wagi, kierownictwo zakfadu udzielato klientom-konsu-
mentom  odpowiedzi..

Ksigzki zazalen i zyczen catkowicie zapisane, nalezy
przechowywaé w zakladzie przez okres 2 lat. Po _tym
okresie moga one julec zniszczeniu. O istnieniu ksigzki
zazalen i zyczen nalezy poczyni¢ wzmianke w jadtospi-
sach oraz w obwieszczeniu na najwidoczniejszym miej-
scu zaktadu.

Sprawa stanu sanitarnego w zaktadach zbiorowego

zywienia.
Mimo wprowadzenia od 1 lipca br. instrukcji® hi-
gieny i estetyki obowigzujacej ws.ystkie placowki

zbiorowego zywienia, stwierdzamy, ze nie wszystkie
spétdzielnie zastosowaly w swoich zakladach powyzszg
instrukcje. W zwigzku z tym polecamy wszystkim, in-
spektorom zbiorowego zywienia, aby w wypadku stwier-
dzenia przy przeprowadzaniu inspekcji czy wizytacji
wyraznego niedbalstwa' ze strony wladz czy pracow-
nikbw spétdzielni, na odcinku stosowania przepiséw
higieny, natychmiast powiadomili odnosne Komisje Sa-
nitarne, ktére z kolei wystapia o ukaranie na drodze
administracyjnej winnych zaniedban.

Realizacja zaméwien na maszyny elektryczne dla
gospod

W zwia.ku z licznymi zapytaniami spotdzielni w
sprawie realizacji zaméwien na maszyny elektryczne
dla gospéd wyjasniamy, ze zaméwione przez poszcze-
g6lne spotdzielnie maszyny, zostaty im przydzielone
i beda wystane z chwila nadejs$cia transportu z zagra-
nicy. Wedtug ustnych informacji Polskiego Towarzy-
stwa Handlu Zagranicznego ,Varimex“, maszyny te
beda nadchodzi¢ sukcesywnie w IIl i IV kwartale br.

Na pokrycie rachunkéw za nadestane maszyny zo
stanie uruchomiony specjalny kredyt.

Nalezyte wykorzystanie warzyw w positkach.

Po przeprowadzeniu obserwacji w zaktadach zbio-
rowego zywienia stwierdzono, ze za malo wydaje sie
warzyw, zaréwno w obiadach popularnych czy klubo-
wych, jak i w daniach z karty.

Polecamy wszystkim spéildzielniom prowadzacym
zaktady zywienia zbiorowego, aby przy ustaleniu pla-
nu positkbw nalezycie wykorzystaly warzywa.

Szczegolng uwage nalezy zwrdci¢ na kapuste, za-
rowno z powodu duzej jej ilosci na rynku, jak i niskiej
ceny. Warzywa w miare moznosci szczegolnie w porze
letniej nalezy wydawac¢ w stanie surowym ze wzgledu
na wyzsza warto$¢ witaminowa.

Z uwagi ha- niska cene warzyw, spotdzielnie majg
mozno$¢ w granicach wyznaczonych cen na positki,
wydawaé positki bogatsze w witaminy i sole mineralne.

Glosy prasy o zywieniu zbiorowym

Z satysfakcja nalezy stwierdzi¢, ze
zagadnienia zywienia zbiorowego na
tamach prasy stotecznej i prowin-
cjonalnej traktowane jest nadal bar-
dzo wnikliwie i rzeczowo z widoczng
troskg spoteczna o poprawe istniejg-
cych zaniedban. Pod pregierzem kry-
tyki publicystéw i czytelnikow_ staja
kierownicy i pracownicy gospod lu-
dowych czy stotéwek, odpowiedzialni
za jakos¢, ilos¢ i rodzaj potraw, za

fad, czystos€ i sprawnos¢ zatatwiania
konsumentow.
Z gtoséw prasy na ten temat,
a jest ich pareset za ostatni miesiac
— wybieramy najbardziej typowe.
Niektére z nich powtarzajg sie, juz
styszeliSmy je lub bedziemy styszec,
ale to wiasnie' dowodzi, z© uparta
walka o uzdrowienie stosunkéw na
polu zywienia zbiorowego jeszcze nie
skonczona, ze w starych Scianach no-

wych gospdd ludowych pokutujg da'
wne natogi, ktére trzeba co rychlej
usungg.

Z wroctawskiego ,Stowa Polskie-
go” dowiadujemy sie, ze w tamtej-
szej WRN odbyta sie konferencja,
poswiecona zagadnieniu niedocigg'n| ¢
w lokalach gastronomicznych. Mata
sprawnosé, brak uprzejmosci ze sM™"
ny obstugi, niedob6r fachowych sitw
administracji tych placéwek, niechluj-
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stwo i brak estetyki lokali, to temat
wiecznych narzekan stotujgcych sie
wroctawian oraz state zarzuty, po-
wtarzajgce sie w raportach ekip kon-
trolnych. Aby temu zaradzi¢, rozpo-
czeto organizowanie- specjalnych bry-
gad kontrolnych, ktére obok regular-
nego kontrolowania lokali, bedg wy-
cigga¢ daleko idace wnioski w sto-
sunku do kierownictwa poszczegol-
nych placéwek w wypadku znaczniej-
szych uchybien. Jaskrawy ich przy-
ktad podaje wspétpracownik ,Gazety
Robotniczej” ktéry o godzinie 15,30
chciat zjes¢ obiad w gospodzie PSS
w Legnicy. Powiedziano mu, ze- obia-
du juz nie ma. Nie byto takze wedlin,
ani gorgcej herbaty. W kilku innych
gospodach to samo. Wobec czego za-
szedt do baru mlecznego koto dwor-
ca. Co mozna u was zjes¢ — zapy-
tat. — Zjes¢ mozna wszystko, co sie
z sobg przyniesie — odpowiedziano.
—A wy nic nie macie ?— Owszem, co$
nieco$ to my mamy. Prosze o dwie
buteczki i kakao. Nie-stety, nie ma.
To dwie buteczki i mleko. — Butek
nie ma. — W takim razie moze
chleb. — Chleba tez nie ma.. A co
wiasciwie jest? — Jest mleko i do
tego jajka na miekko. Po 40-minu-
towym oczekiwaniu otrzymat dzien-
nikarz mleko i dwa jajka.

We wroctawskim ,Stowie Polskim”
czytamy: ,Zepsute ryby, talerz z nie-
gotowanym rosotem, jajka niemile
woniejgce — oto eksponaty dostar-
czone nam przez czytelnikow z go-
spod wroctawskich. Niestety skargi
na zte jedzenie nie stabng i dowodza,
ze w niektérych gospodach, jak ,Klu-
bowa”, ,Piast”, ,Rarytas” i gospoda
PSS Nr 4 nie wszystko idzie, jak na-
lezy. Dzi$ gdy znaczna liczba ludzi
pracy posila sie na miescie, dbatos¢
o ich zolgdki powinna by¢ naczelnym
postulatem dla kierownictwa lokali
uspotecznionych”.

Katowicki ,Dziennik Zachodni’ mo-
wi, ze tamtejsze zaklady gastrono-
miczne otwierajg coraz to nowe go-
spody w zawrotnym tepie, zajmujac
pod tym wzgledem pierwsze miejsce
w Polsce. Wiekszo$¢ niedomagan
wynika z przecigzenia. W ,Monopo-
lu” przepustowos¢ kuchni  wynosi
800, a podaje sie 1.400 obiadéw dzien-
nie. Podobna proporcja, a raczej dys-
proporcja wystepuje i w innych pun-
ktach. Nowo lokale dziedziczg stare
grzechy techniczne po prywatnej ini-
cjatywie. Olbrzymim kosztem usu-
wane sg mankamenty i przeprowa-
dzane remonty. Przyczyna malego u-
rozmaicenia jadtospisu jest czesto
niedomagajacy transport. Czasami
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niedopisuje kalkulacja, mtoda jeszcze
i niedoswiadczona. Niedociggniecia
obstugi wynikaja gtownie- stad, ze
tylko potowa personelu posiada pet-
ne kwalifikac,’e. )

.Express llustrowany pisze, ze
przedstawiciel dziennika odwiedzi!
szereg todzkich zaktadéw gastrono-
micznych i stwierdzit, ze ksigzki zy-
czen | zazalen nie- sg w tych zakta-
dach udostepnione konsumentowi, nie
prowadzi sie nalezycie ich kontion,
kierownictwa nie reagujg na stuszne
uwagi konsumentéw, w lokalach ude-
rzajg usterki w dziedzinie higieny
i obserwuje sie nieodpowiedni stosu-
nek kelneréw do konsumentéw .

,Echo Krakowskie” podnosi spra-
we kontroli wypieku chleba. Zdarza
sie szczegOlnie na peryferiach mia-
sta, ze chleb bywa zupelnie niedopie-
czony, zakalcowaty i lepki, albo bul-
ki sg kleiste i ciggliwe jak kauczuk.
Zdaniem dziennika, jakos$¢ chleba
i butek, spos6b wypieku i czystosc
produkcji powinny by¢ stale i_Scisle
kontrolowane. Nie dosy¢ wydaé prze-
pisy i ustali¢ normy, ale trzeba jesz-
cze dopilnowa¢, aby one byty w prak-
tyce przestrzegane.

Jlustrowany Kurier Polski” w Byd-
goszczy poswieca pare stow tamtej-
szym barom mlecznym. Czysto$¢ na-
czyn w barach pozostawia ostatnio
wiele do zyczenia. Nieraz mleko w
kubku z odcisnietym Sladem karmi-
nowych usteczek sprawia wrazenie
wrecz obrzydliwe. Kobiety nie prze-
stang malowaé ust, wiec pozostaje
jedyne wyjscie: doktadnie my¢ na-
czynia. Charakterystyczny jest row-
niez fakt, ze prawie- kazdy kubek ma
obtluczone ucho, to .tez konsumenci
parza sobie palce przy piciu gorgce-
go mleka.

Bydgoska ,Ziemia Pomorska” wy-
tyka niedbalstwo Centralnej Gospo-
dzie Ludowej w ktorej wide-lce, noze
i tyzki, najwidoczniej obmywane w
zimnej wodzie sa nieprzyjemne i bu-
dza odraze u konsumenta.

Biatystok, podobnie jak wiele in-
nych miast wota o wiecej gospod lu-
dowych. . . . .

,Zycie Bialostockie” stwierdza, ze
dwie gospody ludowe BSS, t
nowczo za mato, jak na 70.
sto. Aby zje$¢ obiad popularny g -
spodzie BSS, trzeba me tylko zd o-
wych nerwéw i anielskiej cierp i -
Sci, ale i przystowiowego ftuta sz e-
Scia, by po dlugim wyczekiwaniu i
ustysze¢ zdawkowego ,obiadow popu-
larnych juz nie ma”. Powazny pro-
cent pracujacych rezygnuje czesto z
positku, gdyz ograniczony czas prze-
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rwy obiadowej nie pozwala na wy-
czekiwanie w kolejce przed kasg go-
spody.

Kieleckie ,Stowo Ludu” w artyku-
le Gnoma: ,1000 gosp6d” omawia za-
gadnienie gospdd ludowych, urucha-
mianych przez gminne spoétdzielnie
Samopomocy Chtopskiej w mniej-
szych miastach powiatowych, mia-
steczkach ,czy nawet osadach. llosé
tych gospod dobiega juz tysigca.
Jest to liczba powazna, ktéra bedzie
szybko rosng¢ na przestrzeni najbliz-
szych lat Planu 6-letniego. Likwida-
cja knajpy matomiasteczkowej, za-
stapienie jej przez dobrze pracujaca,
kulturalnie urzadzona gospode — to
wcale nie bltaha sprawa,—pisze autor.
Dobrze prowadzona gospoda ludowa
— to tanie i zdrowe positki dla lu-
dzi pracy, podnoszenie kultury spo-
zycia, stopniowe wprowadzenie w
zycie zasad racjonalnego zywienia i
wzmozenie, tak bardzo u nas po-
trzebnej walki z alkoholizmem.
Wszystkie te wazne funkcje bedzie
mogta wypetia¢ jedynie dobrze po-
stawiona gospoda, kierowana przez
ludzi rozumiejgcych spoteczng wymo-
we swego codziennego trudu. Na ra-
zie mamy jeszcze wie-le gospdd ztych,
gospdéd w ktorych poza szyldem nie-
wiele sie zmienito. Ale istniejg juz
wrézgce wiosne jaskotki. Dobre, a
nawet bardzo dobre, sprawnie dzia-
tajgce gospody wiejskie spotykat au-
tor w tak zwanych zapadtych ka-
tach, potozonych z dala od uczesz-
czanych szlakéw. W dnie* targowe w
gospodach tych mniej sie pije wodki,
a wiecej spozywa normalnych, przy-
zwpitych obiadow. )

Zywienie zbiorowe na terenie sto-
licy, podobnie jak w miastach pro-
wincjonalnych,  pozostawia jeszcze
duzo do zyczenia i wymaga szybkiej
reorganizacji. Jak wiadomo, War-
szawska Spotdzielnia  Spozywcow
prowadzi obecnie na terenie stolicy
ponad 200 punktéw zywienia zbioro-
wego, w tym 131 stotéwek, 62 bufe-
ty oraz 24 gospody ludowe. ,Trybu-
na Ludu” zapowiada, ze w ramach
WSS powstanie wyodrebnione ,Przed-
siebiorstwo Gastronomiczne”, ktdre
obejmie wszystkie gospody, stotowki
i bufety WSS. Dziennik spodziewa
sie, ze po tych zmianach sytuacja na
odcinku zywienia zbiorowego w War-
szawie dotgd daleka od idealu uleg-
nie poprawie. Roéwniez ,Express
Wieczorny”, sygnalizujgc reorganiza-
cje gospod ludowych w stolicy, ma
nadzieje, ze zjedzenie obiadu w war-
szawskiej stotdwce przestanie byc¢
udreka. ®t. G

Bibliografia 1 prasa zagraniczna

Prof. N. S. Komarow. Chotod.
Sprawocznoje rulcowodstwo po cho-
todienoj tiechniki. Piszczepromizdat.
Moskwa 1950. (Chtéd. Podrecznik in-
formacyjny z zakresu techniki chtod-
nICOtVr\{]aaziviane dzielo jest czwaitym
poprawionym i znacznie uzupe nionym
wydaniem podrecznika znakomitego
radzieckiego  znawcy chtodnictwa

prof. Komarowa, ktory poswiecit J
dziedzinie badan 40 lat swej dziata -
nosci naukowej. Dzieto to jest wias-
ciwie nie tyle podrecznikiem, il& in-
formatorem dla pracownikbw roz-
nych zawodéw, zwigzanych w mniej-
szej lub wiekszej mic-rze z chiodnic-
twem. Z charakteru i tresci pracy
wynika, ze nie jest ona rowniez o-
bojetna dla zywieniowcéw i to me

tylko zajetych w przemysle zywnos-
ciowym, lecz takze i gastronomicz-

m.

yPodzielone na 9 rozdziatéw, dzieto
to omawia kolejno teoretyczne pod-
stawy chiodnictwa, maszyny chtod-
nicze, chtodnie, technike produkciji
lodu, transport chtodniczy, technologie
chtodnictwa, chtéd w przemysle zyw-
nosciowym, rézne inne dziedziny za-
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stosowania chtodu, wreszcie o0goine
informacje, dotyczace chtodnictwa.

Z wymienionej tresci dzieta wyni-
ka, ze zywieniowiec moze znalez¢ dla
siebie duzo ciekawych materiatéw,
majgcych stycznos¢ z jego zawodem.
W rozdziale pierwszym omowione sg
szczegbtowo zagadnienia i pojecia fi-
zyczne chtodu, mieszanek chtodza-
cych, ich skfadu i mozliwosci osiag-
niecia* stopnia oziebienia, przy czym
podane sg tablice maksymalnego
stopnia oziebienia. Podstawy termo-
dynamiki, diagramy proceséw ciepl-
nych, omoéwienie powietrza, jego
wilgotnosci i punktu rosy, oddawanie
ciepta przez rézne przedmioty, Sred-
nia réznica temperatur — oto zagad-
nienia, ktére- cho¢ $cisle teoretycz-
ne, interesujg przeciez kazdego, kto
w zawodzie swoim ma do czynienia
z chiodnictwem.

Rozdziat trzeci, omawiajacy chtod-
nie, jest niezwykle interesujgcy i
przedstawia cato$¢ zagadnienia, po-
czynajgc od omoéwienia typow chtod-
ni produkcyjnych, chtodni — zbiornic
rejonowych, centralnych, rozdziel-
czych, portowych, drobnych handlo-
wch, restauracyjnych itd. po przez
projektowanie budynkéw specjalnych
z obliczeniami powierzchni i plano-
waniem pomieszczen oraz oblicze-
niem kalorycznym, doborem maszyn
i urzadzen chiodniczych, konczac o-
mowieniem systeméw izolacyjnych,
montazu préb chitodni i ich zuzytko-
wania.

Szczegolnie ciekawymi dla zywie-
niowca sa rozdziaty czwarty, szosty
i siodmy. Czwarty np. poswiecony
jest technice produkcji lodu natural-

nego i sztucznego, jego wiasciwos-
ciach, przechowalniach, podstawach
oziebiania przez dziatanie lodu

wzglednie solonych mieszanek lodu
itd.

Podrozdzial o lodowniach, ich bu-
dowie i wykorzystaniu, szafaeh-lodow-
kach réznych typéw — moze oddac
duze ustugi osobom, zajetym w prze-
mysle gastronomicznym, zwilaszcza
w miejscowosciach, gdzie jest malo
rozwiniete  chtodnictwo centralne.
Rozdziat sz6sty o technologii chtod-
nictwa omawia dziatanie zimna na
produkty spozywcze, ochtadzanie i
zamrazanie, warunki przechowywa-
nia przez dluzszy okres czasu i zmia-
ny zachodzace w nich w postaci pod-
sychania. W rozdziale si6dmym po-
za 0g6lnym, omowieniem znaczenia
zimna w przemys$le zywnosciowym
oraz artykutami szczegétowo oma-
wiajgcymi zastosowanie chtodnictwa
w przemys$le miesnym, rybnym, dro-
bibwo-jajczarskim, mlecznym, owoco-
wo-jarzynowym, cukierniczym i in-
nych, znajdujemy ciekawy artykut
0 zastosowaniu zimna w handlu de-
talicznym produktami spozywczymi
1 w zaktadach zywienia zbiorowego.

Praca w calosci zaopatrzona jest
w liczne tabele, z ktérych niejedna
ma znaczenie bezposrednio praktycz-
ne — np. warunki przechowywania
produktéw tatwo ulegajacych zepsu-
ciu w przedsiebiorstwach gastrono-
micznych, podajgca maksymalne i
minimalne temperatury przechowy-
wania, dilugos¢ przechowywania, do-
puszczalne obciazenie zatadowania w
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kgImi chtodni, opakowanie produk-
tow przechowywanych itp. Bardzo
ciekawa jest tabela ustalona na pod-
stawie doswiadczenia zakftadow ra-
dzieckich zywienia zbiorowego, po-
dajaca wymiary chilodni dla restaura-
cji, w zaleznosci od liczby miejsc i
wydawanych dziennie positkdw.
Duza liczba rysunkéw i schema-
téw znakomicie wyjasnia tekst, czy-
nigc go tatwiejszym do zrozumienia
i przyswojenia. Ksigzka przeznaczo-
na zasadniczo dla pracownikéw
przemystu chiodniczego — znajdzie
napewno uznanie u zywieniowcow,
ktorzy beda mogli wykorzystaé ja
wszechstronnie w swoim zawodzie.

Prof. N. S. Komarow. Iskustwiennyj
ehotod. Gosizdat technicznej litera-
tury.Naucz.-popular. biblioteka, Mo-
skwa-Leningrad 1950.

Autor m— znany badacz chtodnic-
twa, przedstawia w popularnym ujeciu
wspoétczesny stan  wiedzy w tej
dziedzinie i jej zastosowania prak-
tyczne. Omawia i okre$la pojecia
zimna i sposoby jego otrzymania,
przedstawia zagadnienie wykorzy-
stania lodu naturalnego oraz produk-
cje lodu sztucznego. Dalej omawia za-
stosowanie lodu w lecie, zwtaszcza w
dziedzinie chitodnictwa produktow
zywnosciowych, wreszcie porusza o-
go6lnie dziedziny zastosowania chto-
du w zyciu cztowieka, a mianowicie
W hauce, w ogrzewnictwie, w spor-
cie itp. Ksigzeczke z wielkim pozyt-
kiem moze przeczyta¢ kazdy pra-
cownik przemystu gastronomicznego,

nieobeznany jeszcze z zagadnieniem
chtodnictwa.

Sbornik instrukcyj po zagotowkie i
chranieniu jestiestwiennawo Ida i
obstuzywaniu dosolanych cholodilni-
kow w miasnoj i pticznoj promysz-
lennosti. Piszcze promizdat. Moskwa
1950.

Broszura dzieli sie na dwie czesci.
W pierwszej omawia sie zastosowanie
lodu w zaktadach przerébki miesa,
przy czym poswiecono duzo uwagi
sprawie obliczen zapotrzebowania lo-
du i sposbom jego przygotowania w
okresie zimowym oraz przechowywa-
nia przez okres cieptej wiosny i la-
ta.

Zagadnienia poruszone w pierw-
szej czesci broszury wyjasniane sa
szczegotowymi  wskazowkami, jak
praktycznie rozwigzaé przygotowa-
nie lodu w dostatecznych ilosciach w
okresie zimy, oraz jak go nalezy
przechowaé. Instrukcje te zaopatrzo-
ne sg w liczne rysunki pomocnicze,
dajgce moznos¢ bezblednego wyko-
rzystania doswiadczen uczonych ra-
dzieckich w tej dziedzinie.

Druga cze$¢ broszury omawia za-
sady oziebiania przez uzycie mie-
szanki lodu i soli kuchennej oraz
przyrzady potrzebne do tego celu.
We wskazowkach szczeg6towych, po-
dobnie jak w czesci pierwszej, oma-
wia sie praktyczng strone stosowa-
nia tego rodzaju oziebiania.

Broszura omawiana jest nader po-
zytecznym dzietkiem nie tylko dla
wielkich zaktadéw i przedsiebiorstw
przer6bki miesa i innych produk-
téw zywnosciowych, ale jest réwniez
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pierwszorzednym przewodnikiem
praktycznym dla kazdego przedsie-
biorstwa gastronomicznego w mniej-
szych miastach, gdzie brak wytwarni
lodu eztucznego Iub chtodni mecha-
nicznych. Znajac doktadnie trudnosci
zdobycia lodu w lecie, kazdy kierow-
nik zaktadu zywienia zbiorowego sta-
ra sie kwestie te rozwigza¢ jak naj-
praktyczniej we witasnym zakresie.
W broszurze cytowanej- znajdzie on
bardzo duzo wskazoéwek i prostych
sposobow, dajagcych moznosé zaopa-
trzenia sie z niewielkim wysitkiem
w |6d na okres letni, pozwalajgcych
rébwniez na unikniecie wielu btedow
niweczacych nieraz catg prace i wy-
sitek. Z tego wzgledu ksigzeczka ta
powinna znalez¢ sie w bibliotece
podrecznej kazdego zaktadu zywienia
zbiorowego w matych i srednich
miasteczkach, nie posiadajgcych moz-
liwosci zaopatrzenia gie w 16d z wy-
tworni.

Woprosy Miedicinskoj Chimii. Tom
I wyp. 1—2. Izd. Akad. Med. Nauk.
Moskwa 1949.

Wymienione czasopismo powstato
na skutek palgcej potrzeby termino-
wego ogtaszania prac, os$wietlajgcych
zagadnienie chemiczne w zakresie
nauk lekarskich. Niezaleznie od ty-
tutu czasopisma, ktére zdawatoby
sie, moze interesowac jedynie che-
mikéw, zZywieniowiec pragnacy
wszechstronnie pozna¢ zagadnienia
swojej specjalnosci, znajduje tam du-
zo ciekawego materiatu dla siebie,
zwlaszcza jesli chodzi o teoretyczne
zagadnienia w dziedzinie racjonalne-
go zywienia. Pierwszy zeszyt nowo-
powstalego czasopisma zawiera m.
in. nastepujace, ciekawe dla zywie-
niowca prace:

B. Zbarski, S. Mordaszew i N. Stu-
cki przedstawiaja metode mikrobio-
logicznego okreslania aminokwasow.
W szczegélnosci praca odnosi 'sie do
iloSciowego okreslenia waliny, treo-
niny i tryptofanu w biatkach. Meto-
da polega na zastosowaniu hodowli
Streptococcus lactis (S. faecalis) i
Lactobacillus arabinosus z dodatkiem
wyciggu drozdzy do badanego biat-
ka, przy czym ilosciowe okreslenie
polega na-eporéwnaniu miareczkowa-
nych roztworéw standartowych i ba-
danych aminokwaséw, po zasianiu
hodowli wspomianych wyzej bakterii.
Wyniki tej metody sg lepsze anizeli
innych metod dotychczas uzywanych
idzachecaja, autorow 3o dalszych ba-
an.

S. Kaptanski i S. Kaptanska ogta-
szajg prace o przemianach metyoniny
1 jej wptywie na funkcje fermenta-
cyjne przy niedostatecznym pozywie-
niu bialkowym. Zainteresowanie tym
tematem powstato po stwierdzeniu w
laboratorium, ze przy niedostatecz-
nym podawaniu biatka u zwierzat
i ludzi, szybko powstaje ogélne za-
burzenie- w dezaminowaniu amino-
kwasoéw w watrobie i obnizenie spe-
cyficznych proceséw utleniania posz-
czegoblnych aminokwasow. Poniewaz
jako $rodek zaradczy na te zaburze-
nia - byty juz podawane nadmiary
metyoniny, przeto autorzy, stosujac
Scistg® matematyke obliczeniowg, wy-
konali liczne eksperymenty na zwie-
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rzetach, podajgc wtasnie ten amino-
kwas. Dzigki wynikom swej pracy
przekonali sig wspomniani uczeni, ze
dieta, zawierajgca nledostateczna,
ilos¢ biatka, bo tylko 3% pozywienia
podawanego zwierzetom, nie* wywo-
tuje zaburzen w przemianie samej
metyoniny, natomiast; dajg sie za-
uwazy¢ znaczne zaburzenia w prze-
mianie tyrozyny, fenylalaniny, his-
tydyny i innych aminokwaséw. Jezeli
jednak przy niedostatecznym poda-
waniu biatka stosowano jednoczes$nie
podawanie metyoniny doustnie w
nadmiarze (do 200 mg na dobe), to
procesy dezaminowania w watrobie
wracajg do normy juz po 6 dniach,
a poziom biatka w osoczu krwi zna-
cznie sie podnosi, chociaz nie wraca
zupetnie do normy. To tez autorzy
wyciggajag wniosek, ze przy niedo-
statecznym podawaniu biatka w po-
zywieniu, zastosowanie metyoniny
moze by¢ Srodkiem zaradczym prze-
ciw zaburzeniom przemian biatko-
wych w organizmie.

Kilka dalszych prac, a mianowicie:¥

erufanowa, Kirsanowej i Solowjewa,
dalej J. Gurjewa, nastepnie |. Wajs-
felda, T. Bataba, L. Maszbica — pos-
wiecone sg réwniez badaniom wpty-
wu niedostatecznego podawania biat-
£a.w pozywieniu na zmiany w fun-
kcjach organizmu. W ten spos6b
pierwsi z wymienionych autoréw ba-
dali wplyw zywienia biatkowego i
witaminy Bo na biosynteze pirydok-
salfosfatu w  watrobie, nerkach
i miesniach, przy czym autorzy ci
stwierdzili, ze obnizenie biatka w die-
cie obniza odpowiednio synteze piry-
doksalfosfatu. 1. Gurjew, badajac
wptyw niedostatecznego podawania
biatka w pozywieniu na tworzenie sie
czynnika antyanemicznego w bfonie
Sluzowej zotgdka i w watrobie, stwier-
dzit znaczne jego obnizenie obok in-
nych zaburzen funkcji fermentéw po
kilkunastu dniach stosowania malo-
biatkowego pozywienia. Restytucja
natomiast tych funkcji po przywréce-
niu petnowartosciowego pozywienia
biatkowego nastepowata u zwierzat
((jjo_éWLadczalnych dopiero po 35—40
niach.

ol. Wajsfeld stwierdzit przy niedo-
statecznym  podawaniu  pokarmoéw
biatkowych zaburzenia w zawartosci
diaminoksydazy w S$luzéwce* jelit i
ptucach, co dowodzi wybitnych zabu-
rzen w procesach syntezy biatka w
organizmie. T. Bataba badajac wniyw
braku biatka w pozywieniu na funk-
cje fosfataz watroby, nerek i tkanki
kostnej, nie stwierdzit jakiegokolwiek
wptywu ujemnego w aktywnosci fos-
fataz w stosunku do 1 g tkanki or-
ganéw badanych, co swiadczytoby
wedlug tego autora o stosunkowo
wysokiej wytrzymatosci wspomnia-
nych fermentéw biatkowych. L. iVia-
szbic stwierdza w swych -badaniach
wybitne zmniejszenie sie zawartosci
asko.-bigenu (zwigzanego kwasu a-
skorbinowego) w tkankach watroby,
nerek, jelit, nadnerczy i $ledziony,
przy zmniejszonym podawaniu bia-
tek, przy czvm ziawisk6 spadku a-
skorbigenu nie idzie* rownomiernie ze
spadkiem wolnego kwasu askorbino-

wego.
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E. Glinka-Czernorucka badajgc
wplyw glodowania na organizm
zwierzecy pod wzgledem procesow
utleniajgcych stwierdzita, ze przy
gtodowaniu catkowitym (przy poda-
waniu jedynie wody) obniza sie
znacznie wymiana gazowa, ale pro-
cesy utleniajace przebiegajg w petni.
K. Straczycki i D. Orechowicz bada-
jac specyficzne dziatanie proteinaz
stwierdzajg, ze aczkolwiek trypsyna
tatwiej rozszczepia biatka, zawiera-
jace duzo lizyny i argininy, a pepsy-
na — biatka, bogate w aminokwasy
aromatyczne, jednak dziatanie* tych
fermentdéw nie ogranicza sie do wspo-
mnianych biatek, lecz odnosi sie row-
niez do innych biatek o ré6znym skia-
dzie aminokwasow. |. Zbarski poda-
je w dos¢ duzej pracy sktad biatek
organow i tkanek ludzkich pod wzgle-
dem zawartosci aminokwaséw. Cie-
kawe analizy dotyczace skfadu _12
réznych rodzajéw tkanek ludzkich,
pozwalaja na pewne wnioski co do
podawania ilosci i jakosci biatek w
pozywieniu, ktére stanowi podstawe
do tworzenia wiasnych biatek w u-
stroju. Tenze autor w innej pracy
okresla skiad biatek ptodu ludzkiego.

K. Straczycki i W. Szpikiter po-
dajg ciekawg prace o znaczeniu wol-
nych grup aminowych i guanidyno-
wych w strukturze biatka przy pod-
dawaniu go dziataniu proteinaz.
Stwierdzili oni, ze albumina jaja, za-
wierajgca wspomniane grupy, znacz-
nie trudniej poddaje sie dziataniu
trypozyny i chemohypsyny natomiast
nie wptywa to na dziatanie pepsyny.

Poza wymienionymi pracami, kto-

re w rownej mierze moga intereso-
wac¢ chemika i zywieniowca, oma-
wiany zeszyt zawiera liczne* prace,
jak np. metoda okres$lania niedoboru
riboflaviny w organizmie, wplywie
acidosy i alkalozy na glutation w
krwi, ktére moga réwniez zaintere-
sowaé zywieniowca, sg jednak raczej
ujete z punktu widzenia lekarskiego.
Prace wydrukowane w omawianym
zeszycie ujete sa krdtko, podajg naj-
wazniejsze  tylko Wynlkl badan
i przez to staja sie dostepniejsze dla
nie lekarzy — chemikow | moga
by¢ z pozytkiem wykorzystane w sa-
moksztatceniu zywieniowcow.
Dr. W. N. Bukin. Problema witanii-
now i jejo narodnochoziajstwiennoje
znaczenie (Problem witamin i jego
znaczenie w gospodarce narodowej)
Izd. Prawda Moskwa 1949.

Nauka o witaminach rozwija sie w
naszej dobie z wyjatkowg szybkoscia,
a postepy jej sa widoczne* nie tylko
w teoretycznych dociekaniach, ale
rowniez w' zastosowaniach praktycz-
nych, zwlaszcza w spoteczenstwach
socjalistycznych, gdzie na ogolne
zdrowie ludnosci ktadzie sie jak naj-
wiekszy nacisk i gdzie troska o zdro-
wie lezy w rekach mas pracujacych.
Nauka te jest obecnie w Zwigz-
ku Radzieckim wydzielona jako sa-
modzielna gataz obok fizjologii zy-
wienia i biochemii, a to ze wzgle-
du na specjalng metodyke, ktora poz-
wala na wykrywanie coraz_to no-
wych witamin, postugujgc sie orga-
nizmami zwierzecymi, roslinnymi i
mikroorganizmami, jako terenem
doswiadczen . Dzieki temu zwrocono
uwage na mozliwos¢é syntetycznego
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uzyskania witamin, co tez w ostat-
nich czasach w niektérych wypad-
kach znakomicie sie udaje. Znamien-
nym wynikiem badania istoty che-
micznej witamin byto odkrycie, ze
niektore ciata chemiczne, pochodne
witamin, w dziataniu fizjologicznym
odgrywaty role hamujgcg w stosun-
ku do tych witamin. Nazwano te cia-
ta antywitaminami. Dalsze badania
pozwolity je wykorzysta¢ jako $rod-
ki farmakologiczne dla uniemozli-
wienia zycia bakteriom chorobo-
twérczym. PrzejScie od badan che-
micznych do badan udziatu witamin
w konkretnych procesach przemiany
materii, pozwolito na ustalenie, ze
witaminy w wiekszosci przypadkow
wchodza w skiad fermentow.

Jezeli wiec pozywienie nie_dostar-
cza dostatecznej ilosci witamin, cier-
pi na tym tworzenie sie fermentow
i wstrzymujg sie te reakcje w ko-
morkach organizmu, dla ktérych
dany ferment jest niezbednym kata-
lizatorem. Tak np. witamina PP jest
sktadnikiem licznych fermentéw zna-
nych pod nazwa ,de-hedraz \"Bez tych
fermentéw procesy utleniania sg
znacznie uposledzone. Witamina A
taczac sie z biatkiem daje barwik
purpurowy dla oka, ktory utatwia
widzenie przy nledostatecznym 0s-
wietleniu. W ten sposéb staje sie
zrozumiate dziatanie lecznicze wita-
miny A na kurzg slepote. Autor bro-
szury podaje liczne inne ciekawe wy-
niki badan chemicznych witamin, o-
Swietlajgc zagadnienie ich dziatania
w przemianie materii i przechodzi do
analizy witamin w oS$wietleniu bio-
logicznej nauki Miczurina. Z wielkim
naciskiem podkresla® fakt, ze mimo
ogromnej roli witamin w zywieniu, nie
nalezy icb uwaza¢ za wazniejsze niz
biatko, sole mineralne itp. Znaczenie
poszczegoélnych sktadowych zywienia
nalezy rozwaza¢ w catosci i w zes-
pole, a nie w przeciwstawieniu. Z te-
go punktu widzenia witaminy odgiy-
wajg oczywiscie ogromng role z in-
nymi skladnikami pozywienia dla
rozwoju organizmu.

Rozpatrujgc kwestie praktycznego
wykorzystania witamin, autor pod-
kresla punkt wyjsciowy, mianowicie
ze zagadnienie witamin rozwaza sig¢
z punktu widzenia planu organizacji
petnowartosciowego  zywienia = mas
pracujagcych a nie walki z awitami-
nozami. Jako rozwigzanie tego pro-
blemu wysuwa sie osiggniecie pew-
nego poziomu produkcji w wiejskim
gospodarstwie i w zaktadach prze-
mystu zywnosciowego, ale obok tego
dazenie do podniesienia gatunkow
produktéw zywnosciowych surowych i
przerobionych. Jest to zagadnienie na-
der wazne, jesli sie wezmie pod uwa-
ge, ze np. w réznych gatunkach po-
midoréw zawarto$¢ witaminy C wa-
ha sie od 15 do 45 mg na 100 gr su-
rowca, w jabtkach od 5 do 40 mg itd.,
czyli hodowla odpowiednich wysoko-
wartosciowych gatunkéw powieksza
gospodarke narodowg witaminami
kilkunastokrotnie. To samo odnosi sie
do technicznej przerdbki surowcow,
gdzie metoda przerébki moze zacho-
waé lub zniszczy¢ bardzo duzy %
witamin.

Wazng role w gospodarce witami-
nowej stanowi réwniez wykorzysta-
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nie odpadkéw przy produkcji zyw-
nosciowej, jak np. przy wyttoku ole-
jéw, przy przerdbce ryb ibp.

Wreszcie autor broszury zwraca
«wage na konieczno$¢ przyzwycza-
jenia ludnosci do wykorzystywania
zrédet witamin przez odpowiednie
codzienne spozywanie zréwnowazonej
racji pozywienia.

Obnizenie poziomu wyzywienia mas
pracujacych w USA

JWOPROSY EKONOMIKI* organ A-
kademii Nauk ZSRR Instytut Ekono-
miki — No 5-50

Lenin mowit, ze w spoteczenstwie
kapitalistycznym ,robotnik biednieje
absolutnie, to jest staje sie coraz
biedniajiszy, musi zy¢ gorzej, gorzej
sie odzywiaé, wiecej niedojadac i szu-
ka¢ schronienia w piwnicach orai na
poddaszach“. Stowa te, wypowiedzia-
ne na kilka lat przed Rewolucjg Paz-
dziernikowg, nie stracity nic na aktu-
alnosci, obecnie nawet w odniesieniu
do kraju, ktéry w Swiecie kapitali-
stycznym przoduje pod wzgledemlza-
moznosci i poziomu zyciowego swych
mieszkancéw, a mianowicie Stanow
Zjednoczonych Ameryki Poétnocnej.

Znany ekonomista radziecki W.
Szparlinskij przeprowadzit na famach
czasopisma ,Woprosy Ekonomiki*
doktadng analize sytuacji Swiata pra-
cy w USA w okresie od 1897 roku do
ostatniej chwili, analize, ktéra w ca-
tej rozciagtosci potwierdza stusznosé
krytycznej oceny gospodarki kapita-
listycznej, dokonanej przez genialne-
go Wodza Rewolucji Proletariackiej.
Przytoczone przez W. Szparlinskiego
fakty i cyfry Swiadcza, ze w USA
pogarsza sie ciggle sytuacja zywno-
Sciowa robotnikéw d drobnych farme-
row, obnizajg sie zarobki pracowni-
cze, CO pocigga za sobg stopniowy
spadek konsumcji produktow spozyw-
czych.

Jak wynika z urzedowych amery-
kanskich danych statystycznych, kon-
sumcja na glowe ludnosci w latach
1935 — 1939 w poréwnaniu z okre-
sem 1897 — 1901 wykazuje spadek:
biatka o0 16%, weglowodanéw o 17,3%
oraz kalorii o 10,1% dziennie. Nale-
zy podkresli¢, ze w USA na skutek
zmniejszania sie ilosci urodzin zmniej
sza sie udziat grup miodszych, a
zwieksza udziat starszych grup lud-
nosci. Udziat grupy ludnosci od 15 do
59 lat, dla ktérych wymagana jest
petna kaloryczna norma zywienia
przewidziana dla czlowieka doroste-
go, podnidst sie z 59,6% w roku 1900
do 64,5% w roku 1940. Natomiast u-
dziat grupy dziecinnej (do 15 lat),
dla ktorej potrzebna jest mniejsza
ilos¢ kalorii w pozywieniu, obnizyt
sie w tym samym okresie z 34,4% do
25,1%."'

Na tej podstawie mozna sadzi¢, ze
nawet gdyby normy konsumcji obli-
czone w kaloriach pozostawaly nie-
zmienione w okresie od 1897 do 1939,
to przecietnie normy spozycia winny
byty by¢ zwiekszone na skutek pro-
centowego zwiekszenia sie grup wy-
magajacych wiekszej ilosci kalorii.
Wzrost ten winien wynie$¢, zdaniem
autora, od 5 do 6%. Poza tym normy
konsumcji powinny byty by¢ podnie-
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sione réwniez z powodu wzrostu in-
tensyfikacji pracy, co wymaga wiek-
szego spozycia produktéw. W rzeczy-
wistosci jednak, wedtug danych sta-
tystyki oficjalnej, przecietne normy
spozycia na gtowe ludnosci obnizyty
sie 0 10%.

Za caty 30 letni okres od 1909 do
1939 roczne spozycie w USA obniza-
to sie w sposob nastepujacy: maka
pszenna o 26,5%, migeso o 15,4% i
Swieze owoce 0 4,8%. Spadto rowniez
spozycie warzyw oraz calego szeregu
innych cennych produktéw spozyw-
czych, ktére byty zastgpione produk-
tami tanszymi, a wiec mniej cenny-
mi pod wzgledem kalorycznym i wi-
taminowym. Powaznie” zmniejszyto
sie np. spozycie masta $mietankowe-
go w okresie od 1890 do 1939, nato-
miast wzrosto spozycie margaryny.
Spozycie miesa w ciggu 30 lat od
1909 do 1939 roku spadio o 15%,
wzrosto natomiast o 36% spozycie

fasoli, bedacej najtanszym Zzrédiem
biatka.
Na podstawie ,$rednich® norm w

krajach kapitalistycznych trudno jest
oczywiscie wyrobi¢ sobie pojecie o
tym, jak naprawde jada wiekszos¢
ludnosci, to jest klasa pracujgca. U-
rzedowa statystyka krajéw kapitali-
stycznych przy pomocy tych witasnie
norm usituje bowiem zaciemni¢ istot-
ny obraz sytuacji zywnosciowej lud-
nosci. Jest rzecza oczywistg, ze czesc
spoteczenstwa amerykanskiego, zy-
jaca z owocOw pracy wiekszosci lud-
nosci, odzywia” sie doskonale, podczas
gdy ludzie zyjacy z nedznych zarob-
kéw oraz ludzie pracy pozbawieni
muszg do minimum redukowac swoje
potrzeby konsumcyjne, a czesto na-
wet zmuszeni sg glodowaé. «

Spadek konsumcji produktéw spo-
zywczych w USA, jest zdaniem auto-
ra, tak zhaczny" ze nie sg w stanie
temu zaprzeczy¢ nawet burzuazyjni
ekonomisci, ktdérzy jednak, stosujac
sie do nakazu z géry, usitujg ten stan
rzeczy ttumaczy¢ nie obnizeniem sto-
py zyciowej szerokich mas lud-
nosci, lecz ogdlnym zmniejszeniem
zapotrzebowania * na produkty spo-
zywcze. Oczywiscie unika sie przy
tym starannie wszelkiej wzmianki o
istotnych  przyczynach, ktére to
zmniejszenie  zapotrzebowania na
produkty spozywcze wywotatly.

Ekonomisci amerykanscy, specjali-
Sci od spraw zywienia, opracowali
tak zwany ,standart zmniejszonego
spozycia w warunkach biedy“, ktory
ustala poziom ~ wyzywienia, ponizej
ktorego cztowiekowi grozi gtéd. W
standarcie tym najwazniejszg pozycje
zajmuje ziarno”™ chlebowe, ale miesa
wolno spozywac¢ zaledwie 37 gramoéw
dziennie. Mieso to jest w duzym
stopniu zastgpione ptodami strgczko-
wymi. Produktow nabiatowych, owo-
cow i warzyw przewiduje: standart
tylko minimalne ilosci. Autorzy stan-
dartu mieli bowiem za zadanie za-
pewni¢ organizmowi ludzkiemu tylko
niezbedne minimum sprawnosci fizy-
cznej i zdolnosci do pracy. Nie trosz-
czyli sie oni natomiast o to, aby uod-
porni¢ organizm ludzki przeciw cho-
robom i przedwczesnej starosci.

Jak wynika ze statystyki amery-
kanskiej, rodziny z dochodem rocz-
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nym do 500 dolaréw mogly wydawac
na zywnos¢ zaledwie 0,63 do 1,24 do-
laréw tygodniowo. Do tej kategorii
autor zalicza 1/3 wszystkich rodzin
potkwalifikowanych robotnikéw oraz
2/3 rodzin robotnikéw niewykwalifi-
kowanych. Przy takim poziomie wy-
datkbw wymienione rodziny robotni-
cze nie mogty sobie pozwoli¢ nawet
na poétglodowy poziom wyzywienia,
ustalony w ,standarcie zmniejszone-
go spozycia“. Rzeczywiste spozycie
ich wynosito wedtug danych statysty-
cznych ponizej norm ,standartu m
ziarna chlebowego o 28%, mleka >
produktéw nabiatowych o 63%, cukru
0 23%, warzyw o 48% itp.

W poréwnaniii z tak zwanym ,stan-
dartem normalnego wyzywienia*, w
ktérym zachowana zostata propor-
cjonalno$¢ miedzy ttuszczami, cm
krem i produktami zawierajgcymi
wysokowartosciowe biatko zwierze-
ce, sole mineralne i witaminy, ro-
dziny zmuszone koniecznoscig _ do
stosowania  ,standartu zmniejszo-
nego spozycia® konsumowaty mniej
produktéw: miesa o 78%, mleka
1 produktéw nabiatowych o 81%,
cukru o 37%, Swiezych owocow
i warzyw o 60%. Nie wiele lepiej sie
odzywialy rodziny zaliczone przez o*
ficjalng statystyke amerykanska do
zarabiajacych od 500 do 1000 dola-
row rocznie, a wiec mogacych wyda-
waé na zycie od 1.25 do 1.87 dolarow
tygodniowo na osobe. Rodziny te sta-
nowig 1/3 wszytkich rodzin pracow-
niczych, a ilos¢ spozywanych przez
nie produktow jest 2 do 3 razy mniej-
sza od norm ogo6lnie przyjetych w
racjonalnym zywieniu.

Dzi$ sytuacja zywnosciowa szero-
kich mas ludnosci pracujgcej w USA
nie lepiej sie przedstawia, zdaniem
autora, niz w wyzej oméwionym o-
kresie 30 letnim, poprzedzajacym wy-
buch drugiej wojny Swiatowej. Obec-
nie zaledwie 8% ludnosci USA, o-
trzymuje wyzywienie przystosowane
catkowicie do potrzeb organizmu
ludzkiego, natomiast 9/10 Iludnosci
musi ogranicza¢ swe potrzeby kon-
sumcyjne, zastepujgc wysokocenne
produkty o duzej wartosci odzywczej
produktami  tanszymi o0 znacznie
mniejszej wartosci kalorycznej i wi-
tarninowe.

Jest rzeczg zrozumiatg, ze chroni-
czne niedojadanie przy zwiekszajacej
sie ciggle wydajnosci pracy prowadzic¢
musi do szybkiego wyczerpania sie
organizmu robotnika i skrocenia je-
go zycia. Niedawno odbyty zaz<
zrzeszen lekarskich USA byt zmuszo-
ny stwierdzi¢ oficjalnie, ze robotnik
zatrudniony w przemysle amerykan-
skim przecietnie zyje o 8 lat krocej-,
niz robotnik zatrudniony w innyc*1l
galeziach gospodarki narodowej tego
kraju. Widzimy wiec, ze tak zwana
.petna misa obiadowa“, o ktérej roz-
pisujg sie szeroko ekonomisci krajéw
kapitalistycznych, istnieje tylko dla
wyzyskiwaczy cudzej pracy oraz po-
stusznych ich woli wybranych najem-
nikow.

Zupetnie inaczej przedstawia sic
sprawa w Zwigzku Radzieckim i kra-
jach demokracji ludowej, ktoére we-
szly na droge socjalizmu. Tam bo-
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wiem jest zapewniony staty wzrost
spozycia w skali ogdélnonarodowe;j.
Imponujgce osiggniecia socjalistycz-
nego przemystu i rolnictwa, wzrost
produkcji zb6z oraz produkcji hodow-
lanej umozliwity w Zwigzku Radziec-
kim znaczng obnizke cen towaréw
konsumcyjnych, co zwiekszyto w cig-
gu roku 1949 spozycie o 17%. Noiwa
tegoroczna znizka cen produktow
spozywczych, przeprowadzona 1 mar-
ca 1950 roku, umozliwita dalszy
wzrost konsumcji i dalsze podniesie-
nie poziomu wyzywienia lud"oSci.

Za przyktadem Zwigzku Radziec-
kiego i przy jego wydatnej pomocy
kraje demokracji ludowej réwniez po-
dnoszg stopniowo poziom produkcji
artykutéw  spozywczych, obnizajac
jednoczesnie koszt wiasny produkcji
oraz koszt rozprowadzenia produktow
wsréd ludnosci. Przyczynito sie to
juz do ustabilizowania rynkéw pro-
duktéw spozywczych i przystosowa-
nia cen do realnych zarobkéw pracu-
jacych. Ludnos¢ tych krajow nie po-
trzebuje wiec ogranicza¢ swych po-
trzeb konsumcyjnych, jak to widzi-
my w krajach kapitalistycznych, po-
trzeby jej bowiem sa w miare istnie-
jacych mozliwosci zaspakajane dzie-
ki stusznej i dalekowzrocznej polity-
ce rzadow robotniczo - chiopskich,
polityce, ktérej jednym z najwazniej-
szych ogniw jest stosowanie w prak-
tyce zasady sprawiedliwosci spotecz-
nei.

..Food” (May) Dehvdriaton ot food
setuffs.

0 suszeniu produktéw spozywczych

W londynskim czasopismie ,Food*
poswieconym sprawom produkcii, o-
pakowania oraz obrotu produktow
spozywczych, ukazat sie ostatnio ob-
szerny artykut piora T. Hedley Ber-
A ‘ego, Omawiajgcy zagadnienie su-
szenia produktéw spozywczych, pod
katem widzenia zachowania ich war-
tosci odzywczych oraz racjonalnego
opakowania i nrzechowania. W ar-
tykule tym podsumowane «ostaty do-
tychczasowe  wyniki  doswiadczen
przeprowadzonych przez angielskich
uczonych w zakresie suszenia pro-
duktéw spozywczych.

Na wstepie autor stwierdza, ze pro-
ces dehydracyjny, polegajacy na u-
sunieciu  wody z warzyw i owocow
za pomoca ciepta, umozliwia® zacho-
wanie w nich znacznych ilosci cen-
nych dla organizmu ludzkiego wita-
min. Doswiadczenia przeprowadzone
przez L. H. Lampitta, iL. C. Bakera
1T. L. Parinsona wykazaly, ze prze-
cietna gospodyni przez stosowanie o-
goélnie przyjetych w gospodarstwach
domowych metodach kulinarnych, mo-
ze spowodowaé strate bk. 90°0 wita-
miny C, znajdujgcej sie w S$Swiezych
warzywach i owocach. Witamina ta
jest dos¢ odoorna na goragco, ale czu-
ta na dziatanie tlenu, przy czym
wrazliwos¢ ta wzrasta w miare wzro-
stu temperatury. Utleniajgce enzymy
znaiduig sie m. in. w pomidorach,
jabtkach, kapuscie, grochu i march-
wi. One wiasnie przyspieszajg” roz-
ktad witamin i jesli nie zastosuje sie
odpowiednich  srodkéw ochronnych,
ilo§¢ witamin moze sie powaznie
zmniejszy¢. Jesli chodzi o takie S$rod-
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ki, to autor wymienia jako najbar-
dziej skuteczne: siarczyn lub dwutle-
nek siarki. .

Grupa rozpuszczalnych w wodzie
witamin, znanych pod nazwg witamin
B, stanowi dos¢ skomplikowang mie-
szanine sktadnikow, wigczajac to
kilka witamin lub podobnych do wita-
min substancji, z ktérych kazda ma
odmienno wifasciwosci. Zagadnienie
to nie zostalo jeszcze catkowicie roz-
wigzane i w rezultacie nomenklatura
ich znajduje sie w stanie rozwoju.
Jednak, jesli chodzi o proces dehydra-
cyjny, grupa B moze by¢é uwazana
za calos¢. | | |

Wrazliwos$¢ poszczegolinych sktad-
nikbw witamin grupy B jest rozna,
ale na og6t sg one bardziej odporne
na goraco i utlenienie niz witamina
C. Witaminy grupy B sa czute jed-
nak na dwutlenek siarki i dlatego o-
woce jak np. $liwy i rodzynki me
siarkowane sg do$¢ bogate w te wi-
taminy. Nalezy stwierdzi¢ ze z gru-
py tych witamin, witamina Bi ulega
wprawdzie czesciowemu zniszczeniu
pod wplywem wysokich temperatur,
zachodzacych podczas _wyrobu kon-
serw, jednak wytrzymuje temperatu-
ry, przy ktérych odbywa sie susze-
nie. Niebezpieczne dla tej witaminy
jest przedwstepne ptukanie i parze-
nie gorgca woda, co moze zniszczy¢
rozpuszczalne w wodzie witaminy za-
réowno Bi jak i C

Straty witamin w gorgcej wodzie
zbadi ne zostaty doktadnie przez R.
J. Allena, J. Barkera i L. W. Mapso-
na, ktérzy podajg w tym zakresie
obszerng bibliografie dla os6b blizej
interesujgcych sie tym problemem.
Stwierdzili oni, ze straty z tego po-
wodu moga by¢ znacznie zredukowa-
ne przez zastosowanie tak zwanego
.parzenia seryjnego“, polegajacego
na tym, ze po kazdym ptukaniu go-
rgca woda uzupetnia sie jej ilosc do
poprzednich rozmiaréw i uzywa _po-
rownie. Po szesciu takich operacjach
stwierdzono, ze koncentracja rozpu-
szczalnych w wodzie substancji do-
szta do réwnowagi, a ilos¢ witaminy
C w kapuscie wynosita 78 zamiast
34, jakie pozostaly przy normalnej
operacji.

Podobne wyniki otrzyma¢ mozna
przy zastosowaniu do celu paiy
wodnej, jednak kolor i smak mo-

ze ulec zmianie. Mozna tego jedna %
uniknaé przez zanurzenie produk u
w 3°/oroztworze kwasnego siarczanu,
co stosuje sie m. in. w Ameryce. Wi-
tamina D (artyrachityczna) na ogo.
spotykana jest w minimalnych” ilos-
ciach w owocach i warzywach i dla-
tego w procesie dehydracyjnym nie
odgrywa wiekszej roli. Jesli chodzi o
witaminy E i K, to zdaniem autora,
proces dehydracyjny nie wywiera na
nie zadnego wplywu. Wynika stad,
ze przy’ odpowiedniej kontroli nauko-
wej, zawarto$¢ witamin w suszonyc
lub pozbawionych wody warzywach
moze by¢ utrzymana na zadowalajg-
cym poziomie, )

Jesli chodzi o produkty zwierzece,
to konserwowanie oraz debydracja
miesa byty przedmiotem licznyc L °°
Swiadczen. A. E. Ede oraz S. M.
tridge stwierdzili, ze warto$¢ bio ogi
czna tych produktéw nie ulega wp y
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wom podczas procesOw, w ktorych
temperatury nie przekraczajg 70%C.
Strata witaminy Bi wyniosta 50%
podczas gotowania oraz dalsze 10%
podczas suszenia. Nie byto natomiast
zadnych strat kwasu nikotynowego
(witamina PP), ani riboflaviny (wi-
tamina G), ktére zwykle spotyka sie
w potgczeniu z grupg witamin B.

Podczas suszenia jaj nie stwierdzo-
no zadnego szkodliwego wptywu na
witaminy A i D lub na wazniejsze
sktadniki grupy B. Wieksze straty
witaminy grupy B zdarzajg sie pod-
czas magazynowania w ciggu 9 mie-
siecy w temperaturze 37°C, ale inne
sktadniki tej samej grupy, mianowi-
cie kwas nikotynowy oraz riboflavi-
na pozostaty niezmienione. Pakowa-
ne w azocie przy temperaturze 15FRC
jaja po roku nie wykazaty zadnych
strait witamin. W mleku sproszkowa-
nym witaminy A i C zginety pod-
czas skladowania na powietrzu, na-
tomiast straty byly powaznie zredu-
kowane przy magazynowaniu w azo-
cie.

JFord* (June). Vitamin Bis
Witamina B12

Czasopismo ,Food“ podaje kilka
uwag na temat witaminy Bu. Zda-
niem tego czasopisma witamina ta
wynaleziona zostata w roku 194“
przez Amerykanina Folkersa i Angli-
ka Lester Smitha. Wobec trudnosci
W dokonaniu préb oraz przeprowa-
dzeniu oceny klinicznej, powstata, w.
praktycznym zastosowaniu tej wita-
miny do$¢ duza zwioka i dopiero o-
statnio umozliwione zostaty proby
mikrobiologiczne jej oznaczenia ilos-
ciowego.

Juz w roku 1926 tj. 26 lat temu —
stwierdza autor, znana byta skute-
czno$¢ dziatania watroby przy lecze-
niu ztosliwej anemii, ale dopiero w
roku 1948 udalo sie wydzielic z wa-
troby substancje lecznicza w postaci
czerwonych krysztatkéw, znana obe-
chie pod nazwa Bis. Wobec braku che-
micznych specyficznych wtasciwosci,
witamine te trzeba bylo_wydzieli¢ z
watroby metodami prawie wylgcznie
fizycznymi, co nastreczato powazne
trudnosci, o czym Swiadczy najlepiej
fakt, ze dla otrzymania 15 mg czy-
stej witaminy Bis potrzeba catej to-
ny watroby. Jako jedna z charakte-
rystycznych cech witaminy B 12 czaso-
pismo podaje, ze zawiera ona 4% na-
der rzadkiego metalu kobaltu. Jest
to pierwszy wypadek znalezienia tego
metalu w czystej materii biologicz-
nego pochodzenia.

W poszukiwaniu innych zrédet wi-
taminy Bu stwierdzono na podstawie
badania czynnika biatka zwierzece-
go, ze witamine te mozna syntetycz-
nie wyprodukowac przy pomocy pew-
nych bakterii, znajdujacych sie we
wnetrznosciach zwierzecych. Stwarza
to mozliwos¢ produkcji, za pomoca
metod fermentacyjnych. Stwierdzono,
ze jest mozliwo$¢ zsyntetyzowania
jej przy pomocy bakterii znanych pod
nazwg tacinskg ,Streptomyces gri-
seus*, uzywanych do produkcji strep-
tomycyny. Przygotowania dla celow
przemystowych koncentratow oczysz-
czonej witaminy Bu z tego zrodia
zostaly juz podjete.
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Ekonomika i planowanie zywienia
zbiorowego. Tyt. oryg. Ekonomika i
ptanirowanie obszezestwientnogo pi-
tania. Doc. F. A. Maksimier/ko. Prze-
tozyt z rosyjskiego mgr. Antoni Mi-
chatowicz. Polskie Wydawnictwa Go-
spodarcze. Warszawa 1950 r.

Rozwdéj naszego pismiennictwa za-
wodowego nie zawsze nadgza za po-
stepem gospodarczym kraju. Niekto-
re dziedziny odczuwaja zupeiny brak
nie tylko pism na wysokim poziomie
naukowym, ale zwyktych podreczni-,
kéw szkolnych. Dzieki jednak inten-
sywnej dziatalnosci instytucji wydaw-
niczych, luki te jstopniowo sie zapet-
niajg. Ostatnio pojawit sie na pot-
kach ksiegarskich podrecznik, ktore-
go brak silnie dawat sie odczuwac.

Przettumaczona na jezyk polski
praca Maksymienki — zapoznaje nas
z ekonomikg i planowaniem zywie-
nia zbiorowego w Zwigzku Radziec-
kim, tj. w kraju, ktéry ma za sobag
juz wieloletnig tradycje w tej niez-
miernie waznej, a jedroczes$nie trud-
nej gatezi konsumciji. Jest to _bodaj
pierwsza tego typu praca w jezyku
polskim. O ile bowiem zagadnienia z
dziedziny fizjologii zywienia, techno-
logii zywnosci, sprawy kulinarne itp.
prace sg licznie reprezentowane w
piSmiennictwie polskim, o tyle zagad-
nienia z zakresu ekonomiki i plano-
wania zywienia, zwtaszcza zywienia
zbiorowego sg raczej w stadium o-
pracowan. Trudno sie zresztg temu
dziwi¢, skoro sam problem zywienia
zbiorowego w jego aspekcie spotecz-
nym jest u ras in statu nascendi.
Wszystko, co do tej jpory zrobiono —
a zrobiono niewatpliwie bardzo duzo
___opiera sie na eksnerymentach i
improwizacji. Podobnie zreszta rzecz
miata sie w poczatkowej fazie i_w
Zwigzku Radzieckim, jak to wida¢ z

Zapasy warzyw i owocow
W przechowalniach Centrali Ogrodniczej znajduje
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opisu Maksymienki. Sledzenie diugo-
letnich doswiadczen Zwigzku Radziec-
kiego, ktérych wynikiem sg dzisiej-
sze imponujgce osiggniecia, pozwoli
unikng¢ nam wielu bledéw, ktére
przy eksperymentowaniu zawsze sa
mozliwe a nawet prawdopodobne.

Stusznie tez w stowie wstepnym od
redakcji wydania polskiego podkre-
Slone zostaty — obok roli znaczenia
samej instytucji zywienia zbiorowego
— korzysci, jakie odniesie czytelnik
Z zapoznania sie z dziejami zywienia
w Zwigzku Radzieckim, jak roéwniez
z rolg przedsiebiorstw gastronomicz-
nych w rozmaitych okresach czasu.

Przy zapoznawaniu czytelnika z tg
pozycja wydawniczg — z uwagi na
jej znaczerie — odstgpimy od stoso-
wanego dotychczas zwyczaju omoéwie-
nia w jednym sprawozdaniu wszyst-
kich, zawartych w pracy zagadnien.
Jakkolwiek bowiem ksigzka ta powin-
na sie znalez¢ w bibliotece kazdego
zywieniowca, to przeciez uwazamy za
pozyteczne krytyczne, a jedwoczes-ie
obszerniejsze oméwieme poszczegol-
nych zagadnien, czy ich grup.

Poprzestajgc zatem obecnie na za-
sygnalizowaniu pracy i pobieznym jej
omoOwieniu, rezerwujemy sobie pra-
wo powrotu do poszczeg6lnych za-
gadnien, w nastepnych numerach na-
szego pisma.

Stosunkowo nieduza, bo o 195 stro-
nach ksigzka Maksymienki, traktuje
calos¢ zagadnieh z zywieniem zbioro-
wym zwigzanych w sposob podreczni-
kom radzieckim wiasciwy, tj. wszech-
stronnie, zwiezle i przystepnie.

Dos$¢ duzo stosunkowo miejsca po-
Swieca autor historii zywienia zbio-
rowego w ZSRR. A wiec po omowie-
niu zadan zywienia zbiorowego w
ZSRR, opisuje jego rozwo6j do Wiel-
kiej Wojny Narodowej, w okresie tej-

Rzeczy ciekawe
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ze wojny i wreszcie — w okresie pie-
ciolatki powojennej (stalinowskiej).

W nastepujgcym rozdziale jest mo-
wa o planowaniu i organizacji zywie-
nia zbiorowego, a wiec o zasadach
i metodach planowania socjalistycz-
nego, o rodzajach planéw, ich wskaz-
nikach i miernikach. Ciekawie ujety
jest zwigzek planu zywienia zbioro-
wego z narodowym planem gospodar-
czym oraz jstruktura organizacyjna
zywienia zbiorowego. Osobng grupe
zagadnien w tymze rozdziale stanowi
planowanie w organizacjach i przed-
siebiorstwach zywienia zbiorowego:
a wiec plan przemystowo - handlowo-
finansowy oraz analiza danych spra-
wozdawczych i wykorzystanie ich
przy uktadaniu planu kolejnego.

Nastepny (3) rozdziat poswiecony
jest programowi wytwérczosci i ob-
rotu. Chodzi tu o ustalenie kontyn-
gentu stotowiniikbw, badanie ich sity
nabywczej, planowanie rozmiaru i a-
sortymentu produkcji oraz obrotu,
wreszcie wykorzystanie przelotowosci
stotowki.

Tematycznie z rozdzialem tym te;
cza jsie rozdzialy 5 (zaopatrzenie i
skup) oraz 7 (koszt wiasny produk-
cji i ksztattowanie sie cen). W roz-
dziatach tych omawiane sg sprawy
dla ekonomistéw - zywieniowcéw nie-
zmiernie zywotne i pouczajgce. Im to
w przysztosci wypadnie poswieci¢
wiecej miejsca.

Osoby o zainteresowaniach z zakre-
su organizacji zywienia znajdg god-
ny przestudiowania materiat w roz-
dziatach poswieconych takim zagad-
nieniom, jak inwestycje (rozdziat 4)
oraz praca, kadry, ptaca (rozdziat 6)
i finanse (rozdziat 9).

Osobne zagadnie”ie stanowi plano-
wanie tuczu trzody w systemie zy-
wienia zbiorowego.

Inz. J. tos$

,7 a na lewym — 8. Na czele mi

sie okoto 15,5 tys. ton owocéw, co pozwoli utrzymaé
godziwe ceny w ciggu catej zimy. Zimowe zapasy obej-
mg réwniez okoto 1.400 ton gruszek i okoto 800 ton o-
rzechow. Zakontraktowano takze wieksze ilosci owo-
cOw zagranica, z czego warszawskie przechowalnie o-
trzymajg okoto 3,000 ton. Centrala Ogrodnicza groma-
dzi rowniez rezerwy warzyw. Tej zimy wyniosg one 31
tys ton Zeszloroczny brak war;yw tzw. smakowych
nie’ powtdrzy sie, zwlaszcza cebuli, ktérej szczegdlnie
bvio brak. Poza tym lepiej niz w roku ubieglym zorga-
nizowano sie¢ przechowalni. Urzadzono wiele prowizo-
rycznych magazynéw zimowych tam, gdzie ich brak.

Zbiorowe zywienie w wojewodztwie warszawskim

Na terenie wojew. warszawskiego posiadamy 128
gospdd ludowych. Plan 6-letni przewiduje 4-krotne po-
wiekszenie liczby gospdd ludowych na obszarze calego
kraju a wiec na wojewédztwo warszawskie wyrazito-
by sie to liczba 512. Najwiekszg co do pojemnosci jest
gospoda ludowa w Pulttusku, ktéra nioze obstuzy¢ na
raz 200 osbéb. Najgestszg sie¢ gospdd posiada powiat
garwolinski 17. Powiat warszawski na prawym
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Coraz wiecej bufetéw kolejowych

Kolejowe Zaktady Gastronomiczne uruchomity* juz
na dworcach kolejowych w okregach poznanskim i
gdanskim przeszio 30 nowych uspotecznionych bufetéw.
W niedtugim czasie przyjdzie kolej na ”~okregi: wam
szawski i krakowski. Obecnie organizuje sie i szkoli
kadry dla nowych placowek. Sprawa icen nie jest jesz-
cze w bufetach KZG zatatwiona w_skali ogodlnokrajo-
wej. W kazdym miesScie wyznacza je lokalna komisja.
Ceny beda godziwie skalkulowane, ale w poszczegol-
nych bufetach moga sie réznic. W nowych bufetach
kolejowych inny bedzie stosunek do podréznych i ich
potrzeb. Skonczy sie brud i wyzysk. Kazdy bufet musi
przygotowacé gorgce dania dla podréznych.

Pokaz potraw z dorsza

W ramach akcji popularyzacji spozycia dorsza,
zorganizowanej przez Centrale Rybna, odbyt sie w Rze-
szowie w gospodzie spétdzielczej pokaz sporzadzania
potraw z dorsza, przeprowadzony przez instruktorke
Warszawskiej Centrali Rybnej. Potrawy z dorsza byly
bardzo smaczne i cieszyly sie duzym powod-eniem.
W pierwszym dniu pokazu wydano w gospodzie 560
porcji dorsza.

Skup opakowan szklanych

Ostatnio ukazato sie zarzadzenie Ministra Handlu
Wewnetrznego w sprawie zwrotu opakowan szklanych.
Wykonanie tego zarzadzenia przyniesie  powazne o-
szczednosci i umozliwi ponowne wigczenie opakowan
szklanych do obrotu. Dotychczas obiete byly skupem
jedynie butelki monopolowe. Wszystkie inne opakowa-
nia szklane nie wracaly do obrotu, ulegajgc zniszcze-
niu. Zarzadzenie w sprawie zwrotu opakowan s kla-
nych rozszerza znacznie zasieg skupu i obejmuje oprocz
butelek po wédkach i spirytusie réowniez butelki po wi-
nie, occie, no kwasku mlekowym, szklanki po musztar-
dzie, butelki po sokach owocowych, przyprawach do
zup enruwetki po aromatach do ciast, butelki po wo-
dach kolonskich, kwiatowych, stoiki szklane po kre-
mach i kleju, butelki po tuszu, atramentach Itd. Sku-
pem opakowan szklanych zajmujg sie odpowiednie
sklepy uspotecznione i prywatne. Opakowania szklane
obiete skupem muszg by¢ dostarczane w stanie nie-
uszkodzonym i czyste. Sklepy7 prowadzgce skup otrzy-
majg specjalne wywieszki.

Owoce i warzywa w Rodzi

Handel uspoteczniony warzywami i owocami wcigz
jeszcze nie zaspokaja potrzeb mieszkancéw todzi. To-
war przychodzi do sklepoéw zbyt pézno, czesto brak jest
najbardziej poszukiwanych warzyw, nie dba sie o od-
powiednie rozsortowanie gatunkéw, co stwarza okazje
do naduzyé, a i ceny nie zawsze odpowiadaja” mozli-
wosciom konsumenta. Chcac te bolgczki usunaé, Cen-
trala Ogrodnicza urzadzita wspolng konferencje z
przedstawicielami PSS, MHD i Wydziatu Handlu przy
Prezydium Rady Narodowej w todzi. Na konferencji
podjeto szereg uchwail, ktérych realizacja powinna
przynie$¢ znaczng poprawe w zaopatrzeniu miasta w
war ywa i owoce. Przede wszystkim usprawni sie skup
przez uruchomienie nowych rynkéw warzywniczo-owo-
cowyeh na terenie wojewddztwa (w projekcie sg te-
czyca, Kutno, Sieradz i Piotrkéw).

Delegatury powiatowe CO bedg sie tam zaopa-
trywaé w towar bezposrednio u producenta. Od 15
wrzes$nia wprowadzono standartowe opakowania na
kazdy gatunek i rodzaj warzyw oraz owocOw. Prze-
strzegaC sie bedzie doktadnego sortowania towaréw
wedtug jakosci i wyboréw. Za dobre sortowanie i ja-
kos¢ towaru dostawcy otrzymajg premie pieniezne. Dla
zapewnienia sklepom uspotecznionym statej i ciagtej
dostawy warzyw i owocow w pelnym asortymencie,
magazyny Centrali bedg mialy zawsze na skladzie
dwudniowy zapas towaru. Wszystkie sklepy beda za-
patrywane miedzy godzing 5 a 7 rano, azeby zaraz po
otwarciu mogly rozpocza¢ sprzedaz. Na zime zmagazy-
nuTe Centrala Ogrodnicza dwa razy wieksze zapasy

warzyw i owocéw, niz w roku ubiegtym. PSS i MHD
ze swojej strony obiecaty trzykrotnie zwiekszy¢ obroty
warzywami i owocami. Bedzie to mozliwe przez otwar-
cie szeregu nowych sklepéw branzowych.

Nowoczesna tuczarnia drobiu

Uruchomiona po przerwie letniej tuczarnia drobiu
w Suwaitkach jest obecnie jedng z najwiekszych”™ wsrod
tego rodzaju zaktadéw w kraju. W okresie 6-miesiecz-
nej przerwy tuczarnia zostata powaznie rozbudowana
i wyposazona w nowe urzgdzenia, miedzy innymi uno-
woczesniono rzeznie, skubiarnie i masarnige, ulepszono
chlodnie oraz urzgadzono lepsze pomieszczenia dla dro-
biu. Powaznej rozbudowie ulegta takze tuczarnia w
Prostkach. Dzieki przeprowadzonym inwestycjom, moz-
liwosci produkcyjne obu tuczarh znacznie wzrosty.
Dostarczg one w tym roku na rynek krajowy i zagra-
niczny dwa raty wiecej drobiu niz w roku ubieglym.
Pierwsze transporty drobiu za granice oraz na zaopa-
trzenie rynku krajowego juz wystano. W roku bieza-
cym w tuczarniach prowadzony bedzie na wielkg skale
tUi"z drobiu oraz produkcja ttuszczéw i kaszanek z pod-
robbw na zaspokojenie notrzeb rynku miejscowego.
Poza tym kierownictwo CSMJ zapowiada rychte przy-
stgpienie tuczami do produkcji wedlin i pasztetow
7 drobiu. Przewidiiane iest takze zaopatrzenie miasta
w dréb pieczony. Wielka bolaczkg tuczami zaréwno
suwalskie! iak i w Prostkach jest brak robotnikow,
a szczegolnie skubiarek. Zwiekszenie obstugi w obu
zaktadach pozwolitoby na roznoscie produkcji na dwie
zmiany i rozszerzenie mozliwosci przerobowych

Cukru nie zabraknie

Pod hastem ,Nasia walka o pokéj i przekroczenie

» » ZPSTI

S iw " Sy=1lo cukrowniczego i plantator6w boreka
cukrowego, na ktorym uchwak.no pwk”iscyc prctouk-

niz w roku ubiegtym.

Panstwowa Inspekcja Handlowa

Powotana do zycia dekretem z 18 wrze$nia br. In-
spekcja Handlowa ma na celu usprawnienie zaopatrze-
nia towarowego mas pracujacych, zabezpieczenie inte-
resbw konsumenta i sprawnosci jego obstugi oraz
zwalczanie spekulacji. Aparat Panstwowej Inspekcji
Handlowej (PIH) bedzie dokonywal systematycznej
inspekcji uspotecznionej i prywatnej sieci handlowej
'raz zakladéw gastronomicznych pod wzgledem iloscio-
wego jakosciowego i asortymentowego zaopatrzenia
towarowego. Inspektorzy PIH sprawdzaé¢ beda row-
niez czv i w jaki sposéb zatatwia sie zazalenia konsu-
mentéw. Ponadto do zadan Panstwowej Inspekcji Han-
dlowej naleze¢ bedzie kontrola i badanie jakosci arty-
kutéw rolnych, spozywczych i innych oraz kontrola
przestrzegania zatwierdzonych sztandartéw i receptur.
Panstwowa Inspekcja Handlowa podlega Ministrowi
Handlu Wewnetrznego. Oprocz gtéwnego inspektoratu
powstang réwniez wojewddzkie i ewentualnie powiato-

Nowe krajowe wytwoérnie mleka w proszku

Spotdzielcze zaktady mleczarskie produkowaly
dotychczas mleko w proszku jedynie do celow
przetworstwa przemystowego. Uruchomione niedaw-
no we Wrzes$ni pierwsze zaktady produkujace mleko
w proszku — konsumpcyjne, petne — osiggnety juz
petng zdolnos$¢ produkcyjna. Zaktady te przerabiajg
dziennie 10 tysiecy litrow mleka, z ktérych otrzy-
muje sie ok. 1100 kg mleka w proszku.

Jeszcze w roku biezacym uruchomione zostang
w Stupsku, Siedlcach i Kros$niewicach dalsze zak-
tady produkujace petne mleko w proszku, dzieki
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czemu znacznie wzro$nie zaopatrzenie w ten war-
tosciowy artykut. ) )

Krajowe mleko w proszku me ustepuje w niczym
importowanemu, co pozwoli nam na uniezaleznienie
sie od dostaw zagranicznych.

Najwiekszy w Polsce wzorcowy sklep spozywczy
w Gdansku

Przy ulicy Grunwaldzkiej we Wrzeszczu powstaje
olbrzymi wzorcowy sklep spozywczy. Najnowoczes-
niej urzadzony magazyn zajmie powierzchnie ponad
400 m2. Przepustowo$¢ sklepu obliczona jest na
500 klientdbw na godzine. Sklep wyposazony w naj-
bardziej nowoczesne urzgadzenia chtodnicze i sani-
tarne, podzielony bedzie na pie¢ dzialow spozyw-
czych. Zorganizowanie sprawnej obstugi wykluczy
mozliwosci tworzenia sie kolejek. W podziemiach
sklepu miesci¢ sie bedzie wzorcowa pijalnia wina
i wéd mineralnych. Nowa placowka odegra nie-
watpliwie olbrzymig role w zaspokojeniu potrzeb
mas pracujgcych Gdanska.

»Kacik wytchnienia“ na Bazarze Ludowym na
Koszykach w Warszawie

WSS uruchomita na Bazarze Ludowym na Ko-
szykach probiernie kawy i win. Estetycznie urzg-
dzona probiernia zdobyta sobie wieikie uznanie
zmeczonych dokonywaniem zakupoéw klientow Ba-
zaru.

Pierwszy sklep gastronomiczny MHD

Przy ul. Brackiej Nr. 22 w Warszawie urucho-
miony zostat pierwszy sklep MHD z gotowymi po-
trawami, badz tez pétfabrykatami. Sklep jest obficie
zaopatrzony w rdznego rodzaju satatki, kanapki,
sosy, pieczone miesa, ryby, pasztety oraz przygoto-
wane do smazenia kotlety wieprzowe, sznycle cielece
itp. Ceny zostaty skalkulowane bardzo nisko. Sklep
pozyskat sobie wielkie uznanie Warszawiakéw, czego
dowodem jest liczba kilku tysiecy klientbw w ciggu
dnia. Po sprowadzeniu specjalnej maszyny sprze-
dawane beda réwniez w sklepie obrane ziemniaki.
W $lad za pierwszym sklepem przy ul. Brackiej
powstang sklepy tego samego typu na Pradze,
Mokotowie i Ochocie.

W obronie zdrowia konsumentéw

Dziennik Urzedowy Min. Zdrowia z dn. 6 lipca
br. podaje wytyczne w sprawie ochrony przed zepsu-
ciem artykutéw zywnosciowych w sklepie. A wiec
artykuly te powinny by¢ w okresie letnim zabezpie-
czone stale od bezposredniego dziatania promieni
stonecznych za pomocag zaston lub odpowiedniego
przykrycia kolorowym papierem celofanowym. Zab-
rania sie umieszczania na wystawie artykutow
zywnoséciowych, fatwo psujgcych sie pod wplywem
dziatania stonica, wilgoci itp. Produkty nabiatowe,
ttuszcze state i ptynne, ryby, mieso i jego przetwory
nie powinny by¢é w ogodle umieszczane w oknach
wystawowych. Zamiast wymienionych artykutow
nalezy wystawia¢ odpowiednie makiety lub przed-
mioty imitujgce towar, ptyny za$ w postaci butelek
firmowych z odpowiednio zabarwiong woda. Pro-
dukty znajdujgce sie wewnatrz sklepu, a przezna-
czone do bezposredniego zuzycia (np. masto, ser,
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pieczywo) winny znajdowa¢ sie pod przykryciem
szklanym, celem zabezpieczenia przed zanieczysz-
czeniem i dotykaniem przez kupujacych,
Zarzadzenie Min. Zdrowia, majace swe zrodio
w trosce o ogo6lng zdrowotno$é, potozy jednoczes$nie

kres karygodnemu marnotrawstwu produktow zyw-
nosciowych.

Przypomnienia na czasie

JesteSmy w petni sezonu grzybéw, ktérych w tym
roku mamy wielki urodzaj. Mitosnikom grzybobra-
nia polecamy wziecie pod uwage kilku ponizszych
uwag.

Kazdy nieomal z grzybéw szlachetnych ma swe-
go silniej lub Izej trujgcego sobowtora, dlatego tez
nie nalezy nigdy zbierac ani spozywac¢ grzybow,
ktorych gatunku nie jesteSmy w zupelnosci pewni-
A wiec borowik, ten najlepiej nam znany 1 naj-
smaczniejszy z grzybéw, o pieknym, aksamitnym
kapeluszu, kolorem dostosowany zazwyczaj do po-
szycia lesnego i kryjgcych go zeschiych lisci — ma
podobnego do siebie grzyba szatana, ktéry ksztal-
tem i kolorem zewnetrznym kapelusza moze nas
w blad wprowadzi¢. Szatan jest grzybem silnie tru-
jacym, podobny do niego siniak énak szczegolny

sinieje w miejscach uszkodzonych) barwa dolnej
powierzchni kapelusza krwisto-czerwona), jest w
niektérych czesciach Polski traktowany jako jadal-

jednak i tego grzyba unika¢, gdyz po-
aoDienstwo jego do trujgcego Sszatana moze wpro-
wadzi¢ w blgd osoby mato znajace grzyby. Drugi
sooowtor prawdziwka to goryczak zéiciowy, zwany
rébwniez zajgczkiem. Nie jest on wprawdzie trujacy,
jednak z powodu swego jak zo6l¢ gorzkiego smaku
nie nadaje sie zupeinie do jedzenia.

_?:iecarka» rosn3na na tgkach i opuszczonych
pastwiskach wzglednie hodowana sztucznie, smakiem
przewyzsza bodaj nawet borowika. Podobne do
Ca pieczarek sg miode owocnie muchomora
mt ,YfS®’ grzyba silnie trujacego. Gdy nie jestes-
Yy, »€n pewni swej znajomosci pieczarek rosng-
y h dziko ~ ”ePi.ej z nich zrezygnowac,
tprm™ 2~ Potoki, lesne polany sa doskonatym
midorowpfi3* 7 ~ é6w' Grzyb ten koloru zupy po-
tez <upod 'v,Z'ild cko zlelonkawym kapeluszem, ma
-wetnia®wonEQIE! i OWece — lekko trujgcego mleczaja-

dziela Prawdziwy przy uszkodzeniu wy-
nianka . P mar;ilr’lczow?<i, mleczaj-wet-
manka zas biale, w smaku silnie piekace.

odmKnarcip7a?zZzn®’ a w handlu rzadko spotykang
sieaa ntpri, a ona- Wys°k°s¢ nozki tego grzyba
cm Jest- tn i 30 cm> szeroko$¢ kapelusza do 20
Kanebi-w i., 7 en z naszych najwiekszych grzybow,
natna m kf~1 zmienia SM pierwotng barwe bru-

n . A .
£ PSR RIBRY kg Strzepkami, - kiore
nadaH k°“serw°wania na zime w occie lub soli

kurki'\ ELk?alnardZlej borowiki. rydze, maslaki,
pieczarki JP° suszenia — borowiki, kozlarze,
Proszek m vhnfIWzy suszone grzybi otrzymamy
do potraw ybowy’ bardzo wydajny jako przyprawa

o g*vbaph1rniktOrZy praSng uzupetnié swa wiedze
pt GmhvP A~ Piekng ksia,fke inz. H. Orlosia

zostala wbV aigsae 1~ uigce"' Ksiflzka wydana
w Warszawie' 1949 naktadem spoétdzielni 7, Las

—TO DROGA DO DOBROBYTU —

-TO SOCJALIZM
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GLOSY CZYTELNIKOW

Bedac stalym czytelnikiem ,Zywienia Zbiorowego”,
a zarazem podrozujac czesto. po kraju, stwierdzam
z przykroscig, ze kolportaz Waszego fachowego a na-
der pozytecznego czasopisma nie stoi na wysokosci za-
dania.

Zdawato by sie, ze jest rzeczg prostg dla przecietnego
czytelnika naby¢ czasopismo, rozchodzace sie w kilku
tysigcach egzemplarzy, a majace charakter fachowy.
W rzeczywistosci jednak tak nie jest, gdyz zagadnienia-
mi zywienia zbiorowego interesujg sie nie tylko fa-
chowcy. Sprawa ta zywo obchodzi szeroki ogot publicz-
nosci, gdyz, jak wiadomo, nowe warunki i szybkie tempo
zycia wzmogto w bardzo znacznym stopniu zaintereso
wanie zywieniem zbiorowym nie tylko ludzi samotnych,
lecz réwniez ludzi zyjacych w rodzinach, gdzie wszyscy
lub prawie wszyscy pracujg zawodowo i stotujg sie na
miescie.

Dlaczego ,Ruch” nie rozprowadza ,Zywienia Zbio-
rowego” do kioskéw z gazetami? Zdawato by sie, ze
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taki rozdziat przy dobrej woli dato by sie zorganizowac.
Dlaczego niektore miejscowosci, jak np. Krynica czy
Zakopane otrzymujg nieliczne tylko egzemplarze Wa-
szego czasopisma?

Zdaje sie, ze moglibyscie zwiekszy¢ naktad i w ten
sposob zapobiec brakom w terenie. Podkreslam raz
jeszcze, ze Wasze czasopismo czytujg chetnie niefa-
chowcy, ze interesuje ono bardzo wielu zwyktych kon-
sumentéw. A przeciez zatatwienie prenumeraty nie jest
czynnoscig tak prostg, jak to sie wydaje na pierwszy
rzut oka. Gidwna masa czytelnikbw woli jednorazowo
nabywac poszczegdlne egzemplarze czasopism, niz prze-
kazywa¢ abonamenty roczne czy poétroczne.

A wiec, prosba do Redakciji: starajcie sie zwiekszy¢
naktad ,zywienia Zbiorowego” i wptyng¢ na ,Ruch”,
aby zaprowadzono kolportaz tego czasopisma w kios-
kach z gazetami.

H. P

Sprostowanie

W Nr. sierpniowym pisma, do tabeli artykutow za-
stepczych wkradta sie omytka przy zmianie produk-
tow grupy 5, obejmujacej mieso wotowe, Sledzie i kiet-
base. Zmiana tych produktéw powinna rozpoczynaé sie
pozycja ,twardg” grupa 4, a nie poz. ,mleko skonden-
sowane”, co wypacza treS¢ wszystkich przeliczen tej
Krupy. W zwigzku z tym przy uzyciu tabeli nalezy
wszystkie liczby, odnoszgce sie do wyz. wym. grupy,

przesuna¢ automatycznie, a wiec rozpoczyna¢ poz.
JStwarog”, a konczy¢ poz. ,jaja” (a nie ,Sledzie we-
dzone”) .

Do samych przeliczenn wkradta sie rowniez omyika,
gdyz 100 g miesa wotowego zamienia sie na 100 g
twarogu (a nie na 40 g jak zostato mylnie wydruko-
wane).

GOSPODARKA RYBNA

MIESIECZNIK

Poswiecony produkcji, ekonomice obrotu i przetworstwu rybnemu, jak réwniez wzrostowi konsum
cji ryb w Polsce, zarbwne morskich, jak i stodkowodnych.
Pren.: roczna 1.200.— zt., p6tr. 600 — zt., kwart. 300.— zt, 1 egz. 100.— zt
Adres Red.: Warszawa, Putawska 14, pren. i kolp. P. P- K- ,Ruch”
Warszawa, Srebrna 12, P.K.O. 1-12827.

REDAGUJE KOLEGIUM. Adres redakcji: Ministerstwo Handlu Wewnetrznego,

Warszawa, ul. Lwowska 17

(V pietro), tel. 818-41.
WYDAWCA: POLSKIE WYDAWNICTWA GOSPODARCZE, Przedsiebiorstwo Panstwowe Wyodrebnione

W arszawa, ul.

Poznanska 15

Prenumerata roczna wynosi zt 1.200— poétroczna zl 600.— kwartalna zl 300.—
CENA NUMERU POJEDYNCZEGO Zt 100—

Prenumerata i

sklad oddano od druku 28950. Druk ukonczono 23.10.50.

Druk WZG Oddz 01,

kolportaz: PPK ,Ruch”, Warszawa,

W-wa. Tamka 3 Zam

ul. Srebrna Nr 12, tel. 87-180. Konto PKO 1-14.667.

Naktad 3000 egz. Pap. druk. sat. VvV kl. gr 70

3955 B- 127974
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EKONOMISTA

KWARTALNIK
Quen Rdskiegp Tonarzystwa  Bkonamicznego

zajmuje sie pogtebiong analizg zagadnien
ekonomii politycznej socjalizmu i demo-
kracji ludomei

Prenumerata: roczna 1.200.— zi., potrocz-
na 600.— z!., cena 1egzemplarza 350.— zi

Adres Redakcji:
WARSZAWA, NOWY SWIAT 49

Prenumerata i kolportaz:
P.P.K. ,RUCH*“ Warszama, Srebrna 12
P. K. O. 1-14.000

ZYCIE
GOSPODARCZE

DWUTYGODNIK

Omamia aktualne za-
gadnienie gospodarki
narodomej i doSmiad-
czenia budomnictma
socjalizmu

Prenumerata: roczna 3.600.— zi., péitrocz-
na 1.800.— zt., kmartalnie 900.— zt.,
cena | egzemplarza 150.— zk.

Adres Redakcji: Warszama, Foksal 15

Prenumerata i kolportaz:
P.P.K. ,RUCH*, Warszama, Srebrna 12
P KO I-4391

GOSPODARKA
MATERIALOWA

MIESIECZNIK

Organ Deparfamentu Zaopatrzenia
i Bilansow Materialowych P K P G

poswiecony zagadnieniom metodologicznym
i organizacyjnym w zakresie planowania
i realizacji planéw zaopatrzenia oraz go-
spodarki materiatlowej i magazynowanej
przedsiebiorstw

Prenumerata: roczna 1.200.—, zi., potrocz-
no 600.— zt, kwartalna 225.— zi., jeden
egzemplarz 100.— zh

Adres Redakcji; Warszawa, P K P G

Pl. 3-ch Krzyzy 5. Prenumerata i kolp.

R UC H", Warszawa, Srebrna 12
P KO 111-1880

OGOLNOPOLSKI
INFORMATOR

miesiecznik

p a n s t w o w e g o

przemys+u miejscowego

Obrazuje m skali ogélnopolskiej

zadania i rozm6j mielobranzomej

drobnej produkcji zaktadém pan-

stmomego przemystu miejsco-
mego.

Prenumerata: roczna 1.200,- zi, potrocz-
na 600.- zt., kmartalna 300.- zi, jeden
egzemplarz 100.- zt

Adres Red.: Warszama, Flory 3, Pren.
° Portaz P. P, K. ,Ruch*“ Warszama,
Srebrna 12, P. K. O. 111-4914.
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