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WIELKA ROCZNICA

W dniu 7 listopada przypada 33 Rocznica
Wielkiej Rewolucji Pazdziernikowej, bedaca
Swietem nie tylko dla obywateli Zwigzku Ra-
dzieckiego. Obchodzi¢ bedg ja réwniez uroczy-
Scie kraje demokracji ludowej, klasa robotni-
cza, cata postepowa ludzkosé.

Starsze pokolenie pamieta dobrze te czasy,
kiedy to straszliwa burza gniewu wyzwolonego
ludu na bezmiernych obszarach rosyjskiego im -
perium zmiotta z powierzchni ziemi przegnity
carski ustréj, dworskag kamaryle i zandarméw,
miejska burzuazje, obszarnikow, bankieréw
i fabrykantow i po zacietych walkach z kontr-
rewolucjg i obcg interwencjg utorowata droge
Komunistycznej Partii bolszewickiej WKP(b),
utrwalita wiadze radzieckg robotniczo-chtopska
i stworzyta w mozolnym trudzie mas pracuja-
cych pierwsze Panstwo socjalistyczne $wiata,
ktore dzi$ stoi na czele poteznego zwycieskiego
obozu socjalizmu i pokoju, stanowi ostoje po-
stepu i sprawiedliwosci spotecznej.

Na czym polega znaczenie tej wielkiej daty
dziejowej? Jak stwierdzit Stalin — ,zwycie-
stwo Rewolucji Pazdziernikowej oznacza zasad-
niczy przetom w historii ludzkosci, zasadniczy
przetom w losach kapitalizmu S$Swiatowego, za-
sadniczy przetom w ruchu wyzwolefnczym pro-
letariatu Swiatowego, zasadniczy przetom w spo-
sobach walki i formach organizacji, w zyciu co-
dziennym i tradycjach, w kulturze i ideologii
mas wyzyskiwanych calego Swiata“.

Wyzwolehczy wiew Rewolucji Pazdzierniko-
wej poczuli wszyscy ponizeni i gnebieni na ca-
tym Swiecie i zbudzili sie lub budzag z letargu
niewoli, zrzucajgc jarzmo bezlitosnego wyzysku.

Na skrzydtach wichru tej rewolucji leciata
przed 33 laty i do Polski radosna wie$s¢ o uzna-
niu jej niepodlegtosci i suwerennos$ci przez
Zwigzek Radziecki. Oficjalna nota w tej spra-
wie zostata niestety zatajona przed narodem

i unicestwiona przez Owczesng polska reakcje.
Dopiero po drugiej wojnie Swiatowej Polska od-
czuta braterskie ramie Kraju Rewolucji Paz-
dziernikowej, gdy zoinierz Armii Czerwonej
przepedzit z naszej umeczonej ojczyzny hitle-
rowska zbdjecka nawate i przywrécit nam zie-
mie zachodnie, wywalczyt wspdlnie z odrodzo-
nym wojskiem polskim granice na Odrze, Ny-
sie i Battyku.

Z doswiadczen Rewolucji Pazdziernikowej,
z jej natchnien, z nauki marksizmu-leninizmu
korzystajg wszystkie ruchy wyzwolencze swia-
ta, wszyscy organizatorzy nowego ustroju socja-
listycznego w krajach demokracji ludowej Eu-
ropy i Azji, narody: Polski, Czechostowaciji, We-
gier, Rumunii, Butgarii, Albanii, Chin, Niemiec
Demokratycznych i stojace w ogniu walki wy-
zwolenczej kraje Korei i Vietnamu.

Na przykiadzie ZSRR uczymy sie budowac
i utrwala¢ wtadze pracujgcego ludu, tworzy¢ no-
we lepsze formy zycia, wydobywaé¢ energie rak
i zdolnosci umystéw na kazdym polu pracy,
przy kazdym warsztacie, gdzie nas obowigzek
(postawit — dla wspdélnego dobra. Aby nam by-
to jasniej, pogodniej w stohcu wolnosci po nocy
niewoli, w ciszy po burzy, gdy skonczy sie wal-
ka o pokoj i sprawiedliwy, nowy tad na ziemi.

A walka ta trwa i nie ustaje.

Zwycieskiego pochodu ptomiennej idei Re-
wolucji Pazdziernikowej nie sg w stanie pow-
strzymac¢ zadne wrogie sily, zadne grozby wtad-
cow dolara i podzegaczy wojennych.

Czerwony sztandar Rewolucji Pazdzierniko-
wej jednoczy juz dzisiaj zywiotowa, twdrcza po-
tege czwartej czesci ludnosci na globie.

W awangardzie tych bojownikow postepu,
pokoju i wolnosci kroczy takze nasz naréd bu-
dujgcy w ofiarnym znoju podwaliny Polski so-
cjalistycznej.



Str. 2

MGR HENRYK POLAK

ZYWIENIE ZBIOROWE

Rok V

Rozw0j zywienia zbiorowego w ZSRR

ZSRR — pierwsze panstwo socjalistyczne
Swiata, jest pierwszym krajem, ktéry wprowa-
dzit zywienie zbiorowe w zakladach uspotecz-
nionych i to w skali,masowej.

,Leninowskie zasady staly sie busolg dla ra-
dzieckiego zywienia zbiorowego'. ,Prawdziwe
wyzwolenie kobiety — pisze Lenin — prawdzi-
wy komunizm, zacznie sie tylko tam i wtedy,
gdzie i kiedy zacznie sie masowa walka (kiero-
wana przez proletariat posiadajacy wtadze pan-
stwowg) przeciwko temu drobnemu gospodar-
stwu domowemu lub raczej masowa jego prze-
budowa na potezne gospodarstwo socjalistycz-
nej Wiadomo, ze w okresie 5-latek stalinow-
skich ilos¢ kobiet pracujgcych fizycznie i umy-
stowo w ZSRR wzrosta wielokrotnie, osiggajac
w roku 1949 cyfre 11 milionéw, nadto za$ prze-
szto 19 milionéw kobiet zatrudnionych jest w
kotchozach. W okresie ostatniej wojny udziat
kobiet w produkcji uspotecznionej wzrést jesz-
cze wydatniej. Roéwnolegle z tym zjawiskiem
postepuje szybko rozbudowa instytucji zywie-
nia zbiorowego.

Jednym z pierwszych krokéw wtadzy ra-
dzieckiej w dziedzinie zywienia zbiorowego by-
to postanowienie o rozszerzaniu praw samorzg-
dow miejskich w zakresie aprowizacji. Dekre-
tem z dnia 9.X1.1917 upowazniono samorzgdy
miejskie do organizowania zywienia zbiorowe-
go, do wprowadzenia centralizacji w przygoto-
waniu positkow. Wszystkie nadchodzace do
miast tadunki zywnos$ci nalezato oddawa¢ do
dyspozycji wltadzom miejscowym, ktére miaty
dokonywa¢ rozdziatu. Samorzady miejskie mia-
ty wiec prawo zarzadzaé¢ wszelkimi jadtodajnia-
mi, okres$la¢ ceny potraw. Wiladze te mogly re-
kwirowac¢ i sekwestrowaé¢ pomieszczenia, zyw-
nos¢, sprzet produkcyjny i $rodki transportu,
magazyny, celem przewozenia, przechowywania,
przerabiania i rozdzialu zywnosci, tgcznie z or-
ganizowaniem zywienia zbiorowego.

Masy pracujace miast przystapity na podsta-
wie tego postanowienia do organizowania stoto-
wek powszechnych. Pierwszym zaktadem zy-
wienia zbiorowego byta stotéwka, przeksztatcow
na z bufetu Domu Ludowego na terenie Lenin-
gradu. Juz w pierwszych dniach po Rewolucji
obstugiwata ona tysigce robotnikéw i dzieci.
Pod koniec 1918 roku istniaty juz duze rejono-
we przedsiebiorstwa zywienia zbiorowego, z
ktédrych korzystato ponad 100 tys. spozywcoOw.

W wyniku diugotrwatej interwencji zbrojnej
panstw kapitalistycznych i wojny domowej, na
tle trudnosci aprowizaeyjnych, wzrasta potrze-
ba zwiekszonej sieci zaktadéw zywienia zbio-
rowego./ W lipcu 1919 roku Leningrad przecho-
dzi na komunalne zywienie pracujgcych, zwia-
zane z bezptatnym wyzywieniem robotnikéw
oraz dzieci, jak réwniez z koniecznos$cig oszczed-
nosci w opale i inwentarzu tudziez wzmozong

kontrolg zasobéw aprowizaeyjnych. Po tej re-
formie ilo$¢ stotownikéw wzrasta o 100%, zas
sie¢ stotbwek o 30%. W grudniu 1919 r. stotow-
ki Leningradu obstuguja juz calg ludnos$¢ mia-
sta. Za przyktadem Leningradu poszta nieba-
wem Moskwa, a potem i inne miasta.

Po zakonczeniu wojny domowej i wypedze_
niu interwentow, ZSRR przystepuje do odbu-
dowy zniszczonej gospodarki narodowej. W wa-
runkach nowej polityki ekonomicznej (N'EP),
formy i metody pracy zaktadéw zywienia zbio-
rowego' ulegly zasadniczym zmianom. Pan-
stwowe zakiady przekazano w roku 1921 spét-
dzielczosci spozywcow, stotdwki pozbawiono
centralnego zaopatrzenia panstwowego — prze-

one na system samozaopatrzenia. Zanie-
chano rowniez bezptatnego karmienia robotni-
kow i dzieci. W zwigzku z tym ilos¢ wydawa-
dan sPadta z 5 milion6w dziennie w roku

1920 do 500 tysiecy pod koniec r. 1922.

A ioku ivzé Wszechrosyjski Zjazd Zw. Zaw-
mzywienia Ludowego wystepuje z inicjatywag
u worzenia organizacji panstwowej, ktora kie-
rowataby rozwojem zywienia zbiorowego i jego
uspotecznieniem. Organizacjg tg stat sie Narpit
(Zywienie Ludowe). Na zwotanej przez Narpit
w r. 1924 Wszechrosyjskiej Konferencji, usta-
ono typy stotéwek i zdecydowano sie na roz-
szerzenie ich sieci w duzych osrodkach przemy-
s owych. Obroty przedsiebiorstw zywienia zbio-
rowego wzrosty w r. 1925 niemal dwukrotnie,
przy czym sektor uspoteczniony partycypowat
juz w 65% og6lnych obrotéw.

1007~ dresie uprzemystowienia

“

kraju, w r.
rozpoczeto budowe duzych, zmechanizo-
wanych ~stotéwek i fabryk - kuchen, w sikali
masowej. Rola przedsiebiorstw zywienia
z lorowego wzrasta jeszcze bardziej w r. 1929,
fu ~ rOWadzeniu zaopatrzenia normowanego
j artkowego). Plan | pieciolatki, przewidujacy
nK>'Va* Zen"e w r" 1932 ilosci wydawanych
1r W do » milionéw dziennie — przekroezo-
w Arotnie pod wzgledem ilosci stotownikow.
r. 1932 juz 70% robotnikow korzysta z zy-
erna zbiorowego, ktdre jest w tym okresie
juz bez reszty uspotecznione.
w "'"arFd * w r. 1930 przeksztalca sie na
dn sltnarP”u_(Wszechzwigzkowe Zywienie Lu-
snaH organizacj¢ uparta na rozrachunku go-

SO k~"6ra ma prawa organu centralne-
V4magan® ~ceS° zywienie zbiorowe na terenie
7 Centralny WKP(b) w uchwale

-V I11.1931 zaleca wiele zmian dla grun-

wnego polepszenia zywienia zbiorowego. Moca
rriritm Waly wyodrebniono w Moskwie, Lenin-
w , ¢ Imnych wielkich osrodkach przemysto-
Soi ywmme zbiorowe z systemu spéldzielczo-
ni7J i5 WC™-. Upowazniono wszystkie orga-
z.aonUr yWlerda zbiorowego do samodzielnego

sieci 12 War ia SI* w surowce i do rozszerzania
g spodarstw pomocniczych przy stotow-
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kach. Ustanowiono osobista odpowiedzialnos¢
dyrektoréw zaktadéw za ich stan sanitarny.
Podwyzszono jako$¢ produkcji, asortyment po-
traw i zréznicowano ceny obiadéw. Dla per-
sonelu wprowadzono system premiowy, zabez-
pieczono przyptyw wykwalifikowanych kadr
przez zorganizowanie specjalnego wyzszego za-
ktadu naukowego, jak réwniez szkét nizszych
stopni i licznych kurséw dla kucharzy, dyrek-
toréw, ksiegowych itp. llos¢ zaktadéw Soj.uz-
narpiitu wzrasta z 7.083 w r. 1932 do 10.904
w r. 1934, w tym 60 fabryk-kuchen. Dzienna
zdolnos¢ przepustowa dochodzi do 5,5 miliona
stotownikow.

Na XV Il Zjezdzie WKP(b) J6zef Stalin pod-
kresla osiggniecia Sojuznarpitu, mdwigc m. i.
ze ,zorganizowali szeroka sie¢ stotowek z obni-
zonymi cenami na wyprodukowane towary, zor-
ganizowali ORS (Oddzialy Zaopatrzenia Robot-
niczego) przy zaktadach i fabrykach...” Sie¢ sto-
tbwek obejmuje w roku 1934 prawie 20 milio-
néw konsumentéw. Na okres Il pieciolatki usta-
la sie zadania powiekszenia ilosci konsumentéw
2,5 razy, za$ obrotéw 2,6 razy, pomimo, ze sie¢
stotéwek wszelkiego rodzaju jest juz w mia-
stach bardzo znaczna. Wysokie zadania wyni-
kajg z przebudowy wsi radzieckiej, gdzie
z~chwilg zorganizowania kolchozéw i sowcho-
zow nastepuje gwaltlowny rozrost sieci przed-
siebiorstw zywienia zbiorowego. Juz w roku
1933 wie$ radziecka daje prawie 9 milionéw
stotownikow.

Po przedterminowym wykonaniu Il niecio-
latki (kwiecien 1937) sytuacja materialna mas
pracujacych stwarza nowe mozliwosci i nowe
zadania dla zaktadow zywienia zbiorowego,
zwlaszcza, ze system kartkowy nalezy juz w
tym okresie do przesziosci. Zywienie zbiorowe
przechodzi do otwartvch form obstugi. Dla za-
bezpieczenia interes6w nisko uposazonych grup
pracujacych oraz miodziezy szkolnej, sa jednak
zachowane ,masowe obiady“ po statych niskich
cenach, wzglednie, przy szkotach $niadania ze
znizkg 25% od cen normalnych.

Znaczne postepy w organizacji i technice
zywienia zbiorowego prowadzg do zwiekszenia
obrotébw w r. 1938 o 50% w poréwnaniu z r.
1936. Il pieciolatka kiadzie nacisk na wzrost
w kierunku wytworczosci produkcji wtasnej.
Udziat w obrocie wtasnych przetworéw winien
byt wynosi¢ 64% juz w roku 1942. Sie¢ miata
wzrosng¢ z 51.586 do 83 tysiecy przedsiebiorstw,
zas ilos¢ miejsc w salach jadalnych z 1.960 tys.
do 5 milionéw. Pierwsze lata tej pieciolatki,
przerwanej wojng, przynosity b. znaczne sukce-
sy w wykonaniu nowego planu.

Wielka Wojna Narodowa przestawita zywie-
nie zbiorowe, jak i calag gospodarke, na stope
wojenng. W czasie wojny ilos¢ stotéwek na
Uralu i na Syberii podwaja sie. llos¢ ORS
pod koniec wojny dochodzi do 7.600. ORS
i komorki zaopatrzeniowe obejmowaty w r. 1943
76% fabryk-kuchen i przeszto 35% ogolnej ilo-
Sci stotdbwek. W czasie wojny stworzono gestg
sie¢ stotdbwek leczniezo-dietetycznych i dziecie-
cych, obstugujacych ok. 900 tys. dzieci. W okre-
sie 1944— 45 utworzono komercyjne restaura-
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cje i bufety w 36 miastach i na 240 stacjach
kolejowych — udziat tych zaktadéw w obrocie
ogo6lnym zywienia zbiorowego w obrocie cate-
go handlu detalicznego z 13% w r. 1940 wzrést
do 25% w roku 1943.

Przejscie do budownictwa pokojowego sta-
wia w r. 1945 przed zywieniem zbiorowym no-
we, jeszcze bardziej odpowiedzialne zadania'.
W celu przygotowania warunkow do zniesienia
w r. 1947 systemu kartkowego i wprowadzenia
cen jednolitych, zblizono ceny komercyjne do
cen artykutow reglamentowanych przez obnize-
nie pierwszych i podwyzszanie drugich. Tak
wiec od 16.1X.1946 ceny komercyjne w zakta-
dach zywienia zbiorowego zostaly wydatnie ob-
nizone.

W mys$l postanowien uchwaty RM ZSRR
z dnia 19.X1.1946 o rozwoju handlu spétdziel-
czego w miastach i osiedlach robotniczych
i 0 zwiekszeniu w przedsiebiorstwach spétdziel-
czych wytwdérczosci artykutow pierwszej po-
trzeby oraz zywnosciowych — sama tylko spét-
dzielczos¢ spozywcow otwiera w roku 1948 no-
we zaktady zywienia zbiorowego w liczbie
6.642. Nadto dzialajg liczne spdidzielnie inwa-
lidzkie.

W celu polepszenia obstugi konsumentdow,
Ministerstwo Handlu ZSRR zobowigzato stot6w-
ki do codziennego przygotowywania 3 pierw-
szych i 5 drugich dahn oraz nie mniej niz 5 ro-
dzai zimnych i gorgcych zakasek. Zaktadom zy-
wienia zbiorowego zezwolono na przygotowy-
wanie dan zamoéwionych wedtug norm przedwo-
jennych, z tgcznym obowigzkiem dostarczania
dan tanich. Podwyzszono wymagania w stosun-
ku do gospodarstw pomocniczych, ktére winny
zaopatrywac¢ stotéwki w mieso, nabiat, wczesne
jarzyny, Swieze ryby itp. w celu stworzenia roz-
norodnos$ci dan.

Réwnolegle z rozwojem wilasnych baz zao-
patrzenia, duze znaczenie dla zywienia zbioro-
wego posiada rozszerzenie dostaw zdecentrali-
zowanych miesa i ziemioptodéw. W okresie po-
wojennym podwyzszyt sie znacznie poziom
szkolenia kadr, ktérych wychowanie ideowo-
polityczne i przygotowanie fachowe czyni dal-
sze postepy.

Zywieniem zbiorowym w ZSRR kieruje
obecnie Ministerstwo Handlu, w ktorego sktad
wchodzi Zarzad Zywienia Zbiorowego, sprawu-
jacy kierownictwo ogdélne i kontrole przedsie-
biorstw zywienia zbiorowego. Zarzad ten opra-
cowuje plany zaopatrzenia techniczno-materia-
towego i wyposazenia sieci. W ramach Mini-
sterstwa opracowuje sie nadto plany rozbudowy
sieci, obrotu (jako czesci obrotu towarowego),
zatwierdzone przez Rade Ministrow, nadto kie-
ruje sie wykonaniem planéw juz zatwierdzo-
nych. Ministerstwo ustala rowniez ceny deta-
liczne, rabaty i marze handlowe, zatwierdzone
przez RM lub we witasnym zakresie na pod-
stawie posiadanych upowaznien. Ministerstwo
organizuje kontrole podlegtych przedsiebiorstw,
kieruje bezposrednio podleglymi organizacjami
gospodarczymi, ustala system i sposob ich fi-
nansowania, kieruje organizacjg pracy, ustala
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normy pracy i ptacy, wreszcie — jkieruje orga-
nizacjami budowlanymi zywienia zbiorowego,
pionu Ministerstwa Handlu, wypracowujac pro-
jekty stotowek, restauraciji i kawiarn.

W jkazdej z 16 Republik Zwigzkowych istnie-
ja lokale Ministerstwa Handlu, o funkcjach w
zasadzie pokrywajgcych sie z funkcjami Mini-
sterstwa Zwigzkowego, posiadajgce oddziaty zy-
wienia zbiorowego. W skiad Ministerstw
Handlu republik autonomicznych i okrego-
wych oddziatbw handlu wchodza podobnie
odziaty lub sekcje .zywienia zbiorowego.
Zarzadzajg one miejscowymi trustami sto-
towek, regulujg i kontrolujg prace organizaciji
zywienia zbiorowego, w szczegolnosci w zakre-
sie technologii przyrzadzania positkow, racjo-
nalnego wykorzystania surowca, witaminowa-
nia i warunkéw sanitarnych, nadto za$ korygu-
ja rozmieszczenie i wykorzystanie poszczegél-
nych zaktadéw. W Moskwie, inaczej niz w in-
nych miastach, zarzad ten sprawuje zarzad zy-
wienia zbiorowego w ramach Miejskiego Ko-
mitetu Wykonawczego. Same przedsiebiorstwa
rozbi¢ mozna na obecnym etapie organizacyj-
nym na 4 zasadnicze grupy:

1) w sieci Ministerstwa Handlu,

2) przynalezne do ORS i zarzgadzane przez
gtbwne zarzady oddziatow zaopatrzenia
robotniczego (Gtaworsy),

3) nalezace do systemu spéidzielni spozyw-
cow oraz inwalidéw,

4) organizowane przez poszczegoélne urzedy
i przedsiebiorstwa.

W skiad sieci Ministerstwa Handlu wchodzg
miejskie restauracje, stotéwki, kawiarnie, her-
baciarnie i bary, restauracje i bufety kolejowe
i zeglugowe oraz przedsiebiorstwa obstugujgce
specjalne grupy konsumentow, Wiadzom zwigz-
kowym podlegajg bezposrednio zarzady gtéwne:
Gilowny Restauracji, Moskiewski Gtowny, Le-
ningradzki Gtéwny i 4 Gidbwne Drogowe, da-
lej — Gtoéwny Handlu Wojskowego, Uzdrowi-
skowego, Natomiast witadzom (zarzgdom) repu-
blikanskim i miejscowym podlegajg: republi-
kanskie zrzeszenia zywienia zbiorowego Ukra-
inskiej ZSRR, gtdbwne zarzady handlu RSFSR,
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Kazachskiej i Uzbeckiej SRR, trusty stotowek
i wreszcie zarzady miejscowe, zarzadzajgce po-
zostalg siecig zywienia zbiorowego.

Do systemu ORS wchodzg przedsiebior-
stwa zorganizowane przy fabrykach i zakta-
dach, w ktérych obstluge pracownikéw zorga-
nizowaly oddzialy zaopatrzenia robotniczego.

Spotdzielcza sie¢ przedsiebiorstw zywienia
zbiorowego sktada sie ze stotdwek, restauraciji,
herbaciarni i bufetéw, nalezacych do spéidziel-
ni spozywcow, inwalidéw i przemystowych.
Oprécz Ministerstwa Handlu, panstwowag kon-
trole i kierownictwo nad pracami spoétdzielczy-
mi spetnia Gtdwny Zarzad do Spraw Spotdziel-
czosci Przemystowej i Spozywczej przy Radzie
Ministrow ZSRR.

W ramach Ministerstwa gospodarcza dzia-
talnosciag i planowaniem przedsiebiorstw kieru-
ja trusty stotdwek lub biura sieci wyspecjalizo-
wanej gtdéwnych zarzadéw i zarzady (w odnie-
sieniu do przedsiebiorstw nie nalezgcych do
sieci).

Na czele kazdego trustu stoi dyrektor, kt6-
remu podlegaja oddzialy: planowania, handlo-
wo-produkcyjny, ksiegowosci, zaopatrzenia, za-
upow i transportu, kadr i administracyjno-go-
spodarczy.

W ogo6lnosci, zarzad trustu kieruje wykona-
niem i przekraczaniem planéw przez poszczegél-
ne przedsiebiorstwa. Gtownym zadaniem trustu
i organizacji nadrzednych jesit wprowadzanie
nowoczesnej technologii i techniki, doswiadczen
przodujacych przedsiebiorstw, stachanowcow
i _przodownikéw pracy, opracowywanie S$red-
mcb norm progresywnych, wychowanie kadr
i podnoszenie ich kwalifikacji na wszystkich
odcinkach pracy.

Obecny system zywienia zbiorowego jest
wynikiem wieloletnich do$wiadczen gospodarki
socja istycznej i stanowi dla nas niezmiernie
°ga 'y material do studiow poréwnawczych
i ulepszania naszych poczynah w tej dziedzinie.
ystem ten nie stoi w miejscu, nie krzepnie
w rutymarstwie i marazmie — stale kroczy na-
przéd, doskonalgc sie z roku na rok, w mysl
praw dialektycznego rozwoju.

Zagadnienie ekonomiki zywienia zbiorowego
u nas I w Zwigzku Radzieckim

Problem zywienia zbiorowego, jak zresztag
zywienia w ogole, ma dwa aspekty: przyrodni-
czy i ekonomiczny. Je$li pierwocin literatury
przedmiotu mamy dopatrywac¢ sie w réznych
dawnych ksigzkach ,kucharskich“, to przyzna¢
trzeba, ze zaden z tych aspektéw nie znajdowat
fam naleznego mu uwzglednienia. Sztuka ku-
linarna, przynajmniej od czasu kiedy pretendo-
wacé¢ zaczeta do nazwy ,sztuki“, byta na ustu-
gach raczej moznych tego Swiata, celem jej by-
to wiec przede wszystkim zaspokojenie wyma-
gan smakowych. Zagadnienie oszczednej gospo-

u i*' zjawito sie znacznie p6ézniej. A ze robwno-
o f igienisci coraz gtosniej zaczeli domagac
ich postulatow, powstat

m agan”flimeniS WymaSan hi8ieny z wy-
do ?* 1 ekonomii, problem wcale hietatwy
mow?al gZ"mf ":prOlblem — 'ktéry u nas jeszcze,
budzi*Nip® "-me’ erLtuzjazmu bynajmniej nie
m . 71102113 natomiast powiedzie¢, aby za-

fen temiei h’gleny Zywienia stalo u nai zle Na
NS f 'f Sie 9poro’ a jeszcze wiecej mo6-
statek e w”™ow° zaznacza sie jeszcze niedo-
wykwalifikowanych, nadajgcych sie
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do samodzielnego prowadzenia placéwek, to na-
pewno nie brak jzrozumienia wagi samego pro-
blemu. Juz sam fakt zainteresowania sie spote-
czenstwa sprawag higieny zywienia uznaé¢ nale-
zy za nader pomysiny. Jesli gorzej jest z ekono-
mikg zywienia, to moze dlatego, ze w naszym
charakterze wyraznie sie zaznacza brak zainte-
resowania naukami ekonomicznymi w ogdle.
Nieznajomos$¢ rachunkowos$ci nawet najprost-
szej, nieche¢ do niej, znamionuja niejednokrot-
nie doskonatych skadinad fachowcéw. A prze-
ciez tam, gdzie nie ma Scistej kalkulacji, tam
nieodmiennie wystepuje rozrzutnos$¢ i trwonie-
nie dobra publicznego. Z niechetnym nastawie-
niem do tematéw ekonomicznych mozna sie
spotkaé nawet i u czytelnikow ,Zywienia Zbio-
rowego*“, cho¢ jest to przeciez pismo poswiecone
caloksztattowi spraw zywienia, a wiec obu jego
aspektom: przyrodniczemu i ekonomicznemu.
Przenoszenie spraw ekonomikizywienia natamy
innych pism (sg one zresztg i tam niejednokrot-
nie poruszane) ograniczytoby sitg rzeczy tema-
tyke pisma do spraw higieny i organizaciji,
a tym samym odcietoby czytelnika ,Zywienia
Zbiorowego“ od podioza, na ktérym oba pierw-
sze zagadnienia sie rozwijajg i ktére rozwojowi
temu wyznacza granice.

W ciggu kilku lat zywota naszego pisma,
wiekszo$¢ niewatpliwie najwazniejszych zagad-
nien z zakresu higieny zywienia i proceséw ku-
linarnych zostala naswietlong, czasem juz pa-
rokrotnie. Nie mozna tego powiedzie¢ o zagad-
nieniach ekonomicznych. A przeciez najlepszy
przepis w pojeciu higieny i wiedzy sporzadza-
nia potraw, moze okazac¢ sie zupelnie nieprzy-
datnym, jesli cena jego wykroczy poza granice
sity nabywczej konsumenta — jesli poprostu
potrawa ta okaze sie zbyt droga.

Dlatego mimo uprzedzen do tematéow eko-
nomicznych nie mozemy ich zaniecha¢. Co wie-
cej — dziat ten musimy rozszerzac.

Zaczagwszy od tematéw bardziej ogolnych,
wyjasniajgcych zasady dziatania mechanizmu
aprowizacji, przechodzimy do tematéw coraz
ciasniejszych, bardziej specjalnych, ale daja-
cych niezmiernie ciekawy materiat pomocniczy,
ze wymienimy tu podane kiedy$ normy ubytku
miesa. W miare jak ten materiat bedzie narastat,
zwiekszaé sie bedg mozliwosci przeprowadzenia
analizy gospodarczej na gruncie wiasnych do-
Swiadczen. Narazie analizy te — a sg one zu-
petnie niezbedne — przeprowadza¢ bedziemy
korzystajac z bogatego materiatu i cennych do-
Swiadczen poczynionych w Zwigzku Radziec-
kim.

W numerze wrze$niowym drukowalismy
.Zasady kalkulacji w uspotecznionych zakta-
dach zywienia zbiorowego w ZSRR, w pionie

Sielpo“, obecnie stow pare poswieci¢ pragnie-
my ekonomice i planowaniu zywienia zbioro-
wego w ZSRR-

W Zwigzku Radzieckim, ktéry na droge so-
cjalizmu wszedl o wiele wczes$niej od nas, za-
gadnienia ekonomiki zywienia nie tylko sg
o wiele wiecej niz u nas doceniane, ale co waz-
niejsze — o wiele lepiej opracowane. Jednej

z prac na ten temat poswigcamy osobna recen-
zje*). Tu w Swietle pracy radzieckiego autora
pragnelibySmy przedstawi¢ sama zasade ekono-
miki i planowania zywienia zbiorowego.

Punkteni wyjscia beda dla nas tezy autora
umieszczone w rozdziale Il, ktére w streszcze-
niu omoéwimy.

W ZSRR Zzr6édiem postepu i rozwoju gospo-
darki jest planujgce panstwo socjalistyczne. Je-
go rola w tym wzgledzie znajduje swo6j wyraz
w planach panstwowych, opartych na socjali-
stycznych sposobach produkcji. Socjalistyczne
planowanie panstwowe oparte jest na nauko-
wym poznaniu praw rozwoju ekonomicznego,
na opanowaniu tych praw i ich wykorzystaniu
w interesie socjalizmu, w interesie polepszenia
materialnego bytu narodu. Plany radzieckie sg
programem dziatalnodci w wykonaniu dyrektyw
partii i rzadu na okreslone okresy czasu.. Plany
uchwalone sg prawem, obowigzujgcym caly
kraj, wszystkie gatezie gospodarki narodowej,
wszystkie resorty, wszystkie przedsiebiorstwa.
Plany radzieckie majg duzg site mobilizujgca:
podciggajg pozostajacych w tyle do poziomu
przodujgcych. Jedng z gtéwnych czesci sktado-
wych planowania jest sprawdzenie wykonania
planu; proces planowania jest nieroztagczny z po-
czynaniami w celu realizacji.

Podstawowg metodag socjalistycznego plano-
wania jest metoda bilansowa. Plan przedsie-
biorstw zywienia zbiorowego réwniez jest ukta-
dany na zasadach systemu bilansowego. Plano-
wanie wszystkich gospodarczych poczynan
przedsiebiorstwa, opracowanie rozdziatow
i wskaznikéw planu, nalezy sporzadza¢”w u-
wzglednieniu wspoizaleznosci poszczegdlnych
komorek, tworzgcych gospodarczg catosé.

Przy obliczaniach techniczno-ekonomicznych
nalezy pamietaé, ze osiggniete normy nie sg
nd»-tpczne gdvz w wyniku wspéizawodnictwa
pracy moga i z pewnos$cig beda podniesione.
Dlatego tez przy planowych obliczeniach tech-
niczno-ekonomicznych nalezy opierac¢ sie nie na
Srednio-arytmetycznych wskaznikach za okres
przedplanowy, lecz ustala¢ nowe normy S$red-
nio-progresywne, orientujgc sie wedtug osigg-
nie¢ przodujgcych zaktadéw i wybitniejszych
robotnikow.

Jesli chodzi o rodzaje planéw, to rozroznic
nalezy plany perspektywiczne — na dluzszy
okres czasu oraz plany biezgce — roczne, kwar-
talne, miesieczne, dzienne. Plany obejmujace
dziatalno$¢'catych resortéw nazywa sie zbior-
czymi. Plany stotdwek i innych zakladow zy-
wienia zbiorowego nazywajg sie planami prze-
mystowo-finansowo-handlowymi.

Dziatalno$¢ gospodarcza w planach wyraza
sie za pomocag wskaznikow, ktdre dzielg sie na
ilosciowe (suma obrotu, rozmiar produkcji, ilo$¢
przerobionego surowca itp.) i jakosciowe. Do
jakosciowych wskaznikéw ekonomicznych zali-
cza sie wzrost wydajnosci pracy i obnizenie
kosztow wtasnych czy wydatkéw. Na tych sa-
mych zasadach uktada sie plany przedsiebiorstw

*) F. A. Maksimianiko. Ekonomika i planowanie zy-
wienia zbiorowego. Pol. Wyd. Gosp. Warszawa 1950.
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zywienia zbiorowego. Wskaznikami sg tu: licz-
ba Iludnos$ci objetej zywieniem zbiorowym,
struktura produkcji (np. stosunek wzajemny
drugich dan miesnych, rybnych i jarzynowych),
zestawienie obrotu, wspdéiczynnik wykorzysta-
nia zdolnosci produkcyjnej przedsiebiorstw, sto-
sunek procentowy wydatkow do obrotu, przy-
chéd, szybkos¢ obrotu $Srodkami, obrét przypa-
dajacy na jedno miejsce w jadalni itp.

llosciowe i jakosciowe wskazniki planéw —
jako od siebie zalezne — wzajemnie sie dopet-
niaja. W planowaniu stosuje sie mierniki —
wartosciowe i iloSciowe. Zasadniczym jest mier-
nik wartosciowy, wyrazony w cenach odpowied-
niego okresu. Naturalnym miernikiem ilo$cio-
wym w systemie zywienia zbiorowego jest por-
cja podawana konsumentowi. (Dla napojow bez-
alkoholowych litry, dla herbaty, kawy, kakao,
mleka — szklanki). Po6Habrykaty a takze lody,
wyroby cukiernicze, piekarniane i masarskie
okres$la sie wagowo.

Plan zywienia zbiorowego wchodzi, jako
cze$¢ planu obrotu towarowego do pahstwowe-
go -narodowego planu gospodarczego. Plan catej
gatezi zywienia zbiorowego skiada sie z poszcze-
golnych czesci, ktérymi sa:

1. program przemystowy i obroét,

2. sie¢ i jej przelotnosé,

3. zaopatrzenie w urzadzenia, materiaty

i produkty,

4. zatrudnienie, kadry i fundusz ptac,

5. koszty produkcyjne i obrotu,

6. struktura obrotu,

7. gospodarstwa pomocnicze i zaktady prze-

mystowe,

8. inwestycje,

9. bilans dochod6w i rozchoddw.

Plan zywienia zbiorowego jest SciSle powig-
zany z planem innych gatezi gospodarki naro-
dowej. Tak np. liczbe stotlow-nikow ustala sie na
podstawie ilosci zatrudnionych w danym miej-
scu; zapotrzebowanie zaktadow zywienia zbioro-
wego w zakresie wyposazenia technicznego jest
zamowieniem dla witasciwych gatezi przemystu.
Na podstawie planu transportéw ustala sie licz-
be stolownikéw w bufetach kolejowych jak
rowniez obstugi, korzystajacej ze stotowek. Na
podstawie liczby uczacych sie, ustala sie plan
ich zywienia itp. Niezmiernie wazne dla planéw
zywienia jest okreslenie S$redniej ptacy zarob-
kowej oraz wysokosci wydatkéw w budzecie
pracownika na koszty zywienia zbiorowego.

Scista wspoélpraca istnieje miedzy praca
przedsiebiorstw zywienia zbiorowego a prze-
mystem spozywczym, ktéry chetnie korzysta
z sugestii przedsiebiorstw zywienia zbiorowego
co do gustéw swej klienteli. Ze swej strony za-
ktady zywienia zbiorowego dostosowujg swe
plany do sposobu obrébki surowcéw i przygoto-
wywania przez przemyst potfabrykatow.

Plan przedsiebiorstw zywienia zbiorowego
jest silnie powigzany z planem detalicznego
obrotu towarowego, ktérego jest.czescig. Zwig-
zek ten jest specjalnie $cisty w zakresie handlu
artykutami zywnosciowymi, z uwagi na to, ze
zaspokojenie zapotrzebowania ludnosci na zyw-
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ge — mianowicie na role, jakg odgrywa anali-
za ubieglych okresé6w produkcyjnych przy
uktadaniu planéw na przyszto$¢. Nie posiada-
jac tego dorobku statystycznego, jakim rozpo-
rzadza ZSRR, gdzie gospodarka planowa pro-
wadzona jest przeciez o wiele dawniej niz u nas,
musimy badz czerpa¢ swe wiadomosci ze Zrodet
radzieckich, badz w analogiczny sposéb ustala¢
wilasne normy tam, gdzie zaznaczajg sie inne
warunki produkcyjne. Dlatego rzeczg niezmier-
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nie wazng jest przeprowadzanie analizy proce-
s6w produkcyjnych w zaktadach zywienia zbio-
rowego. Gromadzone dane bedg cennym ele-
mentem korygujgcym procesy biezgce oraz
umozliwiajgcym dokiadniejsze planowanie na
okres nastepny.

Z przytoczonych wyzej wywodow jasno wy-
nika, ze zagadnieniu ekonomiki i planowania
zywienia zbiorowego, bedziemy musieli poswie-
ci¢ w przyszitosci coraz wiecej miejsca i uwagi.

Zasady organizacji aparatu plapowania

W przedsiebiorstwie

Podstawg dziatalnosci kazdego przedsiebior-
stwa uspotecznionego w gospodarce planowej
jest plan gospodarczy, a celem — planu tego
wykonanie. Dominujgca rola planowania gospo-
darczego w dziatalnosci przedsiebiorstwa, wy-
maga zwrécenia specjalnej uwagi na zagadnie-
nie organizacji aparatu planowania na wszyst-
kich szczeblach danego przedsiebiorstwa, przy
zalozeniu, ze planowaé¢ powinno kazde ogniwo
organizacyjne jednostki planujgcej, az do posz-
czego6lnych zaktadéw wigcznie. Organizacja apa-
ratu planowania w przedsiebiorstwie musi umo-
zliwi¢ wspoétudzial przy opracowywaniu i wy-
konaniu planu przedstawicielom partii politycz-
nych i zwigzkéw zawodowych.

O ile organizacja aparatu planowania w
przedsiebiorstwie produkcyjnym czy tez handlo-
wym, jest juz dziS na odpowiednim poziomie,
o tyle struktura organizacyjna tego aparatu w
przedsiebiorstwie gastronomicznym, wymaga
specjalnej uwagi i analizy. Zasadnicza podsta-
wag winno by¢ tutaj zapewnienie jednostkom or-
ganizacyjnym planowania odpowiedniej pozy-
cji w strukturze organizacyjnej przedsiebior-
stwa. Jednostki te jako organy powotane do wy-
petnienia zasadniczych zadan, dotyczgcych ca-
toksztatltu dziatalnosci przedsiebiorstwa, winny
by¢ traktowane na kazdym szczeblu organiza-
cyjnym jako jednostki wydzielone, podlegajgce
bezposrednio kierownikowi, a wiec na szczeblu
centrali przedsiebiorstwa — dyrektorowi na-
czelnemu, na szczeblu terenowych komdérek —
kierownikowi oddziatu czy zaktadu. Jedynie
wypetnienie tej zasady moze stworzy¢ racjonal-
ng podstawe dla pracy jednostek organizacyj-
nych planowania w przedsiebiorstwie zywienia
zbiorowego. Niewtasciwe uszeregowanie komo-
rek planowania w strukturze przedsiebiorstwa,
wywiera szkodliwy wplyw na prace i utrudnia
realizacje zadan przy sporzadzaniu i wykona-
niu planu.

Réwnie waznym zadaniem w organizacji
aparatu planowania jest peina rozbudowa ko-
morek planowania na wszystkich szczeblach
przedsiebiorstwa. Jedynie w peini rozbudowany
aparat planowania umozliwi wykonanie zadan
w przedsiebiorstwie zywienia zbiorowego.

zywienia zbiorowego

Nastepng zasada organizacji aparatu plano-
wania, wynikajgca z metodologii planowania,
jest konieczno$¢ wyraznego organizacyjnego
rozgraniczenia w strukturze przedsiebiorstwa,
komdrek planowania zbiorczego (koordynacja
planéw) jako typu zasadniczego — od komodrek
planowania dzialowego, jako typu pomocnicze-
go. Jednostki organizacyjne planowania zbior-
czego stanowig zasadniczy trzon organizacyjny
aparatu planowania, podlegly kierownictwu
przedsiebiorstwa, majgcy na celu koordynacje
planéw dziatowych (plan produkcji i obrotu,
plan sieci, plan zatrudnienia, plan inwestycji,
finansowy, techniczny itd.) oraz sporzgdzenie
planu gospodarczego przedsiebiorstwa, obejmu-
jacego wszystkie elementy dziatalnosci. Jed-
nostki organizacyjne planowania dziatowego,
znajdujagce sie w poszczegllnych dyrekcjach
przedsiebiorstwa (dyrekcja produkcyjna, han-
dlowa, finans.-administracyjna) wzglednie w sa-
modzielnych komaérkach organizacyjnych, po-
siadajg specjalne zadania, polegajgce na soorzg-
dzaniu planéw — wnioskéw poszczego6linych
elementéw planu gospodarczego, w oparciu
0 bezposrednig znajomos$¢ danego dzialu, a na-
stepnie przesytaniu ich do zbiorczej komérki
planowania.

Dotychczasowa praktyka w planowaniu zy-
wienia zbiorowego wykazuje, ze najbardziej re-
alnie pracuja komarki organizacyjne, wyspecja-
lizowane w okreslonych dziedzinach i dlatego
na komorki planowania dzialowego nalezy
zwrdci¢ specjalnag uwage.

Jedng z podstawowych zasad organizacji
aparatu planowania, winno by¢ organiczne po-
wigzanie jednostek organizacyjnych planowania
z jednostkami organizacyjnymi sprawozdawczo-
Sci, statystyki i analizy ekonomicznej, ponadto
wydzielenie specjalnych jednostek organizacyj-
nych kontroli wykonania planu.

Czynnosci planowania gospodarczego zaréw-
no przy sporzgdzaniu jak i przy wykonaniu pla-
nu, sg dokonywane w oparciu o materiaty spra-
wozdawcze i statystyczne oraz o materiaty ana-
lizy ekonomicznej dziatalnosci przedsiebiorstwa.

Wydaje sie wiec zupetnie uzasadnione, aby
jednostki organizacyjne planowania wraz z jed-
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nostkami sprawozdawczosci, statystyki i analizy
ekonomicznej, stanowity cato$¢ pod wzgledem
organizacyjnym.

Te zasady organizacji aparatu planowania
w przedsiebiorstwie zywienia zbiorowego win-
ny znalezé petne zastosowanie na szczeblu cen-
tralnym przedsiebiorstwa, natomiast na szcze-
blu terenowych oddziatéw, czy tez w zakladach
zywienia zbiorowego, stosowanie tych zasad
ogranicza sie z uwagi na zwezenie zadan pla-
nowania. Na kazdym jednak szczeblu organiza-
cyjnym winna by¢ realizowana zasada podpo-
rzgdkowania komorek planowania zbiorczego
kierownictwu. Zasada organizacji komaérek pla-
nowania zbiorczego musi mie¢ zastosowanie na
szczeblu oddziatbw okregowych i przedsie-
biorstw miejskich. Obowigzuje réwniez zasada
powigzania jednostek organizacyjnych planowa-
nia z jednostkami sprawozdawczosci i analizy
ekonomicznej z ta jedynie r6znica, ze w niekto-
rych oddziatach i przedsiebiorstwach o matym
zasiegu rejonowym, mozna nie organizowa¢ od-
dzielnych jednostek organizacyjnych sprawoz-
dawczosci i analizy ekonomicznej, lecz potaczy¢
je w jedng komorke.

W zaktadach zywienia zbiorowego, ktére po-
winny by¢ traktowane jako samodzielne jed-
nostki pod wzgledem finansowo-gospodarczym,
nalezy dazy¢ do organizowania jednoosobowych
referatéw planowania, ktére zajmowatyby sie
jednoczesnie sprawozdawczos$cig i analiza eko-
nomiczna.

INZ. CZESLAW TEDERKO
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Potfabrykaty miesne

Przed wojng, w okresie rzekomego nadmia-
ru miesa, przecietne jego spozycie wynosito na
gtowe ludnosci 259 kg (dla roku 1938), przy
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jowych, jak np. stoniny. Réwnolegle z dostatecz-
ng podazg miesa i tluszczéw zwierzecych,
wzrosto spozycie miesa, ktére w wiekszych
centrach  przemystowych przekroczyto juz
wskaznik 70 kg spozycia rocznego na gtowe,
jak np. w Warszawie, todzi i,innych miastach.
Wzrasta tez stale spozycie wsi.

Plan 6-letni przewiduje, iz w roku 1955
produkcja miesa wyniesie 952 tys. ton, czyli
w przeliczeniu na gtowe 35,2 kg (przewidywa-
ny stan ludnos$ci w 1955 roku — 27 miliondw).

W poréwnaniu z rokiem 1949 spozycie mie-
sa wieprzowego wzro$nie o 41% , miesa woto-
wego i cielecego o 68%.

Wobec dynamiki rozwojowej zycia gospo-
darczego Polski Ludowej jest rzeczg pewng, ze
postulowane cyfry spozycia zostang osiagniete,
a nawet przekroczone. Ale w walce o realizacje
postanowien ustawy o Planie 6-letnim, w dzie-
dzinie spozycia miesa, udziat musi braé¢ nie
tylko rolnictwo, dostarczajagce towar rzezny na
rynek, ale i przemyst miesny tacznie z zaklada-
mi zywienia zbiorowego. Te nowe i wielkie za-
dania przemystu miesnego wynikajg z dwoch

przestanek. Pierwsza — to iloSciowy wzrost
spozycia, wzrost masy towarowej, jaka musi
by¢ przetworzona, druga — to zrdéznicowanie

wymagan co do asortymentow produkcji i for-
my podania jej konsumentowi. W zapotrzebo-
waniu ilosciowym zorientowaliSmy czytelnika,
podajac osiggniete cyfry spozycia miesa oraz
cyfry postulowane w Planie 6-letnim. Mozna
do tego doda¢ tylko, ze ,zadania Planu 6-let-
niego wigzg sie z olbrzymimi posunieciami
w ukladzie stosunkéw spotecznych w kraju. Do
roznych dzialbw gospodarki przybedzie w cig-
gu szesciolecia, ze wsii zinnych zrédet nie wy-
korzystanych dotad rezerw ludzkich, z gérg
dwa miliony nowych robotnikéw® (Bolestaw
Bierut — przemoéwienie wygtoszone na V Ple-
num KC PZPR w dniu 16.VII. 1950). Te prze-
suniecia spoteczne i przyptyw do zakladéw
przemystowych milionowych rzesz robotniczych,
stworzg nowe warunki pracy dla przemystu
miesnego i zakladéw zywienia zbiorowego. Je-
zeli do tego dodamy, ze w Planie 6-letnim zaj-
da duze, zasadnicze zmiany w ustroju rolnym,
przez powstanie wielu tysiecy spétdzielni pro-
dukcyjnych, to otrzymamy peiny obraz tych
zmian, ktére wywotajg nowe i powazne zada-
nia dla przemystu miesnego i zaktadéw zywie-
nia zbiorowego.

Wzrastajace stale tempo zycia wymagac be-
dzie dostarczania na rynek wyrobéw miesnych
w takiej formie, aby konsument tracit jak naj-
mniej czasu na przyrzadzanie positku lub na je-
go otrzymanie w zaktadzie zywienia zbiorowe-
go. Plan 6-letni przewiduje rozbudowe sieci
uspotecznionych zaktadéw zywienia zbiorowego
do ok. 11.000 punktéw, co ma zapewni¢ zdol-
no$¢ wyzywienia dla 2.2 miliona os6b.
A wiec zywienie zbiorowe obejmie tylko pew-
ng czes¢ ludnosci pracujacej. Nalezy sie liczy¢
z potrzebg dostarczania rodzinom pracujgcym,
a zywigcym sie indywidualnie miesa i jego
przetworéw w takiej postaci, ktéra wymagata-
by jak najmniejszej ilosoi zabiegéw przy przy-
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rzagdzaniu positku. Wymaganiom tym odpowia-
dajag wszelakiego rodzaju potfabrykaty miesne.
Dostawa tych potfabrykatéw utatwitaby takze
prace i zakladom zywienia zbiorowego, o czym
bedzie mowa dalej.

| tutaj dotykamy juz wspomnianej wyzej
przestanki — zréznicowania wymagan rynku
co do asortymentu produkcji miesa i jego prze-
tworéw.

Obecnie z catej puli miesnej spozywane jest
ok. 45 — 50% w postaci wedlin, 10 — 15%
w postaci tluszczu i 40 — 45% w postaci miesa.
Obserwujemy zdrowg tendencje wzrostu spo-
zycia miesa przygotowanego sposobem kuchar-
skim, aredukcje spozycia wedlin. Jest to objaw
bardzo dodatni, gdyz kwasotwdrcze wiasnosci
miesa sg niwelowane zasadotwérczym dziata-
niem jarzyn, dodawanych do potraw miesnych.

W miare wzrostu dobrobytu ludnosci, wzra-
sta¢ bedzie zapotrzebowanie na wyzsze asorty-
menty wedlin z miesa chudego (szynka, pole-
dwica, baleron itp.) oraz na mieso chude por-
cjowane.

Juz obecnie zaktady zywienia zbioroweg6
odczuwajg niezupetnie witasciwe zaopatrywa-
nie ich przez przemyst miesny. Nie otrzymuja
tych artykutdéw miesnych i w takiej formie,
ktéora bytaby najbardziej odpowiednia do ma-
sowego przyrzgdzania positkdw. Stotéwki i du-
ze jadlodajnie otrzymujac z przetworni mies-
nych potowki wieprzowiny, czy ¢éwierci woto-
winy narazone sg na klopotliwy wyragb porcji
oraz majg trudnosci w zuzytkowaniu réznego
asortymentu miesa z rozbioru tusz. Praktycz-
nie, kazdy wiekszy zaktad zywienia zbiorowego
musi lub bedzie musiat utrzymywacé rzeznika,
ktory bedzie zajety tylko wyrebem tusz i for-
mowaniem porcji. Zachodzitaby rowniez potrze-
ba zainstalowania przy zaktadach odpowiednich
do tego celu urzadzen, narzedzi, a nawet ma-
szyn. O wiele prosciej i praktyczniej mozna hy
te sprawe rozwigzac¢, gdyby przetwoOrnie mies-
ne zajety sie produkcjg poétfabrykatow, majac
do tego przygotowany personel fachowy i urzg-
dzenia techniczne.

Co6z to sa te poiHabrykaty? Juz z tego, co
powiedziano wyzej wynika, ze chodzi tu o taki
wyragb miesa i takie jego uformowanie i opa-
kowanie, azeby mogto ono by¢ dostarczone
klientowi w postaci gotowej do przyrzadzenia,
bez dodatkowych zabiegéw. Aby jasno przed-
stawi¢, na czyrh polega produkcja po6tfabryka-
tow, przytocze przepis na wyréb antrykotu, za-
czerpniety z instrukcji Ministerstwa Przemystu
Miesnego i Mleczarskiego ZSRR (Sbomik in-
strukcii standartow i tiechniczeskich ustowij po
razdietkie miasa proizwodstwu potufabrykatow
i kulinarnych izdanji — Moskwa 1949).

Surowiec — Mieso wotlowe 1 porcja 125 g,
1000 porcji — 125 kg.
Jakos¢ surowca — Dla przygotowania an-

trykotu potrzebne jest ochtodzone w chtodni
mieso wotowe z bydta dorostego i miodego ttu -
stego, wyzej Sredniego i S$redniego utuczenia,
poddawanego ogledzinom lekarskim. Mieso bu-
hajow do tych wyrobow nie nadaje sie. Antry-
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kot sporzadza sie z miesa bez kosci, z czesci
grzbietowej (grubszego brzegu).

Obrébka surowca. Grubszy brzeg oczyszcza
sie z kosci, Sciegien, nadmiaru tluszczu i tnie
sie w poprzek na porcje.

Normowanie. Pociete mieso rozwaza sie na
porcje po 125 g (bez doktadek) i uktada piono-
wo w specjalnych skrzynkach rzedami albo
do pudetek w jeden rzad. Skrzynki zamyka sie
i plombuje, pudetka zakleja. Scianki skrzynek
powinny mie¢ otwory dla doptywu powietrza.
Na pokrywy skrzynek i pudetek nakleja sie
etykiety z nazwg przedsiebiorstwa, pdtfabryka-
tu, z zaznaczeniem ilosci porcji, wagi porcji, da-
ty przyrzadzenia, czasu wydania i nazwiska
pakowacza. Takag samg etykiete umieszcza sie

wewnatrz pudia.

Przechowanie. Po przyrzadzeniu antryko-
tu, kieruje sie go do sprzedazy albo na czasowe
przechowanie w ochtodzonym pomieszczeniu-
chtodniach, lodéwkach, w temperaturze nie
wyzej +4° C. Przechowywaé¢ poéHabrykat w
przedsiebiorstwie mozna nie diuzej jak 2 doby.

Przewozenie i sprzedaz. Sprzedaz antryko-
tu w zimnej porze roku dokonywana jestw cig-
gu dnia handlowego przez sklepy, stragany, pa-
wilony, stotéwki, niezaleznie od posiadania
przez nie- urzadzen chtodniczych, pod warun-
kiem, aby temperatura pomieszczenia nie prze-
kraczata -f- 10 do 12° C. W okresie cieptym (od
maja do wrzes$nia) antrykot sprzedaje sie w
sklepach, straganach, pawilonach, stotéwkach,
posiadajacych urzgdzenia chlodnicze. Sprzeda-
zy dokonuje sie w ciggu dnia handlowego pod
warunkiem zachowania dobrej jakosci poia-
brykatu. W sklepach, straganach, pawilonach
— uktada sie kilka porcji antrykotu na czys-
tym poéimisku, pod szklem, na lodzie i upieksza
zielenig (pietruszka, satatg). Obok péimiska
ustawia sie etykiete z nazwg poéHabrykatu, po-
daniem jego wagi, ceny i krotkim przepisem"na
przyrzadzanie gotowego dania. Opakowany
potfabrykat dostarcza sie do sklepow, straga-
néw, fabryk, kuchni i stotdwek przy pomocy
transportu samochodowego.

Zacytowany zbior instrukcji podaje naste-
pujace przepisy na potabrykaty naturalne
z m:esa wotowego: antrykot, Boeuf-Strogonow,
befsztyk naturalny, szasziyk z poledwicy, gu-
lasz, rago(t, moskiewska podsmazka; z miesa
wieprzowego: kotlet naturalny, sznycel natu-
ralny, szaszlyk, rago(t, szasziyk z wieprzowych
gléw-; z miesa baraniego: kotlet naturalny, sza-
sztyk po moskiewsku. ragolt, sznycel natural-
ny. Panierowane potabrykaty: rumsztyk, bef-
sztyk. mo6zdzek w sucharach, kotlet bity z mie-
sa wieprzowego, sznycel bity z baraniny, zeber-

PLAN g
TO DROGA

ZYWIENIE ZBIOROWE

Rok V

kane.
Radziecki vdec’' ze P(’)lfabrykaty w Zwigzku

| o o1
KiRe WEoR'arBHPI R o Bl RHZwikAeLy
wprowadza mektojy ch komblnatach miesnych
o wydajnosc¢? produkcP kotletow,

3.6(» wydainos¢ :-600 *>
mo”~vhv°'f; 2 naszycb przetwdrni miesnych
wwh wvmyv sPecjalizowa¢ w produkcji goto ¢
sohwi Wj,robow kucharskich. Wyroby te po
celofan®hW i zaPakowaniu w pergamin lub

yy y rozprowadzane do punktow
sprzedazy detaliczne].

skle"MHD WJ S rf aw przy uk Brackiej 22

pwog%,velglgrgvl IJFSt ,§fa1 obIeS%lr?yZ)f)rzezVKhen-
tego rodzain ~ 0 0 duzym zapotrzebowaniu na
nie pSS, R "k‘y3 C7 Pomyst miesny
bom? Sadzimy, ze tek! P°tkanie " Poirze'

jest doZtradv~W° rStWO miesne przyzwyczajone
Jorzlwtey;tryS éridukcji wedlin i nalezy
wprowadzaniu P WTle OPOry i trudno$ci przy
Moze to by¢ czesckS° d2ialu WTtworczosd.
kiem doswiarwAn-.usprawiedliwione bra-
dziat orntefk 1 mePewnoscia czy nowy
. A o
przez zaktada w, ! rr%l)ezengyé rozwia%e
zobowigza¢ lie , sblor°wego, ktére moga
pétabrvkatrk ‘ n °debrania calej produkcji
by oparta eatk Poicz3tkowo produkcja ta byta-
dlw T A Ltnit “6 na zamnwieniach zaklr-
mozno$¢ nr?«! porowego. Ta pierwsza faza da
Si W to \ Orni0Om mmsnym zorientowania
zn \W 25 tfynku-W dPnpim etapie mo-
TPL 2 przeisc na sprzedaz sklepows.
wilasnej intetetvwyv nie wysuwa jeszcze
kierownicy w i e k s , P otiabrykatow —
rowego nm.,; » 2z"cb zakladow zywienia zbio-
n fiJ E Lnawigza¢ ko” fak' z przetwor-
mowy w sprawieES fPr°W!ldzi¢ konkretlle

katow oraz nnn6 sakosc;l- dosci i cen potfabry-
poczynie odp0W|edn|e zamowienia.

w g tp h S rr na ten, temat nasuwajg sie
kosci. Czes¢ kosci ha?l0nalneg® zuzytkowania
gorzystana nrzez « W 2’) Z Cal% Pewnosci® wh'
0 gotowania zak zywienia zbiorowego
miesnych" Res7i-P °raz rozsPrzpdanaW sklepach
bryczme Z i PT mna bYC przerobiona fa-
Wozrost ilosci  f wtrl kty 7 Huszcze techniczne,
majg te cele ieakladow Przemystowych, ktdre
nim "J 1Przewidziany w Planie 6-let-

LETNI -

DO SOCJALIZMU



Rok V

Inz. KAZIMIERZ JANIGA

ZYWIENIE ZBIOROWE Str. 11

O podniesienie poziomu spozycia warzyw i owocow

W okresie miedzywojennym spozycie owo-
cow i warzyw w Polsce zajmowato w statys-
tyce Swiatowej jedno z ostatnich miejsc. W la-
tach poprzedzajgcych druga wojne .Swiatowa,

spozycie owocOw i warzyw na glowe miesz-
kanca, przedstawialo sie nastepujgco: ¥
Niemcy 188.0 kg Szwajcaria 150.0 kg
Hiszpania 150.0 , Portugalia 140.0
Nazui duki Jednosika Ludncsé
azuia produkiu ) robotnicza
miary
1929 r.
Warzym a ..o, 508
Oiuoce i ich przetiuory . 92
Razem . . . ko 60.0

Postugiwanie sie danymi z ré6znych lat zo-
stato spowodowane brakiem dokfadnego mate-
riatu statystycznego.

Tabela wskazuje, ze najmniej owocow i wa-
rzyw spozywata ludno$¢ robotnicza. Grupa lu-
dnosciowa ujeta w nazwe ,Pracownicy umy-
stowi“ spozywata dwukrotnie wiecej owocow
od ludnosci robotniczej. Ludno$é wiejska okre-
gow przemystowych spozywata mniej owocéw
i warzyw od ludnosci wiejskiej okregéw $rod-
kowych, ale w ogoéle ludno$¢ wiejska spozywata
wiecej warzyw od grup poprzednich. Natomiast
jesli chodzi o owoce, ludnos¢ wiejska okregow
przemystowych spozywata je w ilosci jeszcze
mniejszej niz ludno$¢ robotnicza.

Kto produkuje owoce i warzywa?

Chcac przedstawi¢ problem spozycia owo-
cow i warzyw w Polsce Ludowej, nalezy przed
tym powiedzie¢ pare stdw na temat ich pro-
dukcji. Z braku aktualnych danych podamy
charakterystyke produkcji sprzed dwéch lat.

Produkcji ui procemach

Nizina )
. Uspo-  Kipitali- Drobno- 1YPOUIO
rodukiu .
P tecznione siijczna  loujarouj nrlgllj(};u*e)l-
Omoce . . . 15,40 22,20 51,80 10,60
Warzyiua . . 13,80 26,24 51,66 8,30

*) Produkcja ogrédkoéiu dziatkowych i przydomowych.

Z tabeli tej wynika ze:
1) jedynie 15,4%
i 13,8% produkciji

produkcji owocow
warzyw podlegato

~ ') materialy statystyczne Food Agricultural Orga-
nization.
¥ Prof. Dr A. Szczygiet — Zarys higieny zy-
wienia. Warszawa 1948 r.

Israr)cja 137.0 kg Butgaria 100,0 kg
ania 131.0 , Szwecja 91,0 ,
Holandia 1200 , Grecja 88,0 .
Austrla 115.0 , Czechostowacja 75,0
Anglia 115.0 Polska 70,0
Jugostawia 110.0 5y o

Wedtug oficjalnych danych, poszczegdlne
grupy ludnosciowe w Polsce spozywaly owoce
i warzywa w nastepujgcych ilosciach: )

Lud no$ ¢ miejska

Pracoiunicy
umijstomi Okregi Okregi
1932 r. przermjstome rolnicze
1931/32 1931/32
55.8 76,9 82.0
18.9 7.4 14.0
a 84,3 96.0

bezposredniemu planowaniu socjalisty-
cznemu,

2) okoto 22,2% produkcji owocOw oraz
26,24% produkcji warzyw znajdowato
sie w rekach kutackich oraz ogrodnikéow
miejskich i podmiejskich. Obie grupy
producentéw stanowig kapitalistycznag
forme produkciji,

3) ponad 51,0% owocéw i warzyw produ-
kowaty drobne i Srednie gospodarstwa
chtopskie,

4) 10,6% owocow i 8,3% warzyw pocho-
dzito z robotniczych i pracowniczych
ogrodkéw dziatkowych.

Przedstawiony powyzej charakter produk-
cji me jest bynajmniej korzystny dla rozwo-
ju spozycia owocOw i warzyw. Zawiera bowiem
w sobie w przewazajgcej mierze elementy zy-
wiotowos$ci, przy czym powazna czes¢ produk-
cji kapitalistycznej wnosi na rynek momenty
spekulacji i wrogosci do planowej gospodarki.
Jedynie dzieki stusznej i konsekwentnej dro-
dze sojuszu robotniczo-chiopskiego i walki z
kutactwem, produkcja owocow i warzyw stale
sie rozwija.

Stosunek produkcji drobnotowarowej do
produkcji uspotecznionej ulegt do 1950 r. po-
prawie® dzieki "zrzeszaniu sie gospodarstw
chtopskich w spétdzielnie produkcyjne i dzieki
dalszej rozbudowie produkcji owocow i wa-
rzyw w gospodarstwach rolnych, znajdujgcych
sie w reku PGR os$wiaty rolniczej itp.

Wielkos¢ produkcji i spozycia owocow

Produkcja owocéw w okresie od 1929 —
1939 r. wynosita przecietnie 400,0 tys. ton ro-
cznie, co stanowito niewiele ponad 11,0 kg na
gtlowe mieszkanca, podczas gdy wskaznik ten
dla Belgii wynosit ok. 51,0 kg, Czechostowacji
ok. 40,0 kg i Butgarii 19,9 kg. W zimie roku
1939/40 wymarzto w sadach okoto 70% drze”
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wostanu. RéOwniez dzialania wojenne poczynity
duze spustoszenie.

Nastepstwem tego stanu bylo gwaltowne
obnizenie sie produkcji owocéw w nastepnych
latach. Ale dane za lata 1946 — 1949 wskazu-
ja na staly powazny wzrost produkowanej
masy owocowej, a mianowicie:

rok 1946 — 100,0 %
. 1947 — 146,6
. 1948 — 176,7
. 1949 — 268,8

Jesli odrzucimy okoto 15% masy owocowej
na zepsucie, ubytek naturalny i pasze, otrzy-
mamy produkcje netto, ktéra przypadnie na
gtowe mieszkanca:

”

”

”

przecietna za lata 1929— 1939 9,3 kg
1946 6,5 ,
1947 93 ,
1948 11,2
1949 16,9

Widzimy wiec, ze juz w 1949 roku, pro-
dukcja netto na gtowe mieszkanca réwnata sic
przecietnej produkcji przedwojennej, a w na-
stepnych latach znacznie ja przewyzszyta. Rok
1949 charakteryzowat sie duzym urodzajem na
owoce, stad wskaznik za ten rok odbiega da-
leko od poprzednich.

Wielkos$¢ produkcji i spozycia warzyw

Na odcinku warzyw sytuacja jest o wiele
korzystniejsza. JesSli przyjmiemy produkcje
roku 1946 za 100 — to

rok 1947 wynosi 123,9%
. 1948 ” 1484
. 1949 » 167,1 ,

W roku 1949 przecietna konsumpcja owocow
i warzyw, wliczajgc w to surowiec, zuzyty na
przetwory owocowe i warzywne, wynosita oko-
to 100,0 kg na gtowe mieszkanca, a wiec wzra-
sta w stosunku do lat przedwojennych o 43%.
Wskaznik konsumpcji wzrasta i wykazuje duza
dynamike, jest jeszcze jednak w stosunku do
innych krajéw nadal nie wystarczajgcy.

Wadliwe roztozenie konsumpcji w ciggu roku

Okreslenie poziomu konsumpcji owocow
i warzyw wskaznikiem ilosci kg na gltowe
mieszkanca czy tez na jednostke konsumpcyj-
na, aczkolwiek najczesciej spotykane, daje
nam jedynie naswietlenie jednostronne zjawi-
ska i to o charakterze ogélnym. Obecnie od-
powiemy sobie na pytanie, jak ksztaltuje sie
spozycie owocOw i warzyw w ciggu roku?

Jest rzecza wiadomag, ze zapotrzebowanie
organizmu na sktadniki zawarte w owocach

ZYWIENIE ZBIOROWE
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zywach, jest r6zne w zaleznosci od wie-
, ®-P¢’. °kresu cigzy i karmienia, rodzaju i
it .wysitku, ogo6lnego stanu organizmu
dnnuuf\ edPal! wezmiemy pod uwage nie je-
zemv u 8CZ udn-°$¢ calego naszego kraju, mo-
zvwani 62 zasadniczegb btedu przyjaé¢, ze spo-
rowrinrni °wocow i warzyw winno by¢ na ogét
problem enie T ciggu eatego roku. Nie jest to
utr7vm-m- pr°Sty' Zasadnicze trudnos$ci przy
sumnm; 1U ~gtos$ci i rownomiernosci kon-
trowat? m T°COW] warzyw>to na ogot krétko-
ter produkcji preduktu oraz sezonowy charak-

iest masy owocowo-warzywnej
giczna tvrh °wana strukturg fizyczno-biolo-
rowanie . wody0” ° Cesy C|owe g

OWOCOW | ¥ stan wi ce] glo tresc

procesy «nil rzywj mata odpornos¢ na Wszelkle
tkanek ¢ 1 fermentacyjne, staba budowa
iaeodowvr.M Z& olnosci u nowalijek i owocow
najlepiej Sezonowy charakter produkcji
warzvw'\ przedstawi nam krzywa zbiorow i
warzyw w poszczegdlnych miesigcach.

Kizywa sezonowosci zbioréw owocow i warzyw

(dane szacunkowe za rok 1948)

wie danych za Sp°rzgdzony na p0,d
(w odsetkach) W rtych w ponizszej tabeli
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Zwr6¢émy uwage na ksztaltowanie sie krzy-
wych, jesli chodzi o zbiory. Przy obecnym do-
borze gatunkowym i odmianowym, zbiory
owocOw zaczynajg sie w zasadzie pod koniec
maja, jeszcze w czerwcu nasilenie owocow jest
bardzo stabe, natomiast mocno wzmaga sie w
lipcu, (wisnie, czeres$nie, owoce jagodowe z sa-
dow i owoce lesne, jabtka letnie), podnosi sie
jeszcze, ale juz nieznacznie w sierpniu (tu gto-
wng pozycje stanowig jabtka, gruszki i Sliwy)
i osigga swo6j punkt szczytowy pod koniec wrze-
$nia, kiedy koncza sie zbiory jabtek i gruszek
jesiennych oraz $liw péznych i zaczynajg sie
zbiory jabtek i gruszek zimowych. Nastepnie
odcinek krzywej gwatiownie opada i konczy
sie w pierwszych dniach pazdziernika.

Widzimy wiec, Z6 gtdwna masa owocow,
stanowigca'ca 83,0% calosci, zbierana jest tyl-
ko w trzech miesigcach — Mpcu, sierpniu i
wrzes$niu. Daje sie zauwazy¢ réwniez brak od-
powiednio duzej masy owocowej dla przecho-
walnictwa, wzglednie chlodnictwa, zdolnej za-
spokoi¢ potrzeby rynku w miesigcach zimo-
wych i wiosennych.

Krzywa zbioru warzyw przedstawia sie od-
miennie. Rozpoczyna sie mniej wiecej od po-
towy lutego produkcjg szklarniowg i nieznacz-
nie tylko podnosi sie do maja, a nastepnie mo-
cniej wzrasta w czerwcu i lipcu, nieco stabiej
w sierpniu, po czym lekko opada we wrzes$niu,
by bardzo gwattownie wzrosngé w pazdzierni-
ku i spas¢ w pierwszych dniach listopada do
linii zerowej. Ten raptowny wzrost krzywe] w
pazdzierniku jest odbiciem olbrzymiego nasi-
lenia zbioru takich warzyw, jak kapusta pozna,
marchew, buraki i kilku innych, stanowigcych
okoto 47,0°/oi produkcji warzywniczej. Na pod-
stawie danych o zbiorach owocéw i warzyw w
poszczegoblnych miesigcach, mozemy nakres-
lic konsumpcje owocéw i warzyw na prze
strzeni roku. Charakterystyke tej konsumpcji
przedstawia zamieszczony obok wykres. Przy
jej wyliczeniu przyjeto nastepujace zatozenia.®

1. z przetworow uwzgledniono jedynie ka-
puste kwaszong i ogoérki kwaszone. Nie-,
podobna bowiem rozpatrywaé produkciji
tych dwéch warzyw w oddzieleniu od
kwaszarnictwa, gdyz produkcja ich i
przetwdérstwo sa Scisle ze sobg zespolo-
ne;

2. okres trwania innych warzyw przyjeto

na podstawie dotychczasowego stanu
techniki przechowalnictwa;
3. uwzgledniono mase przechowywanych

owocow od listopada w ilosci okoto 40,0
tys. ton (w latach urodzaju ilos¢ ta jest

wieksza);

4. przyjeto naturalny ubytek i zepsucie
warzyw i owocow w ilosci 15,0% calej
masy;

5. wytgczono import i eksport.
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Krzywa konsumpcji owocow i warzyw w Pol-
sce

(dane szacunkowe za rok 1948)

A oto to samo zjawisko w ujeciu liczbo-

wym:
o . Odchylenia
Okres % catosci masj- q przecietnej
| potrocze 29,25% —20,75%
styczen 7.8, — 0,63,
luty 6,2 , — 2,13,
marzec 46 , — 3,75,
kwiecien 3,2, — 5,13,
maj 2,3, — 6,03,
czerwiec 52, — 3,13,
Il potrocze 70,75% +20,75%
lipiec 12,3, + 3,97,
sierpien 15,0 ,, + 6,67,
wrzesien 152, + 4,87,
pazdziernik 11,6 , + 3,27 ,
listopad 9,7, + 1,37,
grudzien 89, + 0,57,

Jak widzimy, pierwsze pétrocze wykazuje
stan spozycia owocOw i warzyw ponizej prze-
cietnej rocznej, drugie natomiast jest nadwyz-
kowe. Rozpietos¢ miedzy najnizszym spozyciem
(w maju), a najwyzszym (w sierpniu) jest bar-
dzo duza. Wynosi ona 11,8% w stosunku do ca-
tosci masy konsumpcyjnej, czyli innymi stowy
spozywamy w maju 6,3 razy mniej owocoOw i
warzyw, anizeli w sierpniu.

Nie jest to jeszcze charakterystyka ostate-
czna. Nie uwzglednili§my bowiem przetworéw
domowych i przemystowych, poza kapustg kwa-
szong i ogérkami kwaszonymi oraz importu i
eksportu.

Przetworstwo zaopatrujac sie w surowiec w
okresie zbioru, wpltywa na zmniejszenie masy
konsumpcyjnej w sezonie zbioru oraz na pod-
niesienie jej w miesigcach zimowych i wiosen-
nych w postaci przetworow. Eksport obniza
wielkos¢ masy konsumpcyjnej, aimport ja pod-
nosi. W roku 1948 przetwérstwo domowe i prze-
mystowe oraz obroty z zagranicg zmniejszyly
odchylenie od przecietnej konsumpcji rocznej
o okoto 4,5°(i.
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Budzety rodzinne i ceny ksztaltujg spozycie

Wielko$¢ spozycia owocéw i warzyw stoi w
prostym stosunku do wielkosci budzetéw ro-
dzinnych. Im wyzszy jest budzet, tym wyzsze
jest spozycie i na odwrot. Spozycie miesiecz-
ne owocéw na gtowe wahato sie od 1,39 do 3 kg,
przy czym warto$¢ ich wyniosta od 160 do 409 zt’
Ponadto wielko$¢ budzetu ma kolosalny wpty.v
na dob6r spozywanych owocOw i warzyw. Im
budzet jest wyzszy, tym bardziej urozmaicone

Jabtka

Gruszki

Sliwki

Truskawki i maliny

Jagody, poziomki i borowki. .
Cytryny, pomarancze, winogrona
Inne owoce

Tak, jak na wielko$¢ spozycia owocow i wa-
rzyw wpltywa wielkos¢ budzetu przy cenach
stalych, rowniez wplywa na nig poziom cen
przy okreslonych budzetach. Jest rzecza zrozu-
miatg, ze im cena jest nizsza, tym wyzsze jest
spozycie i na odwrét.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze kon-
sumpcja owocOw i warzyw ma wyrazne oblicze
klasowe. Walka o podniesienie spozycia owocow
i warzyw, to wzmozona walka klasowa, toczga-
ca sig obecnie zaréwno w sferze produkcji jak
I obrotu.

Wnioski

Uogdlniajac poruszane przez nas zagadnie-

nie mozemy stwierdzi¢, ze:

a) spozycie owocéw i warzyw na gltowe
mieszkanca ksztattuje sie daleko wyzej
od poziomu przedwojennego;

b) wzrost spozycia wykazuje
mike;

c) ilos¢ spozywanych owocéw w stosunku
do ilosci warzyw ksztaluje sie niepo-
mysinie;

d) przekréj klasowy spozycia owocow i wa-
rzyw jest nieporownanie korzystniejszy
w stosunku do Polski przedwrzesniowej,
niemniej jest on nadal niezadowalajgcy;

€) na poziomie spozycia owocOw i warzyw
bardzo silnie cigzy sezonowo$¢ ich pro-
dukcji. Szczegoélnie nisko ksztattuje sie

duzag dyna-

PLAN SZESCIOLETNI
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szos¢"komm' PrZy nizszych budzetach wiek-
sunkown t mowanych owocow stanowig sto*
wzroscie * J?btka’ ale juz przy niewielkim
jabtek Procent konsumowanych
szek $liweif \ do 50% na korzy$¢ gru-
nych oraz ruskawek i malin, owocéw les-

i winogron Thbfcrt°W:f iych cytryn, pomarancz
bela dn p+a ustruJe to wyraznie ponizsza ta-

cietne budzety ZapodstawP Przyjeto trzy prze-
uuazety pracownicze z roku 1948:

cienflb i3 w In'i-,iac;,ch: marzec, lewie-

sumPcyjnejZ POWOdu braku masy kon'
*r0S 0S °eiS,anU S16» ™  w:

downiczH i ProdukcR sa'
staniu 1~ medostatecznym wykorzy-

2) stabi C°W lesnych> ] )
i PrawiTzwinietym przechowalnictwie

3) « *£ 2.

Sle”nr ™Mzw3nirtym i zacofanym przemy'
4) zvwird orczym owocow i warzyw,

i warzywami,fOrmaCh °brotu owocami

[taznVodoW ednie80 wyPosazenia tech"
ktorvni j°"U warzywami I owocami,

ka masv t°du,ie mszczenie duzego odset-

Sa masy towarowej

mozna ich fm!,~“ban”a wielu dziesiecioleci i nie
Realizacja zasad b™ drOdze akcii jednorazowej,
spozycia nwnnnr aiSleny zywienia w dziedzinie
wanej, diueof-dri 1~ arzyw wymaga skoordyno-

ezawszy od*re nr” 1 d?latalnosci planowej, P°"
nej, ponrzp? prndukc,]i szkétkarskiej i nasien-

stwn?i dystrybucje”0" * SkUp 1 Zakup’ PrzetwOr'

ProblemiSstlL r°Zwigzania tego powaznego
cii sadowniczpi pm°we uspotecznianie produk-
idzie, planowo L- Warzywniczej, a co za tvm

w mysl| n.owoczesnfnb?ai | OWanie 1POW%dzen|e
snych zdobyczy agrotechniki-

TO DROGA DO DOBROBYTU
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Rzeczy znane z nieznanego punktu widzenia

Uwagi wstepne.

Prace nad wywarami jarzynowymi i zacho-
dzagcymi w nich zmianami podczas gotowania
byty rozpoczete przez autora w roku 1937.
mPierwsze ich wyniki zostaly opublikowane
w Nr 21 ,Pani Domu“ w r. 1937, w dziale spra-
wozdawczym, poswieconym pracom Instytutu
Gospodarstwa Domowego.

Badania byly zamierzone w szerszym zakre-
sie i miaty by¢ dalej kontynuowane. Przeszkodzit
temu wybuch wojny w 1939 roku. Ze wszystkich
moich prac w tej dziedzinie zachowat sie wy-
tagcznie drobny fragment, ktéry podaje ponizej
w przekonaniu, ze temat pozostat aktualny,
metody prawidiowego przyrzadzania jarzyn
nadal sa rozpatrywane i dyskutowane, a wiec
i ten drobny przyczynek okazaé¢ sie moze po-
zyteczny.

Warzywa sg jak wiadomo, produktami za-
pobiegawczymi. Produktami zapobiegawczym
sg te artykuty spozywcze, ktére sg dobrymi
zrédtami biatka i substancji sladowych. Do sub-
stancji $sladowych egzogenicznych. czyli dopro-
wadzanych z pokarmami, nalezg witamin;/
i wiekszos$¢ substancji mineralnych, — do sub-
stancji sladowych endogenicznych, czyli wy-
twarzanych przez zywy ustréj zwierzecy nale-
Zzg enzvmy i hormony. Nie zawsze mozna prze-
prowadzi¢ doktadna linie demarkacyjna, od-
graniczajgca witammy od hormonow, gdyz
istniejg niektére skiadniki pokarmowe, ktére
moga by¢ zaliczone do obydwéch grup. Obec-
nos¢ w produktach spozywczych substancji $la-
dowych endogenicznych jest dla pomysinego
bytowania ustroju ludzkiego korzystna, ale nie
konieczna. Trudno bytoby utrzymywaé, ze
wszystkie substancje $ladowe, zawarte w na-
szych pokarmach zostaly juz poznane i lista ich
jest zamknieta. Warzywa, jedna z najwazniej-
szych grup produktow zapobiegawczych, sag
ztym zrodiem biatka, lecz doskonatym zrédiem
substancji sladowych. Role swg w pozywieniu
spetniajg wiec wowczas, gdy wszystkie te sub-
stancje zachowajg i zadnych z nich nie tracg
na skutek blednych metod przyrzgdzania.

Witamina C i grupa witamin B sg w ustroju
zwierzecym waznymi czynnikami, kierujgcymi
procesami utleniania cukrowcéw. Niektdre z nich
wchodzg w sktad enzymdéw utleniajgcych. Stad
zrozumiate jest, ze sg niezmiernie wrazliwe na

0 1 2 3 4 5 6 7

Odczyn kwasny
B |

Przechodzimy do omoéwienia wynikow prze-
prowadzonych doswiadczen. Wszystkie pomia-
ry byly wykonane metodg potencjometryczng
oznaczania pH. Do wszystkich doswiadczen
uzywano wody wodociggowej, nie za$ destylo-

utlenienie. Utlenienie sprawia, Ze stajg sie one
meczynne. Proces ten w pewnych wypadkach
jest odwracalny, czesciej za$ nieodwracalny.
Dlatego metody przyrzgdzania warzyw i owo-
cow muszg by¢ racjonalizowane pod tym katem
widzenia, aby unika¢ wszystkich warunkéw
sprzyjajacych utlenianiu witamin. Wazne zna-
czenie pod tym wzgledem ma odczyn $rodowi-
ska, w tym wypadku wywaru, w ktérym sie
warzywa gotuja. Srodowisko zasadowe sprzy-
ja utlenianiu, a zatem jest czynnikiem szko-
dliwym, srodowisko kwasne zapobiega mu, jest
zatem naszym sprzymierzencem.

Odczyn wywaru wywiera duzy wplyw na
zachowanie sie barwnikéw warzyw, zwtaszcza
chlorofilu i ksantofilu. Zywa nie naruszona bar-
wa jarzyn gotowanych sprawia, ze dania te
pobudzajg apetyt, wygladajac pociggajgco
i estetycznie.

Kwasowo$¢ zalezy od stopnia stezenia jonow
wodorowych w roztworze. Im wieksze stezenie
jonéw, tym wieksza kwasowos$¢. Kwasowosé
roztworow oznacza sie jako pH — svmbolem p
oznaczamy cisnienie osmotyczne, ktére jest za-
lezne od stezenia, zas§ H jest symbolem wodo-
ru. Liczba pH pozwala nam oceni¢ w ilu litrach
rozpuszczalnika jest rozpuszczony 1 gram jo-
now wodoru ("Scislej 1.008 gh czyli 1 gram-jon.
Wyiasmmy to na przykiadzie.

Jezeli 1 g jonéw wodoru jest rozpuszczony
w miliomie litrow wody, to stezenie ich jest
mniejsze, a co za tym idzie mnieisza kwasowos¢
niz wtedv. gdy jest rozpuszczony tylko w stu
litrach. Milion ma 6 zer i stosunek 1 g jonow
wodoru do miliona litr6w wody oznaczamy ja-
ko pH = 6, za$ do stu litrow jako pH = 2, po-
niewaz 100 ma dwa zera. W chemicznie czystej
wodzie ilos¢ jonéw wodorowych i wodoro-tleno-
wych jest réwna, odczyn jest obojetny, jego
pH = 7 tj. gram-jon wodoru jest rozpuszczony
w 10.000.000 litré6w wody. Miedzy pH 7 i O
roztwor jest kwasny, przy czym im mniejsza
liczba, tym wieksza kwasowo$¢. Miedzy pH 7
i 14 roztwor jest zasadowy, tj. im wieksza licz-
ba, tym odczyn jest bardziej zasadowy. Roz-

twor, ktory ma pH = 3 jest kwasniejszy od ta-
kiego, ktéory ma pH = 5, natomiast taki, ktéry
ma pH = 10 jest bardziej zasadowy od takiego,

ktéry ma pH = 8.
Ponizszy schemat utatwi zapamietanie wy-
zej przedstawionej zasady:
9 10 11 12 13 u

Odczyn zasadowy
M mmmmmmmemememeeeeeeeeeeeeeee ->

wanej, aby jak najbardziej zblizy¢ sie do wa-
runkow istniejacych w technologii kucharskiej.
Tylko woda destylowana jest zupeinie obojet-
na, tj. ma pH = 7, a zatem kazdorazowo mu-
siato by¢ wyznaczone pH wody uzywanej do
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doswiadczen. Wynosito ono pH = 6,7 _ 72
skad wniosek, ze kwasowo$¢ wody ulega dosé
znacznym wahaniom.

Kapusta brukselska i szpinak

Pierwsza seria doswiadczen obejmowata ka-
puste brukselskag i szpinak, a wiec jarzyny zie-
lone.

Kwasowos$¢ Swiezych lisci brukselki wyno-
sita pH = 6,5, kwasowos$¢ zas Swiezych lisci
szpinaku pH = 7,0 — 7,2

Jarzyny byty gotowane w porcjach 50 — 60
gramowych, z dodaniem 0,5 g soli w stosunku
do kazdych 50 cm wody. RAwnoczes$nie zawsze
gotowaly sie dwie porcje pochodzgce z tego sa-
mego zapasu jarzyny: 1) jedna porcja gotowala
sie w 400 cm wody bez przykrycia (w ‘jednym
doswiadczeniu w 200 cm), 2) druga porcja go-
towata sie w 50 cm wody pod przykryciem.

llos¢ llos¢
Jarzyna jarzyny wody
w g cm
Szpinak
naczynie przykryte ... 50 50
naczynie odkryte . . . . . . . 50 200
Szpinak
naczynie przykryte ... 60 50
naczynie odKryte............ 60 400
Szpinak
naczynie przykryte ... 60 50
naczynie o0dKryte ... 60 400
Brukselka
naczynie przykryte ... 50 50
naczynie odKkryte ... 50 400
Brukselka
naczynie przykryte ... 50 50
naczynie odkryte . ... 50 400
Brukselka *)
naczynie przykryte ... 50 50
naczynie odkryte ... 50 400
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arzyna zawsze byta wkiladana do wody
w chwili jej zawrzenia; kapusta brukselska go-
owata sie 15 minut, szpinak 3 minuty, z wy-
jatkaem jednego pomiaru, gdy gotowatl sie
10 minut.

Nalezy zauwazyé, ze we wszystkich do-
Swiadczeniach liscie gotowane w duzej ilosci
wo y ez przykrycia naczynia, pozostawaly ja-
skrawo zielone, podczas gdy liscie gotowane
w matej ilosci wody pod przykrywa nabieratly
mniej iluib (wiecej wyraznego koloru zottego,

ory nawet w pewnych wypadkach przeszedt
w arwe wyraznie brunatng. Zmiana zabarwie-

pochodzgaca od rozktadu chlorofilu wyste-

p wata wyrazniej w brukselce niz w szpinaku,
co tatwo ttumaczy sie tym, ze brukselka jest
natury rzeczy kwasniejsza niz szpinak, kwas
-as rozktada chlorofil. Liczby otrzymane z po-

tabelk7™ badan dadz3 sie ujg¢ w ' nastepujaca

Czas go-
fo:/nv%nia Kwasowo$é Barwa jarzyny
: ugotowanej

in

10 gg brunatno — zielona
' z6tto — zielona

o

3 573}1 brunatno — zielona
! jaskrawo — zielona

3 7,45 56 i

3 ’ z6tto — zielona
8,40 jaskrawo — zielona

15

15 6,45 brunatna
7,25 jaskrawo — zielona

15

15 6.87 z6tto — zielona
7,55 zielona

15

15 6,50 brunatna
7,00 lekko — z6ita

*) Podajemy trzy wyniki z kazdej kategorii dosSwiadczen ril,

zachodza tylko b. nieznaczne odchylenia, a zatem pH wywaru zal*y ty S "7 ', 2?

Z powyzszej tabelki wynika, ze barwa ugo-
towanej jarzyny jest Scisle zalezna od odczynu
srodowiska; na odczyn $rodowiska wptywa
przede wszystkim zdjecie, wzglednie wilozenie
przykrywy na garnek i ilo§¢ wody uzytej w sto-
sunku do ilosci jarzyny. Im wieksza ilos¢ wody
i naczynie odkryte, tym bardziej zasadowym
staje sie srodowisko, w ktérym jarzyna gotuje
sie, gdyz kwasy zawarte w jej tkankach:

1) rozcienczajg sie tym bardziej, im wiek-

sza ilos¢ wody,

2) ulatniajg sie z parg wodnag z odkrytego

naczynia.

Odczyn zasadowy sprzyja zachowaniu zie-
lonej barwy, srodowisko kwasnie odwrotnie —
niszczy jag w krétkim czasie. Jak wykazujg

Poszczeg6inymi pomiaram
y od ilosci Uzytej wody i przykryciu naczynie

towaniad®°5” adczeriia 1 ze szpmakiem, czas gc
rzyny. mez wywiera wpltyw na barwe ja

chew, ziemniaki, buraki, kapusta wiosk
i gtadka

wig!"m nt?~1?rf prmvadzone byly z mal

podobnie i ¢ t <ete warzywa gotowane byt
Ptzy czymt f P? ak 1brukselka w ilosci 50
cja jarzvnv kf zdym dos$wiadczeniu jedna po
ga~00 y °i°Wala Sie w 100 cm wody, dr:
kazde 50 cm Z dodatkiem 0,5 g soli i
nia. Wyvnilri i~ ® Przeiz 15 minut od zawrz

Przedstawiaia f czb°we, ujete tabelaryczni
ala SlIfi nastepujaco:
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H wywart H inyuiaru
pH &) cm una &I)(ch mody na
Jarzyna Swiezej g jarzyny) na- 90 g jarzyny) na-
jarzyny  Coyné lprzykyte  Cczynie odkryte
Marchew . . . 6,67 6,60 7,50
BuraKi............ 6,40 6,20 7,90
Ziemniaki . . . 6,90 6,50 ;ig
Kapusia gtadka 6,30 6,40 /,
Kapusia wioska — 6,20 ,uu

I w tym wypadku widoczne jest, ze im wie-
cej wody uzyto do gotowania, tym wywar jest
mniej kwasny, co ttumaczy sie rozcienczeniem
naturalnych kwaséw jarzyny i_ ulatnianiem
sie ich z odkrytego naczynia. Poniewaz wszyst-
kie jarzyny z wyjatkiem zielonych, powinny
gotowac sie, ze wzgledu na warto$¢ witamino-
wa, w S$Srodowisku kwasnym, przeto nalezy
uzna¢ gotowanie tych jarzyn w matej ilosci

Wyniki

pH jarzyny gotowanej

Jarzyna iu luarunkach norrrial.

8,00
Brukselka......oooiiiiiiicnne 7,30
6,20
6,40
6,60
6,20

6,50

Kapusta wWtosKa.......ccooevervnunne

Kapusta gtadka.

Do powyzszych danych nalezy doda¢, ze po-
dano w rubryce pierwszej liczby otrzymane dla
wywarow jarzynowych prawidlowo ugotowa-
nych, tj. dla jarzyn zielonych — w duzej iloSci
wody bez przykrycia, dla jarzyn okopowych -
w matej ilosci wody pod przykrywka. Tam
gdzie zaznaczono ,odczyn

pH soku zawartego wewnatrz

bardzo zasadowy— __
wywar byt tak bardzo alkaliczny, ze nie moézria €
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wody pod przykryciem jako
dtowa.

metodg prawi-

Oprécz badan nad kwasowos$cig wywaréw
ugotowanych zwyktymi metodami kucharski-
mi, przeprowadzono tez badania nad gotowa-
niem jarzyn w papierze pergaminowym. Przy-
pominamy, ze jarzyny zawiniete w zwilzony
papier pargaminowy, zawigzane sznurkiem go-
tujg sie w $rodowisku czystej wody wodocig-
gowej, znajdujgcej sie w garnku na zewnatrz
zawinigtka.

| tutaj gotowano jarzyny w porcjach pie¢-
dziesieciogramowych, osolonych 0,5 g soli( nie
wywierato to zadnego wptywu na pH Srodowi-
ska, tak, ze w dalszych doswiadczeniach zanie-
chano dodatku soli) przez 15 minut od zawrze-
nig. Szpinak gotowal sie podobnie jak w po-
przednim doswiadczeniu tylko 3 minuty.

liczbowe dla papieru pergaminowego

pH wywaru znajdujagcego

zawinigtka sie zewnatrz zawini gtka
6,65 bardzo zasadowy
(barwa z6tta)
6,60 bardzo zasadowy
(brunatna)
5,60 8,35
(i6ttawo-brunatna)
5,95 8,75
5,80 8,20
6,05 8,55
6,05 8,45

ktrody chinhydronowej, a elektrodg wodorowg
na razie jeszcze nie rozporzgdzano. Pozostate
pH wyZsze niz 8 oznaczono juz przy pomocy
elektrody wodorowej. Odczyn ,bardzo zasado-
wy"“ oznaczg wiec w tym wypadku pH wyzsze
niz 8.

W wywarze pozostajgcym na zewnatrz wo-
reczka z papieru pergaminowego, wykazano

byto wyznaczy¢ pH przy pomocy zwyktej'ele-,h *\0becnos¢ znacznych ilosci cukru przy pomocy
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odczynnika Fehlinga i znacznych ilo$ci substan-
cji azotowych przy pomocy odczynnika Nes-
slera.

Z badan nad gotowaniem w papierze per-
gaminowym wynika, ze jarzyny przy stosowa-
niu tej metody gotujg sie w odpowiednim od-
czynie, ale tracg wiecej sktadnikéw, niz goto-
wane prawidiowo w matej ilosci wody pod
przykryciem, poniewaz w tak ugotowanych ja-
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rzynach wywar sie zuzytkowuje. Wywaru po-
zostatego od gotowania jarzyn w papierze zu-
zytkowaé¢ nie mozna, poniewaz jest go zbyt
wiele i nie posiada wartosci smakowych i aro-
matycznych. Jezeli natomiast stosujemy biedne
metody gotowania jarzyn, strata jest mniejsza
przy uzyciu papieru pergaminowego. W papie-
rze tym jarzyn zielonych gotowaé¢ nie mozna,
gdyz catkowicie tracg kolor.

Zagadnienia szkoleniowe

WEADYSLAW ZELAZKO

Szkolenie kucharzy w zaktadach zywienia zbiorowego

(artykut dyskusyjny)

Kandydaci

Gwattowny wzrost zakladéw zywienia zbio-
rowego wymaga szybkiego, masowego przeszko-
lenia pracownikéw tej dziedziny ustug. Ponie-
waz szkolenie systematyczne, drogg nauki szkol-
nej trwa przecietnie trzy lata, nie liczgc prak-
tyki poszkolnej, nalezy poszukac¢ innych sposo-
bow dla stworzenia rezerwy kadrowej do pracy
w gospodach. W pierwszym rzedzie powinnismy
zwroci¢ uwage na pracownikéw juz zatrudnio-
nych w zakladach zbiorowego zywienia. Jesli
chodzi o kucharzy (kucharki), to pomoce ku-
chenne, zwane takze podkuchennymi, moga by¢
w drodze awansu spotecznego kwalifikowane
do dalszego szkolenia, w celu objecia w przy-
sztosci funkcji kucharza. Pracownice te, (sg to
najczesciej kobiety) majg niekiedy za sobag pa-
roletnie doswiadczenie i nalezy sie zastanowig,
w jaki sposéb umozliwi¢ im szybkie przeszko-
lenie.

W tym miejscu dotykamy najtrudniejszego
problemu. Pracownice te najczesciej nie maja
wystarczatgcego przygotowania ogélnego, kto-
re pozwolitoby im samodzielnie korzysta¢ z ksig-
zki. instrukcji, uktadaé¢ racjonalne jadlospisy na
podstawie teoretycznych przestanek itp. Z dru-
giej strony, jesli chodzi o praktyczne umiejet-
nosci — zaktady zbiorowego zywienia rozporza-
dzajg zbyt waskim asortymentem potraw, aby
to wystarczy¢ mogto do praktycznego przeszko-
lenia kucharza. W jaki spos6b nauczy¢ kandy-
datki na kucharki korzystania ze stowa druko-
wanego oraz w jaki sposéb wyréwnac¢ braki w
przeszkoleniu praktycznym, wynikajagce ze zbyt
szczuptego asortymentu potraw?

Préoby rozwigzania zagadnienia

W zakresie doszkalania zawodowego nie mo-
zemy stawia¢ zadan, dotyczacych wyréwnania
zbyt powaznych brakéw wyksztatcenia ogdlne-
go. Awans spoteczny pracownika powinien po-
lega¢ na jego rzetelnym, osobistym wysitku,
| dlatego mozemy mu pomoc przez skierowanie
na kursy doksztalcajace, przez zorganizowanie

nnU-pP kolezenskiej w zakresie nauki jezyka
k ?8° 1 rachunkéw, przez porade w zasto-
sowanm odpowiednich podrecznikéw, ale nie
. kierunku organizowac¢ specjal-
j a dli szkoleniowej. Pracownik powinien sa-
modzielnie wyréwnac braki przynajmniej
oc przedmiotéw (jezyka polskiego i rachun-
nej W za“resie 7 oddzialdw szkoly powszech-

Kandydatki na kucharzy, bez. wzgledu na
posia ane formalne Swiadectwo szkolne, powin-
L vyC Przeegzarninowane z zakresu wymienio-
ec Przedmiotow przed ostatecznym skierowa-
t , ? przeszkolenia zawodowego. Jesli
-ler ZImy niewielkie braki wyksztalcenia
po J W mozemy je wyréwnac¢ podczas dalsze-
.ofm -°lem” zaw°dowego, nie mozemy jednak
szKolic kandydatki na kucharke bez uprzednie-
uzvr.pfnOWRNIi? ,przez nig sprawnego liczenia z
f1 utarnkéw i procentdéw, i bez plynnego

W . a rozumienia tekstu podrecznika na po-

.N Je drednim oraz umiejetno$ci samodzielne-
go streszczania tekstu.

W jaki sposob zorganizowaé¢ szkolenie
zawodowe?

Z asortynient potraw, si
a ach zbiorowego zywienia?

i . lera SIP tego rozwigza¢ nawet przy naj-
.e” °Pracowanym programie praktyki, ponie-

i gospoda nie zastosuje sie do programu. Na-
ezy wiec praktyke uzupeini¢ z jednej strony
samoksztatlceniem (myslimy tu o dolnej grani-
jpi Poz’°’mu wyksztatcenia ogdlnego) kandyda-
m 7z rugiei strony systematycznym doszkala-
m Przez stale odbywane konferencje (np. raz

w tygodniu), na program ktérych ztozag sie re-
.cie z Przerobionego w drodze samoksztal-
a'~teriatu oraz éwiczenia w przyrzgdzaniu

c potraw, ktdre sg przewidziane w proera-

a nle mai'a zastosowania w zaktadach zbio-
rowego zywienia.
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Niezaleznie od tego, przed rozpoczeciem
praktyki i po kazdym etapie praktyki (przewi-
duje sie 3 etapy), nalezy zorganizowac¢ dluzsze,
6-dniowe konferencje, na ktorych:

a) wprowadzi sie kandydatow w technike
pracy samoksztalceniowej (przerobienie
pod kierunkiem, wskazanej literatury za-
wodowej),

b) przerobi sie w drodze samoksztatcenia,
repetycji, pokazoéw i ¢wiczen, wszystkie
tematy z zakresu towaroznawstwa spo-
zywczego, przewidziane w nastepnym
etapie praktyki,

c) po I, Il i Ill etapie praktyki przeprowa-
dzi sie egzamin praktyczny z zakresu
umiejetnos$ci przyrzgdzania potraw, po-
stugiwania sie maszynami i sprzetem ku-
chennym, organizowania sobie pracy itp.

Organizacja szkolenia

W ten spos6b pomys$lane szkolenie wymaga
dobrej obsady personalnej. Kto moze temu po-
dota¢? Zasadniczo nauczycielki gospodarstwa ze
szk6t gastronomicznych, hotelarskich, admini-
stracyjno-gospodarczych. Nalezy je w pierw-
szym rzedzie zwerbowaé, jako kierowniczki
praktyk. One wtasnie moga kierowa¢ samo-
ksztatceniem kandydatek, przeprowadzac¢ kore-
kte wypracowan piSmiennych, przeglada¢ dzien-
niki praktyk, odbywac¢ konferencie z opiekuna-
mi praktyk (kucharzami) i konsultacje z kandy-
datami, prowadzi¢ na konferencjach ¢éwiczenia
w przyrzadzaniu nowych potraw i egzaminowac
praktycznie z umiejetnosci przyrzadzania po-
traw.'Szkoleniem praktycznym wg ustalonego
programu kieruia opiekunowie praktyk (kucha-
rze!l. Pozostaia oni w S$cistej tacznosci z kiero-
wnikami praktyk i stosujg sie do ich wskazo-
Wek )T . .. ) N ¥ i

Jesli w danej miejscowosci nie ma szkoty
gastronomicznej, ani gospodarcze! kierowni-
kiem praktyki moze zosta¢ inspektorka lub od-
powiedzialna pracownica zbiorowego zywienia,
o ile posiada ukonczong przynaimniei licealng
szkote gastronomiczng czy gospodarczg i prak-
tyke w zakladzie zbiorowego zywienia. Jesli nie
ma w ogéle w danej miejscowosci osoby kwali-

STEFAN PAWLOWSKI

Wytyczne szkolenie

W numerze pazdziernikowym ,Zywienia
Zbiorowego“, piszac o szko emu kierownikdéw
gospod w pionie CRS — podkreslitem ze gtow
nym celem 18-dniowych kurséw dla kierow i-
kéw gospod — jest przede wszystkim podme
sienie $wiadomosci spoteczno-]poll* , % S "
sztych kierownikéw placéwek zywienia zbioro-
wego,-a to ze wzgledu na specyficzne warunki
i specyficzng role, jakg gospoda ma spetni¢ na
wsi. ' .,
Szczegblny nacisk w pro,gramie kurséw po-
tozono na zagadnienie przebudowy ustréj wsi
oraz roli i zadan spotdzielczosci samopomoco
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fikujacej sie na ikierownika praktyk, nalezy
kandydatow na przeszkolenie przesta¢ do sasie-
dniej spéidzielni (w granicach okregu), ponie-
waz przy braku rutynowanej sity nie rozwigze-
my pomys$inie tego zagadnienia.

Program praktyki

W najblizszym czasie ukaze sie program
praktyki dla kandydatéw na kucharzy, opraco-
wany w mys$|l powyzszych postulatow. W pro-
gramie zwrécona bedzie takze uwaga na naby-
wanie pozadanych nawykéw w pracy, walory
osobiste i uspotecznienie (opanowane ruchy w
pracy, zachowanie spokoju, zamitowanie do
schludnosci, troska o dobro spoteczne, umiejet-
no$¢ organizowania pracy i utrzymania tadu
itp.). Kucharz sta¢ sie winien wychowawcg kan-
dydata w tym zakresie *i w takim charakterze
bierze on udziat w komisji egzaminacyjnej, a
jego gtos jest réwnorzedny z gtosem kierowni-
ka praktyki.

Program bedzie usitowat rozwigza¢ sprawe
awansowania pracownika kuchni bez obnizania
poziomu wymagan. W tej sprawie wypowiadane
sg rézne zdania. Z tego tez wzgledu artykut ten
traktowac¢ nalezy jako dyskusyjny, a przygoto-
wywany program moze by¢ jeszcze skorygowa-
ny.

Spotdzielnie spozywcéw juz w biezacym ro-
ku powinny przystgpi¢ do zorganizowania szko-
lenia kandydatek na kucharki z awansu spo-
tecznego. Wszelkie propozycje zmian w progra-
mie. nalezycie uzasadnione, bedg uwzglednia-
ne. Wnioski w sprawie szkolenia kandydatek na
kucharki musza odpowiada¢ warunkom, prze-
widzianym dla innych akcji szkoleniowych
(program, kwestionariusze personalne kierow-
nikow praktyk, listy kandydatek na praktyki,
preliminarze budzetowe, adresy zaktadow pra-
cy, w ktéorych beda sie odbywaly praktyki).

Po odbyciu praktyki, ktérej termin moze by¢
zréznicowany zaleznie od okresu pracy w
charakterze pomocy kuchennej, przewiduje sie
miesieczny kurs dla powigzania i usystematy-
zowania wiadomosci i unreietnosci. zdobytych
droga praktyki, samoksztalcenia i szkolenia pod-
czas konferenciji.

CRS na rok 1951

wej. Jednoczes$nie kursy te majg da¢ najnie-
zbedniejsze wiadomos$ci z zakresu administra-
cji, organizacji pracy w zakladzie, szczegdlnie
w planowaniu, rachunkowos$ci i sprawozdaw-
czosci.

Bez uswiadomienia politycznego i spotecz-
nego kierownikéw gospdd, zadania gospody na
wsi nie moga by¢ realizowane, zwlaszcza wobec
faktu, ze walka klasowa na wsi trwa, a na-
wet zaostrza sie. Wychodzgc z tego zalozenia—
postawiliSsmy sobie jako zadanie pierwszego ro-
ku Planu fi-letnierro — przeszkolenie 70%
wszystkich kierownikéw gospod, wedlug pro-
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gramu zamieszczonego w poprzednim numerze
,,Zywienia Zbiorowego"“. Zadanie to zostanie do
konca roku wykonane, a moze nawet przekro-
czone.

Juz pierwszy etap naszej pracy okazal, ze
wytyczony przez nas kierunek szkolenia jest
nie tylko stuszny, ale i konieczny. Tylko ludzie,
majgcy mocng podbudowe polityczno-spotecz-
na moga prowadzi¢ i realizowa¢ zadania gospo-
dy na wsi, gdyz jak juz podkreslitem — walka
klasowa trwa, grupa wyzyskiwaczy i spekulan-
tow nie rezygnuje ze swych pozycji, o czym
Swiadczy fakt, ze jeszcze ok. 3 tysiecy prywat-
nych knajp rozpija ludnos$¢ wiejska.

Kierownik gospody przeszkolony wedtug
naszych wytycznych — to Swiadomy realizator
zadan gospody w stuzbie chiopa mato i $rednio-
rolnego. Kierownik ten- widzi wyraznie cel, do
ktérego dazy gospoda. Kierownik ten — to od-
powiedni stosunek gospody do chiopa, to
zmniejszenie pijanstwa na wsi, to gwarancja
dostarczenia ludziom pracy podstawowych po-
sitkdw, a co za tym idzie — wzmocnienie sit

Inspektorow

Kierownikow wiekszych gospod
Kierownikéw mniejszych gospdd
Kucharzy wiekszych gospdéd
Kucharzy mniejszych gospdéd
Bufetowych, kelneréw

Szkolenie odbywac¢ sie bedzie centralnie
i regionalnie. Szkoleniem centralnym objeci be-
da wszyscy inspektorzy, kierownicy i kucharze
wiekszych gospdd — razem okoto 1.050 oséb.
W tym celu przewiduje sie zorganizowanie
i uruchomienie 2 — 3 osrodkéw szkoleniowych,
specjalnie do tego rodzaju szkolenia przygoto-
wanych i odpowiednio wyposazonych. Nato-
miast na szczeblu okregéw—szkoleni bedag kie-
rownicy i kucharze mniejszych gospéd oraz bu-
fetowi i kelnerzy—razem 2.000 os6b. Lgcznie —
plan na rok 1951 przewiduje przeszkolenie dla
zywienia zbiorowego 3.050 oséb. Szkolenie za-
rowno na szczeblu okregowym, jak i central-
nym bedzie zwigzane z dluzszg lub krotszag pra-
ktykg w zakladach zywienia zbiorowego, wyty-
powanych specjalnie do tego celu.

W roku 1951 duza uwaga zwrécona bedzie
na dobér kandydatow na kursy, gdyz niecelo-
we jest inwestowanie w ludzi, ktérzy nie ma-
ja zamiaru pracowaé¢ w tym zawodzie. Kandy-
daci na kierownikéw wiekszych gospéd musza
zasadniczo mie¢ poza sobg praktyke w gospo-
dzie na stanowisku kierowniczym. Kandydaci
bez praktyki przyjmowani bedag jedynie w dro-
dze wyjatku. Natomiast kandydaci na kierowni-
kéw gospdéd mniejszych moga by¢ przyjmowani
bez praktyki. Specjalng uwage poswiecimy
szkoleniu kucharzy, zwlaszcza dla wiekszych
gospod. Chetnych do tego zawodu kandydatow
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chiopa i robotnika, co jest tak wazne w okresie
realizacji Planu 6-letniego.

Ludzie przysytani na kurs nie zawsze jed-
nak odpowiadajga wymaganiom stawianym
przysztym kierownikom placowek zywienia
zbiorowego. Czes¢ z nich nie moze by¢ zakwali-
fikowana nie tylko na stanowisko kierownika,
ale w ogodle do pracy w gospodzie; czes¢ rezyg-
nuje sama z pracy na tym terenie; cze$¢ wresz-
cie wchodzi w nurt pracy zawodowej i realizu-
je jej zadania z mniejszym lub wiekszym powo-
dzeniem. Praca w terenie wykaze czy dajg sobie
rade i czy nalezy doskonali¢ ich dalej w wybra-
nym zawodzie, czy tez przesuna¢ na inny od-
cinek pracy.

Zagadnienia szkolenia w roku 1951 realizo-
wane bedg w oparciu o doswiadczenia roku
1950 — lecz na znacznie szerszej ptaszczyznie.
Obejmag one caly wachlarz pracownikéw po-
czynajac od inspektorow gospod, konczac na
kucharzach, bufetowych i kelnerach. Planuje-
my wiec w roku 1951 przeszkoli¢:

50 o0s6b na 60-«
200 3 > 9

600 30
200 » > 30
600 > > 15
800 15

mamy niestety coraz mniej i trzeba dokonaé
pewnego wysitku, by uzupeini¢ duze braki na
tych stanowiskach. Praktyka wykazata, ze ko-
biety na stanowiskach kucharek, doskonale da-
ja sobie rade, nawet w wiekszych gospodach.

Zdajemy sobie sprawe, ze przeszkolenie
przeszio trzech tysiecy os6b w ciagu roku, na
krotkich i dtuzszych (ldo nawet-3-miesiecznych)
kursach, potgczonych z praktyka, wymagac¢ be-
dzie duzego wysitku organizacyjnego i prze-
zwyciezenia trudnosci, zwigzanych z doborem
kadr. Przeszkody te jednak muszag by¢ pokona-
ne, bowiem bez zrealizowania naszych wytycz-
nych w szkoleniu nie bedziemy zdolni wykonac
planu na odcinku zywienia zbiorowego. Ja-
ko pewnego rodzaju nowo$¢, planujemy robic
przynajmniej raz na kwartal specjalne odpra-
wy-seminaria, nie tylko z kierownikami gospod,
lecz r6wniez i z personelem pomocniczym, kto-
iy przejdzie przez kursy szkoleniowe. Zadaniem
tych odpraw-seminariow bedzie niesienie pomo-
cy personelowi gospdd przy rozwigzywaniu
trudnosci nasunietych przez zycie, zapoznawa-
nie go z literaturg fachowg, dzielenie sie wza-
jemne doswiadczeniami praktyki, wytyczanie
dalszych drég zywieniu zbiorowemu na wsi.

O programach dla zaplanowanych przez nas

kurséw, napiszemy w jednym z nastepnych nu-
merow.

WSPOLZAWODNICTWO -
—to szlachetna walka o lepsze jutro
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X . . .
Cwiczenie laboratoryjne cz. i

grupa iii .. .
Cwiczenie 15

Zmydlanie tluszczéw

a) Uczniowie ogrzewaja w parowniczce Porcela-
nowej kilka gramow ttuszczu z 20 cm! bardzo
stezonego tugu a) sodowego, b) potasowego,
az do chwili, gdy substancja zaczyna gestniec
i pieni¢ sie, co trwa 20—30 minut. Otrzymuja
mydto sodowe i potasowe. Do mydfa sodowego
na chwile przed zakonczeniem gotowania
wsypuja troche soli; mydio doktadniej oddzie-
la sie ‘od tugu spodniego i twardnieje. W_ten
sposob otrzymujemy mydto sodowe-rdzemowe
i mydto potasowe - klejolwe zwane w handlu
mydtem  szarym. )

b) UcCzniowie stwierdzaja, ze otrzymane w po-

przednim ¢wiczeniu mydta sodowe i potasowe

sq[ rozpuszczalne w wodzie. ) .

Otrzymany roztwor mydta zadajemy, a) chlor

kiem lub” wodorotlenkiem wapnia,” b) “chlor-

kiem Zelaza, c) octanem ofowiu. Wypada
klaczkowaéy osad, nierozpuszczalny w wodme.

Whnioski: Wodorotlenek sodu, potasu, amonu (lub
weglan sodu, potasu, amonu), ogrzewane z ttuszcza-

mi dajg mydta rozpuszczalne w wodzie. Na tym po-

c)

. - llo$¢ czyst.
Rodzaj lloé llo$¢ czyst. tuszczu
tluszczu uzyta Huszezu m %
masto .
stonina . . =
sadio . . . .

Whiosek ¢ Uczniowie na podstawie danych, wpi-
£ powyzszej tabelil, » « ¢» 0
ktory tluszcz jest wydajniejszy i 4
Cwiczenie 17

Stwierdzenie obecnosci cukru w warzywach, owo-
cach i mleku

Drobne ilosci takich produktow jak cebula,
marchew, kapusta, uczniowie rozdr”™n

towujg w ma}el) ilosci
sgczajg do pro
ga Nr 1i Nr 2 i podgrzewajaclochwih,

sgcz metnieje, zabarwiasienab Dowodzi

I nikgo rdzawy osad A"ppniew a? takie

on obecnodci cukr® w %AJ r gronOwy i owocowy,
cukry redukujace, jak cuMer g VWczych wytrg-

ggﬁ{duwcﬁ(ﬁ%nym Srodowi tteSmtesSaw

trzcinowy reakcji tej me daj .

Cwiczenie 18
Hydroliza cukru trzcinowego

, .,RO0Ztwor cukru WP&W%O uc&u%owg@ark%m%

kilkoma kroplami kwasu sol g  tnieniu roKtwo-

bst41?2rr?S

kiem kwasu . ) )
GRHENIRUOTNAHINY | daje relklie FEMIR

llo$¢é
biatka

owki, zadajg °dczy prze_

lega celowos¢ dodatku sody do prania zattuszczo-
ne] odziezy, szorowania stotéw i narzedzi kuchen-
nych bielidiem; czyszczenie zlewow, grzebieni wod-
nym amoniakiem. Jesli w wodzie, w ktérej rozpusz-
czamy mydio, znajdujg sie sole wapnia, magnezu
(nadajgce  twardo$¢ wodzie) lub zZelaza, powstaja
nierozpuszczalne mydta metali ciezkich, ktore two-
rza w wodzie zawiesine. Dlatego mydliny otrzymane
z wody twardej, sa zawsze metne. Osad mydet me-
tali ciezkich osiada na prane] bieliznie i z biegiem
czasu powoduje jej szarzenie i zotkniecie.

Cwiczenie 16
Wydajnos¢ tluszczéw

ROwne masy masta, stoniny i sadta (stonina
i sadto zmielone na maszynce od migsa) uczniowie
topia na wolnym ogniu do chwili, gdy zaczynajg
sie¢ pojawia¢ pierwsze oznaki zrumienienia. Po
ostygnieciu bardzo doktadnie oddzielajg skwarki
(wzglednie szumowiny z sernika) od tluszczu. Wa-
zg czysty tluszcz i skwarki. Suma masy ttuszczu
i skwarek odjeta od ogdlnej masy uzytego surowca
wskazuje na 1los¢ odparowanej wody. Uzyskane da-
ne uczniowie wpisujg do nastepujgcej tabelki:

ilos¢ No&é llosé Cena Cena 1g¢g
biatka mody za 19 su- czystego
m % urody w % rowca tluszczu

Cwiczenie 19

Dlaczego do ulepu na lukier dodajemy kwasu?

Niegqtqwan'\é roztwor cukru ucznjowie badajg
odczynnikiem Fehlinga. Wynik jest ujemny — cu-
kier trzcinowy reakcji Fehlin%a nie daje. Drugi
ulep uczniowie gotujg z dodatkiem octu, kwasku
cytrynowego lub kwasnego winianu potasu (Cre-
mor Tartari). Teraz reakcja Fehlinga daje wynik
dodatni.

Whniosek: Gotowanie cukru z dodatkiem kwasu,

EOWOdUJe hydrolize cukru, tj. Jlego rozpad na cu-

ry proste, dajace reakcje Fehlinga. W roztworze

mamy wiec mieszaning Kilku cukrow, ktore wza-

Lemme przeszkadzajg sobie w krystalizacji, skut-

iem czego otrzymujemy lukier gladki, bez piasku.

Cwiczenie 20
Badanie wifasnosci skrobi

a) Troche maki uskrobanego surowego ziemnia-
ka zadajemy na spodeczku kroplg odczynnika
Lugola. = Wystepuje zabarwienie czarnoatra-
mentowe.

b) Skrawek surowego ziemniaka umieszczamy
pod mikoskropem. Uczniowie rysujg obserwo-
wane ksztalty komorek, wypetnionych ziarna-
mi skrobi.

c) Na szkietko przedmiotowe, na ktérym umiesz-
czon?/ jest ‘skrawek ziemniaka, ~ puszczamy
krople odczynnika Lugola. Uczniowie obser-

wujg przez mikroskop ziarna skrobi zabarwio-

ne na czarnoatramentowo na zoéttym tle od-
czynnika. ]

d) Na zeskrobany na talerzyk ugotowany ziem-
niak puszczamy krople odczynnika Lugola.
Wystepuje zabarwienie bardzie] niebieskie niz
w “ziemniaku surowym.

e) Odrobine ugotowanego ziemniaka umieszcza-
my pod mikroskopem. Uczniowie rysujg ziarna
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skrobiowe napeczniate, bardziej przejrzyste
niz w ziemnaku surowym, czesto pekniete i po-
marszczone.

f) Na kawatki ptdétna puszczamy krople odczyn-
nika Lugola. Jesli plama przybiera odcien si-
no-niebieskawy, wskazuje to, ze ptdtno byto
krochmalone. o ) -

g) Ugotowana skrobia nie daje reakcji Lugola.

Whioski: Odczynnik Lugcila barwi skrobie surowg
na kolor czarno-granatowy, ugotowang na kolor
niebieski. Ziarna skrobiowe na skutek ogrzewania
w wodzie peczniejg, pekajg i wylewa sie ich kleista
zawarto$¢, tworzac klej skrobiowy. Nierozpuszczal-
ne ziarna surowej skrobi sg dla cztowieka nie-
strawne, natomiast strawny jest klej skrobiowy,
poniewaz ziarna skrobi sa juz popekane i soki tra-
wigce mogg do nich tatwo przenikac.

Cwiczenie 21
Hydroliza skrobi

a) Uczniowie umieszczajg ugotowany ziemniak
w probowce, zalewajg odrobing Wodg, zadaja
kilkoma kroplami kwasu solnego lub siarko-
wego i paroKrotnie zagotowuja. ho zobojetnie-
niu tugiem sodowym lub potasowym (spraw-
dzi¢ papierkiem ‘lakmusowym) “zadaja od-
czynnikiem Fehlinga Nr 1 i Nr 2. Ukazuje sie
rdzawy osad, ktéry opada na dno probowki.

b) Mata “ilos¢ ugotowanego ziemniaka uczniowie

zalewaja w probowce odrobing wody, zadajg
sling i" umieszczajg na 1—2 godzin ‘w ciepte)
kapieli (30—40C) wodnej. )
_ Po uptywie pot godziny do 3< godz. wstawia-
ja do cieptej kapieli dodatkowe probdowki przy-
gotowane w ten sam sposob. Po uptywie 1—2
godz. od wstawienia pierwszej partii probo-
wek, zas K> godz. od wstawienia Il partii,
wpuszczajg do kazdej probéwki krople od-
czynnika Lugola. Zawartos¢ | partii prob6éwek
nie barwi sie wcale, lecz odczynnik zachowu-
je swa zoOlttawo-brunatng barwe. Zawartosé
probowek pbzniej wstawionych barwi si(;i( na
kolor czerwonego wina, zas ziemniak, ktory
wcale nie byt poddany dziataniu sliny, barwi
sie na kolor niebieski. o

c) Uczniowie przygotowujg probowki z ugotowa-
nym ziemniakiem, zadanym s$ling tak samo
jak pod b). Po uplywie 1—2 godzin podgrze-

y, ty tfriA .
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wajg probéwki z odczglnnikiem Eehlinga. Na
dno probdwek opada rdzawy osad, $wiadczacy
0 obecnosci cukru.

Whnioski: Na skutek gotowania skrobi z dodat-
kiem kwasu, odgrywajgcego role katalizatora, za-
chodzi hydroliza skrobi. Czq&teozka skrobi rozpada
sie na wiele czasteczek cukréw prostych, ktére
w Erzeciwiehstwie do skrobi daja reakcje Fehlinga.
Taki sam rozktad czasteczki skrobi zachodzi pod
dziataniem enzymu, zawartego w Slinie, diastaz>
Slinowej. W tym wypadku hydroliza skrobi zacho-
dzi stopniowo, dajac produkty posrednie w naste-
ujacej kolejnosci, co mozemy wykazaC odczynni-
iem Lugola:

skrobia surowa — zabarwienie czamo-granatowe
klej skrobiowy " niebieskie ]
dekstryny " czerwonego wina

cukier gronowj) nie reaSuj% z odczynnikiem Lugola

Obecno$¢ cukru stodowego i gronowego w roz-
tworze skrobi scukrzonei diastazg S$linowa wykry-
wamy odczynnikiem Fehlinga.

Cwiczenie 22
Hydroliza btonnika

a) Uczniowie obserwujg pod mikroskopem i rysu-
Jql skrawek korka, cebuli lub trzykrotki albo
wiokna baweiny, na ktérych widoczne sag biony
komérkowe. Roslinne btony komoérkowe zbudo-
wane sg z btonnika czyli celulozy.

b) Bibuta jest prawie czystym btonnikiem. Roz-
cieramy ja w mozdzierzu porcelanowym z Kil-
koma ~kroplami stezonego kwasu siarkowego,
ostroznie przenosimy do zlewki z woda i pod-
grzewamy yl godziny. Po zobojetnieniu tugiem
sodowym lub potasowym (sprawdzac papier-
kiem lakmusowym), zadajemy odczynnikiem
Fehlinga Nr 1 i Nr 2 Po podgrzaniu wypada
rdzawy proszek tlenku miedziawego.

Whnioski: Btony komorek roslinnych zbudowane
sa z btonnika, ktdrego wielka czasteczka sktada sie
z wielu czgsteczek cukru prostego, redukujgcego
odczynnik Fehlinga. Gotowanie blonnika ze ste-
Fggym kwasem siarkowym powoduje jego hydro-

d c n
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Pierwszy rok dziatalnosci CZPG

Powazny rozwéj wszystkich dziedzin zycia
gospodarczego w pierwszym roku Planu 6-let-
niego wplynat na szybki postep w dziedzinie
zywienia zbiorowego. Gtownym gestorem akcji
tej w miastach jest Centralny Zarzad Przemy-
stu Gastronomicznego.

Pierwszy rok dziatalnosci CZPG przynosi
powazne osiggniecia- — obok znacznych nie-
dociagnie¢ i btedéw. Bledy te polegaly przede
wszystkim na: brakach organizacyjnych, nie-
wtasciwej lokalizacji przedsiebiorstw, niedosta-

tecznym poziomie zaopatrzenia, niewtasciwej
obstudze, niedostatecznej jakos$ci positkéw.

Obok terenowych przedsiebiorstw CZPG,
dalekich jeszcze od doskonato$ci, mamy przy-
ktady przodujacych Zaktadéw, ktédrych dziatal-
nos$¢ szeroko popularyzuje spoteczng akcje zy-
wienia zbiorowego.

Podstawg wykonania planu na rok biezacy
byta realizacja planu sieci Zaktadow Gastrono-
micznych. Zadaniem CZPG w roku biezacym
byta wytgcznie adaptacja istniejgcych juz pla-
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cowek. Przystosowanie zaktadow, przewaznie
matych i bez zaplecza, przejetych od przedsie-
biorcéw prywatnych — do gospodarki socjali-
stycznej, bylo rzecza bardzo trudng. Pospiech
w uruchamianiu placowek nie sprzyjat wyko-
naniu najniezbedniejszych prac inwestycyj-
nych. Spo6zniona dokumentacja techniczna oraz
brak terminowego wykonawstwa inwestycyjne-

go — hamowaly rozwoj sieci. Mimo tych trud-
nosci, plan sieci w Il kwartale zostat wykona-
ny, a w niektérych miastach nawet przekro-

czony.

Sie¢ zaktadéw CZPG obejmuje obecnie 228
ptaco wekK, eto Konica rouu biezacego osiggnie licz-
be 2o0dJ W IV kwartale br. przewidziane jest
przekroczenie planu sieci o ¢jz zaktady, zas prze-
kroczenie pianu rocznego o 0% . iMajoaruziej
rozgateziong siec zakiauow posiadajg: Warsza-
wa, rcatowice, Kadz, Poznan, Wrociaw. Katowic-
kie Zaktady Gastronomiczne posiadajg obecnie
2> zaKiaoowi Ko konca roku mezacego przewi-
dziane jest urucnomieme dalszycn szesciu. Dla
uczczenia Swieta Kewolucji pazdziernikowej
Katowickie Zamady przyjeiy zobowigzanie uru-
chomienia na dzien b listopada jadtodajni na 100
miejsc. £6dz uruchomita do tej pory 25 zakta-
déw, lecz plan sieci na Ili kwartat nie zostatwy-
konany. prace przy uruchamianiu nowycn pla-
cowek hamowat brak wykonawstwa inwesty
cyjnego, brak urzadzen podstawowych, kotiow
i naczyn, gdyz lokale przejmowane od prywat-
nych wiascicieli byty czesto zdewastowane i
catkowicie opréznione. Warszawa ma obecnie
22 zaktady, w miesigcu biezgcym uruchomi da -
sze 10, do konca roku 42. Plan sieci nie jes je
dnak wykonany asortymentowo, gdyz powstaje
duza ilos¢ restauraciji i kawiarni, za mato zas ja-
diodajni. Lokale na ogot nie sa dostosowane do
potrzeb zywienia zbiorowego.

Ruchliwo$¢ na odcinku realizacji planu Sie-
ci wykazujg miasta mniejsze. Walibrzych na
Przyktad, ktéry obecnie posiada 8 zaktadow, w
IV kwartale uruchomi jeszcze 10 placdwek,
ogotem na 1.014 miejsc. Gdansk i Zakopane
majg liczne trudnos$ci w uruchamianiu zakta-
dow i wykonaniu planu obrotow, w zwigzku
z sezonowym charakterem ruchu ludnos$ci. Za-
kopianskie Zaktady Gastronomiczne przygoto-
wuja na sezon zImowy najwiekszy na tym ter
nie lokal ,Jedrus“ oraz kawiarnie >purop J
ska“. Poznan zgodnie z planem obejmuje 20
Placowek. Rzeszéw, Radom oraz szereg innych
miast odczuwajg trudnos$ci w dziedzinie wyk
nawstwa inwestycyjnego Po
w pracy jest rowniez brak odpowiedniego vy
Posazenia. jak maszyny gastronomiczne expi -
sy do kawv kotly, naczynia kuchenne itp.
¢o0bL nibraki w -opataemu deey-

duja niejednokrotnie o caloksztalcie pray
2akiadu.6 Uzycie np. kubkéw me abwych
do podawania zup wpilywa wybitnie _

usprawn$S obstugi. Braki “opatrzemowe

bedg usuwane centralnie oraz we wilasnym za
kresie przez placéwki terenowe.

Obecnie podstawowym zagadnieniem w re-
alizacji planu sieci jest zwiekszenie ilosci
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miejsc w zakladach. Od tego czynnika zaleze¢
bedzie gtéwnie wykonanie obrotow.

W roku 1951 akcja inwestycyjna ulegnie
usprawnieniu. Komorki inwestycyjne w ilosci
10, istniejgce w terenie, zajmowac¢ sie bedg
dokumentacjg techniczng oraz wykonawstwem,
na szczeblu za$ centralnym pozostanie tylko
projektowanie. Poprawie ulegnie rowniez sy-
tuacja na odcinku transportu. Niedostateczny
tabor podrazat koszta produkcji i wpiltywat na
zmniejszenie rentownosci zaktadéw.

Drugim centralnym zagadnieniem, obok: pla-
nu sieci, jest jako$¢ produkciji.

Wiekszos$¢ zakladéw kierowata sie w swej
dziatalnosci zasada rentownos$ci, przesuwajac
zagadnienie jakosci positkow na plan dalszy,
co bylo sprzeczne z zasadniczym zatlozeniem
spotecznym zywienia zbiorowego.

Rentownos$¢ zakladu zalezy od kosztow
handlowych. Koszta te byiy nieraz niewspoéi-
miernie wysokie na skuteK zbyt matej wydaj-
nosci oraz niedostatecznej kontroli wewnetrz-
nej. Rentowno$¢ me moze byé¢ w zadnym wy-
padku osiggana kosztem jakosci produKcji. Ja-
kos¢ ta przedstawia obecnie jeszcze duzo do zy-
‘czenia. Monotonny jadlospis, szczuply asorty-
ment obiadéw jarskich, brak dan z jarzyn,
z drobiu, brak dbatosci o estetyke potraw —
to przedmiot stusznej krytyki ze strony konsu-
mentéw. Niewgtpliwie w pewnym stopmu zja-
wisko jednostajnego jadtospisu tlumaczy sie
brakami w zaopatrzeniu. Maiy asortyment ryb
(szczegdlny brak ryb daje sie odczuwaé wtas-
nie w miejscowos$ciach nadmorskich), brak réz-
nych gatunkéw miesa (szczegdlnie cieleciny
i baraniny), trudnos$ci w zaopatrzeniu sie ze
zrodet centralnych w szereg artykutow o du-
zym znaczeniu, niedostateczne zaopatrzenie
w maszyny gastronomiczne — wszystko to
utrudnia prace kierownictwu zakiadu. Nie-
mniej jednak duzo tu zdziata¢é moze inicja-
tywa kuchmistrzéw i troska o konsumenta.
Urozmaicenie zup nie wymaga, zbyt wiel-
kiego wysitku, réwniez nie jest sprawg zbyt
skomplikowang przyrzgdzenie szeregu potraw
z jednego gatunku miesa. Zaktady gastrono-
miczne nie wykazujg takze nalezytej dbatosci
0 zaopatrzenie bufetéw. Jak wykazuje np. do-
Swiadczenie Katowic, przez bufet przechodzi
najwieksza ilos¢ produkcji. Stoliki barowe cie-
szg sie duzym powodzeniem w todzi, znajdujg
rowniez zwolennikbw w Poznaniu i innych
miastach. Dbato$¢ o peilne zaopatrzenie bufe-
tow nalezy do podstawowych obowigzkéw za-
ktadéw gastronomicznych. Réwniez troska
o estetyke wystaw, podobnie zresztg jak o este-
tyke catego lokalu, wptywa dodatnio na fre-
kwencje.

Zywienie Zbiorowe ogarnia swym zasie-
giem nie tylko bezposrednich konsumentow
lecz i ich rodziny. W Katowicach np. wprowa-
dzono zwyczaj wydawania obiadow do domow.
Obiady te cieszg sie duzym powodzeniem.

Jedng z powaznych bolgczek zaktadéw zy-
wienia zbiorowego jest niedostateczna dbatosé
o ich stan sanitarny. Niewatpliwie brak czasu
na przeprowadzenie remontu, trudnosci w re-
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alizacji zamierzen inwestycyjnych, usprawie-
dliwiaja do pewnego stopnia niedociggniecia.
Powazng trudnos$¢ stanowi np. brak odpowied-
nich pomieszczen kuchennych, wurzadzeh me-
chanicznych, a przede wszystkim brak wody,
tak dotkliwy szczegélnie na terenie todzi,
gdzie na 25 zaktadéw zaledwie 7 korzysta z wo-
dy sieci miejskiej. .Niemniej wine za zly stan
rzeczy ponosi w duzym stopniu personel zakta-
déw. Nalezy tu stwierdzi¢, ze czesto sami kon-
sumenci utrudniajg utrzymanie warunkéw sa-
nitarnych dzieki niewtasciwemu zachowaniu
sie w lokalach (wylewanie plynoéw na stoliki,
brudzenie poditég itp.). W parze z wychowaniem
obstugi winno i$¢ wychowanie konsumenta*
Niewtasciwa obstuga, lekcewazgcy stosunek do
gosci, niedbatos¢ itp. przejawy niezrozumienia
spotecznego charakteru zywienia zbiorowego,
muszg by¢ systematycznie zwalczane. Brak
zrozumienia ze strony konsumentéw dla ciez
kiej pracy czesto niedoSwiadczonego i stawiajg-
cego pierwsze kroki personelu, pogarsza jeszcze
sytuacje. Narady z konsumentami, blizszy kon-
takt z publicznoscig, wzorem innych placéwek
handlu uspotecznionego, .przyczynityby sie nie-
watpliwie do usprawnienia pracy kelnerdw.

Warunkiem nalezytej dziatalnosci placowek
zywienia zbiorowego jest spetnienie wszystkich
wyzej omowionych zadan — wykonanie planu
obrotéw, sieci, realizacja postulatéw dobre] ja-
kosci produkcji, wtasciwego poziomu stanu sa-
nitarnego oraz obstugi. Brak jednego ztych ele-
mentéw uniemozliwia zakladom znalezienie sie
w liczbie placowek przodujacych. Miejsca przo-
dujace zajmujg obecnie Zaktady Gastronomicz-
ne Katowickie, Poznanskie, Lubelskie oraz Gli-
wickie.

Brak wspoéizawodnictwa na terenie CZPG
nie pozwolit na wydobycie wszystkich twdr-
czych sit, tkwigcych w jego aparacie. W naj-
blizszym czasie wejdzie w zycie regulamin
wspoétzawodnictwa dla wszystkich zaktadéw
gastronomicznych. Bedzie sie on opierat na na-
stepujacych wskaznikach: wykonaniu i prze-
kroczeniu planéw obrotu, sieci produkcji wy-
konaniu i przekroczeniu norm kelneréw. Obec-
nie hastem Przemysiu Gastronomicznego jest
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wspotzawodnictwo zadaniowe. Wspdétzawodni-
ctwo bedzie sie rozwija¢ rownolegle z akcja
usprawnien i racjonalizatorstwa. Inicjatywe
wspotzawodnictwa podjely juz Katowickie Za-
ktady Gastronomiczne, ktére opracowaly re
gulamin dostosowany do potrzeb terenowych
i przystapily do wspoéizawodnictwa miedzyza-
ktadowego. Pewne proby w tej dziedzinie po-
czynit Poznan.

"Aktyw gospodarczy CZPG, doceniajgc waz-
nos¢ zadan stojgcych przed nim do konca roku
biezacego oraz w Planie 6-letnim, przyjat naste-
pujace zobowigzania dla uczczenia rocznicy
Rewolucji Pazdziernikowej: wykonaé¢ w 100°/<
i przekroczy¢ plan obrotéw sieci w IV kwartale
br., przestawi¢ produkcje zakladéw zywienia
zbiorowego w kierunku rozszerzenia asortymen-
tow positkow i przystosowania ich do potrzeb
konsumenta.

Realizacja tych zobowigzan wymaga dal-
szych usprawnien organizacyjnych oraz wzmo-
zonej inicjatywy zaréwno Centralnego Zarzadu
jak i przedsiebiorstw terenowych, wprowadze-
nia masowego wspoétzawodnictwa miedzyzakta-
dowego i indywidualnego, statego szkolenia
pracownikow juz zatrudnionych i przygotowy-
wania kadr nowych, wychowanych w duchu so-
cjalistycznej dyscypliny pracy, wreszcie —
wzmozenia kontroli wewnetrznej.

Obowigzkowos$¢ i sumienno$¢ znacznego od-
setka personelu zaktadéw gastronomicznych
winna by¢ przyktadem dla tych pracownikéow,
ktorzy nie zrozumieli jeszcze dostatecznie spo-
tecznego charakteru akcji zywienia zbiorowego.
Od wysitku bowiem pracownikow oddolnych
zaleze¢ bedzie w duzej mierze realizacja zato-
zen tej akcji.

Scista wspolpraca Centralnego Zarzadu
z przedsiebiorstwami terenowymi, wspotdziata-
nie z miejscowymi Radami Narodowymi, czyn-
nikiem spotecznym i politycznym, pozwolg po-
kona¢ te wszystkie trudnosci, ktére hamujag
jeszcze obecnie dziatalnos¢ placéwek zywienia
zbiorowego. Realizacja planu na rok biezgcy
winna stanowi¢ trwala podstawe dla wielkiego

zamierzonego w Planie 6-letnim rozwoju zy-
wienia zbiorowego.

Gospody spoétdzielcze CRS na nowych drogach

Sprawa szkolenia personelu zatrudnionego
w gospodach spoétdzielczych jest od dawna tio
ska Oddziatu Okregowego CRS.

W wyniku zaostrzajgcej sie walki klasowej
na wsi — powieksza sie z dnia na dzien liczba
gospod spéidzielczych. W okregu warszawskim
gospody istniejg juz na terenie 70 gmin. Nie za-
wsze jednak spetniajg one swoje wtasciwe zada-
nia Popeiniano w pracy gospéd duzo bteddw,
duzo niedociggnie¢. Powazng przyczyna tych
btedow jest brak fachowych sit do prowadzenia

tego rodzaju zaktadoéw na wsi. Dlatego tez
szkolenie kadr okazato sie sprawa palgca.

Dzi$§ sprawa szkolenia weszta juz na wtasci-
we tory, czego poczagtkiem byt kurs dla kierow-
nikow gospdd spotdzielczych, jaki odbyt sie »
Palenicy w dniach od 18 wrzes$nia do 7 pazdzier-
nika 1950 r. Na kurs przybyto 29 kierownikéw
gospod, w tym 15 kobiet. 95% kursantow to sy
nowie i corki robotnikéw i chtopow. Wyktadow-
cami zagadnien zawodowych byli inspektorzy
CRS ob. ob. Pyszkowski i Romanowski oraz in"
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spektor MHW oto. Badecka, ktdra zaznajomita
stuchaczy z technikag jpracy w uspotecznionych

zaktadach gastronomicznych oraz z zagadnie-
niem racjonalizacji zywienia. Tematyka kursu

CECYLIA BIALASIEWICZOWA

Im dalej od

Twardy, pomorski akcent ma ob. Rogowski,
kierownik Gospody Ludowej PSS w Nowym
Miescie nad Drweca. Nic dziwnego — Nowe
Miasto lezy w samym sercu Pomorza, a ob. kie-
rownik jest ,autochtonem® z krwi i kosci.

Gospoda Ludowa na Rynku nowomiejskim
ma tez sw0j odrebny, pomorski styl — rézny
od stylu zaktadéw warszawskich. Nie ma fira-
nek w oknach, ale za to tafle szyb I$nig nieska-
zitelng czystoscig, nie ma wazonikéw z kwiata-
mi na stolikach, ale za to obrusy na tychze sto-
likach robig wrazenie, jakby wyszly wprost
z pralni. Wyszorowane do biatosci podtogi, pe-
danteria w rozstawieniu mebli. Czystos¢ i po-
rzadek kroéluje zaréwno w salach jadalnych ja

w kuchni, i magazynie. ,

Czytam jadtospis. Dwie zupy, z tych jedna

Yocowa, kilka potraw miesnych. Zamawiam
oiad popularny. Zdarza sie wéwczas -rzecz -nie-
tkana w Warszawie. Wszystkie potrawy
ymienione w karcie, sg rowmez i

ikt nie proponuje mi boczku z\ kap ut
Czystko jest smaczne, gorgce S$wieze. Z em-
iaki i chleb - w dowolnej iloSci. Przyzwycza-
ja do rodzimych narzekan na obmdy stotow-
Dwe — jestem mile zaskoczona. Przechodzi
jmywatel 1¢erawnik. Widzi meznan, sabe

r , ba

gwnika G oy Ludowy”
- stalowni-

ow?

oto siedzi koto M
lerownik, twardy Pomorzak.

- Lokal? Doskonaly, troche rota sig ka o.

>0, wobec rosngcych P » «* “ g & |jf
-eramy lokal sgsiedni, bedzie wyg

nig taki whasnie dziwny
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obejmowata rdéwniez zagadnienia polityczno-
spoteczne i zapoznata stuchaczy z osiggniecia-
mi i zdobyczami Polski Ludowej, z Planem 6-
letnim i z rolg w tym Planie gospdéd spéitdziel-
czych.

Kurs zakonhczony zostat egzaminem, ktory
wszyscy kursanci zdali pomysinie. Szczegodlnie
wyniki egzaminu kol. kol. Chlipalskiej z Ryk,
Mancarz M arii z pow. Siedlce, Rudzkiego z Ka-
tuszyna — godne sg podkreslenia.

Kurs w Falenicy byt pierwszym z szeregu
kurséw zaplanowanych przez CRS. Dzieki tym
kursom gospody spoétdzielcze zmienig gruntow-
nie swoje oblicze i stang sie nie tylko miejscem
otrzymywania zdrowych, tanich i smacznych
positkbw, ale réwniez miejscem odpoczynku
i godziwej rozrywki dla Swiata pracy.

Warszawy

__Personel? Niewykwalifikowany, ale neten
dobrej woli i entuzjazmu do pracy. Obecnie
szkolg sie dwie osoby na kursie w Sosndwce,
-po powrocie podciggng reszte pracownikow.

__Zainteresowanie spoteczenstwa? 250 obia-
doéw dziennie. llo$¢ ta wzrasta w dnie targowe”
Oprécz miejscowej ludnosci pracujgcej, z ustug
gospody korzysta coraz liczniej i chetniej oko-

Imdnrné¢ wiciska.

__Sprawa wyszynku alkoholu? Ano wy-
pi¢ to ludzie lubig. Ale nie za duzo, nie na co-
dzien, ot tak racz-ej — przy okazji jakiej$ aktu-

alnej uroczystosci. Personel Gospody stanowczo
odmawia podawania alkoholu mtodziezy, choc¢-
by nawet legitymowata sie peinoletnoscig. lo
.rodzinne" podejscie, mozliwe jedynie w ma-
tych miastach, daje doskonale rezultaty. A w
ogolle raczej — podsuwa sie gosciom, praghgcym
napojow ,wyskokowych®, krajowe wmo i do
nimnalp niwo bydsoskie.

Jednym stowem — dobrze sie dzieje w Go-
spodzie Ludowej w Nowym Miescie n. Drweca.
No ale bo tez miasto ma tradycje nie byle jaka
w dziedzinie zbiorowego zywienia. Tutaj bo-
wiem witasnie, jak glosi nowomiejska legenda,
dwa kilometry za miastem, gdzie -obecnie ster-
cza samotnie nad -kretg Drwecg rumy zamku
rycerskiego — odbywat sie ostatni przed bitwag
positek zbiorowy, wojsk ciagnacych pod Grun-

Woeuti*

Wychodze z Gospody. Wltasnie nadjezdza
kilka kobiet, pragngcych widocznie zjes¢ obiad.
Stawiajg pod mure-rn domu rowery (w Nowym
Miescie -nic nie ginie, wiadomo Pomorze!),
otrzepujg z kurzu czarne, zapiete wysoko pod
szyja suknie, czarne ponczochy, czarne pantofle,
czarne kapelusze. Tak sie tu bowiem ubierajg
kobiety na wszelkie uroczystosci, a do nich nie-
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watpliwie zalicza sie zjedzenie obiadu w gospo-
dzie — bez wzgledu na upatl, kurz i rowerowa
lokomocje. Wchodza powaznie do gospody.
Brawo Nowe Miasto! Ale refleksje natury
ogélnej raczej smetne. Niedawno czytaliSmy w

ST. P
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,Zywieniu Zbiorowym*“ jakie smaczne posiki
podaja w gospodach ludowych w Plonsku te-
raz ja zjadtam doskonaly obiad nad Drweca.
Wynika z tego — ze im dalej od Warszawy, tym
lepsze obiady w gospodach.

Bufety sezonowe w punktach dostaw burakow

JesteSmy w peilnym sezonie dostaw buraka
cukrowego przez chiopa-plantatora, do wyzna-
czonych punktéw, a stamtad na wagony i do
cukrowni. Dostawa i zatadunek trwaé¢ beda
mniej wiecej do potowy grudnia obejma”® wiec
ten okres roku, kiedy pogoda lubi ptata¢ nie-
spodzianki.

Przed wojng okres dostawy burakéw stawat
sie zniwem dla r6znych metnych typow,” chca-
cych kosztem chtopa i robotnika, uzyska¢ nad-
programowy zarobek. Ludzie ci uruchomiali w
punktach wytadunku i zatadunku burakéw spe-
cjalne budki, zwane skromnie ,herbaciarniami ,
w ktérych jednak oprocz kietbasy i wodki nic
innego dosta¢ nie byto mozna. Wo&dka handlo-
waly zresztg potajemnie w tym okresie wszyst-
kie mate sklepiki okoliczne. Zziebniety, a czesto
i przemoczony chiop wstepowat chetnie do skle-
pu czy ,herbaciarni“ na rozgrzewke, a ze wy-
pity kieliszek pociggat za soba drugi i trzeci,
wiec zwyklym nastepstwem bywaty bojki, pi-
jackie wyscigi wozéw, a w konsekwencji pota-
many sprzet, pokaleczone konie i pustki w kie-
szeni zamiast zastuzonego zarobku.

Po wojnie sytuacja ulega zasadniczej zmia-
nie Gminne Spoétdzielnie, opanowujac coraz
szerzej i gtebiej zycie gospodarcze wsi wyrugo-
waty wszelkiego rodzaju prywatne sklepiki i se-
zonowe ,herbaciarnie”. Ale jednak bufety sezo-
nowe, zwtaszcza w punktach dostaw burakéw,
sg potrzebne, a nawet z uwagi na pore roku
konieczne. Chtop czy robotnik, zajety od $Switu
do nocy pracg mzy zatadunku burakéw, musi
mie¢ mozno$¢ napicia sie gorgcej herbaty wd
mleka i zjedzenia positku. W tym celu wtasnie

MIECZYSLAW WIERZBICKI

Jakie koncesje i zezwolenia powinna

Zaktad gastronomiczny obowigzany jest, rozpo-
czynajac swa dziatalnos¢, posiada¢ koncesje na uru-
chomienie oraz karte rejestracyjna. Dla petnego roz-
winiecia dziatalnosci, konieczne jest posiadanie ze-
zwolenia na detaliczng sprzedaz napojéow alkoholo-
wych z wyszynkiem, na sprzedaz piwa i wina, umo-
we o detaliczng sprzedaz wyrobéw tytoniowych, ze-
zwolenie na przedtuzenie godzin handlu oraz zezwo-
lenie na dancingi i inne imprezy.

Centrala Rolnicza Samopomocy Chitopskiej—w
porozumieniu z Centralnym Zarzgdem Przemy-
stu Cukrowniczego—wydata zarzgdzenie Gmin-
nym Spoéildzielniom, aby porozumialy sie z dy-

rekcjami miejscowych cukrowni i przystgpity
do otwierania bufetéw sezonowych, jako filii
gospod spoildzielczych — w punktach zwdzki

burakéw. Bufety te beda zaopatrzone przede
wszystkim w kanapki z mastem i wedling lub
serem oraz w goraca herbate i mleko. Moze by¢
rowniez w bufecie piwo, wino, wody gazowe,
papierosy. Pod zadnym pozorem nie moze mieé
miejsca wyszynk wddki. Chtopa i robotnika na-
lezy przekonaé, ze szklanka mleka czy herbaty
rozgrzeje go lepiej niz kieliszek waédki.

Zdajemy sobie sprawe, ze z powodu brakéw
lokalowych w takich punktach, malej niewy-
starczajacej dla normalnych zaje¢ iloSci perso-
nelu w gospodach oraz niedostatecznej jeszcze
sieci gospéd — akcja uruchomienia bufetow
sezonowych nie obejmuje jeszcze w tym roku
wszystkich potrzebnych punktow. Majac jed-
nak zapewnienie Centralnego Zarzadu Przemy-
stu Cukrowniczego przyjscia przez cukrownie
Z pomocag przy urzgadzeniu pomieszczen, nalezy
przypuszczaé, ze wiele da sie juz obecnie pozy-
tecznego zrobic.

Podjeta akcja ma powazne' znaczenie spo-
teczno-polityczne i nalezy bezsprzecznie do za-
kresu dziatalnosci naszych gospod. Jestesmy
pewni, ze Gminne Spéidzielnie nie poskapig ini-
cjatywy i wysitku. Od wtasciwego stosunku do
tej stusznej dziatalnosci, od umiejetnosci zorga-

nizowania — zaleze¢ bedzie powodzenie spra-
wy.

posiada¢ gospoda spoétdzielcza.

Koncesja na uruchomienie zaktadu gastronomicznego

rg}[') raWS koncesjonowania zaktadéw gastronomicz-
nych reguluja:

1 Dekret z dnia 30 listopada 1945 r. o koncesjo-
nowaniu przedsiebiorstw przemystu gastrono-
micznego (Dj;, U. R. p. Nr 57, poz. 322). o]

m Rozporzadzenie  wykonawcze  Ministerstwa
aBrowizacji i Handlu z dnia 23 lutego 1946 r-
IDz. U. R.'p, Nr i2, poz. 83) o koncesjonowa-
niu przedsiebiorstw.
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3. Pismo Ministerstwa Przemku i H~dlu do

Uragléw z dnia

NamA2rrch~A"*rS Senidw ainia)«.

do prowadzenia zaktadu gastronomieznego .~ ta”h
obecnie Prezydium Rady Narodowe], w
wydzielonych z powiatu oraz w m. & Warszawie |
m todzi _ Prezydium Miejskiej Rady Narodowej.
SoncesS wydawane sg osobom
na czas nieograniczony lub na okres X. m 3 su¢j_
Na mocy pisma wymienionego w P kcie » -A
dzielnie spozywcéw nie powmny natrafia¢ na zad

trudnos$ci w otrzymywaniu koncesji na pr

mk SnoO an”‘roSCti na ,ruchnmienU m -
ktadu gastronomicznego, spotdzielnia

wnie$¢ podanie do Prezydium odnosnej Rady Naro-
dowej podajgc w nim petna nazwe naktadu, rodzaj
zaktadu i proponowana kategorie, JnMudny ad
zaktadu, projektowanag date uruchom«sma. nazw?”
sko kandydata na kierownika zaki* u' dPd za
nalezy dotaczy¢ plan lokalu z opisem urzadzen, za
Swiadczenie o celowosci uruchomienia zakfcada™”™y "
dane przez Biuro Zbiorowego Zywiema ZSS zaswiad
ozenie stwierdzajgce fachowos¢

spotdizielni i wyciag z rejestru handlowego spotd e *

L Na podstawie otrzymanej koncesji, zaktad ga-
stronomiczny uprawniony jest do produkowan
i sprzedazy wszelkiego rodzaju positkéw i “apcjo
bezalkoholowych, nie wolno jednak Prowahzic w za-
ktadzie wyszynku alkoholu i sprzedawac¢ papieroséw.
Integralng czesciag koncesji jest zalgcznik, po
niajacy kierownika zaktadu do .Pr®wa” ed*np iia.
siebiorstwa w imieniu spoétdzielni W wjradku zm a
ny kierownictwa wymianie podlega tylko wspom
niany zatgcznik.

Karta rejestracyjna

Po otrzymaniu koncesji na prowadzenie zaktadu
gastrono_micznego, spoétdzielnia zwraca C  dla
ziatu Finansowego Rady Narodowej ° wydanie ma
zaktadu karty rejestracyjnej, ktora jest dowodem
zgtoszenia (w celu zaliczenia zaktadu d° Przeds e®
biorstw podlegajacych opodatkowanm podattkiem
obrotowym), nie jest natomiast dokumentem upo-
wazniajgcym do prowadzenia przedsiebiorstwa*Kar

te rejestracyjng wykupuje sie dla zaktadu

Zezwolenie na detaliczng sprzedaz napojow alkoho-
lowych wraz z wyszynkiem

Sprzedaz i wyszynk alkoholu regulujg nast. za-

Tp 7 fjr, ii VI

* 18 82105 ww p Nrsaio100) 2 F UGS

rzadzenia i przepisy:

R p Nr 3) z r- 1935 (Dz

Najwazniejsze postanowienia wyz. wym. zarz,-

lizen sg nastepujgce: dpfcallczna alkoholu wraz

Zezwolenie na sprzeda Rada NarodoWa —
z wyszynkijem wydaj lente wydaje sie na ozna-
N ygziaxf Finanso%y.l£wwo enie dojk}adenym ozna-
czong osobe fizyczng lub P >rodzaju sprzedazy,

czeniem miejsca / ,?Knrea sprZedaz alkoholu wydaje

Zezwolenie na ) hvPlub na pewien okres$lo-
ne na czas nieograniczony iednak niz 12 mie-

hy przeciag czasu, nie _dlu vy ¢ tnnym oso-
«ecy. Zezwolenia me wolno od » ONowadzi¢ sprze-
bom. Uprawniony obowtoa yuirawPionego Wydziat
daz osobiscie, ale na pr*be moze zOzwoli¢ na pr0.

Finansowy Rady Naroa»« t ce grzy czym 0So-
Wadzenie ‘sprzedazy przez zastep e,
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hi zastepcy musi odpowiada¢ nastepujgcym warun-
kom nie moze by¢ postem na sejm, funkcjonariu-
szem publicznym lub wojskowym w stuzbie czynnej,
ani tez matzonkiem tych funkcjonariuszy. Zastepca
powinien zamieszkiwa¢ stale w kraju i P°siada®? |, -
na zdolnos¢ do dziatan prawnych.” Nie moOg petnio
funkcji zastepcy osoby, przeciw ktérym wdrozono
post%powanle upadioSciowe, osoby skazanesgdoyme
?, zbrodnie lub wystepki na kare pozbawienia wol
nosci ponad 3 miesigce lub grzywne odpowiadajaca
wymiarowi kary; osoby kiére na skutek dwu
S eso ukamnia Zz ustawy przeciwalkoholowej
uznano za niezdolne do posiadania zezwolenia w
p™,,, okresu na ktory orzeczono niezdolnos¢
Po roku 1945 wszystkie koncesje na detaliczng

§Pr2eda2 | Wysavn napRICK KONl AR RotY IR
SSSw® “ S ep.'t

tacznie do zakladow prywatnych. i ,
%f ?wuazzgk Inwalidévr\J/ yWojer%/nych RP- na wntosl,:g<

fiTugiznvch i prawnych wystepuje do Wydziatu
S'Srto STS S
) <

jednoczesnie osobe zastepcy.

»a»»« 1« <o *x»-

194?71?1wydzS finatowe

fa fiS S kS riu 'S uspotecznionym

zywienia na detaliczng sprzedali » s k g,A" ego

spétdzielnia powinna wnie$¢ Poda“ 5 d

SassS&SSSS 8

wydane " zwoleny t*j*tazn”one”o do prowadze-

Sprwdgéiébwiedzi na pismo — Brezydlugpag %g W{\elzarl:
rodowej wYdaje spotdzielni ez prOwadzenia sprze-

o

o zl\/gac
nalwazniejsze przepisy
¢ zoholn w aaBadzte

ggijasn'owego zastepcy

ne jest posiada¢ staw 1 i 10 gatunkowej. Od
> i n At i
Y SR A% Y8 £ O%Toteczn ~© HBbRRKEY Yo
zbiorowego zostaly z w 6 d k ?( do konsumcji na
dawania wodki na wy e a(dl j w butelkach

butelce. Nie w<sno h ani tez podawac do

KIRBIAS Syt CWSdki gatunioran? i@ 6Aka S 18-
kiem lub_zanr 7 . na tylko w obecnosci kon-

sumenta2 oraz ze w przedsiebiorstwie gastronomicz-
nym nie wolno sprzedawac; spirytusu.

Sranldzenia w spijed.iy ¢ « otoMto »¢W a
nrzeciwalkoholowa z dnia 21 marca ti31_r. (D .
n |1z nnz 423) wraz z rrfzporzadzeniem wvko-
R-w ™ Mtafstra &praw Wewnetrznych i Skarbu z
rn gMiPca 1931 r. Ustawa i rozporzadzenie glosza,
t napojéw zawierajacych wiecej niz 4,5"» alkoholu
nte WOINO sprzedawaé (W naczyniach zamknietych
i otwartych) w pociggach i na calym obszarze zabu-
dowan kcdejowych, z wyjatkiem wagonéw restaura-

Na catym obszarze zabudowan koszarowych
f w obozach wojskowych z yry.iatkiem kasyn wojsko-
wych na catym obszarze zabudowan fabrycznych
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i przemystowych, w pomieszczeniach strazy ogniowej
oraz w lokalach i miejscach przeznaczonych do ¢wi-
czen sportowych i glmnasth.zny.ch; w domach luao-
wych oraz pomieszczeniach i miejscach, gdzie odby-
wajg sie przetargi publiczne; w ‘miescowosciach lub
pewnych rejonach miejscowosci, w ktérych wiadze
zakazg sprzedazy na czas wyboréw do ciat ustawo-
dawczych, poboru wojskowego, mobilizacji, w dniu
wyptat, itp.; wreszcie w zaktadach gastronomicz-
n&gn, najdujacych sie w odlegtosci mniejszej niz
100m od zewnetrznych granic budynkéw, w ktorych
mieszczg sie koscioty, klasztory lub Swigtynie wyznan
w Panstwie uznanych, szkoly, zaktady naukowe i wy-
chowawcze, sady, wiezienia, dworce i stacje kolejo-
we, przystanie statkow, koszary, zaktady zatrudnia-
jace wiecej niz 50 robotnikdw oraz od zewnetrznych
granic cmentarzy.

Ustawa zakazuje sprzedazy oraz podawania do
konsumciji na mle#]scu nai)(géw, zawierajacych jaka-*
kolwiek ilos¢ alkoholu: miodziezy do lat 21 1 uczniom
szkét nizszych i Srednich bez wzgledu na wiek; in-
nym spozywcom wzamian za zboze lub inne wytwo-
ry gospodarstwa wiejskiego, albo na pokrycie zobo-
wigzan lub za wykonang prace. Naleznosci skredyto-
wanych za napoje alkoholowe, sprzedane detalicz-
nie, a zwlaszcza za podane do spozycia na miejscu,
nie mozna dochodzi¢ na drodze sadowej. Umowy za-
stawu i poreki, zawarte w celu zabezpieczenia takich
naleznosci sg prawnie niewazne.

Nastepne przepisy ustawy moéwia, Ze karze aresz-
tu lub grzywny, albo obu karom fgcznie podlega ten,
kto bedgcemu w stanie nietrzeZzwym wyda{e napoje
alkoholowe. Gospodarz lokalu lub”jego zasiepca, ze-
zwalajacy konsumentom na przebywanie w lokalu
detalicznej sprzedazy napojow alkoholowych I:)o
ustalonej zarzadzeniem godzinie zamknigcia lokalu,
podlega roéwniez karze grzywny lub aresztu. W razie
dwukrotnego- w ciggu jednego roku kalendarzowego
ukarania w mysl jednego z artykutow ustawy anty-
alkoholowej, koncesja moze zosta¢ cofnieta na pe-
wien czas lub na zawsze.

Zezwolenie na sprzedaz piwa i wina

Sprzedaz piwa podlega optacie akcyzowej i z tego
wzgledu jest kontrolowana przez wtadze finansowe
odnosnych Rad Narodowych. Pobieranie zwigzanych
ze sprzedaza piwa optat akcyzowych reguluja} dwa
podstawowe zarzagjzenla — dekret z dnia 2 lutego
1947 r. — Prawo Akcyzowe (Dz. U. R. P. Nr 29, poz.
122) i dekret zdnia 3lutego 1947 r. — O postepowa-
niu akcyzowym (Dz. U. R. P. Nr 29, poz. 23). Oprécz
tego obowigzuje caty szereg zarzadzen wykonaw-
czych, wydanych przez b. Ministerstwo Skarbu (obe-
cnie Min. Finanséw).

Podajemy najwazniejsze postanowienia wymie-
nionych dekretow i zarzadzen. A wiec sprzedaz piwa
Ighurtov_va.i detaliczna) podlega kontroli akcyzowej.

rzedsiebiorcy hurtowi | detaliczni, obowigzani sa
przechowywac rachunki i faktury oraz wszelkie in-
ne dokumenty, stwierdzajace pochodzenie piwa oraz
obowigzani sa do ich przedstawienia na zadanie
witadz akcyzowych. Sprzedaz piwa zaréowno detalicz-
nql jak i hurtowa, mozna rozpocza¢ po uprzednim
zgtoszeniu jej do Kontroli Akcyzowej w miejskiej,
wzglednie pomatowet Radzie Narodowej. Zgtoszenie
nalezy wnosi¢ do najblizszego rejonu kontroli akcy-
zowej, nie pozniej niz na 24 godziny przed rozpo-
czeciem sprzedazy, poda¢ w nim nalezy miejsce i ro-
clzaj sprzedazy oraz date jej rozpoczecia. Rejon kon-
troli Akcyzowej w ciggu trzech dni wydaje poswiad-
czenie odbioru zgtoszenia. Po$wiadczenie to jest do-
wodem dokonania zgloszenia. O zaprzestaniu sprze-
dazy nalezy powiadomi¢ rejon Kontroli Akcyzowej
najpozniej do 24 godzin od daty zaprzestania sprze-
dazy.

Przedsiebiorcy, prowadzgcemu wyszynk piwa nie
wolno mieszaC piwa z napojami nasladujacymi pi-
wo, a niepodlegajgcymi optatom podatku spozywcze-
go’na mocy przepisow ustawy o opodatkowaniu pi-
wa. Przy sprzedazy piwa z beczki nalezy na kazdym
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kurku rozlewowym umiesci¢ widoczny napis zawie-
rajacy nazwe browaru, z ktérego pochodzi piwo,
okreSlenie jakosci piwa, cene szklanki piwa i je] po-
jemnos¢. W pomieszczeniach, w ktérych nie ma apa-
ratu wyszynkowego lub jest niewidoczny, napis za-
wierajgcy te okreslenia nalezy umiesci¢ na widocz-
nym miejscu. Nie wolno sprzedawac ,na wynos* ani
tez podawa¢ do- konsumcji na miejscu piwa w bu-
telkach pozbawionych etykiet lub” innych znakéw
énaplsy ttoczone na szkle), ktére okreslajg pocho-
zenie piwa, jego gatunek i miejsce rozlewu.

*Sprzedaz wina podlega réwniez optacie akcyzo-
wej | kontrolowana jest przez wladze finansowe
miejskich lub powiatowych Rad Narodowych. Po-
bieranie optat akcyzowych za sprzedaz wina regu-
lujg dwa dekrety podane w ustepie omawiajgcym
sprzedaz niwa, rozporzadzenie Ministerstwa Skarbu
Z dn. 12 grudnia 1946 r. w sprawie wykonania de-
kretu z dn. 13.VI. 1946, o wyrobie, sprzedazy i opo-
datkowaniu napojow winnych oraz dodatkowe za-
rzagdzenie Ministerstwa Skarbu.

Najwazniejsze postanowienia wymienionych za-
rzadzen moéwig m. i. ze sprzedaz wina (tak hurtowa
jak detaliczna) podlega kontroli akcyzowej przy
czym napoje winne moga by¢ wypuszczane -do ob-
rotu w kraju jedynie tylko w butelkach. Przedsie-
biorcy hurtowi i detaliczni obowigzani sg przecho-
wywacé rachunki i faktury oraz wszelkie inne doku-
menty, stwierdzajgce pochodzenie wina oraz obowig-
zani sa do przedstawienia ich na zadanie wladzom
akcyzowym. Butelki z napojami maja by¢ opatrzone
etykietami, na ktérych nalezy poda¢ rodzaj wina
(gronowe, rodzynkowe, owocowe itp.), pojemnos¢ bu-
telki oraz nazwe i adres rozlewni. Przy winach gro-
nowych nalezy podac czy zawierajg do 16% czy po-
nad 16%0 alkoholu. Na etykiecie nie wolno umiesz-
czaC nazw ani rysunkow, mogacych wprowadzi¢ w
btad konsumenta, co do rodzaju zawartego w bu-
telce wina.

Rozrézniamy sprzedaz wina z wyszynkiem i bez
wyszynku. Sprzedaz z wyszynkiem moze sie odby-
wac¢ w_zaktadach podajacych napoje lub potrawy
do spozycia na miejscu. W zaktadach bez wyszynku

nie wolno posiada¢ napojow winnych w naczyniach
otwartych.

Sprzedaz napojow winnych wymaga uprzedniego
zgloszenia do rejonowej Kontroli Akcyzowej w. spo-
sob przewidziany dla sprzedazy piwa. Sprzedaz na-
pojow winnych mctze by¢ rozpoczeta dopiero po
otrzymaniu potwierdzenia zgtoszenia. O zaniecha-
niu sprzedazy naleil zawiadomi¢ Kontrole Akcyzo-
wa najpézniej do 24 godzin.

Umowa o detaliczng sprzedaz wyrobéw tytoniowych

Sprzedaz wyrobow tytoniowych reguluje rozpo-
rzadzenie Prezydenta RP. z dnia 27 pazdziernika
1933 r. oraz ustawa z dnia 9 kwietnia 1937 r. (Dz. U.
R. P. Nr 29). Na mocy tycli zarzadzen sprzedaz wy-
robow tytoniowych moze by¢ wykonywana tglko
przez te osoby fizyczne i prawne, z ktérymi PMT
zawrze odpowiednig umowe. W zwigzku z tym, spot-
dzielnie, ktére zamierzajg w prowadzonych przez
siebie zaktadach gastronomicznych sprzedawac wy-
roblg tytoniowe, musza zawrze¢ odpowiednie umowy
z Polskim Monopolem Tytoniowym. Formalnosci
zwigzanych 7z zawarciem umowy, nalezy dokonac
w rejonowej hurtowni PMT.

Zezwolenie na przedtuzenie godzin handlu

Godziny otwierania i zamykania zakladéw ga-
stronomiczréych ustalane sg przez Prezydia Powia-
towych Rad Narodowych, a w miastach wydzielo-
nych oraz w m. st. Warszawie i w m. toidzi —mprzez
Prezydia Miejskich Rad Narodowych.

Zakfady gastronomiczne obowigzane sa do prze-
strzegania ustalonych godzin handlu. wypad-
kach uzasadnionych nalezy jzwrociC sie do Wg/mie-
nionych Prezydibw Rad Narodowych o przediuze-
nie godzin handlu dla poszczegolnych zaktadow.
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Zezwolenie na dancingi i inne imprezy
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rzecz ZAIKS'u.

Zezwolenie na urzgdzanie w zaktadach gastro-

nomicznych dancingéw, imprez ar

rozrywkowych, wydawane sg przez

towych Rad Narodowych, a dla miast wydzielonych

Z powiatu oraz dla m. st. Warsza

przez Prezydia Miejskich Rad Narodowych.
Zezwolenia wydawane sg na state lub czasowo.

W zwigzku z urzgdzaniem imprez lub dancingow,

zaktad gastronomiczny obowigzany jest do uiszcze-

gstycznych lub

rezydia Powia-

i m. todzi —

zakresie.
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nia optat na rzecz odnosnych Rad Narodowych i na
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Dokumenty, stwierdzajace posiadanie przez go-
spode wyzej omowionych konceajl i zezwolen, po-
winny by¢ przechowywane w oddzie
biurze gospody i przedstawiane do wgladu upraw-
nionym organom kontroli. K \
osobiscie odpowiedzialni za niedociggniecia w tym

Inej teczce w

Kierownicy gospod sg

Glosy prasy o zywieniu zbiorowym

Zagadnienie zywienia zbiorowego
wysuwa sie w prasie na jedno z czo-
towych miejsc w aktualnej problema-
tyce gospodarczej. Powotanie ostatnio
do zycia specjalnego Departamentu
Zywienia Zbiorowego w Ministerstwie
Handlu Wewnetrznego dowodzi, jak
wazna jest ta dziedzina.

Warszawski ,Exnress Wieczorny
zwraca uwage na fakt, ze Plan 6-letni
przewiduje w 1955 roku w catlej
Polsce- 6 razy wiecej gospéd ludo-
wych, niz byto w 1949 roku. Liczba
ich wzros$nie z 2.000 do 11.000. Wy-
szkolone kadry pracownikéw gastro-
nomicznych bedg w stanie dostarczy¢
positkow dla 2.200.000 os6b dziennie.

0 prawidlowym funkcjonowaniu go-
spéd ludowych zadecyduje w duzym
stopniu sprawna kontrola czynnika
spotecznego. Jest to wielkie zadanie
dla aktywistéw zwigzkowych i dla
Rad Narodowych. Positki w gospo-
dach Iludowych muszg by¢é smaczne
1 zdrowe.

taodiziki ..'Rynress llustrowany* oma-
wia role Centralnego Zarzadu Prze-
mystu Gastronomicznego w dziedzi-
nie zywienia zbiorowego. Panstwowe
Zaktady Gastronomiczne powstang y
szybkim tempie na terenie wpzyis -
kich w”eV|ozvch rnraist. Obok io-, u
racji, jadtodaini i baréw uruchamia-
ne sa réwniez i kawiarnie. Rozwoj
przemystu gastronomicznego wyma-
gac¢ bedzie précz podniesienia pozio-
mu technicznego placéwek, systema-
tycznej mechanizacji pracy i uspraw-
nienia organizacji, takze znacznego
rozwoju wsnétzawodnictwa wsrod per-
sonelu. W plynie to pa polepszenie o
stugi konsumentéw jak i na popra-
we jakosci wydawanych positkow.
Obecne rozmieszczenie sieci placéwek
zywienia zbiorowego wymaga lepsze-
go niz dotychczas dostosowania do
potrzeb konsumentéw. Jadtodajnie i
kary skupiaja sie w zbvt duzvm s op-
niu w centrum miast. Prawidtowa lo-
kalizacja powinna da¢ jak najwie
szej liczbie ludzi pracy mozno$¢ sno-
zv>wania tanich mositkbw w no_
miejsca pracy lub miejsca zamiesz-
kania. W dalszym etapie pracy GZ.P jt
stawia sobie zadanie dokonania cat-
kowitej zmiany dotychczasowego sta-
nu. Nowe lokale bedg umchonrone
przede wszystkim w poblizu wieK-
szych osrodkéw pracy, jak rowniez w
robotniczych dzielnicach mieszkanio-
wych i na przedmiesciach.

.Rzeczpospolita” poswieca
uwagi Warszawskiej Spoétdzielni bp -
ZywcOw, ktéra dosé czesto jest pod

obstrzatem prasy, a juz szczegdlnie
stotéwki i gospody ludowe te.’ spéit-
dzielni. Dziennik stwierdza, ze nie-
dociggnie¢ i to réznorakich w WSS
jest wiele, ale prasa krytykuje nie
dla watpliwej przyjemnosci krytyki,
lecz po to, aby kazda stotéwka i go-
spoda ludowa byta prowadzona wzo-
rowo. Jako przyktad takiej wzorowej
«+otéwki wymienia, drienMk stotowke
33 w Narodowym Banku, Polskim.
WSS, zdaniem dziennika, ciggle jesz-
cze problemy wyzywienia traktuje
biurokratycznie i po macoszemu, jako
co$ drugoplanowego. Nawet w naj-
lepiej prowadzonej stotdwce uderzajag
braki i niedociggniecia niezaleznie od
kierownictwa i personelu stotowki,
powstate z winy g'éwnego dystrybu-
tora: Biura Gospdd i Stotdbwek WSS.
Stotéwki i gospody nie zaopatruig sie
same w artykuty spozywcze, lecz za
posdrednictwem Biura, ktore rozdzia-
tem produktéw zajmuje sie w spo-
s6b catkowicie mechaniczny. Dlate-
go tez jedne stotéwki i gospody otrzy-
mujag we wszystkie dni wieprzowine,
a inne wotlowine. Do migsa B'uro Go-
spéd i Stotéwek przydziela mnoéstwo
ttuszczu, szczegdblnie boczku, ktory
niepomiernie podraza koszta™ positku.
Poniewaz koszt wtasny obiadu me
moze przewyzszac¢ 74 zi, to jesli jed-
nego dnia sto’ownicy narzekajg, ze
jest za duzo tluszczu, w nastepnym
otrzymujag mniej migsa czy jarzyn.
Nie wszystkie stotéwki i gospody lu-
dowe majag jednakowe warunki loka-
lowe, natomiast wszystkie objete sag
biurokratycznym przepisem 3 ludzi
personelu na 100 wydanych porcji.
W rezultacie przy braku odpowied-
nich urzadzen personel nie moze po-
dota¢ swoim obowigzkom.

Te czy inne niedociggniecia przy
dobrej woli WSS mozna by usuna¢,
a majg one ten skutek, ze ludzie pra-
cy tracg zaufanie do stotdwek WSS.
Dobrze prowadzone stotéwki, jak wy-
mieniona prze-z ,Rzeczpospolita sto-
téwka w Banku Narodowym spotyka
sie i na prowincji.

tédzki ,Exnress llustrowany 'ni-
sze, ze tamtejszy zaktad zbiorowego
zywienia Nr 5 przy ZPB im. Koc -
kiego zyskat miano dobrej stotowki.
W jego ksigzce zazalen i zyczeh wid-
nieja same pochwaly. Obecnie perso-
nel tej stotowki wezwat do wspéiza-
wodnictwa wi=zy?itikie stotdwki przy
tédzkich zaktadach pracy. Réwnoczes-
nie dla uczczenia rocznicy Rewolucji
Pazdziernikowej pracownicy zobowia-
zali sie jeszcze bardziej* podnies¢ e-
stetyke, higiene, warto$¢ odzywcza

obiadéw oraz usprawni¢ obstuge. Na
zagadnienie wzorowej obstugi zwra-
ca rbwniez uwage ,,Zycie Radomskie”,
w ktéorym czytamy, ze tamtejsze za-
ktady gastronomiczne uruchomity ka-
wiarnie ,Teatralng” w ktérej obstu-
ga nalezy do najlepszych w Radomiu.
Nie spotyka sie opryskliwych od-
powiedzi obstugujacych i wszystko
odbywa sie z przvstowiowvm usmie-
chem na ustach. Zachowanie sie per-
sonelu ,Teatralnej” powinno dac przy-
ktad kelnerom i kelnerkom stotéwek,

jadtodaini i restauracji uspotecznio-
nych nie- tylko w Radomiu.
,Zycie Czestochowy” domaga sie

usprawnienia dziatalno$ci tamtejszych
gospod. Szczegdlnie chodzi tu o sys-
tem wydawania obiadéw popularnych
i klubowych. Zaktady gastronomicz-
ne na podstawie dotychczasowej prak-
tyki. mogac juz mniei wiecej ustali¢
ilo§¢ wydawanych obiadéw popular-
nych i klubowych, powinny wprowa-
dzi¢ karty abonamentowe na obiady,
optacane z go6ry za 10 dni, dwa ty-
godnie, lub miesigc. W ton snoso6b
stotownicy nie musieliby traci¢ cza-
su w kolejce przed kasa. Tego rodza-
ju system utatwitby takze prace ka-
sjerce i obstudze gospody.

Wroctawskie ,Stowo Polskie” za-
mieszcsa korespondencje z Jeleniej
Gory, z ktorej wynika, ze _sprawa
punktdw masowego zywienia i spraw-
nos$¢ ich funkcjonowania stanowi bo-
laczke Jeleniej Gory i okolicznych po-
wiatéw. Zwilaszcza miasta i osiedla
uprzemystowione zalg sie na zbyt
szczupty ilos¢ gospéd ludowych i ich
matg przepustowo$é. Zdaniem dzien-
nika, wszedzie w gospodach tamtej-
szych szwankuje obstuga. Stale, d u-
go czeka sie na zamodwienie obiadu,
na podanie zupy i drugiego dania i na
moznoé$¢ uregulowania rachunku. Na
spozycie popularnego obiadu traci
konsument zwykle godzinge drogiego
czaeu. Poza tym czysto$s¢ w tych go-
spodach pozostawia wiele do zycze-
nia.

O stotbwce PSS w Legnicy czyta-
my w ,Trybunie Ludu”. Korespon-
dent legnicki dziennika donosi, ze w
tamtejszej stotéwce PSS_Nr 2 panuje
brud i nieporzadek. GosScie jedzag przy
nieuprzatnietych stotach, a kelnerzy
nosza od dawna niezmieniane fartu-
chy i podajg jedzenie na niedomy-
tych talerzach. Na podanie jedze-
nia czeka sie przeszio godzine, aby
w koncu nie otrzymac petnej porcji.
Przewaznie brak ziemniakéw. Obia-
dow klubowych w gospodzie nie ma,
a za cene przewidziang na obiady
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klubowe otrzymuje sie obiad popu-

,,Ekspres Poznanski” drukuje kilka
listow czytelnikéw ze skargg na zile
zaopatrzenie lokali gastronomicznych
w jarzyny. Autorzy listow podkresla-
ja fakt, ze ilos¢ jarzyn podawana
przy obiadach popularnych jest nie-
dostateczna. Przede wszystkim brak
buraczkéw, marchewki i groszku. W
wielu gospodach podawano przez ca-
te lato zamiast Swiezej kapusty kwa-
szona.

,Gtos Wybrzeza” zamieszcza dwa
listy czytelnikbw ze skarga na ob-
stuge konsumentéw w restauracji
,Orbis” w Gdansku. Listy te podaja
fakty $wiadczace o lekcewazgcym
stosunku kelner6bw wymienionej re-
stauracji do konsumentéw obiaddéw.
Charakterystyczny list ob. Kanlin-

skiej brzmi: ,Po zakonhczeniu pracy
w Stoczni Gdanskiej udatam sie o
godzinie 16 do ,Orbisu” na obiad.

Obliczytam skrupulatnie kazdg minu-
te, azeby zdazyé na godzine 17 na ze-
branie. Zamoéwitam u kelnera obiad.
Na sali byto mato stotownikéw i kel-
nerzy nie byli zajeci, kilku z nich
stato bezczynnie. Gdy po 30 minutach

nie otrzymatam obiadu, zwro6citam
sie do innego kelnera, ktéry odpo-
wiedzial, ze to nie jest jego rejon

i nie bedzie szukat kolegi. Woéwczas
przesiadtam sie do innego stolika, na-
lezgcego do rejonu owego pracownika,
proszac ponownie o podanie ODiadu.
Po paru minutach otrzymatam zupe,
a na drugie danie znéw czekatam na
prézno 30 minut. Zniecierpliwiona u-
datam sie do bufetu, na ktéorym sta-
ta moja porcja juz zupetnie wysty-
gta, a kelner rozmawialt w tym cza-
sie z kolega”.

,Gazeta Kaliska” domaga sie uru-
chomienia baréw rybnych w miescie.
Podczas ostatniej narady wytworczej
zespotdw tamtejszych sklepéw spo-

Bibliografia 1 prasa zagraniczna

Dr med. A. Sztenberg — Opraco-
wanie tablic chemicznego sktadu i
wartosci odzywczej krajowych pro-
duktow spozywczych. Gigiena i Sani-
taria Nr 8. 1950 r. .

W zrost dobrobytu ludnos$ci Zwiagz-
ku Radzieckiego, majgcy swe zrddto
w wykonaniu pieciolatek stalinow-
skich i ogromnych przemianach so-
cjalnej gospodarki rolnej — prowa-
dzi do obfitosci produktéw spozyw-
czych w kraju. Dlatego tez zagad-
nienie organizacji wtasciwego plano-
wania i zywienia ludnosci ZSRR na
poziomie wiedzy wspolczesnej — jesit
bardzo aktualne i ma wielkie znacze-

'Bla  okreslenia norm fizjologicz-
nych dla réznych grup Iludnosci
ZSRR, zaleznie od wieku i zawodu,
niezbedna jest doktadna charaktery-
styka produktéw spozywczych po-
chodzenia roslinnego i zwierzecego.
Jasne wiec jest, jak wielkie zna-
czenie ma dla panstwa opracowanie
tablic sktadu chemicznego i warto-
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zywczych PSS zwrécono uwage na
niedostateczng reklame spozycia dor-
sza. Jednym ze skutecznych srodkow
zwiekszenia konsumpcji dorsza byto-
by uruchomianie przez Kaliskie Za-
ktady Gastronomiczne baréw rybnych.

Warszawski ,Express Wieczorny“
przytacza list pracownikéw gospody
ludowej ,Polonia”, ktérzy pisza, ze
w warszawskich uspotecznionych lo-
kalach gastronomicznych grasujg cze-
sto zawodowi szalbierze, ktérzy ko-
rzystajac z wielkiej frekwencji pu-
bliczno$ci, nie uiszczajg naleznosci za
skonsumowane potrawy. Ofiarg nie-
solidnego postepowania tych gosci pa-
dajg kelnerzy, albowiem z wtasnej kie-
szeni musza pokrywaé nieuregulowa-
ne rachunki. Ten sam dziennik wyty-
ka upoteeznionej restauracji ,Dziedzi-
lia” w Warszawie brak kontroli nad
niektéorymi pozycjami karty potraw.
Np. satatka z pomidoréw kosztuje
tam 100 zi, czyli tyle ile kosztuje,
kilogram pomidoréow (29 wrzes$nia r.
b.). Podobne watpliwos$ci budzi cena
porcji grzybéw 350 zi, podczas gdy
na rynku grzyby byly w tym czasie
po 200 zt kilogram. Jak stwierdza

Exore~s Wieczorny” w stotéwkach
akademickich w nowym roku szkol-
nym widaé znaczng poprawe w za-
kresie odzywiania studentéw. Dania
sg bardziej urozmaicone i obfitsze w
poréwnaniu z ubiegtym rokiem szkol-
nym. Natomiast sg je-szcze duze u-
sterki we wszystkich punktach zy-
wienia stuchaczy wyzszych uczelni.
Przede wszystkim dotyczv to obstu-
giiurzadzenia stotéwek. Brak stotow,
krzeset i nakry¢ na stoly, brak snrze-
tu kuchennego i zapasowych kottow.
W tei chwili w Warszawie istnieje
9 stotébwek akademickich prowadzo-
nych przez WSS. Najwigksza z nich
stotdowka w Domu Akademickim przy
Placu Narutowicza wydaje ponad 2
tysigce obiadéw dziennie.

Sci odzywczych krajowych produk-
tow spozywczych.

Wydane jeszcze w 1925 roku przez
Centralny Statystyczny Urzad tabli-
ce pod redakcjg A. W. Lentonowicza
pt. ,Normalny zestaw produlkitéw
zywnos$ciowych i ich znaczenie dla
zywienia® —; sg w znacznym stop-
niu przestarzate. Brak w nich wielu
bardzo obecnie rozpowszechnionych
produktow. Nie wzieto w rachube
wiasciwosci poszczegodlnych rejonéw
kraju, pomimo ze, jak wykazaly ob-
serwacje, warunki klimatyczne maja

wptyw na sktad chemiczny ptodow
rolnych. Brak danych o zawartosci
witamin w produktach. Usterki te
sprawily, ze zagadnienie opracowa-

nia nowych tablic stato sie aktualne.

W ciggu ostatnich 30 lat w insty-
tucjach naukowo-badawczych ochro-
ny zdrowia oraz innych gatezi wie-
dzy, nagromadzit sie znaczny mate-
riat analityczny, okre$lajacy sktad
chemiczny krajowych produktéw spo-
zywczych. W dniu 14 lutego 1949 r.
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.Rzeczpospolita” posSwieca uwage
wspoétzawodnictwu w gospodach Wb&
w stolicy. Jak wiadomo w gospodach
tych zniesiono oddzielne kasy
obiadéw popularnych i. klubow” "t
Nalezno$¢ na positki pobierana jest
teraz od rgzu przy stolikach. Eeorga
nizacja ta usprawnita znacznie pr
ce gospdd ludowych i uwolnita kon-
sumentéw od diugiego wyczekiwania
w kolejkach. W najblizszym czasie we
wszystkich gospodach ludowych \\ Sb
rozpocznie sie indywidualne i z_ P
towe wspoéizawodnictwo pracy miedzy
gospodami. Wspoéizawodnictwo obej-
mie pracownikéw zatrudnionych we
wszystkich dziatach gospody, a wiec
kelneréw, kucharzy, pracownikéw ad-
ministracyjnych itp. Uprzejma i szy' -
ka obstuga, ilos¢ podanych positkéw,
czystosé stolikow i estetyka,
osobista, dyscyplina pracy, to punk-
ty opracowane w regulaminie wsp
zawodnictwa dla kelnerow. Maga-
zynierzy muszg zwracac uwage
na petne i terminowe zaopatry-
wanie magazyn6éw, sprawny tran-
sport, wtasciwag konserwacje produk-
tow, szybka ekspedycje towarow do
kuchni, itp. Wspoéizawodnictwo za-
trudnionych w kuchni przewiduje, ze
blokierki, wydajgce porcje kelnero
beda wynagradzane za sprawnos$é
ekspediowaniu positkbw, $cis osc® ra
portow kuchennych, uprzejmosé
stosunku do wspotpracownikéw _i z
0go6lng organizacje pracy. Podniesie-
nie jakosci positkow, estetyczne i czy-
ste ich podanie, racjonalna gospodar-
ka produktami — to zadanie kucha-
rzy. Ponadto we wspéizawodnictwie
pracy wezmag udziat pomocnice ku-
chenne, a takze szatniarze. Kierow-
nictwo gospody czuwaé bedzie nad
punktualno$cig w dostarczaniu rapor-
tow sprawozdawczych do Centrali
WSS, nad doktadng kalkulacjg cen,
a przede wszystkim nad rzetelnym

wykonaniom zaplanowanego obrotu.
CJ4 P

i

Ministerstwo Ochrony Zdrowia
ZSRR zwotato konferencje w spra-
wie opracowania tablic. W sktad ko-

misji weszli przedstawiciele mini-
sterstw: Ochrony Zdrowia, Zaopa-
trzenia, Przemyski Spozywczego,

Przemystu Rybnego, Przemystu Mie-
snego i Mleczarskiego oraz instytu-
cji: Akademii Nauk i Instytutu Zy-
wienia Armii Sowieckiej. A

Komisja utworzyta 6 grup, w kté-
rych zes$rodikowata sie praca przy-
gotowawcza do opracowania mate-
riatu, a mianowicie: dziat ryb i wy-
robéw rybnych (kierownik — prof.
W. W. Kotczew), dziat migsa, mleka
i tluszczow zwierzecych (kierownik
— prof. A. A. Chrustalew), dziat
zb6z, kasz i przerobow (kierownik
— prof. W. L. Kretowiez), dzial cu-
kru i wyroboéw cukierniczych (prof.

B. W. Kafka),ldziat jarzyn i owo-
cow (prof. D. W. Reisler) i gru-
pa dzialu witamin — (prof. B. A.

tawrow).
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Komisja otrzymata obszerny ma-
teriat analityczny z instytutéw nau-
kowo-badawczych, a mianowicie z Le-
ningradzkiego Instytutu Sanitarno-
Higienicznego, Swierdtowskiego Ob-
wodowego Instytutu Sanitarnego,
Wszechzwigzkowego Instytutu Prze-
mystu Cukrowniczego, Panstwowej
Komisji do badah zb6z, Instytutu
Zywienia, Tibliiskiego i Uzbasfciego
Instytutu Sanitarnego, Wszechzwigz-
kowego Instytutu Piekarniczego, Le-
ningradzkiego Instytutu Chiodnicze-
go i Mleczarskiego, Wszechzwigzko-
wego Instytutu Przemystu Witami-
nowego, Dniej)ropietrowskiego Insty-
tutu Medycznego, Panstwowej Kon-
trolujgcej Stacji Witaminowej, In-
stytutu Zbéz i Produktéw Przetwor-
czych, |l Mo-skiewskiego Instytutu
Medycznego, Wszechzwigzkowego In-
stytutu  Naukowo-Badawczego Go-
spodarki Rybnej i Oceanografii,
Moskiewskiego Instytutu Przemystu
Miesnego i wielu innych.

Do opracowania tablic wykorzy-
stany bedzie materiat analityczny,
odnoszacy sie tylko dio rejestrowa-
nych, krajowych produktéw spozyw-
czych. W c asie prac stwierdzono
zupeiny brak danych odnos$nie che-
micznego sktadu wyrobéw cukierni-
czych oraz niedostateczny materiat
z dziatlu produktéw rybnych. Odpo-
wiednie instytuty naukowe braki to
uzupetnia.

Odnos$nie migsa i mleka — brak
danych o zawarto$ci popiotu w tych
produktach. Odpowiednie instytuty
przeprowadzajag badania u napetia-
jace, celem oznaczenia zawartosci te-
go sktadnika.

Dostateczne darne zelbraro o skia-
dde demiczrym produkidw  Aooro-
wyoh  (poszenica, ato, gryka, proso,
ryz, fasola i inne), maki zytnigj i
niektorych rodjajéow i gatunkdw nyb.

Dane o sktadzie chemicznym wyro-
béw cukierniczych obejmujg 17 pod-
stawowych gatunkéw tych wyrobéw.
Do niektérych produktéw spozyw-
czych ilos¢ analiz siega 27 i wiecej.

Materiaty analityczne zebrane
przez instytuty, s coeniare i apro-
bonarne na plenamych posiedzeniach
Komisji.

W ngblizszym czasie przewiduie
dSe rozpatrzenie danych analitycz-

se do dervicze
o skdadu niekitdrych rodzajow ryb
i produktow nyornych, jarzyn i ono-
oOw oraz zanartosa witamin w pro-
duktach spaoawnwczych

lozna spod.iewac sie ze opraco-

lie tablic bedzie ukonczone w ro-

1950/1951, co nie oznacza, rzecz

ia, ukonczenia prac nad y™ .

nieniem. W miare _gromadzeni

dalszych materiatéw anantycz-

h, bedzie mozna tablice uzupet-

: i uaktualnia¢.

fydanie tablic dericnego skda-

i wartosci odzywczej krajowych

iuktéw spozywczych jest P7eu-

/zieciem ogromnej wagi '

ml do wypetnienia tylko dzieki

tezonej pracy higienistow, }Zj

iw, witaminologéw, biochemikoéw,
tnologéw i chemikow.
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1. S. Graczew. Ptanirowame w pred-
prijaticach obszczestwiennogo pitania.
Gostorgizdat, Moskwa 1944 str. 97.

Omawiana przez nas ksigzka nie
jest najSwiezszej daty. Znamy juz
nows. e rzeczy z tego zakresu, ze wy-
mienimy prace Maksymienki, ocenie
ktorej poswieciliSmy nieco miejsca
w poprzednim numerze naszego pi-
sma. | jesli wracamy do ksigzki Gra-
czewa, to dlatego, ze mimo uplywu
kilku lat, nie stracita ona nic na ak-
tualnosci i atrakcyjnosci. _ .

Juz Sam termin wydania ksigzki
nasuwa powazne refleksje: rok 1944
to koniec wojny. Nie wiemy, czy w
momencie ukazania sie ksigzki wazy-
ty sie jeszcze jej losy, czy tez po-
grom wroga juz sie rozpoczah To
pewne jednak, ze pisanie jej przy-
pada na okres, kiedy dziatania wo-
jenne byly jeszcze w peinym toku.
Wynika to z nastepujgcego ustepu
przedmowy: ,Wydanie ksigzki w o-
kresie Wojny Narodowej eczywiscie
zobowigzuje autora do oddania
wspoétczesnych warunkéw i szczegdl-
nego stanowiska, jakie zajmuje zy-
wienie zbiorowe w ogélnej ekonomi-
ce kraju".

Z tych stéw mozna by wnosi¢, zei
w tek$cie znajdzie czytelnik nawig-
zanie do przezywanej przez autora
chwili. Je$li jednak szukatby tam
tanich frazes6w — to ich nie znaj-
dzie. Ksigzka jestna wskro$ fachowa,
a cel jaki nakres$la zywieniu zbioro-
wemu i wymagania, jakie stawia je-
go realizatorom, sg tak — mozna by
powiedzie¢ — codzienne, ze réwnie,
dobrze nadaja sie na okres wojny
jak i pokoju. W tym tez lezy war-
tos§¢ pracy Graczewa.

Mylitby sie jednak, kto by sadzit,
ze ksigzka zawiera suchy spis wska-
zéwek'dla planisty zywienia zbioro-
wego w Zwigzku Radzieckim. Autor
dla uzasadnienia swego stanowiska
przytacza szereg wypowiedzi naj-
wyzszych czynnikéw, ktére zawiera-
ja cenne wskazéwki co do zadan i me-
tod planowania w ogoble, roli elemen-
tu kalkulacji i kontroli w dziatal-
noSci gospodarczej, a tym samym
wyznaczajag ekonomice zywienia na-
lezne jej miejsce.

Opisujac rozwo6j zywienia zbioro-
wego w ZSRR, ktére miedzy rokiem
1924, a 1940 wzrosto w wartosci pie-
nieznej pietnastokrotnie i wykazy-
wato dalszy, szybki przyrost w okre-
sie wojny, autor podkre$la, ze od
witasciwej organizacji zalezy podnie-
sienie wydajnos$ci pracy i wypetnie-
nie planéw produkcyjnych “przemy-
stu i rolnictwa. W ten spos6b zywie-
nie zbiorowe staje sie nieodlgczng
cze$Scia przedsiebiorstw przemysto-
wych.

Przystepujgc w rozdziale nastep-
nym (1) do opisu podstaw pla-
nowania, autor przypomina, ze pla-
ny radzieckie, to nie plany-progno-
zy, plany - wrézby, a wytyczne, o-
bowigzujgce i domagajgce sie reali-
zacji. Autor powotuje sie jP**y 'y™
na stowa Generalissimusa Stalina,
ze kierownicy przedsiebiorstwa maja
je prowadzi¢ nie ,w ogéle* i nie ,z
powietrza“, a w sposéb konkretny.
(Zagadnienia Leninizmu. Wyd. U
(ras.) str. 348). Graczew zasady so-
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cjalistycznego planowania na odcin-

ku Zywienia zbiorowego ujmuje w

nastepujacych punktach:

1. Zakres i struktura obrotu towa-
rowego i asortyment wyrobow
kulinarnych, powinny by¢ tak u-
tozone, zeby w najwyzszym stop-
niu zaspokajaty zapotrzebowanie
konsumentow.

2. Do obrotu powinny by¢ wprowa-
dzone w najszerszym zakresie
produkty ze Zrédet miejscowych
na drodze decentralizacji zaopa-
trzenia. - .

3. Powinien by¢ mozliwie zwiekszo-
ny udziat produkcji zywienia zbio-
rowego w ogolnym obrocie towa-
rowym. i )

4. Baza techniczno-materialowa po-
winna ulec dalszemu ulepszeniu i
rozrostowi, przy ozeim.nalezy poto-
zy¢ wigkszy nacisk na wiasne ba-
zy zaopatrzenia (tucz swin, ogro-
downictwo jtp,). )

5. Nalezy zwroci¢ uwage na koniecz-
nos¢ przygotowywania pozywie-
nia najwklzsze' mozliwie jakosci
i kulturalng obstuge konsumenta.

6. Nalezy dazy¢ do podniesienia
wskaznikéw ‘produkcyjnosci, obro-
tu towarowego, akumulacji, obni-
zenia_ kosztow wiasnych.

7. Nalezy podnies¢ stan sanitarno-
higieniczny zakladéw zywienia
zbiorowego. )

8. Nalezy prowadzi¢ systematyczna,
codzienng kontrole stopnia wyko-
nania planu, gdyz jak moéwi Sta-
lin, ,tylko biurokraci mogag my-
sle¢, ze praca planowa konczy sie
z chwilg zestawienia planu.” Ze-
stawienie planu jest dopiero po-
czatkiem planowania. tasciwe
kierownictwo planowe rozwija sie
dopiero po zestawieniu planu, po
jego sprawdzeniu na miejscu w
trakcie realizacji, w trakcie po-
prawiania i jego precyzowania“.
Zagadnienia Leninumu, wyd. 10
ros.) str. 413).

Sprawy te w sposdb bardziej szcze-
gblowy rozpatruje autor w rozdziale
VI, zatytu+owanym »Organizacja

lanowania“. Graczew wskazuje na

Koniecznos¢  sprzezenia _planowania

zywienia ze zmianami i postepem,

zachodzacym w socjalistycznej -~ eko-

nomice, Erzy czym poleca mie¢ na u-

wadize konieczno$¢ zwiekszenia u-

dziatu zywienia zbiorowego w ogol-

nym obrocie towarowym w detalu.

Praktyczne wskazania stad ptynace

dadzg sk zamkna¢ w nastepujacych

punktach:

1 Konieczno$¢ uzgodnienia dyrek-
tyw Kkierownictwa zakladéw zy-
wienia zbiorowego z ogélnym pra-
wodawstwem w zakresie handle
i zywienia zbiorowego.

2. Przeprowadzanie okresowej ana-
lizy dziatalnosci poszczegolnych
naktadow. .

3. Badanie zapotrzebowania konsu-
mentéw, ich przynaleznosci zawo-
dowej i iloSciowego skiadu po-
szczegllnych grup.

4. Ustalenie stanu bazy surowcowej
i zaopatrzeniowej.

5. Wykorzystanie doswiadczenia
przodownikéw pracy i_w ogole do-
tychczasowych osiggnie¢ w zakia-
dach zywienia zbiorowego oraz
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przedsiebiorstw, przerabiajacyeh
produkty zywnos$ciowe.

6. Zbadanie zdolnoSci wytwodrczej
zaktadu i przepustowosci sal sto-
towych.

Jak wielka role przywigzuje Gra-
czew do nalezytego zaspokojenia po-
trzeb konsumenta, $wiadczy przyto-
czenie przezen stow Stalina: ,niwe-
lowanie (urawnitowka) potrzeb i o-
sObistego bytu jest reakcyjng, drob-
nomieszczansika niedorzecznos$cia, go-
dtna jakiej$ pierwotnej sekty asce-
tow, ale nie socjalistycznej spotecz-
nosci, zorganizowanej na zasadach
marksizmu, albowiem nie mozna zg-
daé, zeby wszyscy ludzie swoje o0so-
biste zycie pedzili wedtug jednako-
wego szablonu* (Zagadnienia Leni-
nizmu, wyd. drugie (ros.) str. 469).
Dlatego, konczy Graczew, nalezy do-
brze -wiedzie¢, kogo bed.ie sie obstu-
giwac¢, a dopiero potem narzuci¢ for-
me i technike obstugi. Je$li sie u-
wzgledtni okres ezaisu, na jaki przy-
pada praca Graczewa, dbalo$¢ o in-
teres konsumenta nabiera specjalnej
wymowy.
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Wielkg wage przywigzuje autor do
planowania wydatkéw (rczdz. XlI).
Na jej podkreS$lenie przytacza stowa
W. M. Motlotowa, wypowiedziane na
XV Il  zjezdzie WKP(b): ,trzeba
doktadnie wiedzie¢, jak kalkuluje sie
panstwu praca kazdego przedsiebior-
stwa, kazdej organizacji. Tymczasem
u nas i teraz jeszcze mozna znalez¢
kierownikéw, ktérzy uwazajg poni-
zej swej godnosci zajrze¢ do bilansu,
zbada¢ sprawozdawczos$¢, dbaé o roz-
rachunek gospodarczy. Nalezv zdecy-
dowanie skonczy¢ z ta niefrasobli-
woscig i ekonomicznym analfabetyz-
mem, jako praktykg antypanstwowag
i antybolszewickg. Wtedy dopiero
znikng u nas liczne fakty niegospo-
darnosci“ .

Z tych cytat widaé, jak autorowi
zalezalo na podkres$leniu znaczenia
nauki ekonomiki w dziedzinie zywie-
nia zbiorowego. | jakby chcac pod-
kresli¢ nie tylko szkodliwo$¢ niewie-
dzy w tej dziedzinie, ale i potrzebe
pozytywnych wskazoéwek, Graczew
przytacza na zakonczenie rozdziatu
IX, poswieconego potrzebie analizy
wykonania planu, nastepujgce stowa

Nowe ksigzki

Nowa i dobra ksigzka o witaminach

Rok V

W. |I. Lenina: ,Dzielny ekonomista
pomija nic nie znaczace tezy, zasia-
da do zgtebienia sprawozdan, cyfr,
danych, przeanalizuje nasze wtasne,
praktyczne doswiadczenie i powie —
btad tu lub tam, naprawi¢ go trzeba
w taki lub inny sposéb“. (W. I|. Le-
nin — Dzieta t. XXVI wyd. 3 (ros.)
str. 173).

Sadzimy, ze jes$li kto miat watpli-
wosci, czy zagadnienie zywienia na-
lezy u nas bada¢ od strony ekono-
micznej, a w szczegdblnosci, czy bada-
niom tym nalezy otworzy¢ tamy na-
szego pisma, to po przeczytaniu Gra-
czewa watpliwosci te straci.

W niniejszej analizie ograniczyli-
Smy sie jedynie do przedstawienia
zatozen, na jakich Graczew opart
swa prace. Cho¢ niewielka objeto-
Sciag, zawiera ona jednak ponad-
to wiele niezmiernie cennego mate-
riatu techno-ekonomicznego. Ze jed-
nak kazdy temat stanowi tu Zzrédio
diugich rozwazan, na razie ograni-
czy¢ sie musimy do ich zaanonsowa-
nia oraz zapowiedzi, ze jeszcze nie-
jednokrotnie wypadnie do nich po-
wrocic. J. L.

Maria tuczakowa — Co kazdy o witaminach wiedzie¢
powinien. Ludowa Spéidzielnia Wydawnicza. War-
szawa 1950 r. str. 60.

Ksigzeczka ao. tuczakowej sktada sie z czterech
czesci, z ktorych dwie pierwsze poswigcone sg 0gol-
nym wiadomosciom o witaminach. Autorka krétko
i popularnie omawia znaczenie witamin dla ludzkie-
go ustroju, najbardziej znane awitaminozy, spowo-
dowane ich brakiem i podaje ogdlne wyjasnienia, co
to sg witaminy. Malenki rozdziat poswiecony jest
odkryciu przez nauke witamin.

Trzecia i czwarta czes¢ ksigzki zawiera systema-
tyczne omowienie wszystkich najwazniejszych i naj-
lepiej znanych witamin, ktére autorka dzieli na roz-
puszczalne w tluszczach i rozpuszczalne w wodzie.
Wyktad jest popularny, tresciwy i — nalezy to pod-
kresli¢ z uznaniem — naukowo Scisty. Z punktu wi-
dzenia dydaktycznego bardzo szczesliwe jest umiesz-
czenie przy koncu kazdego rozdziatu poswigconego
jednej witaminie, zwieztego streszczenia, ujetego w
punkty.

REDAGUJE KOLEGIUM. Adres redakcji: Ministerstwo Handlu Wewnetrznego Warszawa nl
(V pietro), tet. 818-41. ’ ’

Omawiana tu ksigzeczka moze stanowi¢ doskona-
te repetytorium wiadomosci o witaminologii. Wykta-
dowcom na kursach krotkofalowych lub prelegentom
prowadzgcym pokazy, dostarcza przejrzystego i Sci-
slego zestawienia najwazniejszych wiadomosci z t%go
zakresu. Dla osdb, ktére nie majg warunkéw do do-
ktadnych studiow, ksigzeczka ta moze dopomoOc w
zorientowaniu sie w catoéci zagadnienia. Mozna jej
tylko zarzucie, ze przy catej swej przejrzystosci i ja-
snosci wykfadu, jest nieco sucha | pozbawiona tego,
co czyni wyktad barwnym, lekkim | potoczystym.

Wskazowki, dotyczgce zastosowan praktycznych
sg trafne, ale nader skape, bez zadnego uwzglednie-
nia warunkéw, w ktorych Eracu'e i rozwija sle zy-
wienie zbiorowe. Wiemy, jaka olbrzymig trudnos¢ w
zaktadach zywienia zbiorowego stanow! uratowanie
przynajmniej pewnego minimum warto$ci witami-
nowej przyrzgdzanych positkéw. Dlatego zbyt opty-
mistyczne brzmiag stowa autorki ,znaczenia witamin
me nalezy przecenia¢“. Zdaje mi sie, ze w obecnych
warunkach zywienia, zwlaszcza zbiorowego, nie ma
obawy 0 przecenianie znaczenia witamin.

M. Str.

Iwowska 17

WYDAWCA: POLSKIE WYDAWNICTWA GOSPODARCZE. Przedsiebiorstwo Panstwowe Wyodrebnione.
Warszawa, Poznanska 15.
Prenumerata roczna wynwsi 21 zt 60 gr. — potroczna 10 zt 80 gr___ kwartalna 5 zt 40 gr

CENA NUMERU POJEDYNCZEGO 1 Zt 80 GR.

Prenumerata i kolportaz: PPK ,Ruch”,

Sktad oddano do druku 27.X.50. Druk ukoriczono 18.X1.50. Naktad 3000 egz. Pap druk

Warszawa,

ul. Srebrna Nr 12, tal. 80420. Konto PKO 1-14 667
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Druk WZG Oddz. 01, W-wa, Tamka 3 Zam. 4340. B-132004
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