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Druga potowe listopada przezyliSmy pod wrazeniem
obradujacego w Warszawie 11 Swiatowego Kongresu
Obroncow Pokoju.

Jeszcze mamy w oczach odswietnie strojng stolice
w teczobarwne flagi  wszystkich. narodéw Swia-
ta, zjednoczonych symbolicznym znakiem biatego
gotebia na tle btekitu.

Jeszcze brzmig nam w uszach hasta Kongresu:
.P0okOj zwyciezy wojne“, ,Ludzie dobrej woli réz-
nych pogladéw i wyznan tgczcie sie w walce o trwaly
pokoj , ,Pokrzyzujemy ludobdjcze plany politykow
bomby atomowej*, ,Niech zyje braterstwo miedzy
narodami“. Mocne i zdecydowane hasta widnialy na
transparentach, gmachach, na fabrykach i rusztowa-
niach budowli, wznoszonych na cmentarzysku ubie-
gtej, okrutnej wojny. Z trybuny Kongresu na ante-
nie radia plynety przemdwienia delegatow we wszyst-
kich jezykach $wiata: robotnikéw, uczonych, arty-
stow i duchownych, gorgce stowa mitosci blizniego,
proste, serdeczne prawdy, gtoszone przez przedstawi-
cieli setek milionéw ludzi wszystkich czesci globu
mitujgcych wolno$¢ i prawo czlowieka do swobody
pod stornicem, do pokojowego budowania lepszego
zycia. P

Kongres Pokoju w Warszawie - to wielki sejm
wystannikow ludzkosci, nekanej widmem krwa-
wej katastrofy, jakg moze zgotowaé Swiatu zbrodni-
cza zmowa wiadcow i stug dolara, amerykanskich

*

Po siedmiu dniach obrad, 11 éwiatowy Kon-
gres uchwalit manifest do narodéw Swiata i ore-
dzie do ONZ.

Manifest do narodéw Swiata brzmi:

Wojna grozi ludzkosci — dzieciom, kobie-
tom, mezczyznom.

Organizacja Narodow Zjednoczonych nie
spetnia nadziei narodéw na zachowanie pokoju
i spokojnego zycia. ZYCIE LUDZKIE | zZzDO
BYCZE LUDZKIEJ KULTURY SA W NIE-
BEZPIECZENSTWIE!

Narody chcialyby mie¢ nadzieje, ze Orga-
nizacja Narodéw Zjednoczonych zdecydowanie
nawroci do tych zasad, na jakich zostata utwo-
rzona po drugiej wojnie Swiatowej, utworzona
w tym celu, aby zapewni¢ wolnos¢, Pokdj
i wzajemne poszanowanie miedzy narodami

Warszawa, grudzien 1950 r.

OowWoO

BIOROWE

Rok V

imperialistéw i miedzynarodowych agentdéw kapitatu.

Na Kongresie Warszawskim ruiny i zgliszcza nad-
wislanskiej stolicy przestrzegaly upiorng grozg strasz-
liwych wspomnien i wotaly do rozumu i sumienia
Swiata: ,zgdamy zakazu podzegania do wojny“, ,za-
kazu broni atomowej*, ,yzakazu wszelkiej propagandy
wojennej”.

Swiatowy Kongres ObroAcéw Pokoju moca swoich
deklaracji i postulatéw dat dobitny wyraz przekona-
niu i wierze narodéw w potege twoérczych sit na
Swiecie, ktore brzydzg sie chaosem, mordem i pozo-
ga. Sa to sity mas pracujgcych, uczciwych, dobrych
ludzi, ktérzy pragna budowaé jasny dom dla szcze-
Sliwego jutra, aby mogli w nim odpocza¢ w ciszy
i pokoju, bez obawy, ze owoce ich pracy ulegng dnia
pewnego zniszczeniu.

Sity te rosng z kazdym dniem jak przyptyw morza.

Zadaniem ruchu obroncéw pokoju - jak powie-
dziat Prezydent Bolestaw Bierut — jest budzi¢ Swia-
domo$¢ mas i utatwi¢ ich zorganizowane dziatanie
w obronie pokoju, mimo terroru i represji imperia-
listycznych rzadow.

Ruch obroncéw pokoju jest najwiekszym, postepo-
wym ruchem dzisiejszej epoki-

Walczac o pokéj, walczymy o prawde, walczymy
0 sprawiedliwo$¢, walczymy przeciwko krzywdzie
1 uciskowi cziowieka i wierzymy, ze ruch ten odnie-
sie zwyciestwo.

Ale narody Swiata pokitadajg jeszcze wiecej
nadziei w sobie samych, w swej zdecydowanej
postawie i w swej dobrej woli. Dla kazdego
rozsadnego cztowieka jest rzeczg jasng, ze TEN,
KTO TWIERDZI, 12 WOJNA JEST NIEUNI-
KNIONA, SZKALUJE LUDZKOSC.

Czytajac to oredzie przyjete w imieniu
narodéw 80 krajéw na Il Swiatowym Kon-
gresie Pokoju w Warszawie, pamietajcie, ze
WALKA O POKO0OJ JEST WASZA WLAS-
NA NAJZYWOTNIEJSZA SPRAWA.
Wiedzcie, ze setki milionéw Obroncéw Po-
koju, zjednoczywszy sie wyciggajag do was
dion. Wzywajg was do udzialu w najszla-
chetniejszej walce, jakg kiedykolwiek to-
czyta ludzkos¢ wierzaca gteboko w swojg
przysztose.

NA POKOJ SIE NIE CZEKA. POKOJ
TRZEBA ZDOBYC!

r(.
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ZJEDNOCZMY NASZE WYSILKI | ZA-
DAJMY ZAPRZESTANIA WOJNY, KTORA
DZIS PUSTOSZY KOREE, A JUTRO GROZI
POZAREM CALEMU SWIATU.

Wystagpmy przeciw prébom ponownego roz-
palenia ognisk wojny w N emczech i Japonii.

Wraz z 500 milionami ludzi, ktérzy podpisa-
li Apel Sztokholmski, domagajmy sie zakazu
uzywania broni atomowej, powszechnego roz-
brojenia, kontroli wykonania tych zarzadzen.
Scista kontrola powszechnego rozbrojenia i zni-
szczenia broni atomowej jest technicznie mo-
zliwa. Trzeba tylko tego chcie¢.

Zmusimy do przyjecia ustaw, ktére karza
za propagande wojny.

Przedstaw my postom do naszych Parlamen-
téw, naszym rzadom i Organizacji Narodoéw

STANISLAW KNAUFF

Wielka

Uchwalona przez Sejm Ustawodawczy w dniu
28 listopada 1950 roku reforma pieniezna, wpro-
wadzajgca nowego, opartego na parytecie zto-
ta, zréwnanego z najsilniejszg walutg S$wiata
— rublem radzieckim, zlotego polskiego, sta-
nowi niezawodnie niezwykle duzej wagi de-
cyzje.

Dzieki szybkim postepom uspotecznionej gos-
podarki, dzieki definitywnemu przetamaniu tru-
dnosci powojennego okresu, zyskaliSmy mozli-
wos¢ wprowadzenia w zycie reformy, ktéra po-
tozyla kres istniejgcej dotad tymczasowosci
pienigdza w Polsce. Uczynilismy to w chwili re-
alizacji 6-Iptniego Planu Rozwoiu Gospodar-
czego i Budowy Podstaw Socjalizmu, majac
pewnos¢, ze reforma walutowa nie pociggnie za
sobg wstrzgs6w w zyciu gospodarczym kraju.
Przeciwnie-pozwoli skutecznie paralizowa¢ po-
dejmowane przez, wrogéw zewnetrznych czy tez
wewnetrznych, proby podwazania zaufania do
naszego pienigdza, zniesie istniejgce dotad dys-
proporcje miedzy Polska, krajem stalego, szyb-
kiego postepu gospodarczego, a nekanymi kry-
zysem, rozdzieranymi przez wewnetrzne sprze-
cznosci, krajami kapitalistycznymi.

Reforma umozliwi wreszcie dalsze, systema-
tyczne podnoszenie stopy zyciowej $wiata pra-
cy, przywracajac tak bardzo nam potrzebng
cnote oszczednosci. Oszczednosci  niezbednej
zarébwno, w kazdej dziedzinie naszej gospodarki,
jak tez w zyciu jednostki. Oszczednosci, be-
dacej jednym z podstawowych warunkéw zwy-
cieskiego wykonania naszych, na tak ogromnag
skale zakrojonych, plandéw gospodarczych.

Reforme pieniezng mamy juz. poza sobg. Spo-
sob jej wprowadzenia w zycie w ciggu 48 go-
dzin, wystawit chlubne Swiadectwo naszemu
aparatowi bankowemu, administracyjnemu, czy
uspotecznionego handlu. Masy pracujace, miast
i wsi, mimo ze w pewnych, ograniczonych zre-
sztg do minimum wypadkach, poniosty —co by-
to rzeczg nieunikniong — straty materialne, od-
niosty sie do reformy nie tylko ze zrozumieniem,
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Zjednoczonych nasze propozycje w obronie po-
koju, opracowane przez Il Swiatowy Kongres
Obroncéw Pokoju.

Sity pokoju we wszystkich krajach sga wy-
starczajgco wielkie, glos ludzi pokoju jest dos¢
potezny, aby wspo6lnymi sitami nalega¢ na spot-
kanie przedstawicieli pieciu wielkich mocarstw.

Il Swiatowy Kongres Obroncéw Pokoju
dowiodt z niebywatg sitg, ze LUDZIE. KTO

RZY ZJECHALI SIE Z PIECIU CZESCI

SWIATA, MIMO ROZNICY POGLADOW,

MOGA SIE MIEDZY SOBA POROZU-

MIEC, ABY ZAPOBIEC KLESCE WOJNY

| OCALIC POKOJ.

NIECHAJ RZADY POSTEPUJA PODO-

BNIE, A SPRAWA POKOJU BEDZIE URA-

TOWANA.

reforma

ale i entuzjazmem, widzgc w niej jeszcze jeden
dowdd, ze nasza wspodlna, wytrwata, zmierza-
jaca do utrwalenia pomysinosci gospodarczej
kraju praca, wydaje owoce.

Jesli kto moze mie¢ powod do niezadowolenia
z reformy — to elementy spekulanckie miast i
wsi, elementy gromadzgce wieksze ilosci go-
towki i walut zagranicznych, co umozliwiato im
dezorganizowanie rynku, przechwytywanie to-
warow przeznaczonych  dla pracujgcych.
Zmniejszajgc o 2/3 posiadane przez spekulan-
tow zapasy pieniedzy, kladagc zdecydowany
kres pokatnym machinacjom walutowym, re-
forma zniosta sztuczny nacisk, dajgcy sie od-
czuwa¢ w okresach wzmozonej spekulacji na
niektére® artykuty powszechnego uzytku, data
moznos¢ nabywania ich bez przeszkdd cztowie-
kowi pracy, ktdrego zarobki, jak i ceny zostaly
utrzymane na dotychczasowym poziomie. Pod-
wyzka cen jedynego artykutu waodki, podyk-
towana zostala jakze stusznym dgzeniem Rza-
du, a nie wzgledami fiskalnymi, do zmniejsze-
nia konsumpcji alkoholu, ukrécenia plagi pijan-
stwa, smutnego posiewu przedwojennych, opar-
tych na dochodach Monopolu Spirytusowego,
budzetdéw i okupacyjnego, tragicznego okresu.

Podwyzce tej, biorgc pod uwage skutki, jakie
pocigga za sobg dla zdrowia fizycznego i mo-
ralnego narodu — nadmierna konsumpcja alko-

holu, mozna jedynie goraco przyklasnag.

Niewatpliwie Swiat pracy odczut juz i odczu-
wac bedzie nadal dobroczynne skutki wprowa-
dzenia stalego pienialdzg.

Dla pracownikOw zywienia zbiorowego, do-
konana reforma stanowi jeszcze jeden nakaz
wzmozenia wysitkdw, celem petnego wykonania
zadan, jakie na ten wazny dziat ustug natozyt
Plan 6-letni. Wytrwalym wysitkiem trzeba nam
zrealizowa¢ zar6wno pelny program inwestyciji,
jak i postawi¢ prace istniejacych i nowootwo-
rzonych placowek na najwyzszym poziomie.
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Jak wielkg wage przywigzuje Partia i Rzad
do naszej pracy, dowodem tego jest ogloszona w
dniu 8 listopada r. b. uchwata Prezydium
Rzadu, ktora stwierdzajgc, ze stan obecny nie
zaspokaja szybko rosngcych potrzeb swiata pra-
cy, stwarza podstawy oraz nakresla szerokie
ramy rozwojowi zywienia zbiorowego. Wynika
z niej koniecznos$¢_ podniesienia jakosci wyda-
wanych positkow, ich roznorodnosci i wyboru,
wynika nieodzowna potrzeba wprowadzenia
obowigzujgcych, na naukowych podstawach
opartych receptur, wynika szybka rozbudowa
sieci zakltadéw, ze specjalnym zwrdceniem uwa-
gi na nowobudujgce sie osiedla oraz miejsco-
wosci wypoczynkowe i uzdrowiskowe.

Kazdy rok 6-letniego Planu bedzie pocig-
gal za sobg wzrost stopy zyciowej ludnosci,
zmiany w poziomie odzywiania, w strukturze
wydatkow na zywienie. Jest rzeczg naturalng,’
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ze zywienie zbiorowe musi dotrzymaé kroku
tym przemianom, pamietajgc, ze od jakosci po-
sitkéw zalezy wzrost wydajnosci pracy.

Zagadnienia duzej wagi — to modernizacja
urzadzen, ktorg przewiduje uchwata, to uspraw-
nienie zakupoéw, ktére zostang czesciowo zde-
centralizowane, to konieczna rozbudowa zak-
tadow pomocniczych.

Stoimy w obliczu trudnych, odpowiedzial-
nych prac, stoimy w obliczu palgcych nakazéw,

ktore obowigzujg wszystkie piony zywienia
zbiorowego, zaréwno panstwowy jak i spok
dzielczy.

Nie nalezy chyba udowadniaé, ze zbiorowym,
rzetelnym wysitkiem ogo6tu pracownikéw zywie-
nia zbiorowego, zadania te zostang wykonane
i zostang wykonane dobrze. W interesie mas
pracujacych, w imie wielkich zadan 6-letnie-
go Planu.

Uchwata Prezydium Rzqdu w sprawie
zywienia zbiorowego

“rezydium Rzadu podjeto w dn;u 8 listopada
1950 r. uchwate w sprawie usprawnienia gospo-
darki uspotecznionej w dziedzln.e zywienia
zbiorowego .

Uchwata ma niezwykle donioste znaczenie tak
dla aparatu zywienia zbiorowego, jak i dla ca-
tego zycia gospodarczego i spoteczno-politycz-
nego Polski Ludowej. Podkresla ona bowiem
wielkie znaczenie zywienia zbiorowego w okre-
sie budowy fundamentéw socjalizmu w naszym
kraju i wskazuje zadania uspotecznionych za-
ktadow zywienia zbiorowego w perspektywie
Planu 6-letniego.

Przed zaktadami zywienia zbiorowego stoi za-
danie zapewnienia wyzywienia ciggle wzrasta-
jacej ilosci konsumentow przy jednoczesnym
polepszaniu jakosci i wyboru positkéw.

W roku 1955 sie¢ zaktadow zywienia zbioro-
wego inusi daé¢é wyzywienie 2.200.000 Iludzi
dziennie. Bedzie to wynikiem przebudowy struk-.
tury gospodarczej kraju, wielkiego uprzemysto-
wienia, statego ii wydatnegb wzrostu zatrudnie-
nia, wigczania kobiet do pracy produkcyjnej,
masowego szkolenia zawodowego itd. Stad
potrzeba rozbudowy sieci zakladow zywienia
zbiorowego réznego typu i charakteru, poczaw-
szy od tanich baréw mlecznych i dostepnych ja-
dtodajni, a skonczywszy na lokalach rozrywko-
wych.

Rozbudowa sieci zakltadow nie stanowi jednak
0 wszystkim. Uchwata podkresla, ze jakkolwiek
rozbudowa ta postepuje szybko, to stan zywie-
nia na obecnym etapie nie zadowala rosngcych
potrzeb mas pracujgcych. Potrzeby te w m .are
wykonywania Planu 6-lethniego beda wzrastatly
na skutek wzrostu dobrobytu $wiata pracy, sta-
tego podnoszenia sie stopy zyctowej robotnikow
lwzrostu realnych wartosci ptac. Dawac¢ to be-
dzie w efekcie zapotrzebowanie mas pracuja-

cych na lepsze jakos$ciowo positki i wiekszy ich
wybor asortymentowy.

Nalezyte dostosowanie sie uspotecznionych
zakladéw zywienia zbiorowego do zwiekszo-
nych wymagan i sity nabywczej ludnosci pra-
cujacej jest podstawowym zadaniem tej waznej
gatezi gospodarki uspotecznionej tym wiecej,
ze — jak moéwi Uchwata — jakos¢ odzywiania,
szczegOlnie jakos¢ positkéw w zakladach zywie-
nia zbiorowego i ich wysoki poziom — stanowi
warunek nieodzowny wzrostu wydajnosci i go-
towosci do pracy mas pracujgcych.

Dla realizacji tych zadan uchwata przewiduje
m.in.:

1. Wzmocnienie organizacyjne spoétdzielczego
aparatu zyw.ema zbiorowego poprzez zmiany w
strukturze organizacyjnej Zwigzku Spétdzielni
Spozywcow i Centrali Rolniczej Spotdzielni ,Sa-
mopomoc Chtopska“, ktore polegac¢ bedg na wy-
odrebnieniu w centralach i w terenie osobnych
komdérek zywienia zbiorowego. Podkreslona zo-
stata przy tym zasada jednolitego kierownictwa
i osobistej odpowiedzialnosci kierownikéw tych
placowek.

2. Rozbudowe szerokiej sieci zakladéw zy-
wienia zbiorowego w nowobudujgcych sie osie-
dlach i rozbudowe zakladéw gastronomicznych
i ustugowych w miejscowos$ciach uzdrowisko-
wych i wypoczynkowych oraz wtasciwe wyko-
rzystywanie lokali gastronomicznych zgodnie z
ich przeznaczeniem w celu rozszerzenia sieci
i unikniecia dewastacji;, urzadzen przemystu ga-
stronomicznego.

3. Zapewnienie dostawy nowoczesnych ma-
szyn i sprzetu dla zaktadéw zywienia zbiorowe-
go celem osiggniecia mechanizacji i automaty-
zacji pracy. Dostawa maszyn r sprzetu ma na-
stgoi¢ w krdétkich terminach tak ze zrédet kra-
jowych, jak i z importu.
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4. Usprawnienie systemu zaopatrywania za-
ktadéw zywiema zbiorowego w surowce zyw-
nosciowe przez wprowadzenie zakupéw zdecen-
tralizowanych od os6b fizycznych i przedsie-
biorstw nieuspotecznionych.

5. Podniesienie jakos$ci positkbw i zrdéznico-
wanie asortymentowe dan obiadowych przez
wprowadzenie planowania jadtospiséw i obo-
wigzujacej receptury potraw, i dostosowywanie
jej do sity nabywczej ludnosci.

6. Wzmozenie kontroli sanitarnej nad zakta-
dami zywienia zbiorowego w zakresie warun-
kéw higienicznych w zaktadach i zdrowotnosSci
positkow.

7. Przeszkolenie kadr zywienia zbiorowego
celem podniesienia kwalif.kacji personelu za-
trudnionego w zaktadach zywien.a zbiorowego
i zapewnienia doptywu nowych wykwalifikow a-
nych pracownikéw.

Juz w | kwartale 1951 r. bedzie otwartych 5
duzych osrodkéw szkolenia w zawodzie gastro-
nomicznym.

Ponadto Uchwata zawiera szereg innych po-
stanowien jak np. w sprawie pokrywan a kosz-
tow administracyjno-rzeczowych i remontow
stotéwek akademickich, prowadzenia bufetow
przyzaktadowych i szkolnych itp.

MGR STANISLAW DOBRZANSKI

Zywienie zbiorowe

Uchwata Prezydium Rzgdu z dnia 8listopada
1950 r., dotyczgca usprawnienia gospodarki, u-
spotecznionej w dziedzinie zywienia zbiorowego,
podkreslajgc stusznie, ze stan zywienia zbioro-
wego nie zadowala na obecnym etapie zwiek-
szonych potrzeb mas pracujgcych — wskazuje,
ze w okresie budowy fundamentéw socjalizmu
w Polsce, przy statym wzroscie dobrobytu mas
pracujgcych, wystepowaé bedzie podnoszenie
stopy zyciowej Swiata pracy i zwiekszanie wy-
datkéw na zywienie. Uchwata przewiduje, ze w
wyn.ku tego musi nastgpi¢ w uspotecznionych
zaktadach zywienia zbiorowego podniesienie ja-
kosci potraw, zréznicowanie jadtospiséw i dosto-
sowanie ich do wymagan i zwiekszonych mozli-
wosci ptatniczych konsumentow. Jadtospisy mu-
szg by¢ uktadane w sposéb planowy i na pod-
stawie receptury, zatwierdzonej przez Mini-
sterstwo Handlu Wewnetrznego.

Przed zaktadami zywienia zbiorowego zostato
zatem postawione odpowiedzialne zadanie za-
pewnienia Swiatu pracy dobrej jakosci, positkéw,
szczegOlnie dan opadowych, w zréznicowanym
asortymencie i kosztach. Aby zadania te wyko-
nac¢, uspotecznione zaktady zywienia zbiorowego
muszg przeorganizowaé¢ swag prace w kierunku
planowania produkcji, przy jednoczesnym opar-
ciu proces6w produkcyjnych na wyraznych
i Scisle przestrzeganych normatywach. _Nieo-
dzowne tu bedze wprowadzenie tygodniowego
planowania jadiospisu obowigzkowego prze-
strzegania ustalonej receptury potraw. W plano-
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usuwaly jesti iicnaanie wicia
ciwego kierunku dla zywienia zbiorowego na
najblizszg przysztos¢ i stworzenie warunkow je-
go rozwoju.

f ostanowienia Uchwaly dowodzg 2z jednej
strony nalezytego doceniania znaczenia zywie-
nia zbiorowego w okresie budowniotwa socjali-
zmu, a zdrugiej strony — dajg wyraz gtebokiej
troski Rzadu o sprawy bytowe $wiata pracy.
Poprzez rozbudowe sieci zakladéw zywienia
zbiorowego i usprawnienie ich pracy, a nade-
wszystko poprzez podniesienie jakosci positkéw
i zapewnienie “spozywania ich w warunkach
kulturalnych, tj. w warunkach wygody, higieny
i estetyki osiagniete zostanie czolowe zada-
nie uspotecznionych zaktadoéw zywienia zbioro-
WT,fe: zadowolenie mas pracujgcych.

Masy pracujace, ktore realizujg hasta Planu
b-letmego, musza mie¢ Swiadomosé, ze ich wy-
sitek wykuwa nowy, lepszy ustréj spoteczny,
nowe, lepsze formy bytowania.

.Nalezy spodziewac sie, ze w najblizszym cza-
sie postanowienia Uchwaly znajdag odizwiercie-
dleme w szczegétowych rozporzadzeniach i in-
strukcjach Ministerstwa Handlu Wewnetrznego
oraz innych zainteresowanych Resortéw i ze be-
da skrupulatnie i konsekwentnie wykonywane
przez aparat zywienia zbiorowego.

na nowym etapie
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szg produkty, jak réwniez pod wzgledem smaku
i koloru.

Rekojmig dostarczenia wszystkich niezbed-
nych organizmowi sktadnikéw pokarmowych,
jest stosowanie szerokiego asortymentu produk-
tow, z ktorych kazdy wnosi inne wartosci od-
zywcze, niezbedne dla zdrowia. Urozmaicenie
positku jest w duzej mierze zalezne od stosowa-
nia r6znorodnych warzyw, rodzajow i gatunkow
miesa oraz produktéw zbozowych. Zwilaszcza
wykorzystywanie sezonowych warzyw jest ko-
nieczne, zaréwno ze wzgledu na zdrowie cztowie-
ka, jak i ze wzgleddw kalkulacyjnych. Kazdy
bowiem produkt w momencie nasilenia podazy
jest tani i w doborowym gatunku.

Nalezy dazy¢ stale nie tylko do urozmaicenia
pozywienia, ale i uczynienia go bardziej atrak-
cyjnym. Do tego przyczynia¢ sie bedzie dobdr
dodatkow smakowych. Rowniez docenia¢ trze-
ba estetyczny dobo6r barw oraz staranne i czyste
podanie potraw. Czynniki te pobudzajag apetyt
i "wptywaja na zadowolenie konsumenta.

W planowych jadtospisach i w karcie dnia
nalezy wyraznie wyszczego6lnia¢ ;z jaka jarzyna
beda podane dania miesne, aby konsument nie
spotykat sie jz tym, ze wybierajac na zupe
barszcz burakowy, otrzyma do miesa réwniez
buraczki. Przy doborze zup winny znalez¢ sie
w jadtospisach, na kazdy dzien zaréwno zupy
kwasne jak i, neutralne w smaku, a dodatki do
drugich dan maja by¢ tak dob'erane, aby sma-
kowo i kalorycznie uzupeiniaty sie wzajemnie.

Poszczegolne zestawy obiadéw tak popular-
nych jak i klubowych nie powinny powtarzaé
sie czesciej niz raz na 10 dni.

Ministerstwo Handlu Wewnetrznego rozesta-
to juz do wszystkich zakltadéw zywienia zbioro-
wego tymczasowa re-epture potraw. Jest to re-
jestr potraw podstawowych i specjalnych z po-
dziatem na zupy, dania miesne z r6znych rodza-
jow miesa i drobiu, dama rybne, dalej potrawy
jarzynowe i maczne oraz suré6wki jarzynowe o-
woeowe | desery. Receptura podaje nazwy
i sktad potraw oraz ilo$¢ produktéw, ktére ma-
iI*L by¢é do nich uzyte. Zachowanie zaréwno
sktadu, jak i ilosci produktéw musi by¢ scisle
przestrzegane, dla kazdej potrawy. Jest to wa-
rkqnek niezbedny dla podniesienia jakosci posit-
ow.

Rejestr potraw moze by¢ uzupetniany recetp-
turg potraw regionalnych, po zacnin:owaniu ich
przez Oddzial Zywienia przy Wydziale Handlu
Wojewodzkiej Rady Narodowej.

Dania podane w recepturze sgnajbardziej roz-
powszechnione w kucharstwie i sposéb ich przy-
rzadzania nie nasuwa wiekszych trudnosci zad-
nemu z fachowcow. W dalszym etapie prac Mi-
nisterstwa Handlu Wewnetrznego przewidziane
jest wydanie tymczasowej kartoteki kucharskiej
z przepisami technologicznymi, przyrzadzania
potraw.

Przy sporzadzaniu jadlospisow tygodniowych,
zaktady zywienia zbiorowego winny uwzgled-
nia¢ mozliwie szerokie wykorzystanie artykutow
o duzej podazy na danym terenie i w danym o-
kresie czasu. Wykorzystaé¢ szczegdlnie nalezy se-
zonowe nasilenie surowcow.

Jezeli surowce podane w recepturze sa nie-
dostepne, nalezy je zastepowa¢ produktami za-
stepczymi o tej samej wartosci odzywczej, np.
smalec margaryng lub olejem itp.

Obowigzek stosowania receptury ma specjal-
ne znaczenie dla obiadéw popularnych i tanich
dan, gdyz zabezpiecza¢ bedzie jakos$¢ tych po-
sitkbw z punktu widzenia racjonalizacji zywie-
nia i wielkosci porcji.

Zestawy obiadow popularnych i klubowych
winny by¢ tak dobrane na podstaw'e receptury,
aby koszt surowca do obiadéw klubowych byt
znacznie wyzszy od kosztu surowca do ob'adow
popularnych. Polepszona jako$¢ obiadéw klubo-
wych sprawi, ze istotnie beda sie one réoznity od
obiadéw popularnych. Spowoduje to zwieksze-
nie zapotrzebowania na obiady , klubowe, a
zmniejszenie ilosci konsumentéw obiadéw popu-
larnych, co bedzie miato wptyw na poprawe
rentownosci zaktadéw.

Menu obiadéw popularnych i klubowych w
karcie dnia muszg by¢ kazdorazowo réine za-
rowno w zupach jak i w drugich daniach, przy
czym menu obiadow klubowych musi byé
zawsze atrakcyjniejsze dla konsumenta.

Obiady popularne, oparte na recepturach z Il
daniem miesnym, beda przy koszcie surowca po-
nad 2 zt nierentowne we wszystkich katego-
riach zaktadéw. Receptura przewiduje jednak
zestawy obiadowe bezmiesne, rybne, z podro-
bow itp. o koszcie surowca 1,50 zt — 1,80 zi,
ktore w zaktadach nizszych kategorii mogag by¢
rentowne. Nierentowno$¢ obiadéw popularnych
moze by¢ w wielu wypadkach wyréwnana przez
wzmozone zapotrzebowanie rentownych obia-
dow klubowych, ktére bedg mogty byé przygo-
towywane przy kosze"e surowca 2,40 — 3,50 zit
(3 dania), a wiec beda rentowne z reguty juz dla
zaktadow Il kategorii.

Zestawy obiadéw popularnych i klubowych
0 nizszym koszcie surowca np. popularny 1,50
zt, klubowy 2,40 zt, muszg by¢ przeplatane na
zmiane w réznych dniach tygodnia zestawami
0 koszcie wyzszym, np. popularny 2 zi, klubo-
wy 3 zt, tak jednak, aby obiad klubowy, w kaz-
dym dniu tygodnia byt korzystniejszy dla kon-
sumenta pod wzgledem zestawu potraw, ceny
surowcOw i wiekszego wyboru asortymentowe-
go.
Zaktady zywienia zbiorowego, w ktérych wa-
runki produkcji i mozliwos$ci organizacyjne ze-
zwalajg na to, winny réwniez planowaé przygo-
towywanie obiadow o wyzszym koszcie, w cenie
wynikajgcej z zasad prawidtowej kalkulacji. O-
biady takie, oparte o>drozszy i dobrze dobrany
surowiec, moga zyska¢ uznanie konsumentéw,
odpowiadajgc ich gustom i.przyzwyczajeniom
domowym.

Do receptury zalgczone zostaly tymczasowe
orientacyjne normy ubytkéw miesa i ryb przy
zimnej i termicznej obrébce. Z uwagi na brak
standaryzacji miesa, normy te podane zostaly w
granicach od — do. W normach uwzglednione
zostaly wszystkie rodzaje miesa zwierzat rzez-
nych przedniej i tylnej czes$ci tuszy oraz naj-
czesciej stosowane sposoby przyrzadzania, a
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wiec gotowanie, duszenie i smazenie. Tablice
norm ubytkéw i przyrostu na wadze zaopatrzo-
ne zostaty wyjasnieniami co do sposobu iich wy-
korzystania. Pozwoli to na usprawnienie' kon-
troli zuzycia surowca w zakiadach zywienia
zbiorowego.

Do receptury zatgczono réwniez normy przy-
rostu na wadze kasz i makaronéw w czasie przy-
rzadzania.

Przestawienie dziatalnosci zaktadéw zywienia
zbiorowego z wagskiego asortymentu potraw na
produkcje szerszg w asortymencie i cenach, wy-

TADEUSZ CHECINSKI
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magac¢” bedzie maksymalnego wykorzystania
zdolnosci produkcyjnej kuchni, usprawnienia
zaopatrzenia i przeorganizowania niektérych
.dziatéw pracy.

Maksymalne wykorzystanie mozliwos$ci pro-
ukcyjnych zakiadu wptynie korzystnie ng do-
bor i ilo§¢ potraw w karcie obiadowej. Znajac
i osc i rodzaj narzedzi pracy w zaktadzie oraz
zdajac sobie sprawe, jak mozna roztozy¢ zaje-
cia personelu, kierownik zakladu winien dazy¢
0 pernego wykorzystania uzdolnien pracowni-
kéw i mozliwosci produkcyjnych kuchni.

W obiiczu trudnych zadan

Zbiorowe zywienie jest niewatpliwie jednym
z najbardziej podstawowych i waznych zagad-
nien, ktérych witasciwe rozwigzanie jest nieod-
zownym warunkiem realizacji 6-letn'ego Planu
Rozwoju Gospodarczego i Budowy Podstaw Soc-
jalizmu w Polsce.

Azeby zy¢ i pracowac¢, cztowiek musi odpo-
wiednio sie odzywia¢; stad potrzeby ludnosci w
zakresie artykutdw zywnos$ciowych sa niewat-
pliwie najbardziej zywotnymi | niezbednymi po-
trzebami. W roku 1938 przecietna rodzina robot-
nicza wydawata 64% swoich dochodéw na za-
kup zywnosci we wszelkich postaciach; reszta
budzetu, tztn. 36% wydawana byta na inne ce-
le, stuzgce do zaspokojenia dalszych potrzeb, a
wiec na zakup odziezy, obuwia, zaptacenie ko-
mornego, opat, Swiatlo itd. Rodzina inteligencka
zarabiajgca przed wojng znacznie wiecej, wyda-
wata na zaspokoienie potrzeb, zwigzanych z zy-
wieniem. juz tylko okoto 33%. Obecnie struk-
tura budzetu cztowieka pracy zmienita sie wy-
raznie na korzysé¢; przecietna bowiem rodzina
robotnicza wydaje obecnie na zycie okoto 58%
swvch dochodéw, reszta wydawana iest na po-
trzeby wyzs;ze?o0 rzedu. m. in. na wydatki zwig-
zane z zyciem kulturalnym, z higieng itd.

Jak wynika z tego, cziowiek pracy wydaje
wiekszg czes¢ swvch zarobkéw na zaspokojenie
potrzeb w zakresie zywienia, badz przez zakup
surowcow, ktdre sam przetwarza sposocbem do-
mowym. badz przez zakup gotowych positkow
w zaktadach zywienia zbiorowego.

Wg przyblizonych obliczen mieszkancy Pol-
ski spozyli w roku 1948 ponad 30 m tiardow po-
sitkdw, w tym okresie czasu zaktady zywienia
zbiorowego (bez wojska) wydaty okoto 300 mi-
lionéw positkow, a wiec zaledwie 1% ogdlnej
ilosci. W Swietle tych cyfr uwypukla sie zna-
czenie zywienia zbiorowego dla Swiata pracy,lla
catosci zycia gospodarczego i spotecznego Polski.
Nic wiec dziwnego, ze Plan 6-letni stawia przed
instytucjami, przedsiebiorstwami i zaktadami
zywienia zbiorowego liczne i wazne zadano,
ktéorych wykonanie jest niezbednym warunkiem
jego realizacji.

Realizacia Planu 6-letniego wymaga, aby w
okresie najblizszych lat 6 ilo§¢ zatrudnio-
nych w sektorze socjalistycznym poza rolnic-
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dzie mégt tym chetniej, lepiej i wydajniej pra-
cowacé, im lepiej bedzie sie odzywia¢. A wias-
nie zywienie zbiorowe jest w stanie da¢ posit-
ki sporzgdzone i zestawione wediug najnow-
szych wymagan dietetyki, w oparciu o naj-
bardziej nowoczesne zalozenia oraz wnioiski na-
uki i h'g'eny. Witasnie zywienie zbiorowe moze
da¢ positki o szerokim asortymencie, urozmai-
cone, obfitujgce w witaminy potrzebne dla
cztowieka ilosci wszelkich sktadnikow odzyw-
czych.

W zaktadach zywienia zbiorowego mozna
i trzeba dawac¢ positki zréznicowane, zgodnie
z potrzebami, wynikajgcymi z wieku spozyw-
cow (stotéowki dla dzieci, mtodziezy), z chara-
kteru wykonywanej pracy zawodowej, stotowki
przystosowane do stanu zdrowia (dietetyczne,
jarskie iitp.). Takie zréznicowane przygotowa-
nie .potraw w gospodarstwie domowym bytoby
oczywiscie niemozliwe.

Odrebne, réwniez wazne zagadnienie, to
kulturalne formy podawania positkow, troska
o wygode konsumenta, o mily, panujgcy w za-
ktadzie, nastréj. Nalezy wreszcie podkresli¢, ze
zaktady zywienia zbiorowego zaoszczedzajg
spozywcom wiele czasu. Na sporzadzenie jed-
nego gorgcego dania w zakladzie, zuzywa sie
4 razy mniej czasu, anizeli w gospodarstwie do-
mowym. Lokalizacja zakladéw zywienia zbio-
rowego w poblizu miejsc pracy, wzglednie
miejsc zamieszkania, pozwoli unikng¢ straty
czasu, zwigzanej z czesto dzi§ spotykanym odda-
leniem miejsca spozywania positkéw od zakta-
du pracy, wzglednie od mieszkania spozywcy.

Podstawowym warunkiem realizacji Planu
6-letniego jest powazne obnizenie kosztéw
witasnych, we wszystkich dziedzinach gospo-
darki socjalistycznej, ktére w efekcie winno
przynies¢ okoto 90 mird. zt akumulacji, a wiec
okoto 50% wartos$ci naktadéw inwestycyjnych,
przewidzianych w Planie. Obowigzuje wiec
nas oszczedno$¢ we wszystkich dziedzinach go-
spodarki narodowej. Zasade te w petni realizu-
je zywienie zbiorowe; pozwala ono na znacznie
oszczedniejsze i bardziej celowe wykorzystanie
surowcow, opatu i energii elektrycznej, na ob-
nizenie wydatkéw materiatowych i pienieznych
—w poréwnaniu ze sposobem przygotowywania
positkobw indywidualnie, w domach. Rozwdj
zywienia zbiorowego winien przynies¢ powazne
oszczednosci w zwigzku z postepem organizacji
pracy, mechanizacjg produkcji, na skutek ra-
cjonalnego wykorzystania odpadkéw zywnosci
Itp.

Wazne zadania stawia rOwniez Plan 6-letni
przed zywieniem zbiorowym na wsi. Stopnio-
we przejscie na uspoteczniong forme gospodar-
ki rolnej wymaga réwnolegtego rozwoju sieci
zaktadow zywienia zbiorowego na wsi, ktére
wydawacé¢ beda gotowe positki cztonkom spot-
dzielni produkcyjnych i pracownikéw PGR.

Wymienilismy jedynie k'lka najwazniej-
szych zadan, ktdre stojg przed zywieniem zbio-
rowym w Plame 6-lethim. pomijajgc caly sze-
reg innych funkcii i obowigzkéw, jednakze juz
w Swietle tych krétkich uwag staie sie zrozumia-
te. dlaczego Plan 6-letni przewiduje dynamicz-
ng rozbudowe sieci zaktadéw zywienia zbioro-
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wego, ktéra w roku 1955 ma osiggnagc liczbe
ok. 11.000. W ostatnim roku Planu 6-letniego
zaktady zywienia zbiorowego dysponowac¢ beda
ok. 690.000 m ejsc konsumpcyjnych. Oznacza to,
ze 600.000 obywateli bedzie mogto jednoczes$nie
otrzymywac positki.. Zaktady zywienia zbioro-
wego beda w stanie obstuzy¢ w ciggu dnia po-
nad 2.200.000 os6b, uwalniajgc ich od klopotow
prowadzenia gospodarstwa domowego i gwa-
rantujgc pozywne, zdrowe, smaczne i tanie po-
sitki, podawane szybka, w sposob estetyczny
i wygodny dla konsumenta.

Sprawami zywienia zbiorowego zajmowac S'e
bedzie szereg przedsiebiorstw uspotecznionych.
Centralny Zarzgd Przemysiu Gastronomiczne-
go i Zwigzek Spéidzielni Spozywcow, bedg kie-
rowac¢ i nadzorowac¢ prace zakladéw zywienia
zbiorowego w miastach: Cen+rala Rolnicza
Spétdz:elni ..Samar-omoc Chiopska“ uruchomi
w ostatnim roku Planu 6-letniego ok. 5.090 za-
ktadéw zywienia zbiorowego na wsi i w ma-
tych osadach. Ponadto czynne beda bary mtecz-
ne. prowadzone przez Centrale Snoéidzielni
Mleczarsko-JajCzarskich: Kolejowe Zaktady Ga-
stronomiczne uruchomig na dworcach kolejo-
wych ok. 800 wzorowych zaktadéw gastrono-
micznych; czynne bedg wreszcie, jednakze
w mniejszej iloscil, zaktady gastronomiczne pro-
wadzone przez Centrale Rybng, Orbis i Centrale
Spoéidzielni Inwalidzkich.

Najwiekszym gestorem w zakresie zywienia
zbiorowego w miastach beda przedsiebiorstwa
i zaktady, kierowane przez Centralny Zarzad
Przemystu Gastronomicznego. Stad Plan 6-letni
CZPG ma decydujace znaczenie dla catoksztal-
tu problemu zywienia zbiorowego w Polsce.
W okresie Planu 6-letniego, CZPG planuje dy-
namiczny wzrost ilosci zaktadéw zywienia zbio-
rowego, ktérego wymaga szybka przebudowa
struktury spoteczno-gospodarczej kraju i socja-
lizacja Panstwa. Jesli ilos¢ zakladow zyw enta
zbiorowego Centralnego Zarzadu Przemystu
Gastronomicznego, planowang na koniec, roku
biezgcego oznaczymy jako rowna 100, to w roku
1955 otrzymamy wskaznik 850, co odpowiada
w liczbach bezwzglednych 2.000 zaktadow,
wowczas gdy zaklady podporzadkowane ZSS
osiagna cyfre 1.500. Oczywiscie Plan 6-letni

CZPG przewiduje réwnolegle wzrost ilosci
miejsc w zaktadach.
Jeszcze szybszy i bardziej dynamiczny

wzrost wykazuje wskaznik obrotéw. W 1955
roku wskaznik obrotéw ksztaltuje sie na po-
ziomie ok. 1000 w .stosunku do roku 1950 row -
nemu 100. Fakt ten $wiadczy o tym, ze poste-
pujaca mecham.izacja pracy, stale podnoszenie
poziomu technicznego wyposazenia zakladéw,
lepsza organizacja oraz bardziej fachowa, spra-
wna i szybka obstuga — pozwolg na wydawanie
positkbw w jednostce czasu wiekszej llosci osob,
spowodujg zw'eks,zenie rotacji obstugi klientéw,
przelotowos¢ zaktadéw wzrosnie o okoto 20%.

Godnym podkreslenia jest rownez fakt, ze
planowany wskaznik ilosci dahn obiadowych,
wykazuje w okresie szesciu lat szybszy wzrost
w stosunku do obrotow. Wskaznk ilosci wyda-
wanych dan Obiadowych w 1955 roku, planowa-
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ny jest na 1.200 w stosunku do 1950 roku,
rownemu 100. Jest to objaw pomysSiny, Swiad-
czacy o pozytywnej i korzystnej zmianie stru-
ktury obrotéw zaktadu zywienia zbiorowego.
Zmniejsza, sie bowiem udziat obrotéw, pocho-
dzacych ze sprzedazy tzw. towaréw han-
dlowych (przede wszystkim wyrobéw alko-
holowych), zwieksza sie natomiast udziat pro-
dukcji wlasnej, najbardziej Istotnego elementu
dziatalnosci zaktadu, gdyz detaliczna sprzedaz
gotowych towaréw handlowych nie zwalnia
konsumenta od koniecznosci przygotowania po-
sitkbw w domu i nie stwarza mu warunkéw,
niezbednych do ich spozycia.

Plan 6-lethi CZPG zaklada powazny wzrost
wydajnosci pracy, co bedzie wynikiem szybkie-
go postepu technicznego w pracy zaktadow. Je-
$li wskaznik stanu technicznego przecietnego
zaktadu zywienia zbilorowego CZPG w r. 1950
okreslimy liczbg 100, to ten sam wskaznik osig-
gnie w r. 1955 lliczbe 2000, co znaczy, ze zaopa-
trzenie zakladéw zywienia zbiorowego w roku
1955 bedzie 20-krotnie lepsze anizeli obecnie.
Plan CZPG przewiduje zaopatrzenie zaktadow,
pracujacych obecnie w bardzo trudnych i pry-
mitywnych warunkach, w specjalne maszyny
i urzadzenia, bedace wyrazem postepu techni-
cznego, produkowane w kraju, badz zagranica,
jak: mechaniczne obieraczki jarzyn, maszyny
do mielenia miesa, d" krajania chleba, maszyny
do mycia naczyn, suszarki do naczyn, lodéwki
elektryczne, wozki do rozwozenia potraw na sali
konsumpcyjnej, urzadzenia klimatyzacyjne itd.
Wreszcie plan dziatalnosci CZPG na najblizszy
okres czasu przewiduje utworzenie i ujednoli-
cenie organizacji i techniki pracy, doktadne
okres$lenie zakresu dziatania i odpowiedzialnosci
najdrobniejszej komdrki organizacyjnej, kazde-
go stanowiska, wreszcie staranng kontrole dzia-
talnosci zaktadu i kazdej komorki organizacyj-
nej tegoz zaktadu

Specjalny nacisk potozony zostanie na szko-
lenie nowych kadr pracownikow gastronomicz-
nych, przede wszystkim pracownikéw opera-
tywnych ,a wiec kucharzy i podajgcych. Pro-
blem ten nalezy obecnie do najbardziej trud-
nych i dlatego poswiecono mu specjalng uwage.
Wiemy o tym, ze ,kadry decydujg o wszyst-
kim*“, ze bez odpowiedniej ilosci ideowych i fa-
chowych pracownikéw
bedziemy mogli wykonaé¢ natozonych na zywie-
nie zbiorowe zadan. Planujemy wiec zorganizo-
wanie co najmniej 5 nowocze$nie wyposazonych
w niezbedne urzgadzenia, Centralnych Os$rodkow
Szkoleniowych, gdzie szkoli¢ sie bedzie mitody
narybek pracownikéw gastronomicznych, pra-
ktycznie i teoretycznie, w czynnych przy Osrod-
kach kuchniach, salach konsumpcyjnych itd. Po-
nadto CZPG przewlduie organizacje licznych
kurséw, od kflkotygodniowych do kilkomie-
siecznvch. na ktérych doszkalani bedg pracow-
nicy CZPG pod wzgledem ideologicznym i fa-
chowym. Planuie sie rowniez organizacje kur-
sOw korespondencyjnych, ktére pozwolg na uzu-
petnienie wiadomosci fachowych i uspotecznie-
nie pokaznej liczby pracownikbw CZPG, bez
odrywania ich od warsztatéw pracy.

gastronomicznych, nie.
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nia kuchni i magazynu, musi ulec rozszerzeniu
i przystosowaniu do rzeczywistych potrzeb.
W tym celu nalezy przejmowac sgsiadujace lo-
kale sklepowe, prywatne itp., ewentualnie jesli
nie bedzie tej mozliwosci, nalezy zmniejsza¢ po-
wierzchnie sal konsumpcyjnych na rzecz zaple-
cza, gdyz odpowiednie pomieszczenia gospodar-
cze sg koniecznym warunkiem wydawania zdro-
wych, higienicznych i smacznych positkéw. Po-
wierzchnia ,zaplecza® winna by¢ co najmniej
rowna powierzchni sali konsumpcyjnej.
Szczeg6lna uwage poswieci¢ nalezy sprawie

odpowiedniego asortymentu positkbw. Obecny
zestaw potraw jest nader skromny i matlo
urozmaicony, ra spowodowane jest przede

wszystkim wspomnianymi juz trudnos$ciami lo-
kalowymi oraz niskim stanem technicznym
urzadzen gastronomicznych. W miare znikania
tych przeszkéd wzrasta¢ bedzie asortyment po-
traw. Ambicjg CZPG jest, azeby cziowiek pra-
cy otrzymywat w zaktadach zywienia zbioro-
wego potrawy i dania, zgO'dne z wymaganiami
higieny i z osobistymi upodobani‘;ami.

Jednym z bardziej istotnych warunkéw wy-
petnienia zadan, natozonych na zywienie zbio-
rowe — jest koniecznos¢ wytworzenia mitej
atmosfery w czasie spozywania positkow.

ARCH. KAZIMIERZ BIERNACKI

ZYWIENIE ZBIOROWE

Str. 9

CZPG przewiduje wiec w licznych zaktadach
poranki i wieczory muzyczne, wystepy arty-
styczne dtp. rozrywki ktore, umila¢ beda czas
spozywcom, przyczyniajac sie jednoczes$nie do
podniesienia poziomu lich zycia kulturalnego.

Oczywistg jest rzeczg, ze w planach dziatal-
nosci CZPG wysokie wymagania stawiane beda
personelowi, obstugujgcemu spozywcéw. Prze-
widujemy tu specjalng akcje uswiadamiajgca
i szkoleniowa, ktdra w okresie 6 lat obejmie
wszystkich pracownikow operatywnych. Szero-
ko prowadzone wspétzawodnictwo pracy oraz
obstugiwanie zaktadéw przez wzorowe brygady
ZMP, pozwolit niewgtpliwie podnies¢ kulture
obstugi i zaspokoi¢ catkowicie wymagania ludzi
pracy, korzystajgcych z zaktadéw zywienia
zbiorowego.

Konczac te uwagi na temat zadan stojacych
przed Centrglnym Zarzgdem Przemysitu Gastro-
nomicznego w okresie Planu 6-letniego, nalezy
stwierdzi¢, ze sg one.liczne i nietatwe, jednakze
ezespot pracownikéw tego przemystu bedzie nie-
watpliwie realizowat je z zapatem i energig, zda-
jac sobie sprawe iz tego, ze wynikami pracy
przyczyni sie do szybszej i, petniejszej realizacji
Planu 6-lethniego Rozbudowy Gospodarczej i Bu-
dowy Podstaw Socjalizmu w Polsce.

Nowe restauracje M D M

Warszawa nie miata dotad sposobnosci po-
znania problemu zywienia zbiorowego od jego
najbardziej interesujacej strony. Zywienie to
rozpoczeto sie bowiem w dawnych restauracjach
prywatnych, pospiesznie i czesto powierzchow-
nie przerobionych dla nowych celow. W 24 tego
rodzaju zaktadach, o dwéch d p6t tysigcach
miejsc, moze posili¢ sie okoto dwunastu tysiecy
warszawiakéw, liczagc pieciokrotng ,rotacje”
w ciggu dnia. Jesli nawet dodamy,-ze cyfry te
ulegng pewnemu powiekszeniu jeszcze w roku
biezgcym — plonu tego nie mozna uznac¢ za
imponujacy.

Nie tylko jednak zbyt mata ilo$¢ i szczuptosc

zaktadow powoduje tak powsciagliwg ocene.
Wazniejsza jest jakos¢ zakladow, w ktdérych
nowa tres¢ wypetnita stare formy. Wiekszos¢

tych zaktadéw, przystosowanie do nowych wa-
runkow ograniczyta do ulepszenia zaplecza go-
spodarczego. To, co sie dzialo bowiem dotad za
kulisami warszawskich restauracji, przechodzito
pod wzgledem przestrzeninym najSmielszg wy-
obraznie. Im wiekszy byt zaklad, tym gorsze
panowaty w nim warunki, tym wieksza ciasnota
i tym ciezsze warunki pracy dla zatrudnionych.
Powierzchnie kuchen, przygotowalni, zmywal-
ni, magazynéw, stanowity czesto 1/4, anawet 1/8
norm przestrzennych, przewidzianych dla no-
wobudowanych zakladow, a nie zawsze sg-
siednie sklepy czy mieszkania, pozwalaly na
odpowiednie poszerzenie tych zapleczy.
Wprowadzone ulepszenia, acz poprawiaty
znacznie warunki higieniczne i warunki pracy

zatrudnionych, uchodzily iz koniecznosci uwadze
og6tu spozywajacych positki konsumentéw.
Sale bowjem, poza pewnymi odswiezeniami
i korektami natury estetycznej, nie ulegaly zad-
nym wyrazniejszym przerobkom. Totez praw-
dziwg inauguracjg zaktadéw zywierna zbioro-
wego na terenie Warszawy bedzie- otwarcie no-
wo zaprojektowanych i obecnie budowanych za-
ktadéw gastronomicznych, w lokalach specjal-
nie na ten cel przeznaczonych. Lokale te
uwzgledniajg wszystkie najnowsze postulaty
funkcjonalne i przestrzenne, opracowywane
obecnie przez umysinie do tego celu powotang
Komisje, w ktoérej zasiadajg najwieksi specja-
lisci w Polsce. Komisja ta, obradujgca od kilku
tygodni, opierajgc swe prace o wzory zagranicz-
ne: radzieckie, dunskie, amerykanskie i francu-
skie, przejrzata wszystkie projekty Biur Proje-
ktbw ZOR oraz MDM i poczyniwszy szereg
zmian i poprawek, zaakceptowata je, jako cat-
kowicie odpowiadajgce zadaniom.

Na pierwszy ogien poéjda nowe zaklady ga-
stronomiczne w Marszalkowskiej Dzielnicy
Mieszkaniowej. Powstajg one na odcinku od
Pieknej do Placu Unii Lubelskiej. Kopanie fun-
damentéw pod gmachy rozpoczeto przed kilku
tygodniami, a dzi§ mozna juz widzie¢ wznosza-
ce sie mury. O tych pierwszych jaskétkach no-
wej epoki zywienia warszawiak6w— chce tu pa-
re stow powiedziec.

Zaktadéw gastronomicznych bedzie kilka i to
o ré6znorakim charakterze. Wszystkie one beda
umieszczone w dolnych kondygnacjach wielo-
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kondygnacyjnych  gmachoéw mieszkalnych.,
Wspominam o tym dlatego, ze okolicznos¢ ta
zawazy w pewnym wzgledzie na dysponowaniu
przestrzenig lokali. Konieczno$¢ umieszczania
w parterze, co kilkanascie metrow, wind i kla-
tek schodowych (rzecz prosta, omurowanych od
strony sal), stuzgcych do komunikacji z gérny-
mi kondygnacjami gmachéw, stwarzata znaczne
utrudnienia projektujgcym architektom. Trze-
ba jednak przyznaé, ze z trudnosci tych wyszli

na ogot zwyciesko. Klatki schodowe i windy nie
ro-zcztonkowujg sal konsumpcyjnych, lezgcych
od ulicy, przedzielajg tylko w pewnym stopniu
zaplecza gospodarcze, potozone z reguty w tyl-
nych partiach gmachow.

Druga cecha tych nowowznoszonych zakia-
doéw gastronomicznych jest nieznana na og6t pu-
blicznosci warszawskiej wielokondygnacyjnos¢.
Obejmujg one najczesciej trzy dolne kondygna-
cje gmachow; parter, antresole (najczesciej z ta-
rasem) i pierwsze pietro. Schody w zaktadach

ZYWIENIE ZBIOROWE

Rok V
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W tym samym gmachu po drugiej stronie
wejscia frontowego, umieszczona zostanie trzy-
kondygnacyjna, reprezentacyjna kawiarnia na
350 miejsc, o nieco mniejszym zapleczu. | ona
bedzie miata na antresoli obszerny i dlugi taras,
z ktéorego mozna bedzie pijac kawe, obserwowac
wielkomiejski ruch na wspaniale rozbudowanej
Marszatkowskiej.

Czwarty zaktad, powstajgcy w tej dzielnicy,
to mniejszych rozmiaréw, ale réwna klasg
restauracja 120-osobowa, po nieparzystej stro-
nie Marszatkowskiej, miedzy ul. Oleandry
i Placem Unii Lubelskiej, w bloku 7c. | ona na
dole bedzie miata bar, a na wyzszej kondygnacji
restauracje.

Pigty wreszcie i narazie ostatni w MDM
zaktad gastronomiczny, to kawiarnia i cukier-
nia, po parzystej stronie Marszatkowskiej, nie-
daleko teatru Rozmaitosci. Obok tego teatru
powstaje nowa uliczka, zadrzewiona, idgca do
Alei | Armii. Przy ulicy tej rozpoczeto juz bu-
dowe bloku 7b, w ktérym w narozniku na, par-
terze ulokuje sie duza, stuosobowa kawiarnia
oraz obszerna sala, przeznaczona do sprzedazy
ciastek i matej konsumpcji, na miejscu. | ten za-
ktad, jak poprzednie, zostat zaprojektowany we-
dtug najnowszych wymagan wiedzy i odpowia-
da nowym normom przestrzennym.

Rzecz jasna, ze wszystkie wymienione zakia-
dy wyposazone bedg we wszelkie aparaty uta-
twiajace prace, a wiec obieraczki ziemniakow,
mechaniczne zmywalnie itd. Wiecej nawet, prze-
widziane jest wybudowanie w okolicach Placu
Unii specjalnego gmachu, do wykonywania
wstepnych prac gastronomicznych, jak éwiarto-
wania miesa, patroszenia ryb, drobiu i zwierzy-
ny, obierania jarzyn i tych wszystkich czynno-
Sci, ktore produkuja odpadki, zatruwajgce kli-
mat nie tylko restauracji, ale czesto i okolicznych
domoéw. Centrala ta przesytataby do zakladéw
gastronomicznych juz gotowe poétfabrykaty,
zmniejszajgc tym samym prace zakladow.

INZ. JANUSZ tOS
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Tak wiec MDM oddaje potudniowej dziel-
nicy Warszawy, juz w ciggu roku ponad 100U
miejsc, co przy pieciokrotnej rotacji na dzien,
daje ponad 5(Ju0 posiiKow, w warunKach mozli-
wie doskonatych. Zmkme tlok i ucigzliwe wy-
czekiwanie w restauracjach. Wydajnos$¢ pracy
i obstuga, dzieki zupetnie innym mz dotad wa-
runkom stang na wysokosci zadania. Jako$¢ po-
traw ulegnie zmiane na lepsze. Odetchng kon-
sumenci i pracownicy. Potworne warunki pra-
cy, jak np. w ,Paradtsie” przy Nowym bwiecie,
przejda do ponurej przesziosci. Zaktad taki, je-
$li zostanie zachowany, to jedynie w charakte-
rze osobliwosci, dla pokazania przysztym poko-
leniom, w jakich warunkach kazano pracowac
jednym ludziom, aby drudzy mogli sie ,bawic¢l

Na zakonczenie doda¢ nalezy, ze podana sie¢
MDM nie wyczerpuje programu robét w za-
kresie zaktadow gastronomicznych Nowej War-
szawy. Na tzw. pieciu trasach $Srédmiescia po-
wstanie nieco p6zniej caly szereg pierwszorzed-
nych zakladow gastronomicznych, wyposazonych
we wszystkie zdobycze wiedzy w tym zakresie.
Sam Muranow posiada¢ bedzie kilka zakltadow
zywienia zbiorowego o blisko 1000 miejsc. Trasa
W-Z, Nowy Swiat, Krakowskie Przedmiescie —
to samo. Te z istniejgcych zaktadéw gastrono-
m -cznych, ktére dadzag sie adaptowac, beda oca-
lone i powiekszg wydatnie pule miejsc dla kon-
sumentéw. Inne ulegna stusznej likwidacii.
Wszystko to w obreb.e kilku najblizsizych lat
uczyni prawdziwy przewrdét w odzywianiu sie
warszawiakow, pozwoli wazny problem zywie-
nia zbiorowegd postawi¢ w warunkach odpowie-
dnich i wykaza¢ wszystkie jego zalety.

Zdobycze stolicy, stosowane jednoczes$nie w
innych osrodkach miejskich kraju, jak np. w
Nowej Hucie — dadzg architektoniczng podbu-
dowe problemowi zywienia zbiorowego w pan-
stwie, nasycajac teren Polski sieciag odpowied-
nio do swych zadah zaprojektowanych zakta-
déw gastronomicznych.

Planowanie wytwdrczosci i obrotu w zaktadach
zywienia zbiorowego

Plan 6-letni przewiduje rozwdj zywienia
zbiorowego, wyrazajgcy sie na rok 1955 cyfrg
okoto- 600% w stosunku do roku 1949 *). Jest
rzeczg zrozumialg ,ze rozwoj ten wymagac be-
dzie inwestycji a wiec i planowania na wszyst-
kich szczeblach budowy organizacyjnej. Wyma-
ga¢ bedzie réwniez rzetelnej wspoétpracy wszyst-
kich, ktérzy w ten czy inny spos6b zwigzani sa
z zagadnieniem zywienia zbiorowego. Z tego
wzgledu czytelnikbw naszych powinno zaintere-
sowa¢é, jak sprawy te zostaly rozwigzane w
ZSRR.

Ot6z plan "wytworczo$ci gotowego pozywie-
nia (program wytwodrczosci) i obrotu, jest pod-

’3 Plan 6-letni. ,Ksigzka i Wiedza” Warsza-
wa 1950.

stawowg czescig przemystowo-handlowo-finan-
sowego planu, kazdego przedsiebiorstwa zywie-
nia zbiorowego**). Plan wytworczos$ci wyraza
dziatalno$¢ przedsiebiorstwa, ktdéra sktada sie z
przygotowania produkcji: a) podstawowej, tj.
produkcji dostarczanej konsumentom w postaci
dan i b) tzw. innej produkcji — péHabrykatow,
wyrobéw kulinarnych, pieczywa, napojow bez-
alkoholowych itp.

Przy okazji podamy radziecka interpretacje
pojecia ,danie . Otdéz danie jest to porcja pozy-
wienia,” przygotowana i wykonczona wedtug
przepuséw sztuki kulinarnej, posiadajgca ustalo-
ng ilos¢ sktadnikéw odzywczych.

**) T. A. Maksimienko ,Ekonomika

zywienia zbiorowego” Pol. Wyd. Gosp. planowanie

Warszawa,
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W programie wytworczym dania podzielone
sg na grupy: daniia pierwsze, drugie, desery i zi-
mne. Drugie dania grupuje sie wedtug rodzajow,
w zaleznos$ci od podstawowego surowca, z ktore-
go sg sporzadzone (miesne, rybne, jarzynowe
% .)» Osobno podane sg tzw. ,dania porcjowe-",
przygotowane z reguly po zamodwieniu przez
konsumenta i odznaczajgce sie bardziej skom-
plikowanym przyrzgdzeniem oraz wieksza nor-
ma jzuzytego surowca.

Program wytworczosci uktada sie we wska-
Zznikach naturalnych (ilo$¢ dan,, waga wytworéw
itp.) oraz wartosciowych, tj. w pienigdzu. Ogdlna
ilos¢ planowanych do wydania dan i innych wy-
robow, nazywa sie wydajnoscia wytworczosci.
Musi ona odpowiada¢ ustalonym przepisom, do-
tyczacym rodzaju, asortymentu i wagi.

Przy planowaniu obrotu okresla sie: a) ogdlne
rozmiary (sume) obrotu, b) skiad obrotu, ¢) miej-
sce sprzedazy.

Pierwszg wielko$¢ otrzymuje sie mnozac ilos¢
dan przez ich cene sprzedazng. Sume obrotu to-
waréow nabytych otrzymuje sie przez dodanie
odpowiednich marz do ceny jzakupu.

Przy uktadaniu planu przedsiebiorstw zywie-
nia zbiorowego, nalezy wychodzi¢ z zalozenia
maksymalnego zwiekszenia udzialu w obrocie
produkcji wiasnej. Sprzedaz towarow nabywa-
nych ma znaczenie tylko jako uzupeinienie go-
towych potraw. Dlatego podstawowym wskazni-
kiem planu, obok ogodlnej wartosci obrotu, jest
ilos¢ dan.

Do planu wytwdrczos$ci i obrotu potrzebna
jest znajomos$¢ nastepujacych elementow: 1)
liczby stotownikéw, 2) rozmiaru i charakteru
zadan konsumentéw, 3) zdolnos$ci nabywczej
konsumentéw, 4) przewidywanego wykonania
planu za okres przedplanowy, 5) perspektywy
zaopatrzenia sie W surowiec i artykuty na okres
objety planem, 6) rozmiaru i struktury wiasnej
produkcji i produkcji nabywanej.

Z kolei przejdziemy poszczegélne elementy
planu.

1. Ustalenie kontyngentu stotownikéw

Metoda ustalenia przypuszczalnej ilosci sto-
townikéw, zalezy od tego, gdzie i kogo dany za-
ktad obstuguje. llos¢ stolownikow tatwiej ustalic¢
w stotéwce fabrycznej niz w otwartej jadlodaj-
ni. W stotéwce kontyngent stotownikow ma wie-
cej staly charakter. Wahania — poza okresem
nasilonych urlopow, nie sg zbyt wielkie. Duzg
pomoca moze tu by¢ badanie stosunku konsump-
cji drugich dan do ogélnej ilosci konsumentéw.
Stosunek ten (wspoétczynnik drug.ch dan) daje
moznos$¢ okresli¢ z dostatecznym dla celéw pra-
ktycznych przyblizeniem, ilo$¢ stotujacych sie w
dowolnym dniu, jezeli znana jest ilos¢ wydanych
drugich dan.

Jadlodajnia obstugujaca konsumentéw w
miejscu ich-zamieszkania* powinna systematycz-
nie zapoznawac¢ sie z liczbg i sktadem stotowni-
kéw, drogag metody wyrywkowej. Nieodzowne
przy tym jest Sledzenie zmian, zachodzacych w
rejonie jadtodajni (zmiany w liczbie mieszkan-
cow, tworzenie nowych urzedéw itp.).
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Nalezy réwniez bra¢ pod uwage wahania se-
dowlane n;asilonych urlopéw, sezony bu-

Pizy okreslaniu liczby stotownikéw w nowo-

S S TT O * se0ikrégach, korzysta sie z da-
yc zakladow zywienia zbiorowego, pracuja-
cych w analogicznych warunkach.

2. Badanie popytu i sity nabywczej

konsumentéw
i *J uktadaniu programu wytwdérczosci, na-
K Pu® uwa8e me W *0 liczbe stotowni-

i strukture*'l zapOltrzeb,owanie> jego rozmiary

HfiyjirZeb0lWanie t 0lz | ¢ badz

IS BEHRNRIR S SBYENhnBOS RS n M e

Padz na Podstawie danych statystyce-
thowa'ny PlerWSZ— wypadku stosuje sie przyj-
snostr7Pjo zamoiwien, ankietowanie, notowanie
dan ? ? C d° fzybkosci rozchodzenia sie
ZzwolwSn fnie, k3igZki zazalen i wnioskéw,
ustalenia ni konferencji konsumentéw w celu
ustalenia ulubionych jadlospisow.
tvczZnvphOi i aWle Sprawozdan i danych statys-
tow' dra«? de Sle uP°d°ban:a konsumen-

d S ? am™ h daz

H?S%ﬂ najba%?dz?e] chgractjl?trel)()(/:stycggg/zﬁ azl\){alt\e/\{
Srssfi3" mSSr
towaréw’ (np. kanap "k)W°WACb’ a Mywanych

e7/MNr miemie wa™ e jest badanie sitly nabyw-
kS k— falezy wiec przede7 wszyst-
ndezvtib! h konsumenta. Z dochodu tego
wiazbwo i n wydatku mekonsumpcyjne: obo-

na rzecz panstwa, skiadki na
stanéw? s it k°™orne iltp- Pozostatos¢ dochodu
odliczeniu w ~ ab7 WCZg konsumenta, ktoérg (po
kupy w hond?S?+ 0?ZICZedin0lsci) zuzywa na za-
nia® zbiorowego! detalloznym i na optate zywie-

mentow °kie”kiniu.Wolnosci nabywczej konsu-

Sed!,irnS BISnr Dtnagta>"iilCi' . a>
stotownika dzieli J e zarobkowg jednego

rodzinnego- + sie przez wspoétczynnik stanu
cy, przypadajacejl ? Ct*
ka rodziny bl P?an? ” na |l edne'g® czioin'
siecznego ;Plan°®°wang sume obrotu mle-

b tot ik ow Sleco10dSt dzieli Sl ucz
zgkap%oj\gglngg\l\(l)’%:io A ,Ygarozrlrtleljflir r%zc?eztnego
zakupu mnozjf sie przez 1 . przGcidtneg®
przecﬁetnoq W ¢ B p2 188 1d2|el|pprzez sun%
czymrka stam ?”~ Z UW2glédnieniem wspot-
k'ch obliczen mnmzinine§:.0)-.w wyniku wszyst-

wyrazonv " 'nymuje sie rozmiar zakupu,
przecietnei  Procentach w stosunku do sumy
cennika

Sredni?w sk S kf'm nalezy uwzglednia¢, ze
zakupéw poszemt?? odzWIlerciedta® po,zioiT

. . " . i
RIBEWerlhr O DliSETe Bileca RIECBWBISANSGE:
wyraznie odr6S ??80? yCh grup spozywcow’
od przeé;e+nei J alagcych. sIS poziomem ptacy
wnicy inztun (pracownicy umystowi, praco-
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MGR INZ. BOGUMILA MUSZKATOWA

Z zagadnien

Zadziwiajacym objawem w dziejach kultury
i cywilizacji jest fakt, ze ludzie masowo i dobro-
wolnie zatruwajg sie substancjami szkodliwy-
mi dla zdrowia. Do tych substanciji, poza niko-
tyna i narkotykami takimi jak morfina i kokai-
na, nalezy najgrozniejsza trucizna ze wzgledu
na wielkie rozpowszechnienie i rozmiary wy-
rzgdzanych szkod alkohol. Historia alkoho-
lizmu siega najdawniejszych czaséw. Istniejg
dowody, ze napoje alkoholowe byly znane juz
w starozytnym Egipcie na 3000 lat przed naszg
erg.

Logicznie narzuca sie mysl, ze ludzkosé
przez tyle tysiecy lat az do naszych czasow by-
ta ofiarg nieswiadomosci zltych skutkéw spozy-
wam a alkoholu, a zatem dzisiaj, przy obecnym
wysokim poziomie nauk, po znakomitych osiag-
nieciach fizjologii, anatomii patologicznej i in-
nych gatezi wiedzy biologicznej, w dobie pre-
cyzyjnych instrumentéw i niezwykle $cistych
metod badawczych i po zgromadzeniu niezbi-
tych dowodoéw szkodliwosci alkoholu — czto-
wiek, istota rozumna, uzna pic'e alkoholu za
sprzeczne ze zdrowym rozsadkiem i wyrzeknie
sie tej trucizny natychmast i na zawsze.

Niestety, logika tego rozumowania nie przy-
jeta s’'e jeszcze w naszej rzeczvwistosci. Pomi-
mo prowadzonej w wielu krajach i u nas pro-
pagandy uswiadamiajgcej, ponrmo prdob stoso-
wania mniej lub wiecej drastycznych zakazéw
i ograniczen spozycia alkoholu, wyniki walk z

alkoholizmem nie sg jeszcze zadowalajace i wal- .

ka ta musi by¢ prowadzona dalej z niestabngcg
energia.

Jedna z najwiekszych przeszkéd w tej wal-
ce i momentem najmniej docenianym jest oby-
czajowa strona alkoholizmu.Wiadomo. ze uswie-
cone tradycja obyczaje maja uparta site bez-
wiadnosci i daig $le wykorzeni¢ tylko przez
powolng, konsekwentng prace wychowawczg.

Do takich obyczajow nalezy picie alkoholu
przy wszelkich towarzyskich ,okazjach“, jak
iiweniny, potaczone z piciem zdrowia (!) sole-
nizanta i niekohczgcymi sie toastami (zdrowie)
() gosci, pieknych pan, gospodarzy, itp., a po
wyczerpaniu sie pomystowo$ci powtarzajg sie
znow te same formutki z dowcipnymi dodatka-
m i zdrowie pan po raz drugi itd. Do okazji ta-
kich nalezg wszelkie wuroczystosci rodzinne
i nierodzinne, bo tak kaze obyczaj, bo kazda
okazje trzeba ,obla¢”. Najosobliwszy z punktu
widzenia zdrowego rozsadku jest fakt. ze jesli
w towarzystwie pijagcym zdarza sie mezczyzna,
ktéry nie chcac samemu sob:e szkodzi¢, uchyla
sie od udzialu w og6lnym samozatruwaniu sie,
zyskuje sobie nieprzychylng opmie czlowieka
nietowarzysikiego, niemeskiego, tchérzliwego,
niedoteznego i poniekgd niemoralnego. Gospo-
darze, sasiadki i sasiiedzi przy stole starajg sie
wywrze¢ wszelkimi sposobami presje na absty-
nenta, aby nie psut ,nastroju“ swoim uporem.
Réwniez uwazano by za gruby nietakt i dowdd
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alkoholizmu

niegoscinnosci, gdyby gospodarze zapraszajacy
na przyjecie nie postawili na stole odpowied-
niej ilosci napojow alkoholowych. Trzeba dodag¢,
ze w libacjach domowych nierzadko biorg u-
dziat i dzieci, w najlepszym wypadku przyglg-
dajgce sie przyjeciu, a nie raz dotrzymujace
starszym towarzystwa w kosztowaniu napojow
alkoholowych ku uciesze zebranych.

Do podobnych obyczajow nalezy mu ej lub
wiecej obfita konsumpcja alkoholu w dni wy-
ptat, obyczaj, ktéry statl sie powazng plaga spo-
teczng. Mozna przy tym* zaobserwowac¢ w pan-
stwach kapitalistycznych prawdziwie ,strate-
giczne"“ rozmieszczenie wszelkiego rodzaju knajp
i szynkow w poblizu wielkich fabryk, aby ttu-
mnie wychodzacy z pracy robotnicy mieli naj-
lepsza sposobno$¢ do przepijania swoich ne-
dznych zarobkow.

Druga przeszkodg w zwalczaniu alkoholizmu
jest powszechna pobtazliwoseg, z jaka
traktuje sie ludzi wykazujgcych publicznie obja-
tem wesotosci dla swiadkéw ich smutnego sta-
nu. Jeden z wybitnych francuskich mysliceli w
pracy o istocie komizmu wypowiada poglad, ze
Smiejemy sie z kogo$ tylko woéwczas, gdy nie
odczuwamy dla niego wspotczucia. Czyz wiec
wySmiewanie pijanego nie dowodzi braku dla
nego wspoiczucia, braku zrozumienia szkody,
ktéra wyrzadzit sobie, rodzinie i spoteczenstwu.
Dobrze $wiadczy o naszej prasie, ze zerwata
z dotychczasowym zwyczajem publikowana, fe-
lietonéw, traktujgcych z komicznego punktu wi-
dzenia przejawy alkoholizmu. Alkoholizm jest
zbyt powaznag sprawag, aby mogt by¢ przedmio-
tem zartéw i oSmieszanie pijanych jest niecelo-
we i prowadzi jedynie do ugruntowania szkod-
liwej i panujacej nagminnie pobtazliwosci. Ra-
czej te pobfazliwos¢ nalezaloby oSmieszac.

Trzeciag wreszcie przeszkodg w walce z pi-
ciem alkoholu jest rozpowszechnione falszywe
przekonane, iz szkodkwe sa jedynie wielkie
dawki alkoholu, powodujgce zaé¢mienie $wiado-
mosci. Znalazto to sw6j wyraz nawet w uzywar
nym czesto w jezyku polskim wyrazeniu ,na
jednego”, ktére wypowiada sie zazwyczai z do-
brotliwvm i obiecujgcym usmiechem. Nie m<&
w gc juz o tym, ze powtarzaigce sie drobne
dawki alkoholu nrowadza do powstania natogu,
nalezy stwierdzi¢ ze kazda nawet najmniejsza
dawka jest szkodliwa.

Rozpatrzmy skutki uzywania alkoholu w ja-
kiejkolwiek postaci, od dawek matych do naj-
wiekszych.

W pltyw na trawienie

Alkohol wprowadzony nawet w matej iloSci
do zofadka, drazni zakonczenia nerwowe btony
Sluzowej, powoduje jej przekrwieni. Sok tra-
wienny wydziela sie w wiekszej ilosci, ale u-
bozszy w fermenty trawienne. Przyjety w wiek-
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szej ilosci, a szczegdlnie w formie stezonej, wy-
wotuje zmiany zapalne btony S$luzowej zotadka,
a czasem i dalszych odcinkéw przewodu po-
karmowego. Niekiedy zdarzajg sie i wieksze
uszkodzenia btony S$luzowej, prowadzace do
martwicy, co z kolei moze prowadzi¢ do; ubyt-
kéw i owrzodzeh. Szczego6lnie dotyczy to osob-
nikow cierpiacych na nadkwasnosc.

Wptyw na krwiobieg i serce

W 1—2 minnt po pojawieniu sie w zotadku,
alkohol przechodzi do krwi, gdzie mozna go wy-
kry¢ nieraz jeszcze w drugiej dobie po spozy-
ciu. Dzieki temu, na podstawie analizy krwi
cztowieka, ktory spowodowat wypadek, moze-
my wnioskowaé, czy powodem zajscia byt alko-
hol. W wiekszych stezeniach alkohol moze roz-
puszczac¢ lipoidalng otoczke krwinek czerwo-
nych, a co za tym idzie, moze powsta¢ nawet
hemoglobinuria. Zmniejsza sie ilos¢ bialych
krwinek, obrofncéw ustroju przed zakazeniami.
Czlowiek staje sie wtedy podatniejszy na wszel-
kie cho-roby. Wedtug obserwaciji niektorych au-
toréw, kelnerzy, ktdrzy majg z racji swego za-
wodu statg sposobnos¢ do picia alkoholu, w 58%
umierajg na gruzlice. Alkohol powoduje rozsze-
rzenie naczyn krwionosnych, co w lIzejszych
wypadkach objawia sie zaczerwienieniem skory
twarzy, zwlaszcza nosa. W pierwszej chwili na-
stepuje uczucie ciepta, lecz w nastepstwie zwiek-
szonego oddawania ciepta, cieptota ciatla spada.
Czlowiek staje sie tak nieodporny na zimno, ze
tatwo moze zamarzngé¢ ma $mieré nawet w tem-
peraturze 0°. Pijany réwniez tatwo moze ulec
porazeniu stonecznemu. Zdarzajg sie takze
zmiany w naczyniach krwionosnych, prowadza-
ce do miazdzycy. Alkohol przyspiesza tetno,
zmusza serce do dodatkowej pracy pompowania
nadmiernej ilosci ptynu. W sercu pojawiajg sie
zwyrodnienia ttuszczowe. Cisnienie krwi w po-
czatkowym okresie spozycia alkoholu wzrasta,
co jest spowodowane wzmozong pracg miesni,
ale wkrdtce spada.

Wpltyw na czynnosci mézgu

Badaniami nad dziataniem alkoholu na czyn-
nosci moézgu, zajmuje sie juz od kilkudziesieciu
lat psychologia eksperymentalna (Kraepelin,
Wundt). Badano w wielu doswiadczeniach wy-
dolno$¢ umystowg miodziezy i oséb dorostych,
ktérym podawano mate i coraz wieksze dawki
alkoholu przez krotszy lub dluzszy okres
z przerwami i w sposob ciggty. Okazalo sie, ze
zdolno$¢ uczenia sie na pamie¢, dodawania liczb
itp. zawsze maleje w czasie uzywania alkoholu.
W matych ilosciach alkohol uposledza subtelne
czynnosci moézg'u, zmniejsza inteligencje, a w
wielkich — poraza elementarne czynnosci
moézgu. Skutkiem naduzywania alkoholu wy-
zwalajg sie w czlowieku niskie, zwierzece
instynkty, bedgce przyczyng .nedzy i zbro-
dni. Uczeni amerykanscy stwierdzili, ze w
Stanach Zjednoczonych przecietnie okoto 10%
wypadkéw i okoto 50% zbrodni jest spowodo-
wanych wskutek naduzywania alkoholu. Lu-
dzie pijacy alkohol wykazujg ostabienie woli,
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lekcewazgcy stosunek do obowigzkéw spotecz-
nych, zawodowych, rodzinnych. llez nedzy wi-
dz.my w rodzinach, gdzie ojciec oddaje sie pi-
janstwu! Odbija sie to szczegodlnie na dzieciach.
darza sie, ze matka karmigca pije, a dziecko
karmione cierpi na zaburzenia w trawieniu, za-
burzenia nerwowe, Zle zabkuje, jego rozwéj u-
mystowy ulega opdznieniu. Umieralnos$¢ takich
zieci jest szczego6lnie duza. Dzieci starsze pod
wpltywem alkoholu tracg pamieé, charakter ich
zmienia sie na gorszy, nierazktajg sie msciwe
1 okrutne, a nawet zdolne do popetniania
zbrodni.

Rezultatem statego uzywania alkoholu w
wie cszych dawkach sg choroby psychiczne
>n™ w e, Jak no. obted opilczy. padaczka al-
koholowa, zapalenie nerwdéw itd. Powstajg row -
niez psychozy (choroba Korsakowa) i ciezkie
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idzie w parze z obnizeniem sie wydajnosci jego
pracy. Szczegélnie wazny jest wplyw nawet
matych dawek alkoholu w przypadku pracy,
wymagajgcej doktadnosci, koordynacji ruchow’
szybkiej reakcji i szybkiej decyzji, wynikajag-
cych z wlasciwej oceny sytuacji. | tu alkohol
znaczme zmniejsza sprawno$¢ organizmu, 00
szczegOlnie jaskrawo uwydatnia sie w statysty-
kach 'wypadkéw i katastrof pojazdéw mecha-
nicznych.

4. Rowniez falszywa jest u pijanego ocena
wtasnych zdolnosci intelektualnych. Cztowiek
zwykle skromny i malomoéwny, nie majgcy od-
wagi wystgpienia publicznego, nagle pod wpty-
wem alkoholu, wskutek upos$ledzonego dz;alania
osrodk6w  hamujacych, nabiera wysokiego
mniemania o swoich mozliwosciach umysto-
wych. Staje sie elokwentny, wygtasza kwieciste
przemowy, wypowiada genialne w swoim, poje-
ciu poglady i dowcipy — wszystko to jednak
z reguly iest pustg gadaning, nacechowang za-
rozumiatoscia i powinno budzi¢ niesmak i wspot-
czucie.

Czy alkohol jest pozywieniem?

_Pytanie to postawiono uczonemu amerykan-
skiemu Atwaterowi. W swych badaniach wyka-
zat on, ze 90% alkoholu spala sie w organizmie.
Zdawato sie alkoholikom, ze ich natég jest u-
sprawiedliwiony. Ale sam fakt, ze alkohol jest
spalany w' organizmie, nie $wiadczy jeszcze o
tym, ze jest on pozywieniem. Azeby produkt byt
pozywieniem, musi by¢ uzyty do pracy miesnio-
wej. do regeneracji tkanek, musi bra¢ udziat w
catkowitej przerwanie materii. Czy alkohol spet-
nia te.warunki? Literaturg radziecka pbfituje w
prace na temat wptywu alkoholu na przemiane
materii, prace miesnii traw'enie. Doswiadczenia
wykazatly, ze u osob pijacych zwieksza sie pod-
stawowa przemiana materii, a wiec wydatek
energ'i ro$nie niezaleznie od zapotrzebowania. .

W Panstwowym Zakladzie Higieny przepro-
wadzono w 1937 roku badania nad przydatnos-
cig alkoholu jako Zrodta energii dla pracujacych
m es$ni. Okazalo sie, ze krzywa utleniania alko-
holu we krwi, przebiega jednakowo zaréwno
podczas pracy, jak i w okresie spoczynku. Ener-
gia ze spalania alkoholu nie jest ani odpowied-
nio wykorzystana, ani zmagazynowana, a kalo-
rie otrzymane tg droga sa bardzo kosztowne.

DR MICHAL ROSTAFINSKI

Skutki przewlektego

Miedzy, r6znymi artykutami spozywczymi
nalezy wymieni¢ tez i alkohol, ktéry w wielu
zakladach zywienia zbiorowego jest podawany
jako piwo, wino, miéd pitny i wodka. Inne po-
stacie spotyka sie w Polsce rzadko. Istotnym
sktadnikiem tych wszystkich napojow jest al-
kohol etylowy (C2H50H), ktérego dziatanie
narkotyczne jest zabojcze dla komorek, uktadu
nerwowego u odbija sie zawsze szkodliwie na
psychice cztowieka.
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Alkohol nie dostarcza biatka, soli mineral-
nych ani witamin. Przyspiesza wchtanianie do
krwi peptonu i weglowodandéw. Jest to prawdo-
podobnie nastepstwem rozszerzenia naczyn
krwiono$snych w zotgdku, ktére powoduje prze-
nikanie do krwi obok’ produktow catkowicie
strawionych, takze produktow nie nadajacych
sie do przyswojenia. To moze powodowaé po-
wiekszenie watroby, a potem jej marskos¢. Al-
kohol zaburza gospodarke weglowodanowag, gdyz
po jego spozyciu glikogen watroby szybciej sie
wyczerpuje.

Nerki réwniez pracujg nienormalnie. Po u-
zyciu alkoholu zwieksza sie ilos¢ kwasu moczo-
wego w moczu, nawet kiedy zwigzkéw puryno-
wych byto w diecie mato, co jesit dowodem, ze
alkohol zwieksza rozpad biatek organizmu.

Alkohol obniza procesy oksydacyjne ustroju,
przez atakowanie enzyndéw, wobec czego naste-
puje zwiekszenie ilosci kwasu mlekowego we
krwi i zakwaszenie ustroju.

Alkohol zatem nie spetnia w organizmie roli
produktu zywnosciowego, lecz jest trucizng

Piciu wodki towarzyszy zazwyczaj spozywa-
n e specyficznych racji pokarmowych o wadli-
wym sktadzie lub w niedostatecznej ilosci wsku-
tek uposledzenia apetytu. W zwigzku z tym
stwierdzono w ostatni-'ch latach wypadki awita-
minozy Bi u alkoholikow.

Zgodnie z badaniami Pawtowa, wydzielanie
sokéw trawiennych moze zaleze¢ od wplywow
psychicznych. Mozna wiec méwi¢ o pobudzeniu
apetytu na sam widok czekajgcego nas positku.
Taki efekt mozna osiggng¢ nie podajgc alkoholu,
a podnoszgc estetyczny wyglad potraw, nakry-
cia i catej jadalni oraz przez smaczne przyrzag-
dzenie positkbw. Powinny o tym pamietaé nie
tylko gospodynie w domach rodzinnych, lecz
rowmez kierownicy stotéwek, gospéd ludowych
i innych zakladéw zywienia zbiorowego.

Z catosci tych rozwazan wynika, ze alkohol
daje ztudne korzys$ci, wyrzadzane zas$ szkody sg
tak wielkie, ze walka z alkoholizmem musi sta¢
sie jednym z gtownych zadan doby obecnej,
zwtaszcza w okresie Planu 6-let,niego i koniecz-
nosci zwiekszonych wysitkow, celem podniesie-
nia stopy zyciowej, zdrowotnosci, oSwiaty i kul-
tury naszego spoleczenstwa.

zatrucia alkoholem

W przewodzie pokarmowym alkohol zostaje
szybko wessany do krwi. Wraz z krwig docho-
dzi do wszystkich czesci organizmu, dziata na
wszystkie komaorki. Najwieksze powinowactwo
wykazuje alkohol do komoérek uktadu nerwo-
wego, przede wszystkim do komérek mézgu, a
zwlaszcza do najczulszego organu moézgowia __
do kory moézgowej. Zachwianie normalnej pra-
cy kory, jej narkotyzacja prowadzi do wystg-
pienia og6lnie znanego zespotlu, ktdéry zwiemy



Str. 16

upojeniem alkoholowym. Jest ono zaburzeniem
psychicznym, ktére scisle biorgc, jest krdtko-
trwatg, przemijajacga bez $ladu chorobg psy-
chiczng. Zespot upojenia alkoholowego jest
wiec wynikiem narkotyzujgcego (usypiajgcego)
dziatania alkoholu na komorki centralnego
uktadu nerwowego. Narkozie ulegajg hamulce
psychiczne, nazywane w potocznym jezyku mo-
ralnymi i stad ujawnia sie pewne pobudzenie
psychiczne zwane $ciSlej — odhamowaniem.

Powiedzialem wyzej, ze upojenie alkoholem
nie pozostawia zadnych $ladéw. To nie jest cal-
kowicie $ciste. Jezeli upojenie alkoholowe zda-
rza sie rzadko, to komorki nerwowe majg czas
sprowadzi¢ swoje dziatanie do uprzedniej nor-
my. Trwa to czasem nawet kilka dni. W wy-
padku zas, gdy dziatanie alkoholu nawet w bar-
dzo nieznacznym stopniu, powtarza sie cze-
Sciej, komorki nerwowe tracg zdolnos¢ do cal-
kowitego powrotu do swojej prawidtowej czyn-
nosci. Ich czynno$¢ zaczyna sie ustala¢ na in-
nym nizszym, coraz nizszym poziomie, co da-
je objawy psychiczne alkoholizmu przewlekte-
go.

W poradni przeciwalkoholowej obserwuje
sie w trakcie leczenia powrét zgody do sktéco-
nych przez alkohol rodzin, powrét wzglednego
dobrobytu, pewng stabilizacje zycia. Dla rodzi-
ny alkoholika jest to zbyt duzy przeskok od
ciezkich zmartwien do radosci, by jasno mogta
widzie¢ niepetng wydolno$¢ psychiczng leczo-
nego. Dlatego tez styszy sie czesto opinie: ,jak
nie pije, to jest bardzo dobrym mezem i ojcem*
— oczywiscie tylko przez kontrast. Zwykle tez
styszy sie w formie dodatku: ,tylko on ma, sia-
bg wole“, co jest juz o wiele sluszniejszg opi-
nig. Tak jest. Obserwacja alkoholikéw wyka-
zuje u nich pewien niedobdr psychiczny, ktory
nie jest Scisle biorgc ,stabg wolg“, lecz raczej
0go6lng mniejszg wartosciowoscig czlowieka,
przewlekle zatrutego alkoholem. Ta ,staba wo-
ta“ objawia sie statym i diugotrwatym pociag-
giem do kieliszka, w kazdej chwili zdenerwo-
wania, w kazdej trudnosci zyciowej, w kazdym
niepowodzeniu. Ta sama ,staba wola“, objawia
sie tez i w innych dziedznach zycia: zanika
ambicia, zmniejsza sie wytrwato$¢ we wszyst-
kich dziedzinach, a wiec i w zawodzie, stabnie
uczucie do rodziny, zwezajg sie wybitnie zainte-
resowania, zjawia sie lekkomys$ino$¢ w stosun-
ku do pracy, maleje odpowiedzialnos¢ itp. Czy
nazwiemy wiec alkoholika cztowiekiem stabej
woli? Pojecie stabej woli kojarzy sie nam w
mys$lach z czym$ stabym, ale nie spaczonym.
O alkoholiku powiedzie¢ nalezy raczej jako o
cztowieku zwyrodniatym. To nie jest staba, ale
zwyrodniata wola.

Dostrzezenie tych zmian dla uwaznego ob-
serwatora nfe jest trudne, uchodzi ono jednak
niestety uwadze ogo6tu ludzi, bo zmiany wyste-
puja skrycie i podstepnie w ciggu diugiego o-
kresu czasu. W zwyktej rozmowie alkoholik po-
krywa niedobory psychiczne, ale ujawniaja sie
one w jego stosunku do pracy, do obowigzkow
rodzinnych, obywatelskich, wreszcie w zmniej-
szonej ambicji.
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lewo”. Chwilami miat wrazenie ze nie biegnie na po-
moc, lecz odwrotnie ucieka Przed przesladowcami. Na
Potwierdzenie tego postyszat za sobg glos meski wo-
ajacy: ,Uciekaj ucieka, lecz wkrétce go dogonimy! Juz
nam nie umknie! Uwaga, skrecit w lewo”! Strach do-
daje sit. Chory zerwal sie do ostrzejszego biegu. Wkrot-
ce dobiegt do Srodmiescia, do przystanku tramwajowe-
go, linii wiodgcej poza miasto. Ostatnim tchem wskoczyt
na stopien ruszajacego wozu. Glosy umilkly. Odpoczy-
wat, pewny, ze uda.o mu sie ujS¢ przesladowcom.
W czasie jazdy ustyszat muzyke, nie mogt dostrzec ni-
kogo grajgcego. Tak mineto okoto pot godziny. Wiem
postyszat z gtebi wozu glos: ,Jedzie tu, w ostatnim
wagonie, juz nam nie umknie, zetniemy mu glowe,
obetniemy rece i nogi, zastuzyt na to ten totr, zdrajca,
podly pijak, zaraz go zlapiemy!” Chory odczekat gdy
tramwaj ruszyt z przystanku, wyskoczyt i zaczat biec
w przeciwnym kierunku. Biegnac slyszg} za sobg gtos
~Wyskoczyt i ucieka, nie umknie nam, nie umknie, do-
gonimy go i zameczymy”.

Przerazony uciekat bez pamigci, zrzucajgc z siebie
po drodze dla ulzenia czapke, szalik, wreszcie ptaszcz.
Skreci! w otwarte pole. Zatrzymal sie wreszcie bez tchu
na jakiej$ taczce, z uczuciem, ze jest otoczony z wszyst-
kich stron. W ktérgkolwiek strone sie zwrécit, zewszad
dochodzity go glosy przesladowcow. Zlany potem, me-
czyt sie tak dos¢ dlugo — nie potrafit potem okreslié
czasu. Stopniowo glosy cichly. Tg sama droga powrocit
go miasta i do domu. Nastepnego dnia zgtosit sie u le-

arza.

Nastepstwem alkoholizmu bywajg tez i zmiany
psychiczne przewlekle, trwajgce nieraz miesigce i lata,
ktore zwykle sg nieuleczalne. Przyktadem niech bedzie
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pewien inzynier mechanik, zdolny i rokujgcy duze na-
dzieje, ktory sie rozpit. Nikomu z rodziny nie przyszio
do gtowy przymusi¢ go do leczenia sie w szpitalu psy-
chiatrycznym. Skierowano go na leczenie wtedy dopie-
ro, gay" juz bylo za pézno. Inzynier ten wskutek upi-
jania sie stracit predko posade. Podobny los spotkat
go na kilku nastepnych. Nie mozna sie temu dziwi¢,
nie byt juz bowiem czlowiekiem, ktéremu powierzy¢ mo-
zna by odpowiedzialng prace. Znalazt wiec prace mniej
odpowiedzialng, ale wkrotce i te stracit. Stopniowo, po-
woli, w ciggu kilkunastu lat, schodzit coraz nizej po
drabinie spotecznej. W chwili gdy przybyt na leczenie,
byt tragarzem na dworcu. Podrézni nie przeczuwali, ze
pakunki ich nosi dyplomowany inzynier. Ciekawe, ze
cztowiek ten nie byt wcale zmartwiony swoim losem,
uwazat zawdd tragarza za bardzo dla siebie, odpowiedni.
Pamietat wprawdzie, ze ukonczyt studia politechniczne,
ale nie pamietal nic ani z teorii, ani z praktyki, nie
pamietat nawet dobrze tabliczki mnozenia. Koledzy tra-
garze traktowali go ,z gory”, pobtazliwie. Umyst jego
byt o wiele mniej sprawny niz umyst ludzi nie posia-
dajacych zadnego wyksztatcenia i nie nawyklych do
zadnej pracy umystowej. Jedynym jego zainteresowaniem
byto jak zdoby¢ wodke. Uwazat sie za bardzo szczesli-
wego, gdy w szpitalu psychiatrycznym otrzymat pole-
cenie zamiatania i froterowania podiogi. Zajecie to
spelnia do dnia dzisiejszego.

Mozna przytoczy¢ wiecej jeszcze typow za-
burzen i choréb psychicznych poalkoholowych.
Mam wrazenie jednak, ze te dwa przykitady
majg dostateczng wymowe.

Biologiczna wartosS¢ biatka miesa

Czytelnicy ,Zywienia Zbiorowego* wiedzg
na pewno otym, jak waznym sktadnikiem nasze-
go pozywienia jest biatko. Staly doptyw biatka
gwarantuje normalny rozwd6j organizmu ludz-
kiego, a poniewaz organizm ten nie potrafi bu-
dowac biatka sam, rzecz jasna zatem, ze powi-
nien je czerpa¢ z pozywienia.

Podstawowym skiadnikiem biatka jest azot,
poza nim znajdujemy w biatku wegiel, tlen, wo-
dér, siarke oraz fosfor, zelazo, jod i inne. Z pier-
wiastkow tych powstajg (w tkankach roslin) a-
minokwasy (kwasy organiczne, posiadajgce w
swoim skladzie rowniez azot), ktére tgcza sie
z sobg w roznej kolejnosci i tworzg rézne bial-
ka.

Wartos¢ biologiczna biatka zalezy w pierw-
szym rzedzie od tego, jakie aminokwasy i w ja-
kich ilosciach wchodzg w jego skiad.

Wszystkich aminokwaséw, tworzgcych bial-
ka jest ponad 20, nie wszystkie'jednak muszg
by¢ dostarczone, szereg ich organizm potrafi
syntetyzowa¢ z innych zwiazkéw chemicznych,?
niektdre natomiast tzw. egzogenne sa niezbed-

ne. Wg ostatnich badan (1) tych niezbednych
aminokwasow jest osiem, sg to: tryptofan, feni-
loalanina, lizyna, treonina, walina, metionina,
leucyna i izoleucyna. Brak ktoregokolwiek z nich
lub zbyt mata ilo§¢ w”Aspozywanym biatku, wy-
wotuje szereg objawéw chorobowych i zaburzen
wzrostu, przemiany materii itp. Biatka pozba-
wione wymienionych aminokwaséw lub zawie-
rajace je w zbyt matej ilosci nazywamy niepet-
nowartosciowymi, w odréznieniu od biatek pet-
nowarto$sciowych, ktére dostarczajag wszystkich,
aw pierwszym rzedzie wszystkich niezbednych
aminokwasow.

Do grupy biatek niepetnowartosciowych na-
lezg przede wszystkim biatka roslinne, do grupy
petnowartosciowych—biatka pochodzenia zwie-
rzecego.

Najpowazniejszych ilosci biatka pochodzenia
zwierzecego, dostarcza obok produktéw mlecz-
nych — mieso*. Warto$¢ biologiczng dostarczane-
go biatka obliczy¢é mozna ré6znymi metodami.
Jedna z nich opiera sie na poréwnywaniu dzia-

'‘«yt&nia na organizm biatka danego produktu
A\
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z dziataniem biatka petnowarto$ciowego i znane-
go pod wzgledem chemicznym np. jaj, przyjmu-
,,C warto$¢ teg® ostatniego za 100. Jest to tzw.
b.atko standartowe. Zazwyczaj towarzyszy te-
mu analiza chemiczna, ktéra podaje iloSciowo
zawarto$¢ aminokwasow. '
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Z tablicy ponizszej widzimy wyraznie ze
zawarto$¢ koniecznych dla organizmuludzi’ Jan
aminokwaséw jestw bialLrE ym S a 3 -
szamz w biatkach pochodzenia zwiemeceJo Je-
zeli jeszcze zadamy sobie trud orzeczenia' no
danego, sktadu aminokwaséw na wagowe ilosSci

Srednia zawarto$é egzogennych aminokwaséw w artykutach spozuwrznch o\
w nrzplirzeniu na  n y

Wotomina Konina Dréb

Nazwa aminokujasu chuda
g g’ g

Lizyna  ...ccccveeeeeeeenn, 81 87 84
Tryptofan.. 13 15 12
Feniloalanina. 49 .59 4,6
Treonina.....ccccveeeeeeeeeeenn.. 4,6 44 47
Leucyna ........ccoccoieieiinnns 7,7 8,0

Izoleucyna 6,2 6,3 _
Walina....cccoeeeenneenne 58 58 —
Metionina.........cccoccvvvennes 33 32 32

produktu (np. 100 g), wowczas okaze sie, ze pro
dukty miesne sg bezsprzecznie najwazniejszym
zrédtem koniecznych dla organizmu ludzkiego
aminokwasow.

Czesto przy badaniach wartosci biologicznej
biatka poréwnuje sie wyniki analiz chemicznych
z wynikami osiggnietymi w badaniach dos$wiad-
czalnych, przeprowadzonych na zwierzetach.

Procentowe odchylenia w sktadzie egzogennych
aminokwaséw (biatka miesa mieka 1 pszenicy)

llos¢ O@chulenia
Nazwa w biatku .
aminokwasu jaja Wolowina vy Pszenica
g chuda
Lizyna . . . 7.2 + 12 + 4 — 63
Tryptofan . . 15 — 13 + 7 — 2
Feniloalanina 6,3 — 22 — 10 — 10
Metionina . . 41 — 2 — 7 — 39
Treonina . . 4,9 — 6 — 8 -3
Leucyna . . . 9,2 — 16 + 23 — 2
Izoleucyna . . 8,0 — 2 4 6 — 55
Walina . . . 73 — 2 4 15 — 3

Na podstawie sktadu aminokwaséw w po-
wyzszych biatkach, warto$¢ biologiczng biatka
miesa i pszenicy bedzie mozna wyrazi¢ liczbami
71 i 37, jezeli warto$¢ biologicznag jaj przyjmie-
my za 100 (2). Mniej wiecej podobne wyniki da-
toby poréwnanie miesa z innymi produktami po-
chodzenia roslinnego.

Czy wynika stad, ze biatko produktoW po-
chodzenia roslinnego jest bez wartosci w zywie-
niu cztowieka i dlatego cate zapotrzebowanie na
ten skitadnik nalezy pokrywac¢ produktami po-
chodzenia zwierzecego?

Jesli zestawimy ze soba sktad réznych bia-
tek, to przekonamy sie, ze tak nie jest, bowiem
biatka poszczeg6lnych produktow spozywczych
zawierajg »rozne i w roznych ilosc:ach amino-
kwasy, przez co brak lub zbyt mata ilo§¢ amino-
kwasow w jednym produkcie, zostate uzupetnio-
na za pomocg produktu drugiego. Dlatego zapo-
trzebowanie naszego'organizmu na biatko, nie
musi by¢ zaspokajane wytgcznie nresem, lecz.,
réwnez czesciowo i innvmi produktami. Wy-
starczy w zupetnosci, jesli 1/3 ogélnego zapo-
trzebowania biatka zostanie.pokryta przez biat-

Zelatyna  Mleko i : - ,
nd komie 32 Pszenica  Zyto Oujies
g 9 8 g g >
o8 75 7.2 2,7
. , , 42
o 5 15 12 13 e
2 57 03 57 56 66
%% 45 4,9 3,3 3'0 3’5
1 7 11,3 9,2 6,8 6’2 8’3
2,8 85 8,0 3b 4,0 5’6
08 a4 /3 45 50 3 5
' 34 41 25 13 )
cych \ uigaujjuow mionych, rosng
i leo-n 1 | tutaj wtasnie miesc

czan uP d r'kty Spetniaig doniostg role w dostar
k ?t SZenm wartosci Piglogicznej biat
Ka w cod2|ennym pozywieniu ludzi:
ok 7'npeTffjL?Zie,nn;e czk)wiek winien otrzymac
pochodkml ~ -WleC mieso' lub mne produkt}
z P°winny dostarczyt
nei racii nnb- yruka z tego ze w przec:le
S ATj m ‘ KO> 4 E|CbU EC p
zupetnimL;" nak>zwréci¢ uwa8” na fakt, ze
wvntd n h L ila anie r0OZnych biatek>w dany
sie P adkwéPP tkaam:eSa; ieSt °8raniczone w cz
k lka WnrlTl ame *budka uzupeinlajqcego
e ¢ godz-n po spozyciu pokarmu — nie
ze organik myCh Wyaikéw; Wynika to sta
wolnych aminnk ma zd°Inos$ci magazynowad
kajmu d a™ | WaS°T’ ktéore P”echodzg z p
gdy w >W wypa?
BeirzeBRYER d8 B Sala g & | 7 ? »szybiki.
pre te m-*"I"mpfetneo iiS S i
charnkterS y- zwigzki chemiczne o inn
z O Tnkirtdaw,Skl t0 "k i« * -Podane.
Wzgledéw oknrjfn'a flzlol°lMi zywienia, ani
wWvmi ?a myCh fbialk0 zuzywa
mola bi¢ J w PrOCe7 hermetyczne, na kt
np cufv u, I'naba:dziei Proste sktadn
wierté SuneT ek P°Sikki zwinny zatem
zeby ws/ystSo v Ca-SIE mieszanine biatek,

wprowadzi JSASS? *
w n
10). ktérzy m S r S i T ZeCCVv f4' 6 1
tych wnioskéw w v it f yCe szereg
tycznv;h %% t/cb na zasadZ|e ﬁgstﬁl
zyia on, ng ne
uzyczana chczas e, © nlevwasci
praktycmv,ra T*™ * platka- Pedala sz

rniem hu mi Wskaz- w k- co do wykorzysta
biatka Wiadomo bowiem, ze iat

I kI ;r,mﬂ
zwigzkuyrn ~.nc,Rklem Powiedzie¢ nalezy, z
3 kU z najnowszymi badaniami naukow
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nad wartoscig i jakoscig miesa, musimy zmieni¢
stanowisko, zajmowane dotychczas przez ludzi,
zatrudnionych zaréwno w produkcji zwierzecej
(hodowla) i przetworstwie miesnym (przemyst
miesny), jak i w zywieniu zbiorowym.

Im szybciej zaznajomimy sie z owymi zdoby-
czami naukowymi i wprowadzimy je w zycie,
tym predzej osiggniemy lepsze rezultgty w pod-
niesieniu produkcji miesnej, w podniesieniu zy-
wienia cztowieka, a tym samym — stopy zycio-
wej naszego kraju.

Nakreslone wyzej uwagi nabierajg szczegél-
nego znaczenia w zywieniu zbiorowym, ktore w
tak szerokim zakresie przewiduje Plan 6-letni,
a ktére winno by¢ w gospodarce socjalistycznej
silnvm i skutecznym aparatem, za pomocg kto-
rego mozna i trzeba wykorzystaé zdobycze na-
uki w dziedzinie zywienia w skali panstwowej.

W koncu Planu 6-letniego produkcja zwierze-
ca wzrosnie o 69% na gtowe ludnosci (produk-
cja zywca wotlowego o 83%, a wieprzowego o
63%), przez co osiggnie sie w roku 1955 pro-
dukcje miesa, wyrazajacg s;e liczbg 952 tys.” ton.
W zwigzku z tym wzro$nie powaznie spozycie
produktéw miesnych. Przewiduje sie wzrost
spozycia miesa wieprzowego o 41,0, miesa woto-
wego i cielecego o 68% (5). Pozwoli to na nale-
zyte wykorzystanie biatka wszystkich _produk-
tow spozywczych, co spowoduje obnizenie do
minmum wszelkich zaburzen chorobowych, wy-
stepujacych na skutek niedoboru ilosciowego
i jakosciowego tego sktadnika.

Dzienne zuzgcie biatka pochodzenia roslinnego

i zuiierzecego na gtowe (w gramach), dane z przed
ostatniej wojng (3).

Biatka pochodzenia

Biatka . L
Slerm zwierze-  roslin-
o9 cego nego
Polska . . . . 873 B 653
Rumunia . . » » a7
Czechostowacja 2
0 18 72
Butgaria . . * 0 148 4
Szwajcaria 23 37
Anglia . . . -« 67 I 5

Japonia . m-e

Na zakonczenie przypomnie¢ nalezy, ze jak-
Iwiek rola biatka miesa w zywieniu ludzi jest
romna tym nie mniej mieso spetnia jeszcze
y SZereg innych funkcji w zywieniu cztowie-

SABINA WITKOWSKA
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ka, jest zrodtem witamin, tluszczu, soli mineral-
nych i in.

Przy reasumowaniu poruszonych tu zagad-
nien, nasuwajg sie nastepujgce wnioski:

1. Biatko miesa traktowac¢ nalezy jako naj-
istotniejszy jego sktadnik, z zastrzezeniem, ze
zostanie okreslona warto$¢ biologiczna tego biat-
ka.

2. Powyzsze zalozenie pociggng¢ za sobg mu-
si pewne zmiany w klasyfikacji miesa.

3. Ze wzgledu na dazenie do otrzymania jak
najbardziej wartosciowego produktu miesnego,
nalezy w przetwdrstwie miesnym wykorzystac
praktycznie wszelkie zdobycze naukowe, odno-
szgce' sie do biologicznej wartosci biatka (w
pierwszym rzedzie odnosi sie to dolwyrobu we-
dlin).

Zr. Tucz zwierzat powinien by¢ przeprowa-
dzany w ten sposbéb, azeby nreso, a witasciwie
jego biatko, byto najwyzszej wartosci.

5. Ze wzgledu na powazny wzrost produkciji
zwierzecej w Planie 6-letmim nalezy do .zagad-
nien tych podej$¢ w sposob najbardziej wnikli-
wy i wciggna¢ do zespotowej pracy wszystkie,
zainteresowane zagadnieniem czynniki, zaréwno
ze Swiata naukowego jak i zdziedziny praktycz-
nej.

’ 6. W zwigzku z coraz szerzej wprowadzanym
w zycie zywieniem zbiorowym, nalezy przy roz-
patrywaniu roli biatka miesa w racjach pakar-
mowych — uwzglednia¢ zalozenia, podane w ni-
niejszym artykule.
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Zimowe zrodia witaminy C

W okresie zimy i wczesnej wiosny napoty-
kamy na powazne trudno$ci w pokryciu zapo-
trzebowania na witamine C.

Minimalne normy zapotrzebowania Z@-
wierdzone przez Wszechzwigzkowg Panstwowa
»anitamg Inspekcje Ministerstwa Zdrowia
r ZSRR, podaja nastepujace dzienne dosd wi-
aminy C dla réznych grup, w zaleznosci od
odzaju pracy, pitci i wieku.

llos¢ witamin C
w miligramach

1. Cziowiek dorosty:

a) praca umiarkowana 50 mg
b) B ciezka 7%
C) " b. ciezka 100 ,,
2. Kobiety ciezarne (5—8 mie$.) 75
3. Kobiety karmigce (do 7 miesiecy) 100
4. Dzieci:
a) do 7 lat 30—35mg
b) od 7 do 14 lat 50 )
c) powyzej 14 lat 50

”
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Podane ilosci nalezy rozumie¢ jako iloSci
.netto“, to znaczy takie, ktore powinni$my or-
ganizmowi dostarczy¢é w pozywieniu juz przy-
rzgdzonym.

Przy obliczaniu warto$ci odzywczej jadto-
spisow, tudzimy sie czesto wysoka pozycjg wi-
taminy C, zapominajgc, ze warto$¢ witamino-
wag obliczamy z surowych produktow brutto.
O zawartosci tej witaminy w potrawach decy-
duje nie tylko dobdr produktow, ale gtownie
technika przyrzgdzania. Jezeli jarzyny i owoce,
przewidziane jako zrédio witaminy C, podaje-
my gotowane, to musimy liczy¢ sie z tym, ze
praktycznie ilos¢ witaminy C zmniejszyta sie
0 ok. 50%, aw niektdrych wypadkach, zwlaszcza
dla jarzyn zielonych, straty witaminy C w Cza-
sie gotowania dochodzg nawet do 75 % (,Za-
rys higieny zywienia“ prof. A. Szczygiel). Z te-
go, tez wzgledu, jak réowniez i dlatego, ze wi-
tamina C nie magazynuje sie w organizmie
cztowieka, ktadziemy staly i konsekwentny
nacisk na przyrzagdzenie i podawanie >sezono-
wych suréowek z jarzyn i owocoOw.

Na podstawie tablic wartosci odzywczych,
jak rowniez na podstawie ostatnich badan, mo-
zemy stwierdzi¢, ze dobrych zrédet witaminy
C znajdziemy réwniez ggporo i w okresie zimo-
wym. Trudno$¢ wiec w tym okresie polega
gtownie nie na wyszukaniu zrédet, lecz na roz-
powszechnieniu w zywieniu zbiorowym potraw
lsuréwek z produktéow nizej podanych:

Produkt Zawartos¢ witaminy C
w 100 g produktu

Kapusta witoska 91 mg

N brukselska 7B,

" czerwona 50

" zwykta 34-49

brukiew 26—30

rzodkiew 25

rzepa 20

chrzan 150--200
dynia pomaranczowa 20

porv 20

cebula 10—16
marchew 6—8

ziemniaKki 23

jabtka—odmiana Hihernal 29.4

" Antondéwka 28

N Krooselska 238 ,

" Grochowka 19.6 ,

B Ztota Reneta 11.2

" Krélowa Renet 6,4

" Malinowa Oberlan. 48

" Kosztela 32 ,

jarzebina 0

owoce rdzy suszonej 1500

W tabelce zwraca uwage duza rozpie-
tos¢ zawartosci witaminy C w poszczegol-
nych odmianach jabtek; rozpietos¢ ta wynosi
od 1,8 do 29,4 mg (prof. S. Krauze i Z. Kotow-

ska).

Wedlug danych radzieckich (tablice J. Pola-
czeka) — zawartos¢ witaminy C dla jabtek An-
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tonowki i Tytowki wynosi 30 mg, a dla jabtek
JSJ0znych* — 7 mg.

Pewne lekcewazenie jabtek, jako zrodia wi-
taminy C, wzielo zapewne poczagtek z przeba-
dania odmian o niskiej zawartosci kwasu as-
korbinowego (tabele angielskie wykazujg w
jabtkach tylko 5 mg kwasu askorbinowego).
Nalezy z tego wysnué¢ wnioski praktyczne, nie
tylko co do spozycia jabtek, ale i hodowli od-
mian o duzej zawarto$ci witaminy C.

Powaznym zrédiem witaminy C w okresie
zimy i wczesnej wiosny moze by¢ réwniez her-
bata parzona z suszonych owocow dzikiej ro6-
zy. Suszenie tych owocéw w catosci, w stosun-
kowo niskiej temperaturze, nie nastrecza wie-
kszych trudnosci, nalezaloby jednak zastano-
wi¢ sie nad sposobami rozpowszechnienia pi-
cia naparu z tych owocow w pijalniach ziot,
gospodach jarskich, gospodach dietetycznych
itp.

Ustalenie ilosci witaminy C w kiszonej ka-
puscie | w soku kiszonej kapusty — napotyka
na pewne trudnosci, ze wzgledu na stosowanie
roznych sposobéw kiszenia. Wypracowanie naj-
lepszych metod kiszenia z zachowaniem jak
najwiekszej ilosci witaminy C — jest najbliz-
szym zadaniem placéwek naukowo-badaw-
czych, pracujgcych nad zagadnieniem zywie-
nia zbiorowego.

Gtéwnym zrodtem witaminy C w okresie
zimy i wczesnej wiosny sa jednak ziemniaki,
ktore spozywamy codzienni® w stosunkowo du-
zych ilosciach. Jesli jako norme dzienng przyj-

miemy 400 — 500 g ziemniakdw na osobe —
to nawet przy dochodzacej do 50'% utracie wi-
taminy C w czasie przyrzgdzania — uzyskamy

powazne jej”zrédto. Z tego tez wzgledu przy-
rzgdzanie ziemniakéw w zakladach zywienia
zbiorowego nalezy otoczy¢ specjalna opieka, a
wiec obiera¢ je cienko, nie moczyé¢, zalewaé do
gotowania wrzgacg woda, zuzywa¢ wywar z
ziemniakow w okresie jesieni i zimy do zup
(kapusniaku, "barszczu, zupy szczawiowej, faso-
lowej, grochowki itp.) i gotowa¢ matymi par-
tiami w miare potrzeby. Nalezy réwniez pro-
pagowaé, z wyjatkiem okresu wiosennego, go-
towanie ziemniakéw w skdrkach.

,Poniewaz w okresie zimy i wiosny zawar-
tos¢ witaminy C w jarzynach i owocach znacz-
nie sie obniza, nie mozemy traktowac¢ ziemnia-
kéw jako jedynego jej zrodia. Niezaleznie wiec
od ziemniakéw, nalezy codziennie podawac su-
rowke z jarzyn, bedacych dobrym Zzrodiem wi-
taminy C lub jarzyne gotowang z tej grupy,
np. brukselke, kapuste wioskg na sposob kala-
fiorow, kapuste z pomidorami itp.

Dobre zrédio witaminy C stanowig réwniez
potsuréwki, réznego rodzaju satatki, ¢wikta
itp., do ktorych wchodzg dodatki o wysokiej
zawartosci witaminy C.

Wszystkie odmiany kapusty (z wyjgtkiem
brukselki posiadajgcej specyficzny smak) sta-
nowig cenny produkt wyj$ciowy, dla surowek
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zimowych i mogg by¢ podawane w najrézniej-
szej postaci. W zwigzku z tym, wszystkie za-
ktady zywienia zbiorowego powinny posiadaé
szatkownice z nozami ze stali nierdzewnej, co
utatwitoby zachowanie wartosci witaminowej
kapusty i czeste przyrzadzanie suréwek.

Kapuste stodka, wtoskg lub zwykig, mozemy
przyrzadza¢ z dodatkiem ogdrkéw kiszonych,
jabtek, zurawin lub jako surowke mieszang, do
ktorej oprocz wymienionych produktéw doda-
my jeszcze marchew, pory cieniutko szatkowa-
ne, pietruszke tartg itp. Kapuste kiszong moze-
my taczy¢ z tartg, lub szatkowang marchwia,
jabtkami lub krajang cebulg. Dodatek tej osta-
tniej do kapusty powinien by¢ stosunkowo wy-
soKki.

Marchew nie stanowi wprawdzie
zrodta witaminy C, jest jednak dobrym pro-
duktem wyjsciowym do suréwek zimowych.
Bardzo dobre jest zatem taczenie marchwi z
jabtkami o wysokiej zawarto$ci witaminy C
(np. z antonéwkga) i chrzanem. Surowy chrzan
w potgczeniu z gotowanymi burakami stanowi
wysoko wartosciowg potsuréwke w postaci Cwi-
kty. Do sosu nalezy rowniez podawac¢ chrzan w
stanie surowym. Wskazane' jest podawanie
chrzanu tartego lub struganego do potraw, ja-
ko suréwki, a dla dzieci i miodziezy, jako do-
datku do chleba z mastem (dzieci starsze chet-
nie jedzg ostre dodatki). Za podawaniem choc¢-
by matych ilosci chrzanu przemawia fakt, ze
z 10 gramdéw chrzanu otrzymuiemy ok. 15 mg
witaminy C, co jest cyfrg bardzo wysoka.

dobrego

Jarzyny takie jak rzepa, rzodkiew, dynia,
pory itp., -mogg stanowi¢ cenne uzupetnienie
surowek mieszanych lub wystepowac¢ jako su-
rowki jednorodne, odpowiednie do kolacji; a
nawet $niadan; np. rzodkiew lub rzepa podana
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ze Smietang zamiast rzodkiewek, 'moze znalez¢
sie na stole zarébwno w Domach Wczasowych,
jak i w Domach f)ziecka. Korzystne jest tgcze-
nie rzodkwi lub rzepy z marchwia, ktéra tago-
dzi ostry smak tych jarzyn. Suréwka z czarnej
rzodkwi, marchwi i sera bialego ze Smietang
jest doskonatym dodatkiem do chleba dla dzie-
ci i mtédziezy. tatwo réwniez w zywieniu dzie-
ci rozpowszechni¢ suréwke z tartej (na drobnej
tarce) dyni pomaranczowej z jabtkami, ktora
doprawiona do smaku cukrem i olejkiem cy-
trynowym lub w sezonie sokiem z cytryny
przypomina w smaku suréwke z melona.

Drobno szatkowana dynia, zagotowana na
syropie, moze rowniez wchodzi¢ w skiad kom-
potow suréwkowych lub innych, jako owoc za-
stepczy.

Podane przyktady, zamienione w $cistg re-
cepture, utatwig nam rozszerzenie zakresu su-
rowek zimowych, zarbwmo pod wzgledem war-
tosci odzywczej jak i smaku, a tym samym
utatwia pokrycie zapotrzebowania na witami-
ne C. Wielkg réznorodno$¢ przepis6w na su-
rowki podaje ksigzka Zofii Czerny pt. ,Przy-
rzagdzanie potraw“ (Czytelnik, 1949 r.). Rozpo-
rzagdzajgc z jednej strony normami zapotrze-
bowania na witamine C, a z drugiej wykazem
produktéw bedacych dobrym zrédiem tej wita-
miny — utatwimy sobie rozwigzanie trudnego
zadania.
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Cwiczenie 23
Wykrywanie biatka w produktach spozywczych

(reakcje barwne)
ksantoproteinowa.

SSySSSIiTM

Pule "askrawo-z6tte zabarwienie. Po dodaniu amo-

a) Reakcia Uczniowie u-

wienie pomaranczowe lub zotto-bruna ne.
b] ReakCS egstynowa Dci tak

SsS? c s .'srssaa j¢ »a.

Eotem czarne zabarwienie od tworzacego si¢ siarcz-
u otowiu PbS. Reakcja ta dowodzi, ze w sktad
prawie wszystkich biatek wchodzi siarka.

C) Reakcja  biuretowa, czyli
Probki tych samych co poprzednio produktéw ucz-
niowie umieszczaja w probéwkach, dodajg pare
cmliugu sodowego i kropla po kropli bardzo roz-
cienczonego siarczanu miedziowego. Powstaje za-
barwienie rézowo-fioletowe.

Whniosek: Wszystkie uzyte do doswiadczen pro-
dukty zawierajg biatko. Spos$réd nich. najstabsze
reakcje daje ziemniak, skad wniosek, ze zawiera
biatka najmniej. Jesli liste badanych produktéw
powiekszymy o jabiko, kapuste, cebule, selery itp.
—uczniowie przekonajg sie, ze produkty owocowo-
warzywne zawierajg znikomo matle ilosci biatka.

Piotrowskiego.



str. 22

Cwiczenie 24
Jeszcze inna metoda wykrywania biatka

Uczniowie podgrzewajg biatko z dodatkiem tugu
sodowego w probowce. U wylotu probéwki umiesz-
czajg zwilzony rézowy papierek lakmusowy. Papie-
rek po chwili niebieszczeje skutkiem wydzielania
sie z podgrzewanego biatka amoniaku gazowego.

Whniosek: Podczas rozktadu czasteczki biatka
powstaje amoniak, a wiec azot w biatku zwigzany
jest z wodorem.

Uwaga: W ten sposéb mozna odr6zni¢ welne
i jedwab morwowy, ktére sg biatkami od bawemny
i jedwabiu sztucznego, ktére nimi nie sa.

Cwiczenie 25
Badanie wtasnosci biatek

a) Uczniowie rozpuszczajg w zimnej wodzie
b=atko jaja kurzego lub sproszkowang albumine.
Biatko rozpuszcza sie, tworzac roztwoér koloidalny.

b) Roztwor ten podgrzewaja. Biatko Scina sie.

c) Taki sam roztwor zakwaszajg octem. Kla-
rowny poczatkowo roztwér staje sie opalizujacy,
gdyz biatko ulegto denaturacji i tworzy bardzo
subtelng zawiesine. Jesli zamiasft octu uczniowie
uzyja silnych kwaséw mineralnych, takich jak kwas
solnv lub siarkowy, wypadaja grube kiaczki.

d) Uczniowie ogrzewajg roztwoér biatka z roz-
cienczonym kwasem solnym. Otrzymany osad od-
saczajg | rozpuszczajg w tugu sodowym lub pota-

e) Do roztworu biatka rozlanego do kilku pro-
bowek uczniowie dodajg s6l kuchennag, siarczan
amonu siarczan cynku, siarczan magnezu. Biatko
Scina s'e, co nazywamy jego wysalaniem Uczniowie
obserwuja ze sél kuchenna wysala znacznie stabiej,
niz siarczan amonu.

Whnioski: Biatko jaja kurzego rozpuszcza sie
w zimnej wodzie, $cina pod wplywem ogrzewania
oraz pod dziataniem kwasow i soli. Zjawisko stra-
cania biatka przy pomocy soli, nazywamy wysala®
niem Polega ono na odwodnieniu przez sol wielkie
czgsteczek biatka. Czasteczki biatka pozbawione
swego rozpuszczalnika, wypadajg w postaci osaou-
Gdy do osadu dodamy wody, nastepuje ponowne
napecznienie czasteczek biatka i osad sie rozpusz-
cza W niektérych wypadkach Sciete biatko rozpusz-
cza' sie w zasadach. Zastosowanie: rozpuszczanie
osadu biatkowego na brudnej bielizme przez doda-
tek do prania sody; pecznienie bialka nasion
stragczkowych przez dodanie do gotowania sody
(metoda gotowania niedozwolona).

Cwiczenie 26
Pecznienie grochu i fasoli

Uczniowie wazg 3 porcje po 100 g suchego gro-
chu lub fasoli i doktadnie mierzg ich objetos¢
w cylindrze miarowym. Jedna porcje gotujg natych-
miast i po dokladnym odcedzeniu 1 szybkim wysu-
szeniu powierzchni nasion na bibule, wazg i mierzg
objetosc. Dwie pozostale porcje mocza na noc. Na-

) Prziirost
Prvsst v [l
y tosc

g g % o em3 %

1 Fasola su-
cha

2. Fasola ugo-
towana bez
moczenia

3. Fasola mo-
czona

4. Fasola ugo-
towana po
namocz.

ZYWIENIE ZBIOROWE
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steﬁnego dnia jedng porcje odcedzajg od wody,
w _ktdérej sie moczyla, szybko wysuszajg na bibule,
mierza jej objeto$SC i waza. Trzecig z przygotowa-
nych porcji %otujq do miekkosci, odcedzajag doktad-
nie, szybko bibuta usuwajg wilgo¢ z powierzchni,
znobw waza i mierzg. Obliczajg procentowo przyrost
masy i objetoSci we wszystkich trzech wypadkach
i wyniki uimujg w tabelke.

¢wiczenie 27
Czynnik maki sklejajgcy ciasto

Uczniowie twardo zagniatajg troche maki pszen-
nej i ciasto to wyptukujg w strumieniu biezacej
wody tak dlugo, pdki nie pozostanie im w reku
kle sta ciagliwa, przeswiecajaca masa. Ciato to daje
reakcje na biatko i ciemnieje szybko na powietrzu.

Whniosek; Maka zawiera biatko, gluten. Jest to
biatko zapasowe, peczniejace i rozklejajace sie
w zimnej wodzie. Ono to w ciescie skleja ziarna
skrobiowe. W magkach mniej oczyszczonych, czyli
wyzszego przemialtu, glutenu jest wiecej, a poniewaz
ciemnieje on na powietrzu, wiec pieczywo otrzyma-
ne z takich gatunkéw maki, jest ciemniejsze.

Cwiczenie 28

Podczas fermentacji drozflzowej wytwarza sie CO

Normalny rozczyn drozdzowy, uczniowie umiesz-
czajg w kolbce zamknietej korkiem, przez ktory
przetkniety jest kawatek rurki szklane). Na rurce
osadzony jest wagz gumowy, ktérego drugi koniec
zanu zony jest w wodzie wapiennej *), wlanej do
drugiej kolbki. Kolbka z rozczynem umieszczona
jest w naczyniu z ciepta woda. Gdy fermentacja
drozdzowa jest rozpoczeta, z weza gumowego do
wody wapiennej przenikaja banieczki gazu, ktére
uno-za sie ku goérze lecz swg droge poprzez wode
wapienng znacza zmetniatym Sladem.

Whniosek: Gazem wydzielajagcym sie podczas fer-
mentacji drozdzowej jest C02 gdyz tylko on powo-
duje metnienie wody wapiennej.

Uwaga: Uczniowie powinni obejrze¢ drozdze pod
mikroskopem.

Cwiczenie 29
Sktadniki proszku spulchniajacego.

W kolbkach tak samo zestawionych jak w po-
przednim ¢éwiczeniu, zamiast rozczynu drozdzowego»
umieszczamy ciasto, zarobione z proszkiem spulch-
niajacym. Gdy ciasto podgrzewamy, wydziela sie
gaz, macacy wode wapienna. Z proszkéw spulchnia-
Jacych wydziela sie CO?, co mozna tez stwierdzi¢,
polewajgc proszek jakimkolwiek kwasem. Burzenie

sie ciata pod dziataniem kwasu wskazuje na obec-
nos¢ weglanu.

Jesli u wylotu kolbki, w ktérej ogrzewamy ciasto
z proszkiem spulchniajgcym potrzymamy zwilzony
rozowy papierek lakmusowy zabarwi sie na nie-
biesko pod wplywem wydzietjgcego sie amoniaku,
co dowodzi, ze w skiad proszku wchodzi weglan
amonu. Na wydzielanie sie amoniaku wskazuje tez
ukazywanie sie biatego dymu, jesli u wylotu pro-
béwki potrzymamy pateczke szklang, zanurzong
w kwasie solnym. Bialy dym jest salmiakiem,
wytwarzajgcym sie wedlug reakcji HCL + NH> =
NH4 CL. R6zowym papierkiem lakmusowym stwier-
dzamy, ze ciasto ma odczyn zasadowy.

Whniosek: tzw. powszechnie ,amoniak” do pie-
czenia jest weglanem wapnia. Wchodzi on w skiad
proszkéw spulchniajgcych. Wytwarza w ciescie od-
czyn zasadowy, dziatajgcy destrukcyjnie na warto$¢
witaminowa wypiekéw (zwlaszcza na zawarto$¢
w mace witaminy grupy B).¥

*o

Przygotowanie wody wapiennej patrz ¢wi-
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Cwiczenie 30
Straty na warto$ci odzywczej ziemniakéw gotowa-
nych w skoérkach i bez skérek

Jednakowe 2 porcje ziemniakéw, z ktérych jedna
jest w skérkach, druga za$ obrana, uczniowie gotu-
Ja do m ekkcsei w rownych ilosciach wody. Otrzy-
mane wywary badajg odczynnikiem Fehlinga na za-
warto$¢ cukru, odczynnikiem Lugola na zawarto$¢
skrobi, reakcjg biuretowg lub ksantoproteinowg
na zawarto$¢ biatka. 3 L

Whniosek: Wywar, w ktérym gotowaty sie ziem-
niaki w mundurach prawie wcale nie zawiera sktad-
nikéw odzywczych, za$ wywar z ziemniakéw obra-
nych zawiera tych sktadnikéw bardzo wiele. Skorka
przeszkadza wiec osmozie skladnikéw, a wiec goto-
wanie ziemniakbw w mundurach jest bardziej

wskazane.
Cwiczenie 31

Badanie cukru, skrobi i biatka w najpospolitszych
produktach

Uczniowie metodami poznanymi w poprzednich
¢wiczen aeh, stwierdzaja samodzielnie obecnos¢ lub
brak cukru, skrobi i biatka, w takich produktach,
iak nn szpinak, kalafior, jabtko, c”oreK,
dynaPorze?hs grmh, fasola, i‘P- i w przyblizeniu
okreslajg Tch wartos$¢ jako produktu opatowego lub
budulcowego.

Cwiczenie 32
Barwniki w produktach roslinnych
a) Chlorofil.

konHm r zieleni w ceouii, plomba lub innym
S T «E£¢14 f S “
uip. tra,e. woda. w drugiej tugiem,

nej z nich zalewajg
w trzeciej kwasem”™

lisce gotowane z kw .
Slabl?j brungtnlejallls-le
miast” goto*ane

,grzewajg. Obserwujg, ze
runatniejg, Nieco

otowane w wodzie, nato-

gm .. 1aSlirawei
zasadZie nabieraja Jaskrawej,

zielonej barwy. kwasny niszczy chlorofil. Tym
Vwvmosek. Odczyn 0] 6ikuw ~kapusty, fasoli

ttumaczy sie z°{K ~, cienia,’ rabarbaru, renklod,
a?restf seizaPviu szpfnlku podczas gotowania
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im pieknej czerotm obniOng marchew uczniowie
c) Karoten. Rozd ktorvch jedng miesza 4

dzielg na dwie pod?:L'ionvm ttuszczem i lekko p u-
Z WO drﬁ%% ze f N N je zabarwia sie na do-
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kwiczenie 33

Badanie jaj

\var lt\IQ\SOfrtllfeotAla nif _ C,,tPéJgrg

izdym podreczniku nia Scislej zwigzane
| podaj tylk . tykuté .0-
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rnrzych | jaka jest przecietna

Uczn.owie obserwujg pod mikro”-
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b) Uczniowie rozbijajg jaja, oddzielajg biatko
z6ktka i oddzielnie waza skorupe, biatko 1 z6ttko.
Kazdy z nich oblicza jaki 0 masy jaja przypada na
z6ktko, biatko i skorupke. Caly zespét zestawia
otrzymane wyniki w tabele i ustala w jakich gra-
nicach wahajg sie otrzymane liczby procentowe.

¢) Na skorupki dziatajg kwasem. Skorupka silnie
burzy sie, co dowodzi, ze w jej skiad wchodzi we-
glan, w tym wypadku weglan wapnia.

Cwiczenia 34
Badanie stopnia bakteriologicznego zanieczyszczenia
mleka

(patrz uwaga do poprzedniego ¢wiczenia).

Przed rozpoczeciem c¢wiczenia nalezy doktadnie
Wigotowaé w woctzie z sodg probéwki 1 pipety. Do
tak przygotowanych probéweK uczniowie wlewajg
pipetg 20 cm* mleka I 14 cms biekitu metylowego,
sktocajag mleko z barwnikiem i wkladajg probéwki
do cieptej kapieli wodnej. Co >4 godziny sprawdzaja
wyglad probowek. Po uptywie pewnego czasu zabar-
wione biekitem mleko odbarwia sie pod dziataniem
enzymow redukujacych, wytwarzanych przez bak-
terie. im odbarwienie zachodzi szybciej, tym wiek-
szag ilos¢ bakterii zawiera m.eko. Mleko dobre tj.
za*ie-ajgce mniej n.z 503.00J bakterii na cm3 od-
barwia. sie po uptywie > godziny, za$ mleko zle, zawie-
rajgce ponad 20 miliondw bakterii w cm3 — w cig-
gu 20 minut. Najszybciej odbarwia sie mleko kwas-
ne, poniewaz zawiera ogromng ilos¢ bakterii kisza-
cych, ktére jednak dla zdrowia sg raczej pozytecz-
ne niz szkodliwe. Pozadane jest, aby uczniowie ni-
niejsze c¢wiczenie przerobili: 1) z mlekiem stodkim
surowym, 2) z mlekiem stodkim gotowanym, 3»
z mlekiem pasteryzowanym, 4) z mlekiem kwasnym-

Cwiczenie 35
Mieso dojrzate i mieso zepsute

a) Uczniowie umieszczaja w jednej probowce
malutki kawaiek miesa zepsutego, w drugiej zas
kawatek miesa dojrzatego. L wylotu probowek
umieszczajg zwilzone rézowe papieiki lakmusowe
i prooowki podgrzewaja. Z miesa zepsutego ulatnia
sie amon.ak, k,ory barwi papierek na niebiesko.
Z migsem dojrzatym zjawisko to nie zachodzi.

b) do wyiotu tych  samych probéwek podczas
podgrzewania uczniowie przyblizaja pateczki szkla-
ne zanurzone w kwasie solnym stezonym. Ukazanie
sie bialego dymu jest dowodem wydzielania sie
amoniaku z miesa zepsutego (patrz cwiczenie 29).

O Do wylotu tych samych probowek uczniowie
zb izajg pap erki zanurzone w roztworze octanu
otowiu i podgrzewajg dtuzszy czas. Powoli papierki
pokrywaja sie brunatnym nalotem, co dowodzi wy-
twarz nia se siarczku otowiu z wydzielajgcego si¢
siarkowodoru H2S. Mieso dojrzale reakcji tej nie
daje poniewaz z niego ELS nie wydziela sie.

d) Papierkiem lakmusowym uczniowie stwier-
dzaja, ze m.eso dojrzate ma odczyn stabo kwasny,
za$s mieso gnijgce — stabo zasadowy.

Wnioski: miesa gnijacego wydziela sie siarko-
wodor i amoniak, ktory stwarza podtoze zasadowe.
Gnicie przebiega w $rodowisku zasadowym. Mieso
dojrzewajace ma odczyn lekko kwasny, w ktérym
procesy gnilne nie zachodzg, a wiec nie wydzielajg
sie takie produkty gnilnej fermentacji biatka, jak
amoniak i siarkowoddr. Dojrzewanie miesa jest
wiec zupetnie innym procesem niz gnicie.

Cwiczenie 36
Badanie ilosci odpadkéw miesnych

Uczniowie pracuja w paru zespotach. Kazdy ze-
spot od kawatka miesa jednakowej masy oddziela
doktadnie kosci, ttuszcz, btony, $ciegna i osobno
wazy zupetnie czyste mieso, wszystkie kosci, tluszcz
oraz btony i Sciegna razem i oblicza procentowy
stosunek kazdego rodaju odpadkéw do czystej
tkanki miesnej. Wyniki ujgé w tabele. Oblczyc
przecietng liczb otrzymanych przez kazdy zespét.
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GRUPA IV
Cwiczenie 37
Oddychanie nasion, owocow, bulw

Przed przystgpieniem do wiasciwego Cwiczenia
uczn owie przygotowujag wode wapienna. Niewielkg
brytke wapna mieszajg z wodg i otrzymane mleko
wapienne sgcza przez saczek z bibuty. Otrzymany
klarowany przesacz sprawdzajg czy nie wkradt sie
jaki$ btad w wykonaniu wdmuchujac przez rurke
szklang do pr6bki wody wapiennej COi z ptuc. Jesli
woda wapienna maci sie, jest zdatna do uzytku.

JOZEF TRACZ

ZYWIENIE ZBIOROWE
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Taka wode umieszczajg w nieprzezroczystym
naczyniu (dla unlknlema zjawiska asymilacji C02).-
Do naczynia tego'wstawiajg mniejszg zlewke, zawie-
rajaca jagody, namoczong fasole, ziemniaki, listki
kapusty, cebule itp. (tak, aby woda wapienna nie
wlewa?a sie do produktu). Przykryte naczynie
umieszczamy w miejscu zaclenionym do nastepnego
dnia Po 1 lub 2 dniach uczniowie stwierdzajg, ze
na powierzchni wody wapiennej powstat nalot nie-
rozpuszczalnego weglanu wapnia.

Whniosek: $Swieze produkty roslinne oddychaja,
wydzielajagc CO.? i PLO. Stad koniecznos¢ przewie-
trzania, magazynéw, przeznaczonych na zboza, owo
ce, warzywa, ziemniaki.

Wiece] takich kursow

W dn. 10—27 pazdziernika br. w Nateczowie
w Osrodku Szkoleniowym CRS O/Okrggowy w Lu-
blinie, odbyt sie kurs kierownikéw gospod spétdz.

W liczbie 40 os6b (w tym 8 kobiet), zjechaliSmy
sie z calej Lubelszczyzny nie tylko po to, zeby nau-
czy¢ sie jak prowadzi¢ gospode na wsi, ale jedno-
czes$ni uzbroi¢ sie do walki o lepsze jutro dla chio-
pa matol i Sredniorolnego.

Zajecia praktyczne w kuchni na kursie w Nateczowie.

Fo przybyciu do Naleczowa przyjeci byliSmy
serdecznie przez kierowniczke Ob. Janine Woloszyn
i caly personel Osrodka.

Przed rozpoczgciem wykiadow podzieleni zosta-
lismy na 8 zespotow wspodizawodniczgcych ze sobg
w pracy na kursie, wybraliSmy staroste kursu,
kierownikow sal, zespéi Swietlicowy i artystyczny,
bibliotekarza i kronikarza.

Zajgcia na kursie byly podzielone w ten sposob,
te najpierw omowione zostaly zagadnienia poli-

Z zadowoleniem spogladajg uczestnicy kursu na wykona-
ne- przez siebie zakaski.

tyczno-spot-eczne, a pozniej dopiero zagadnienia
branzowe. Mialo to swoje dobre strony, bo trudno
bytoby nam zrozumie¢ np. role i zadania gospody,
nie rozumiejac przemian, jakie dokonaly sie na wsi
dzieki zdobyciu wiadzy przez robotnikéw i chiopow.

Duzo nam wyjasnity rowniez prasoéwki, jakie
urzadzalsmy w ramach zajeC Swietlicowych. Pra-
sowki te, na pewno niejednego z nas nauczyly jak
korzystac Zz gazet.

Aczkolw!ek kurs byt bardzo krétki, bo trwat za-
ledwie 18 dni to_jednak trzeba przyzna¢, ze duzo
skorzystaliSmy. Dzi$ juz wiemy, czym ma by¢é go-

K.ierownicy gosp6d spétdzielczych na kursie w Naleczo-
wie gtowig sie nad dekoracjg po6tmiskow z zakgskami.

spoda na wsi i jak ja prowadzi¢; oczywiscie, ze nie
wszystko od razu wprowadzimy, gdyz nie wszystko
lest od nas jako kierownikéw zalezne.

Trzeba bedz'e z naszej strony duzego wysitku,
zgby 1 Zarzad Gm. Sp0+d2|eln| zrozumiat, ze gospo-
da to nie wczorajsza ,knajpa“ ale zaktad uspotecz-
mony, ktéry ma da¢ ludziom pracy podstawowe po-
si.ki smaczne, zdrowe i tanie.

Rozjezdzajac si¢ po zakonczeniu kursu przyrze-
k ismy, ze bedziemy dazy¢ do zwigkszenia produk-
cji kuchni, co w znacznej mierze odcigzy kobiety
cd zajec domowych i pozwoli im wigczy¢ sie do
wielkich prac Planu 6-letniego.
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Sklepy MHD z wyrobami gastronomicznymi

Kwestia ekonomii czasu czlowieka pracy,
przed wojng niemal ze nie istniata. Nie istniata
rowniez na pewno kwestia ekonomii czasu ko-
biety. Dopiero ustrdj socjalistyczny zagadnie-
nie pracy kobiet wciggnat w orbite swych za-
dan, oderwatl kobiet? od nuzacej koniecznosci
zajmowania sie tylko i wylgczn.e domem, uczy-
nit z niej petnowartosciowego pracownika, uta-
tw it jej prace domowg przez rozwiniecie sieci
zaktadow zywienia zbiorowego i placowek
ustug handlowych réznych typéw. Uproszcze-
nie i utatwienie zaje¢ domowych dato nareszcie
moznos¢ kobiecie-pracownikowi, zastosowania
z powodzeniem recepty: ,najlepsze wyniki pra-
cy — przy jak najmniejszym wysitku i oszczed-
nym zuzyciu $rodkow*. .

Nowym odcinkiem akcji zywienia zbiéro
wego, powitanym z rado$cig przez ludzi pra-
cy, a specjalnie przez kobiety — sa nie-
dawno uruchomione przez Miejski Han-
del Detaliczny sklepy gastronomiczne, w kté-
rych otrzyma¢ mozna badZz porawy go owe
do spozycia, poczawszy od S$ledzia® gala-
rety z nozek i pasztetu — az do wykwintnego
drobiu; badz tez péifabrykaty, jak surowe ko-
tlety befsztyki, surowe kotlety mielone z do-
mieszka butki i jai, wymagajgce dla ich przy-
gotowania iuz bardzo niewiele pracy w domu
S Cyfra 2 do 3 tysiecy o0so6b, zaopatrujgcych
sio *dziennie w $niadania, obiady i kolacje
wYtwartychW czas sklejaA ** ™ £
szvm snrawdzianem celowos$ci tego nowator

ae za$ "trabowame ~w sk”*~ka”"ze

podnoszenie sie stopy ZY . Tr,,jipm neta-
tych, stawia przed M eistam HMdlem
zadanie zwiekszenia nosci sKieoow

ﬁcznym, zaaan arrdone z tym zwieksze-

S i dostosowanie * dp po-

AN W yirbv% SZoS S e dostaia sie do Xkle-
Péw z fabryki-kuchni. uruchom ™ | przez
MHD w Warszawie w stosunkowo krotk.m cza-

Dziat | Rodzaj pracy:
1 lie miesa, rozdziat, mielenie przygoto-
: tletéw.
i rlroblU.
2.
Dziat 11
1 Obieranie jarzyn.
2. Krajanie.

3. Gotowanie.

sie. aobecnie rozbudowywanej, z zastosowaniem
catkowitego zmechanizowania. Pierwsza w Pol-
sce fabryka-kuchnia nastreczyta niejedng trud-
nos¢, ktodrg trzeba byto zwalczy¢. Przede wszyst-
kim obmyslono sezonowy asortyment towarowy,
ktéry pozwala kazdemu wedtug upodoban sma-
kowych i mozliwosci finansowych zadowoli¢
swoje potrzeby. Nastepnie nalezatlo nastawi¢
technike produkcji w ten sposéb, aby Swiat
pracy mogt w odpowiedniej dla siebie porze, tj.
po godzinach pracy, nabywa¢ $wieze wyroby
gastronomiczne. Jak frapujacym towarem byty
te wyroby i ich cena, Swiadczy fakt, ze wtasci-
ciele prywatnych zakladéw gastronomicznych,
usitowali zakupywac¢ rano safatki, ryby, gala-
rety, paszteciki itp., gdyz ceny sklepéw MHD
sg tansze od restauracyjnych przecietnie
0 80%.

Jakkolwiek sprzet techniczny fabryki-kuch-
,ni jest zblizony do kuchni wielkiego zaktadu
zywienia zbiorowego, to jednak sposob pracy
1 technika produkcji jest zupetnie inna.

Gtbwnym elementem fabryki-kuchni jest
trzon kuchenny, o 5 — 7 pilytach =z du-
zymi piekarnikami oraz piec piekarniczy, zbli-
zony do pieca cukierniczego, o blachach prosto-
padtych. Nastepne pomieszczenie zajmuje gar-
mazeria, w duzych, jasnych pokojach, o sto-
tach pokrytych stosownie do potrzeb, deska
debowsg, blachg cynkowg lub marmurem. Pra-
ca odbywa sie tam pod kierunk:em eutenika,
szefa kuchni, gospodyni i rzeznika. Dalsze pod-
stawowe pomieszczenia — to magazyny na Su-
rowiec, a wiec na mieso, ryby i towary suche
oraz magazyny przerobow, pétfabrykatéw i pro-
duktéw gotowych. Magazyny te majg komory
chtodnicze. Uzupetnieniem obrazu calosci jest
biuro dla kalkulatora i kierownika produkciji.

Praca w kuchni-fabryce odbywa sie syste-
mem potokowym, nie spotykanym w kuchni za-
ktadu zywienia zbiorowego. Podzieli¢ ja mozna
w sposOb nastepujacy:

Wykonawca:

Rzeznik z pomocnikiem fizycznym.
Gospodyni z pomocg fizyczng.

maszyny.
maszyny.
kuchnia-trzon.
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Rodzaj pracy:
Dziat 111

1 Produkcja satatek

mieszanie jarzjn z doprawami $ledzia, ryb, dro-

biu, majonezu itd.
2. Paszteciki — ciasto

Naktadanie farszu (mieso, grzyby, kapusta itpj.

Dziat IV

1 Przygotowanie miesa i ryb do pieczenia i smaze-
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Wykonawca:

Kierowniczka
wg receptury, maszyna.

maszyny,
prac. fizyczne. '

Kuchmistrz i prac. fizyczni.

n.a—wktadanie na brytfanny z przyprawami.

Dziat V

Gotowanie jarzyn, pilnowanie smazenia
czenia.

Powyzszy system produkcji wyrobow ga-
stronomicznych daje duze oszczedno$ci w kosz-
tach produkcyjnych i przy szczego6lowo opra-
cowanych normatywach zuzycia towarowego,
pozwala na zatrudnienie znikomej ilosci bran-
zystow (kuchmistrzow) oraz na szkolenie i spe-
cjalizowanie sie pracownikéw gastronomi-
cznych.

Wysitki Miejskiego Handlu Detalicznego
idg w kierunku uruchomienia w roku 1951 —
20 sklepéw gastronomicznych w Warszawie
i dostosowanie do zaopatrzenia tych sklepéw
produkcji w fabryce-kuchni. Na zrealizowanie

MARCIN FIJALKOW SKI

pie- Kuchmistrz i ppmoc fizyczna.

tego planu pozwoli wprowadzenie kompletnej
mechanizacji urzagdzen, opartej na elektryczno-
Sci, parze i gazie dajacej gwarancje, ze.wyroby
gastronomiczne beda nie tylko tanie, ale i zdro-
we, smaczne i estetycznie wykonane w najlep-
szych warunkach sanitarnych.

Doswiadczenia Zwigzku Radzieckiego, ma-
jacego tak olbrzymie osiggniecia w rozbudowie
sieci zakladéw zywienia zbiorowego, fabryk:
kuchni i przemystu gastronomicznego sg dla
nas wzoremd pozwolg nam na unikniecie wielu
btedéw w pracy pionierskiej.

Gotowe wyroby zwiekszajq spozycie dorsza

Powiekszajgce sie z roku na rok potowy dor-
sza, wymagajg zwiekszonego wysitku nie tylko
od zatég kutrow rybackich i przedsiebiorstw
potowowych, lecz stwarzajg szereg dodatko-
wych, powaznych zadan przedsiebiorstwom
przetwoérczym, transportowym, dystrybucyj-
nym i wreszcie sieciom punktéw zywienia zbio-
rowego.

Dotychczasowe proby dostarczenia na rynek,
a wiec do sklepoéw, stotéwek i zaktadow gastro-
nomicznych, zwiekszonych réwnolegle do po-
towow, ilosci dorsza, nie wypadly pomysinie.
Na rynku wewnetrznym nie dato sie ulokowac
petnej iloSci dorsza. Intensywna i trzeba przy-
zna¢ — dos$¢ pomystowa propaganda spozycia
dorsza, czesciowo tylko pomogta przy rozwigza-
niu tego zagadnienia. Obserwacje w punktach
i zaktadach zywienia zbiorowego wykazaty, ze
konsumentéw (z punktu widzenia spozycia dan
rybnych) mozna podzieli¢ na dwie grupy. Gru-
pa pierwsza, to konsumenci ustosunkowani po-
zytywnie do spozywania dan rybnych, a nawet
entuzjasci dorsza; grupa druga — liczniejsza
niestety od pierwszej, ustosunkowana do dan
rybnych wyraznie negatywnie. Ws$rod tej gru-
py znaczng wiekszos¢ stanowig ludzie, zrazeni
do dorsza wskutek niewtasciwego podania, to-
waru przez aparat dystrybucyjny lub znieche-
ceni ztym, niesmacznym przyrzadzeniem posit-
ku przez zaktad zywienia zbiorowego.

Trzeba zatem byto siegng¢ do srodkéw rady-
kalnych, aby raz wreszcie ,teb urwac¢ hydrze*

i wprowadzi¢ dania z dorsza, jako stalg pozycje
do jadilospisu. Zrobiono eksperyment i wpro-
wadzono w kilku na razie sklepach branzowych
Centrali Rybnej, gotowe dania z ryb. Co praw-
da i dotad niektore sklepy posiadaly pewne
asortymenty takiego towaru, teraz jednak po-
traktowano rzecz wtasciwie, dajac pieknie
i apetycznie przyrzadzone porcje dan gotowych
z dorsza. Asortyment jest dos¢ duzy i przed-
stawia sie nastepujgco:

Bufet Piobierni CR sprzedaje wyroby gotowe z dorsza.

Dorsz po grecku, dorsz opiekany w ciescie,
krajanka z dorsza, paszteciki z dorsza, dorsz
w marynacie, pulpety z dorsza,
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W szystkie te gatunki gotowych potraw, zja-
w ity sie pewnego dnia na wystawach sklepo-
wych, apetycznie i efektownie przyrzadzone.
Rewelacjag byta réwniez nisko skalkulowana ce-
na Za wyjatkiem dorsza po grecku, ktérego
porcja kosztuje obecnie 1zt 80 gr, wszystkie in-
ne dania kosztujg 1zt 50 gr za duzg 200-gramo-
wag porcje. Skutki wtasciwego podania i kal-
kulacji ceny dorsza nie daly na siebie dlugo cze-
ka¢. Poczagtkowo troche nieufnie, nastepnie zas
coraz Smielej i ttumniej ludzie zaczeli wcho-
dzi¢ do sklepow, kupowac i zajada¢ tego same-

Produkéja gotowych wyrobéw w probierni.

, Ha ktorego niedawno jeszcze odnosili
dorsza, do ktore wro,go. Odpowiednio

Za

iwencje z te f
ta prowizoiy -4.
rmazerme w Waw P
‘hczas

probierni przy u -
wo-uruchomioneg

doswiadczalng smazalnie-
Warszawg. Do-
h odbywata sie

Swiat 9. Zadaniem
kfadu jest produkowa-
d;>rsza> aby czesciowo

rynku warszawce-
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go. Jako drugie zadanie — wytwdrnia ta ma
by¢ dla Centrali Rybnej, krélikiem doswiad-
czalnym, w celu zdobycia praktycznej podstawy
do dalszych decyzji. Krzywa produkcji w pier-
wszym miesigcu wykazuje staly wzrost, przy
czym produkcja rowna sie w obecnej chwili
sprzedazy, poniewaz caly towar wyprodukowa-
ny zostaje z mieisca rozsprzedany. Takiego po-
wodzenia dorsz dotychczas nie mial.

HRZYUJfi PRODUKCII LUJROBOW GOTOWYCH Z DORSZA

1s0i
1700 /pierunymiesiqcprodukcji/
OH 1 isb7g¢gVonay sia Qoo Zas 2Qov i *

Po okresie doswiadczen produkcyjnych w
warunkach prowizorycznych, stwierdzono, ze
rzecz ,chwycita“ i postanowiono uruchom ¢ dal-
sze smazalnie, pracownie, w Warszawie, Szcze-
cinie, Katowicach, Krakowie, todzi, Poznaniu
i Wroctawiu. Przedmiotem produkcji tych za-
ktadéw w czwartym kwartale 1950 roku i pier-
wszym 1951 roku bedg wytgcznie gotowe wyro-
by z dorsza w peilnym dotychczasowym, a na-
wet rozszerzonym-asortymencie. Obliczono, ze
wymienione smazalnie-pracownie zdolne bedg
wyprodukowa¢ 30.030 porcji dziennie, zuzytko-
wujac na ten cel 6.090 kg dorsza solonego.

Potfabrykaty w komorze chtodnicze;j.
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W stosunku miesiecznym czyni to 150.000 kg
dorsza solonego, czyli cyfre powaznag, dajaca
pewna gwarancje roztadowania nagromadzo-
nych remanentéw. PrzewartoSciowanie pro-
dukcji uruchomionych smazalni-probierni daje
cyfry nastepujgce:

Produkcja dzienna 30.000 porcji po 1 zt 50
gr = 45.000 zt. W stosunku miesiecznym czyni
1.125.000 zt. Warto$¢ produkcji rocznej wynosi
zatem 13.500.000 zt.

W stosunku do nowo-uruchamianych zakia-
déw uzyto nazwy smazalnie-pracownie, a to w
celu odroznienia tego typu zaktadow od wtasci-
wych smazalni, ktérych zakres i cel dziatania
jest nieco odmienny. Jezeli chodzi o scharakte-
ryzowanie smazalni pracowni, to projekty od-
nosnie urzadzenia tego typu zaktadu sa naste-
pujgce: Bedzie to lokal przeznaczony do sma-
zenia ryb. Zasadniczym urzadzeniem smazalni-
probierni jest trzon kuchenny, do ktérego
wmontowano cztery duze brytfanny. Podloga
winna by¢ betonowa, w miejscach gdzie sie ry-
be czysci i rozdziela na porcje, muszg by¢ od-
plywy kanalizacyjne. Sciany nalezy wytezyé
glazurg lub pomalowa¢ na olejno do wysokosSci
1,80 m. Zasadnicze zaopatrzenie lokalu skta-
da sie ze stotéw obitych blacha, dwéch wenty-
lator6w, jeden w okapie nad trzonem kuchen-
nym i drugi w otworze okiennym. Nieodzow-
nym warunkiem jest zaopatrzenie lokalu w wo-
de biezacg. W zapleczu lokalu nalezy umiesci¢
baseny o pojemnosci 1.500 kg dorsza. Baseny
muszg réwniez posiada¢ doptyw i odptyw wody,
sg przeznaczone do piukania i moczenia dorsza
solonego. W poblizu basenéw nalezy pozosta-
wi¢ miejsce przeznaczone do osuszenia ryb po

Zwiedzamy gospody

Bielawa pow. Dzierzoniow

W zwigzku z brakiem odpowiednich lokali,
praca niektérych placowek naszego powiatu nie
stoi na nalezytym poziomie.

Wadliwa budowa pomieszczen i nieprzysto-
sowanie ich do potrzeb zywienia zbiorowego me
pozwolito Gospodzie Spéidzielczej Nr 2 w Pie-
szycach na normalny tok pracy. Lokal ten nie
posiadat przewodow wodociggowych, urzadzen
kanalizacyjnych, dobrej piwnicy i dobrej ku-
chni. Skutkiem matego i wadliwego trzonu ku-
chennego, dzienna zdolno$¢ produkcyjna kuchni
byta bardzo mata, siegajaca zaledwie 50 obia-
déw. Przyczyniato sie to w duzej mierze do nie-
sprawnego obstugiwania konsumentéw i ciagto-
Sci pracy personelu.

Dzieki staraniom Bielawskiej Spotdzielni
Spozywcow otrzymata wreszcie Gospoda Spoét-
dzielcza Nr 2 w Pieszycach budynek, w ktorym
po przeprowadzeniu generalnego remontu —
otworzono placéwke zywienia zbiorowego w
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wymoczeniu. Zaplecze smazalni-pracowni mu-
si posiada¢ poza tym kabine chtodnicza, zaopa-
trzona na wszystkich $cianach w potki z desek.
Wielko$¢ kabiny 30 m\ Urzadzenia przeciwpo-
zarowe i gospodarcze zamykajg w najogélniej-
szym zarysie wyposazenia zaplecza. Dow6z su-
rowcOw jak rowniez i rozprowadzenie gotowych
wyrobow odbywac sie bedzie samochodami,
przy czym wozy przeznaczone do przewozenia
wyrobow gotowych, muszg by¢ zakryte i zaopa-
trzone w poiki.

Zrealizowanie powyzszych projektéw bedzie
pierwszym, pewnym krokiem, postawionym w
dziedzinie smazalnictwa. O ile warunki loka-
lowe pozwolg, sale konsumpcyjne mogg znajdo-
wacé sie w bezposrednim sasiedztwie warszta-
tow produkcyjnych, tak jak to ma miejsce przy
typowych smazalniach.

Potrzebe tego rodzaju positku dla najszer-
szych mas ludnosci pracujgcej, niezbicie stwier-
dzito rekordowe powodzenie baré6w mlecznych.
W krajach morskich, smazalnietwo wyodrebni-
to sie w potezny przemyst, pochtaniajgcy dla
swych celéw okoto 60% potowow ryby morskiej.
Z brytfann smazalniczych czerpig pokrzepiajg-
cy, bogaty w witaminy i jod positek, ciezko pra-
cujacy robotnicy i dokerzy portowi. Istniejgce
jeszcze w naszym Kkraju dysproporcje miedzy
uzbrojeniem i zainwestowaniem dokonanym w
sprzecie i taborze potowéw dalekomorskich
a aparatem dystrybucyjnym — zostang niewat-
pliwie ztagodzone w ramach wykonania Planu
o-letniego. _W chwili obecnej kazdy sukces w
sprawie zwiekszenia spozycia ryb morskich jest
ukoronowaniem pracy naszych rybakéw i flo-
tylla morskich. Rozw6j smazalnictwa i sprzeda-

zy gotowych wyrobow z dorsza jest takim wias-
nie, duzym sukcesem.

spotdzielni spozywcow

dmu 31 sierpnia br. Obecny lokal gospody Nr
» Zhajduje sie w poblizu kombinatu fabryczne-
go® co jest ogromnym udogodnieniem dla pra-
cujgcyc tam robotnikow. Dwie sale jadalne na
parterze i dwie na pierwszym pietrze przycig-
gaja swym estetycznym wyglagdem i Swiezo-
Scig. uchnia, umywalnia i piwnice odpowia-
.al4 w zupelnos$ci zadaniom produkcyjnym
i warunkom sanitarnym. Wybite specjalnie w
Scianach okienka z umywalni do kuchni i z ku-
¢ ni o sal jadalnych, usprawniajg prace perso-
i a ,m samym pozwalaja na odpowiednig
, S swiata pracy. Przez wbudowanie wie-
.zyc tizonow kuchennych przewidywana jest
zienna zdolno$¢ produkcyjna do 300 obiadow.

, y N jh dalszych zadah — zarzad Bielaw-

J potdzielni Spozywcow przeprowadza

ic,fAnie czesciowy remont w restauracji w Bie-

.y f’?rz™ UL Bieruta Nr 2, oraz gruntowny re-

m , awpego baru ,Zacisze“, w ktérym zosta-
o warta nowa gospoda spoétdzielcza.
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Stupsk woj. koszalinskie

Sposrod licznych gospod woj. koszalinskie-
go, ktdre czesto pozostawiajg duzo do zyczenia,
mitg niespodziankg sg gospody w Situpsku przy
ul. Wilsona Nr 1i 5. Mimo ze, jak wiekszos$¢ go-
spod, borykajg sie one z trudnosciami lokalowy-
mi, jednak wysitek ze strony kierownictwa
i personelu potrafit stworzy¢ warunki, w kté-
rych spozywanie positkbw staje sie nie tylko
koniecznoscia, lecz takze przyjemnos$cig. Lokale
gospéd sa urzgdzone estetycznie, obsluga spra-
wna, jedzenie smaczne i w dostatecznym wy-
borze. Mitg rozrywke kulturalng stanowi orkie-
stra wieczorna oraz muzyczne poranki w dnie
Swigteczne. Przyktad godny nasladowania przez
inne uspotecznione placéwki zywienia zbioro-

WegO0- Ptock

W 11l kwartale br. Powszechna Spétdziel-
nia Spozywcow ,Zgoda“ przejeta Spéidzielnie
Pracy Gastron.-Hotelarskg ,Naszg Strzeche
i Spotdz. Pracy Cukierniczej ,Mazowianke
wraz z prowadzonymi stotowkami.

Obecnie PSS ,Zgoda"“ prowadzi restauracje,
cztery bary, kawiarnie, bar mleczno-jarski oraz
stotowke przy zaktadzie pracy.
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Przejete zaktady nie sa przystosowane do
akcji zywienia'zbiorowego, sale konsumpcyjne
sag mate i niewtasciwie umeblowane, a zaple-
cza gospodarcze niewystarczajgce. Powstaje py-
tanie, dlaczego lokal porestauracyjny dawnego
.Hotelu Angielskiego“, przystosowany do po-
trzeb zywienia zbiorowego, a zajety obecnie
przez Swietlice zwiazkéw zawodowych, nie mo-
ze by¢ wykorzystany na gospode? Tym bardziej,
ze znalezienie innego lokalu na Swietlice nie
przedstawiatoby specjalnych trudnosci.

Radom

Bar radomskiej PSS, mieszczacy sie w mi-
tym lokalu przy ul. Zeromskiego 28, moze stu-
zy¢ za wzor dla wielu uspotecznionych zaktadow
gastronomicznych, jesli chodzi o nalezytg ob-
stuge konsumenta i staranno$¢ w przyrzadzaniu
positkbw. Szkoda, ze lokal ten jest zbyt maly
i nie moze obstuzy¢ licznych rzesz konsumen-
tow. Estetyczne urzadzenie wnetrza, muzyka
(gtosnik radiowy), smaczne, zawsze gorace i
apetycznie wygladajgce positki oto tajemnica
powodzenia tego lokalu, z ktérego tak chetnie
korzysta Swiat pracy Radomia.

W wagonie restauracyjnym Warszawa—Krakow

Czy konsumpcje w wagonie restauracyjnym
mozemy zaliczy¢ do zywienia zbiorowego? Bez-
wzglednie tak. Wielu Iludzi pracy wyjezdza
mzeciez stuzbowo do stolicy, badz tez do Kra-
kowa czy Jeleniej Gory. Praca w terenie ume-
molhwiay im Cz@sto spozycie po~u. Wa”on re:
stauraeyjny spetnia role ,restauracjg aako
£ 3 ?i dzieki unormowanym cenom i dobrym
positkom? cieszy sie zastuzonym powodzeniem
wsréd podrézujacych.

T, L TWIY,V sie Wiec blizej pracy wagonu

resfamacySc.
restauracyj’ ~s
pieszny Wa
odjazdu leszm ny
cyjny juz gotowy n P

N o
Krakéw stoi ,pod pazrq . Do
minuty. Wagon restaura-
iecie gosci, ale przez
golikéw Przed

N* ciim T U ot uformowat sie juz ,0go-
nek*. Czeka na otwarcie.

Dyzurny ruchu daje sygnal, wieks”rcja
A o & i
jeszcze Szarrr]1 klﬁ é¥y
cigg zatrzymat sie

Wa)\rsza\{va Zglcehocigba nek
Wreszcie otwierajg sie

walczy¢ o mie]-ce czysto, przytulnie.

W W8 fOrfp $nieznymi obrusami, tu i owdzie
Stoty nakryte sn i { wygodne, spis po-
kwiatki. Kanapy A
traw bogaty. M ~

(porcja szynki) A

od 42z+80gr
ukanych potraw w ce-
kompotem). Mozna

* ¢ £ £ 23 podaandss

i kawatek babki w tej samej cenie. Wagon ma
w jadlospisie przeszio 20 potraw.

Obecnie obowigzuje podawanie obiadu. Ce-
na 13 z} 20 gr. Zupa grzybowa z kluseczkami, po-
dana w filizankach, sznycel celecy z jarzynka-
mi i szarlotka. Potrawy podawane sg w odste-
pach 20 minutowych. Obiad jest smaczny i po-
zywny. Czestujg nas piwem, wodag mineralnag,
a jesli kto pragnie to i wodka.

Obserwujemy kelnerow. To duza jednak
sztuka by¢ kelnerem w wagonie restauracyj-
nym. Czesto parow6z gwallownie hamuje.

inU42TRedagmBas- sztukmistrzem nie lada, aby nie

wylaé¢ wtedy gosciowi zupy na gtowe lub ubra-
nie i uwazaé¢, aby kotlet nie upadt na podtoge.
Ale zreczno$¢ i rutyna gwarantujg calkowite
bezpieczenstwo gosciom.

Dojezdzamy do Radomia. Obiad juz sie
skonczyt. Ci i owi pija jeszcze kawe. Inni za-
czynajag od poczatku. Nie chce im sie wracac
do przedziatu. Usilujg zamowi¢ inne potrawy,
lecz kelnerzy odmawiajg. Teraz jest druga tu-
ra obiadéw. Trzeba zrobi¢ miejsce nowym gos-
ciom, ktérzy wsiadajg w Radomiu. Ta piekna
teoria nie ma jednak zastosowania w praktyce.
Tylko nieznaczna cze$¢ gosci opuszcza wagon,
inni blokuja miejsca.

Przed Kielcami podr6zni majg prawo za-
mowi¢ a la carte. Kelnerzy uwijajg sie jak w
ukropie. Odbierajg szybko zamdéwienia i jeszcze
szybciej przekazujg je do kuchni. Kuchni? Czy
mozna lokal o wymiarach 2X4 m nazwaé kuch-
nig? Kazdy centymetr jest tu wykorzystany.
Mata ptyta kuchenna zastawiona garnkami.
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Na jednej ze $cian zmywalnia o biezacej wo-
dzie. Pod drugg $ciang czyste, waskie stoty, na
ktorych szykuje sie mieso.

Tegi, rumiany kucharz pracuje w tym za-
wodzie 20 lat. Ma on do poruszania sie teren
1x2,5 m, ale pracuje w nim blyskawicznie i pla-
nowo. Kazdy jego ruch jest celowy, kaz-
de posuniecie obmyslone. Z tej oto matej ku-
chenki wychodzi w ciggu godziny obiad dla 44
0s0Ob, sktadajgcy sie z trzech dan, a p6zniej pty-
nie lawina zamoOwien. Na trasie Warszawa-
Krakéw poza obiadami wydaje sie 200-300 por-
cji goracych.

Tuz obok kuchni malenki bufet. W nim
przechowuje sie napoje, trunki, a na kontuarze
ustawia sie wycierane naczynia.

Miechow! Wagon pustoszeje. Ostatni goscie
ptaca rachunki. Zblizamy sie do Krakowa, ale
personel pracy swojej jeszcze nie skonczyt
Zacznijmy wiec od poczatku i przypatrzmy sie
jak personel rozpoczyna prace w wagonie, gdy
stoi na centralnej podstacji w Szczesliwicach.

Zaczyna sie w Szczesliwicach

Na ditugo przed odjazdem, bo o godz. 12,
w wagonie rastauracyjnym stojgcym w Szczes-

liwicach, rozpoczyna sie praca. O tej godzinie
zaczyna swoje zajecia kucharz, bufetowa
i zmywaczka naczyn. Podjezdza samochdd
,Orbisu®, wytadowuje sie z niego artykuty

zywnos$ciowe. Wagony restauracyjne zaopatry-
wane sa przez Centralne Biuro Wagonow Re-
stauracyjnych ,Orbisu“. Kucharz przyrzadza
obiad, natomiast wszystkie potrawy & la carte
przygotowuje sie w drodze. Zbliza sie godzina
17. Do wagonu przechodzi pozostata czes¢
brygady, a mianowicie ptatniczy (kierownik) i
kelner. Razem 5 os6b. W czasie 5 godzin jazdy
brygada obstuguje przecietnie 150-200 os6b. Bry-
gada wyjezdza z Warszawy o godz. 17,45, w
Krakowie jest o 23. Na dworcu w Krakowie
zjawia sie przedstawiciel Biura Wagonéw Res-
tauracyjnych Oddziatu w Krakowie. Bada stan
wagonu, pyta o potrzeby. Platniczy zdaje kase.
Wagon nalezy teraz gruntownie posprzatac,
naczynia pozmywac¢, obrusy zmieni¢, spraw-
dzi¢ stan magazynu.

Nasz felieton
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Nastepnego dnia kucharz zaczyna znowu
prace w wagonie ol iw potudnie, aby mie¢ go-
towy obiad na godz. 15,30 tj. godzine odjazdu.
Droga powrotna — i znéw Warszawa. | tak
przez 20 dni i nocy w miesigcu, bez przerwy.
20 dni pracy — 10 dni catkowitego urlopu.

Skiad brygad zmienia sie na poszczego6lnych
trasach. W chwili obecnej wagony restaura-
cyjne kursujg na trasie Warszawa-Krakéw,
Warszawa-t6dz, Warszawa-Jelenia Géra, War-
szawa-Stupsk, Warszawa-Zebrzydowice. W mia-
re wzrostu produkcji nowych wagonéw restau-
racyjnych beda uruchamiane nastepne rela-
cje, nip. jeszcze w biezacym roku Warszawa-
Gdynia. |

Powstaje pytanie, czy mozna podrézowaé 20
dni w miesigcu bez przerwy, pracujac ciezko
w tym czasie? Pytanie, to zadajemy Stanista-
wowi Wdjcikowi, ptatniczemu w wagonie re-
stauracyjnym Warszawa-Krakow.

— Nie jestem zmeczony. Odwrotnie. W wa-
gonach restauracyjnych pracuje 15 lat. Bez wa-
gonu czuje sie jak marynarz na lagdzie. Wagon
stat sie moim zywiotem. Przez 10 dni w miesig-
cu odpoczywam, ale juz po tygodniu tesknie za
wagonem. To wchodzi w krew. Warunki pracy
mam dobre. Otrzymuje procent kelnerski i pet-
ne utrzymanie. W gorszej sytuacji sa moi ko-
ledzy, ktérzy mieszkaja w miastach, nie stano-
wigcych stacji krancowych. Np. mdj kolega z
Katowic. W przerwach w pracy mieszkaw W ar-
szawie, a jadgc do Zebrzydowic patrzy na Ka-
towice tylko z okna wagonu restauracyjnego...

Przed wojng wiladze polskie nie prowadzity
wagonéw restauracyjnych we wilasnym zakre-
sie. Wagon Lits Cook byt w rekach kapitatu
francusko-belgijskiego i jego obroty roczne wy-
nosity miliony ztotych, wywozonych 2z kraju.
Dzi$ p.enigdze te zostajg w Polsce, a my pra-
cownicy, mamy polskich, a nie obcych chlebo-
dawcow.

Na zakonczenie podam Panu ciekawg wia-
domos$é. 21 pazdziernika po raz pierwszy w hi-
storii wagondéw restauracyjnych w Polsce, wy-
ruszyt wagon na trasie Warszawa-£6dz, obstu-
giwany wylgcznie przez brygade-kobieca, prze-
szkolong uprzednio przez naszych pracowni-
kow. Sadzimy, ze nasze kolezanki wywigzag sie
dobrze z nowego zadania.

iffpieSizezoelu/

Krytyka, spotykajgca ze strony konsumentéw za-
ktady zyiuienia zbiorowego, jest na pewno w wielu wy-
padkach bezwzglednie stuszna. Nie brak dzi$ jeszcze
w pracy nasze] potknie¢, btedéw, niedos¢ wytrwatego
pokonywania pietrzacych sie przed nami, obiektyw-
nych trudnosci. Jeszcze wiele trybéw w skomplikowa-
nym mechanizmie wymaga oszlifowania, dotarcia.

Ale bywa krytyka i ,krytyka". To znaczy pozy-
teczna, konstruktywna, nacechowana troskg o prawid-
towy rozw0j aparatu zywienia zbioroioego, wyrazajg-
ca sluszne postulaty czlowieka pracy. | ta druga,
w cudzystowie, pragnaca wyla¢ dziecko razem z ka-
piela, kryjaca w, sobie rzewng tesknote za dawnymi,
,dobrymi czasami“, tesknote, powiedzmy szczerze,
kottuna za antyczna knajpa, ze wszystkimi, niezbed-
nymi jej akcesoriami.

Jakiez to byly te akcesoria? Czotobitny ukion por-
tiera i szatniarza; sakramentalne, z gory obliczone na
suty napiwek, powitanie:

Moje” uszanowanie panu hrabiemu, dziedzicowi,
dyrektorowi, radcy czy jak tam Wypadaio

Uwazne spojrzenie gospodarza lokalu, starajgce
sie dotrze¢ do wnetrza ukrytego w kieszeni marynar-
ki portfelu. | jesh diagnoza wypadta dodatnio, wiodto
sie goscia osobiscie, tryumfatnie do ,,najlepszego“
umytego dyskretnie w cieniu melancholijnie usycha-
jace]”palmy, stolika. A skoro juz lokal byt z ,szyka-
nami to sadzalo sie wybrane toioarzystwo tuz obok

i §ldzawki, z leniwie szemrzacg fontanna.
m metit™|ast 9°8¢ by} na oko podleiszego autora-
o, nie ,,bywalec musiat chudzina sam sobie

A tmejsca, pot kniac sie o zarezerwowane
dla wybranych Iepsze stoliki.
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Nad ,dobrym gosciem“, co to sam (hej! lza sie w
oku kreci) potrafit pokry¢ dzienne koszta funkcjonowa-
nia lokalu, czula, troskliwg, pieszczotliwg opieke roz-
taczali kelnerzy. Duchem mknety z bufetu omszate
butelczyny. Za kawiorkiem, sledzikiem, szyneczka,
majestatycznie ptynety zdobne w majonezowe pidro-
pusze tososie i sandaczy. Mily, zachecajgcy do spetnia-
nia toastéw zapach, roztaczaly pieczarki z patelni.
Grozny indyk, zamieniony w fagodny antrykot, dos-
tojnie wedrowat z kuchni, a w $lad na nim wytworna
melba, winkiem francuskim, jak przystato, podlana.

Ale byl to dopiero podniecajgcy wstep do wiasci-
wej ,zabiwy“. Teraz dopiero nalezalo ,zrobi¢“ ra-
chunek. A rachunek uzyskiwat wiasciwg wysokosé
wowczas gdy bojowo, zwyciesko strzelity korki szampa-
na, ktérego cena za butelke przekraczata na pewno ty-
godniowy zarobek, obarczonego rodzing robotnika lub
gdy obok maszynki z czarng kawg zjawiat sie na stole
koniaczek’ szlachetny Martel, czterema legitymujacy
sie gwiazdkami.

— Pan Dyrektor pozwoli?

Czute wejrzenie, zgiecie grzbietu, trzask zapalonej,
btyskawicznie przez wytresowanego pikolaka podanej,
zapalki.

Racjiuneczek... Niedbale rzucony banknot, obowig-
zkowy, suty napiwek. Ukton kelnera, uktony pikolakow,
ukton gospodarza sali, ukion bufetowego, szatniarzat
portiera. Dziesiatki, ztotéwkami optaconych ukionow.

| wreszcie pograzona w ciemnosciach ulica wid.
kiego miasta. | gromada nedznie odzianych, wytrwale
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mczuwajgcych eprzed knajpa dzieci. Na stocie, na mrozie,

na JiaPpani — w zziebnietych rgczynach
kilka zwiedtych réz, wymietoszonych gwozdzikow.
__ Moze po taks6wke skoczyc? — nieSmiate pyta-

nie i skryta nadzieja w glosie, zarobienia paru groszy.

Dzieci bezrobotnych, zatosne piskleta na bruku
obojetnego, kamiennego, kapitalistycznego miasta.

Pogardliwe skrzywienie ukarminowanych ust stroj-
nej damy. . o .

— Zé tez policja na to pozwala! )

Dos¢ tych wspomnien, jakze dla nas odlegtych, i ak
odleglych, jak odlegta jest, dostepna jedynie dla wy-
branych, taksujgca gosci wedlug zawartosci portfelu
- knajpa- . . . . 3 Do H

Dlatego nie jesteSmy w moznosci podzieli¢ teskno-
ty dawnych bywalcéw, przezuwajacych dzi§ jeszcze
obrok ,pieknych wspomnien“.

Nie znaczy to oczywiscie wcale, abySmy nie_mieli
posiada¢ dobrych na wysokim poziomie postawionych
restauracji, wzorowych gosp6d ludowych i stotowek,
przyzwoitych kawiarni i cukierni, w ktérych kazdy
cztowiek pracy bez wzgledu na pojemnos¢ sakiewki
znajdzie nie tylko positek ale i godziwg rozrywke. Ale
z czotobitnoscig dla grubej forsy konczymy nieodwo-
talnie, raz na zawsze. My — to znaczy ludzie pracy,
pracownicy zywienia zbiorowego, traktujacy swoj za-
wad, jako wazng funkcje spotecznag. .

I dlatego ,krytyka“ bywalcow, spragnionych kel-
nerskich pieszczot, sptywa po nas jak woda.

Gtosy prasy o zywieniu zbiorowym

Cala prasa podata tekst uchwaly Prezydium Rza-
du o rozbudowie i usprawnieniu pracy zaktadow
Zywienia zbiorowego.

»Trybuna Ludu“, witajgc te uchwale o przeto-
mowym znaczieniu dla gospodarki uspotecznionej
w dziedzinie zywienia mas pracujacych pisze, ze
stwarza ona warunki dla realizacji podstawowych
zadan na tym waznym odcinku, a p"zede wszyst-
kim dla podniesenia jakosci postkow, ich rézno-
rodnosci 1 wyboru. Uchwata przewiduje, ze jakos¢
pos tkéw zostanie podniesiona miedzy innymi przz
wprowadzenie obowigzujgcych receptur opartych
na zasadach naukowych. Jadtospisy bedg utozone
i zréznicowane w sposéb dostosowany do sity na-
byw'szei poszczegélnych grup konsumentéw. Orga-
na sanitarne wzmoga kontrole w zaktadach zywie-
nia zbiorowego, gdzie potozony bedzie jeszcze wiek-
szy nacisk na przestrzeganie zasad ingieny osobi-
stej personelu i czystosci w lokalach. Nastaoi
wzmocnienie aparatu zywienia zbmrowego przez
wyod-e”nienie odnowiednich komoérek w centralach
spoétdzielczych. Dokonana bedzie rozbudowa sieci
zakltadow w nowobudujacych sie osiedlach, a takze
w mi°j~cowo-ciach uzdrowiskowych i wypoczynko-
wych Specjalne przepisy uchwaly ustalaig. ze
istmejaae loka'e gastronomiczne nie moea b"¢ uzy-
te na inne cefe bez zgody Ministra Handlu Wewne-
trznego. Wobec przewidywanego statego wzrostu li-
czby konsumentéw w zakladach zywienia zbioro-
wego uchwala przewiduie dostawe nowoczesnych
maszyn i sprzetow dla tych zaktadéw. System za-
opatrywania zakladéw w surowce zywnosciowe zo-
stanie usprawniony przez wprowadzenie® zakup6éw
zdecentralizowanych 1 rozbudowe zaktaddéw porno-
cniczych. Uchwala uwzglednia w nalezytej mierze
potrzeby szkolenia personelu dla zaktadow gastro-
nomicznych. W ciggu przysziego roku zostanie prze-
szkolonych 3000 pracownikéw zaktadéw gastrono-

mICZV\nX)(ig' Ludu“ omawia rozwoj zakltadéw gastro-
nomicznych prowadzonych przez CZPG. W pracy
swojej uspotecznione placéwki gastronomiczne na-
potykaja na szereg trudnosci, co z kolei odbija sig
ujemnie na obstudze konsumentow. Trudnosci te
mozna u;a¢ w 3 punkty: zbyt wolne tempo remon-
tow lokali nieodpowiednie urzadzenie zakladow,

i nieprawidiowe rozmieszczenie sieci p'acowek zy-
wienia zbiorowego w miastach. Usuirgcie tvch u-
trudnien usprawni dziatalno$¢ uspotecznionych

tM S«Sni* IS ? ™Mawla,,c zagadnienie zy-
wionia zbiorowego w Polsce i rozwoj jego s;eci w
ramach Planu 6-letniego pisze, ze wielka czesc pra-
cy przy ustalaniu norm wyzywieniowych mus; byc
wykonana przez nauke polskg. Nalezy stworzy¢ na-
ukowe podstawy racjonalnego zywienia dostosowa-
ne do naszych mozliwosci i do naszych potrzeb.
Baza prac specjalistbw naukowych bedz e petna
pomoe Panstwa z jednej, a bogate doswiadczenie,
fachowcow radzieckich z drugiej strony. Autor ar-
tykutu nie watpi, ze prace przygotowawcze do
pierwszego kongresu nauki polskie] ooejmag nape-
wno i to zagadnienie, ktére po wieloletnim zanied-
baniu przez rzady kapitalistyczne jest juz w Pol-
sce socjalistycznej jasno postawione i czesciowo re-
alizowane, a ktore w Planie 6-letmm doczeka sie
zdecydowanych i petnych rozstrzygnieé.

Echo Krakowskie* wysuwa szereg postulatow
nod” adresem Krakowskich Zaktadéw Gastronomi-
cznych ktére przejely najwieksze resta.uracj“ika-
wiarnie w miescie, a takze wiele pomniejszych lo-
kali w $rédmiesciu i na peryferiach. Dz'alalncsci
tei instytucji mozna zawdziecza¢ wzrastajgca hi-
giene i bezpieczenstwo pracy w krakowskich loka-
lach gastronomicznych Zniknely wzglednie znika-
ja brudne stoliki, obrusy i serwety, nieczyste Kkitle
pracownicze o“az niehigienicznie i nieestetycznie
urzagdzone bufety. . .

daniem dziennika, nalezaloby jednak wyma-
ga¢ ci KZG wiekszej troski o personel, a zwlasz-
cza o jego doszkolenie. Nalezaloby takze zwrdcic
uwage na zachowanie kelnerow, ktére nierzadko
bywa powodem skarg. KZG powinny réwniez sta-
nowczo zatrudni¢ wiekszg ilos¢ personelu, wiele
bowiem skarg spada na gtowy pracujgcych w po-
cie czota kelneréw, ktoérzy nie moga podotaé potez-
nemu nattokowi gosci. ,

.Zycie Biatostockie“ pisze, ze rozwoj zaktadow
gastronomicznych w Biatymstoku napotyka na co-
raz to nowe trudnosci. Miasto posiada w zasadzie
tylko jeden zak'ad gastronomiczny, odpowiadajacy
wspoiczesnym wymaganiom stawianym punktom
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zbiorowego zywienia. Ogromna potrzeba zbiorowe-
go zywienia spowodowala, ze Biatostockie Zakiady
Gastronomiczne otwieraly swoje przedsiebiorstwa
w dawnych prywatnych lokalach gastronomicznych
przystosowujac je tylko prowizorycznie do obecnych
potrzLb. W.ele z nich w obecnych warunkach nie
moze sprosta¢ zadaniom zakladow zbiorowego zy-
wienia. Niemniej jednak istnieje mozliwo$¢ prze-
ksztalcenia tych lokali na wzorowe placowki zy-
wienia zbiorowego.

Express Wieczorny* porusza zagadnienie zao-
patrzenia bufetow pracowniczych. WSS prowadzi
w Warszawie 52 bufety w réznych instytucjach i
zaktadach pracy. Ostatnio w bufetach tych zmie-
niono system sprzedazy artykutow zywnosciowych.
Do cen hurtowych dolicza sie 25;/omarzy zarobkowej
Jednoczesnie zniesiono sprzedaz szynki i kietbasy
na porcje i chleba na ¢wiartki, wprowadzajgc za-
miast tego kanapki. WSS powinna jednak zwiek-
szy¢ asortyment sprzedawanych w bufetach pro-
duktow. Dotychczas poza kanapkami z wedling i
czasem z serem oraz stodyczami, w bufetach nie-
wiele mozna dosta¢. Dzienn k uwaza za rzecz stusz-
na, aby bufety pracownicze stanowity uzupetnienie
barow mlecznych. W bufetach pracowniczych po-
winny by¢ sprzedawane nie tylko kanapki z wedli-
ng, serem czy twarogiem, ale jajka na twardo 1| do
szklanki oraz gorgce mleko i herbata. Rary-bufety
powinny réwniez powsta¢, przy stotéwkach akade-
mickich i na wyzszych uczelniach oraz w szkotach
wieczorowych WSS musi réwniez wigce] zajgl sie
bufetami w kinach i teatrach. Sprzedaja one do-
tychczas tylko stodycze i napoje chiodzgce, a po-
Winr|1:zy prowadzi¢ réwniez sprzedaz kanapek.

.Rzeczpospolita“® poswieca uwage niedociggnie-
ciom w stotdwkach akademickich WSS. W zesztym
roku warszawscy studenci skarzyli sie na stabg ja-
kos¢ posikéw w tych stoldwkach, na zbyt szczupte
i malo urozmaicone porcje oraz na brak chleba.
Wedlug zapewnien kierownictwa WSS sytuacja ta
miata sie w tvm roku polepszy¢ po objeciu stoto-
wek przez te instytucje. Niestety, wcigz sa jeszcze
niedociggniecia w stotowkach akademickich Obia-
dy- sa raz dobre, raz zle, czasem smaczne, niekiedy
za$ nie do jedzenia. Mieso nie zawsze jest Swieze,
w kuchni brak nozy garnkéw, Scierek itp. Pozatym
p zadan> bytloby wprowadzenie miesiecznych kart
obiadowych gdyz kazdorazowe wykupywanie bo-
néw w ko ejkach sprawia studentom duzo kiopotu.

ZYWIENIE ZBIOROWE

Rok V

.2ycie Podlasia® zamieszcza korespondencje z
Ptocka na temat zywienia zbiorowego, w ktorej
autor pisze dowcipnie, ze obiad popularny w gospo-
dach ptockich sklada sie z pétgodzinnego czekania
przy stole, z 15-minutowego S$cigania wzrokiem kel-
nerki, roznoszacej talerze nie zawsze gorgcej zu-
py, 15 - m nutowego odpoczynku po pierwszym da-
mu, z 10 dkg miesa i jarzyn na drugie i z west-
chnienia ulgi, ze nareszcie juz po obiedzie.

Obecnie co 30 mieszkaniec Piocka jada obiady
w gospodach ludowych. Codziennie zaklady ga-
stronomiczne wydajg 1000 obiadéw. W stosunku do
sierpnia br ilo§¢ gosci w stotdwkach wzrosta dwu-
krotnie Frekwencja w lokalach zwiekszyta sie do
tego stopnia, ze o godzinie 13 trudno znalez¢ wolne
miejsce przy stole. Brak odpowiednich pomieszczen,
brak dostosowanych do potrzeb zywienia zbioro-
wego magazynéw, chiodni oraz urzadzen kuchen-
nych hamuje rozwéj zywienia zbiorowego w Ptocku.

.Gazeta Pomorska“ zali sie na gospode w Cie-
chocinku. Od dluzszego czasu skarza sie' ludzie pra-
cy i wczasowicze na obstuge tamtejszej gospody lu-
dowej Spotdzielni Spozywcow. Chcac otrzymac o-
biad trzeba nieraz wyczekiwaé przeszio 2 godziny.
Taki sam los spotyka osoby, chcace zjes¢ kolacje.
O ksigzke zazalen trudno sie doprosic.

.Glos Szczecinski zamieszcza skarge na gospo-
de Nr 2 w Gryficach, ktéra wydaje obiad bez zu-
Py, a pobiera optate za petny obiad. Na obiad po-

ularny z regu(}/ jest bigos, a na klubowy kotlet
mielony. Gospoda jest prowadzona niechlujnie.
Zycie Warszawy" przytacza apel Bielan o jsto-
towke. Dzielnice te zamieszkuje przeszio 30 tys. lu-
duo$ i Nie ma tam dotychczas ani jednego zakla-
du zbiorowego zywienia. Za to dobrze prosperuja
prywatne knajpki rozpijajace ludnos¢.

Jlustrowany Kurier Polski“ pisze, ze w Krako-
wie naprzeciw teatru Stowackiego zostat otwarty
pierwszy w tym miesScie bar samoustugowy pod
nazwg ,Bar teatralny zorganizowany przez Kra-
kowskie Zakilady Gastronomiczne. Bar nastawiony
jest , m podawanie potraw najwyzszej jakosci przy
najnizsze kalkplacji. Duze i smaczne porcje kosz-
tujg od 3,15 zt. Poza tym mozna otrzymaé w barze
wszelkie napoje. Obstuga sktada sie z 11 oséb prze-
szkolonego personelu. W kuchni praca catkowicie
jest zmechanizowana. St. G.

Do prenumeratoroéow

W zwigzku z koniecznoscig ustalenia nakladéw poszczegélnych" wydawnictw periodycznych na rok 1951 PPW

Polskie Wydawnictwa Gospodarcze prosi, aby wszystkie

te wydawanych przez PWG czasopisma do PPK ,Ruch”

instytucje panstwowe przestaly zaméwienia na .prenumera-
Oddziat Warszawski, ul. Srebrna Nr 12 w terminie do dnia

20.X11.50 r. Prenumeratorzy indywidualni winni odnowi¢ prenumerate w formie, przedptaty na odnosne konto PKO
wydawnictwa, do dnia 20.XI.50 r. na rok 1951 wzglednie za pierwsze poétrocze oraz do dnia 26.VI.51 r. za drugie

potrocze 1951 r.

Uprzedza sig, ze niedotrzymanie terminu w przesianiu zaméwienia, wzglednie przedptat prenumeraty oraz wpta-
cenia prenumeraty na niewtasciwy numer konta PKO moze .spowodowa¢ opdznienie wysytki egzemplarzy i moze by¢ przy-
czyna nieotrzymania przez abonenta pierwszych numeréw roku 1951 z powodu wyczerpania naktadu.
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