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Rok VI

W rocznice urodzin Jozefa Stalina

W dniu 21 grudnia ub.

r. masy pracujgce calego Swiata uroczy$cie obchodzity

wraz z narodami ZSRR 71 rocznice urodzin Wielkiego Bojownika o pokdj, Genial-
nego Wodza catej postepowej ludzkosci — Generalissimusa, J6zefa Stalina.

W Warszawie, z inicjatywy Zarzagdu Gléwnego Towarzystwa Przyjazni Polsko-
Radzieckiej i Polskiego Komitetu Obroncéw Pokoju — odbyta sie w ten dzien uro-

czysta akademia, na ktérej

byli obecni:

Prezydent Rzeczypospolitej, cztonkowie

Rzadu RP, przedstawiciele wtadz naczelnych Polskiej Zjednoczonej Partii Robotni-
czej, stronnictw politycznych, przedstawiciele Wojska Polskiego, organizacji zawodo-
wych, spotecznych i miodziezowych, przodownicy pracy oraz przedstawiciele $Swiata

nauki, kultury i sztuki.

W czasie akademii postanowiono wystaé nastepujgcy adres do J6zefa Stalina:

Drogi Nauczycielu i Przyjacielu naszego narodu!

Przedstawiciele narodu polskiego zebrani na uro-
czystym posiedzeniu w dniu 71 rocznicy Twych uro-
dzin w Stolicy Polski Ludowej, Warszawie, $lg Ci,
Wielki Stalinie, z gtebi serca plynace wyrazy czci
i wdziecznosci oraz najgoretsze zyczenia diugich lat
zycia i owocnej pracy dla dobra’ ludzkosci.

Z miasta, ktére byto siedzibg Il Swiatowego Kon-
gresu Obroncéw Pokoju, przesytamy Ci, Wielki Cho-
razy obozu pckoju, zapewnienie, ze naréd polski wier-
nie ) oddanie stuzy¢ bedzie sprawie walki o pokdj.

Z Twoim imieniem zwigzana jest nierozerwalnie
Swieta sprawa pokoju — sprawa zycia milionéw matek
i dzieci, starcow i miodziezy.

Pod Twoim przewodem, Wielki Stalinie, powstata
potezna, zorganizowana sita, zdolna przekresli¢ zbrod-
nicze plany imperialistow i zbrodniarzy wojennych.

Pod Twoim kierownictwem naréd radziecki zbudo-
wat pierwsze w $wiecie spoteczenstwo socjalistyczne
i kroczy teraz zwycigsko ku komunizmowi. Pod Twoim
kierownictwem powstata potezna Armia Radziecka,
ktéra uratowata ludzkos¢ od straszliwej niewoli fa-
szystowskiej, a naréd nasz od fizycznej zagtady. Narod
polski po wieczne czasy zachowa w pamieci bezgra-
niczng wdzigczno$¢ za to, ze dwukrotnie uzyskat nie-
podlegto$¢, dzieki zwyciestwu Rewolucji Pazdzierniko.

wej i Armii Radzieckiej, ze narodom ZSRR zawdzie-
cza swe dzisiejsze wolne, niepodlegte i twdrcze zycie.
Dzieki Twej przyjazni i madrej polityce zachodnie

granice Polski Ludowej sg granicami pokoju i przy-
jazni z Niemiecka Republika Demokratyczna.

Pozdrawiamy Cie, Wielki Stalinie — najlepszy nasz
Przyjacielu, ktéremu zawdzieczamy wszechstronna,
troskliwg, ojcowska pomoc w ciezkich latach dzwiga-
nia sie ze zniszczen wojennych, ktéremu zawdziecza-
my nieoceniong pomoc w trudnej pracy nad socjalis-
tyczng przebudowag naszego kraju. Z Twoich genial.

nych nauk o prawach rczwoju spoteczeiAstwa budu-
jacego socjalizm czerpiemy jak z zyciodajnej skarbnicy
niezawodne wskazania, jak budowa¢ Polske Socjali-
styczng.

Porywajagce Twe plany ujarzmienia przyrody, pla-
ny nawodnienia olbrzymich potaci ziemi pustynnej —
to najpiekniejsze wcielenie twérczej mocy idei wyzwo-
lenczych.

Pozdrawiamy Cie Wielki Nauczycielu, ktéry nie-
ustannie wzbogacasz i pogtebiasz najwyzsze osiggnie.
cia ludzkosci — marksizm-leninizm. Ty, Wielki nasz
Stalinie, jeste$s duma klasy robotniczej, jestes dumag
mas pracujacych, jeste$ dumag catej postepowej ludz-
kosci — jeste§ Sztandarem mobilizujagcym setki milio-
néw do walki o najszczytniejsze sprawy: o Poko6j, Po-
step i Socjalizm.

Uzbrojeni w nauke Lenina i Stalina, wzbogaceni
doswiadczeniami narodoéw radzieckich, przyrzekamy
czujnie strzec i umacnia¢ witadze Iudowa, broni¢ jej

przed wszelkimi knowaniami wrogéw ludéw i zdrajcéw
narodow.

Przyrzekamy nie ustawa¢ w pracy nad wykona-
niem 6-letniego Planu budowy fundamentéw socjalizmu,

przyrzekamy ze wszech miar wzmacnia¢ site Swia-
towego obozu pokoju i demokraciji,

przyrzekamy ze wszech miar umacnia¢ i pogtebiac
przyjazn i sojusz Polski z poteznym Zwigzkiem Ra-
dzieckim, Twierdzg $wiatowego obozu pokoju i Gwiaz-
da przewodnig ludzkoSci.

Pozdrawiamy Cie, Wielki Stalinie — Wodzu wszyst-
kich prostych ludzi na S$Swiecie.

Pod Twym sztandarem bedziemy walczyé, aby po-
krzyzowac¢ plany zbrodniarzy imperialistycznych, aby
zwyciezyta wielka sprawa wolnosci i socjalizmu, aby
pokdj zwyciezyt wojne.

Niech zyje i zwycieza Chorgzy Swiatowego Obozu
Pokoju i Postepu — W ielki Stalin!
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Rok V

Z Nowym Rokiem

Pismo nasze ,,Zywienie Zbiorowe" wkroczy-
to w szosty rok swego istnienia, szosty rok wy-
trwatej stuzéy tak niezmiernie waznej sprawie,
jaka jest wtasciwe, zgodne z wymaganiami hi-
gieny, oparte na bogatych zdobyczach rozlegtej
wiedzy o zywieniu, dobrze zorganizowane odzy-
wianie sie najszerszych mas ludzi pracy w Pol-
sce Ludowej.

Robienie bilansu osiggnie¢ pisma nie jest rze-
czg tatwa, zwlaszcza, jesli obok rzeczy dodat-
nich, jak w kazdej dziedzinie pracy ludzkiej,
istniejg rowniez i cienia, ktdrych samokrytycz-
nie me nalezy pomija¢ milczeniem.

,Zywienie zbiorowe“, wydawane poczatko-
wo jako organ b. Ministerstwa Aprowizacji
i Handlu, p6zniej b. Polskiego Komitetu Zyw-
nosciowego popetniato niezawodnie bledy. Naj-
wazniejszym z nich byto pewne oderwanie sie
w niektorych okresach istnienia pisma od zy-
cia, niedostrzeganie aktualnych, zywotnych po-
trzeb mas pracujgcych, nadmiar teorii, zbyt ni-
kte poswiecanie uwagi zagadnieniom praktycz-
nym. Pommo to sip¢milismy okreslong, wazng
role, grupujac wok6t pisma grono hielicznych
jeszcze w Polsce fachowcéw, dopomagajagc w
miare mozliwosci wychowaniu nowych kadr
pracownikow tej waznej dziedziny gospodarki
narodowej, wypetniajgc istniejgce jluki w za-
kresie braku podrecznikéw, pozyskujac krag
czytelnikéw i przyjaciot pisma.

Rok miniony 1950 byt dla ,Zywienia Zbioro-
wego“ niewagtpliwie rokiem przetomu. Nie tylko
dlatego, ze zmienito ono wydawce... Szybki, pla-
nowy rozwdj uspotecznionych placowek zywie-
nia zoiorowego, dalszy ich rozrost i doskonale-
nie sie, przewidziane w 8-letnim Pianie budowy
podstaw sprawiedliwego ustroju spolecznego’,
ustroju socjalistycznego, potozenie zdecydowa-
nego nacisku na wage tego zagadnienia przez
Partie i Rzad — wszystko to stalo sie dla re-
dakcji bodzcem do szukania nowych drég, kté-
re pozwolityoy sta¢ sie pismu rzeczywistg po-
mocg dla $redniego aktywu pracowniké-w pla-
cowek zywienia zbiorowego przy wypetnianiu
przez nich codziennych, bynajmniej nietatwych,
obowigzkéw. Zwalcza¢ skutecznie istniejgce
btedy i niedomagania. Powieksza¢ zaséb facno-
wych wiadomosci. Stuzy¢é praktycznymi rada-
mi i wskazéwkami- Zapoznawaé¢ ich z ogrom-
nymi osiggnieciami i doswiadczeniami Zwigz-
ku Radzieckiego, gdzie zywienie zbiorowe da-
wno juz wyszio z okresu zgbkowania, gdzie
odgrywa ogromng role gospodarczg i spotecz-
ng, umozliwiajgc m. in. kobiecie radzieckiej
branie czynnego udziatlu w twoérczej pracy, w
budowie komunizmu.

Dazenie to spowodowato wydatne rozszerze-
nie zaréwno grona redakcyjnego, jak i kregu
wspoétpracownikdw pisma. Stato sie ono orga-
nem trzech zasadniczych pionéw zywienia zbio-
rowego, reprezentowanych obecnie przez Cen-

1Spéidzielczo® Spozywcodw

cza to bynajmniej, alby pismo nasze nie interest
wato sie innymi formami zywienia zbiorowego,
jak bary mieczne, miesne, probiernie rybne
dziatalnoscia w tym zakresie takich instytucji’
#a, °leJ->we Zakiady Gastronomiczne Orois”’

E ~£1j1fPinwalidéw' s® dz~ “ "~ towiec:

Stawem, nie rezygnujac z popularyzacji wie-
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tycznej. Pojawily sie na tamach naszego pi-
omcv iz """ 2e*¥*<*** grganizacji ¢ S d
2 i/t JWMlIc -ywien:a zbiorowego, aktualne
nSeofaH 1 ' " T “ Cje na  temat szkolenja,

przeglqd prasy, glosy czytelnikéw stuzacy ozy-
wieniu pisma reportaz i felieton.

ie ? nfiCZe) bel,;nfcow> nie .redakciji
jes anie sqdu IMm stopniu pismo na-

sze zaspokaja niewatpliwie istniejace ogromne
potrzeoy w swoim zakresie. Znowu jed S k” -
E?506" “i, aj,e2y stwi* d*. *. «!. m

to abv+ ba Joiggmec. Najwazniejsze z men—
na iln > ,p>wigza'nie z terenem, :to brak
niezawodni glf ow P-acowmczycn,  ktdre
niezawodnie wniostyoy wiele interesljac/ch

cze’n. infimiaCjl’ UWdg spMtra3zen, doswid-

Luke te, podobnie, jak szereg innych bra-
kow, redakcja postara sie , otecnym roku
B dzie dTE d Bdetnlego Plan, uzupetnic.
Bedzie dazyo do dama pratownikom zywienia
Zbiorowego oraz miodziezy taztaicgoej sie w
tym zawodzie - ptsma zywego zwigzkelo
tC.i pracag, stuzgcego radg i pomoca.

Aby to jednak mogto sie sta¢ w peini ko-

i» » «* wspolprat czytel-
mkow, o ktérag serdecznie apelujemy.

W obecnym 1951 roku w reprezentowane!
przez nas dziedzinie gospodarki narodowej
dziedzanie tak waznej, bedziemy stuzy¢ wielkiej
sprawie realizacja 6-tetniego Planu, pamietajac,
ze kazdy jego fragment musi by¢é réwnie de-
rze, w peini starannie wykonany po to, aby
mogia powsta¢ wielka, przeoorazajgca oblicze
naszego kraju, przekreslajaca dotychczasowe

nasze, zacofa,me gospodarcze, spoteczne, kultu-
ralne, cato$é.

Z Nowym Rokiem zyczymy serdecznie Pre-
numeratorom, Czytelnikom, Przyjaciotom

Wspotpracownikom ,zywieka Zoioow "

%\R/\é{"ﬁlélj% IS ttyrci ne B%Skio%%%‘%?i jak H‘ajilg'peﬂé

Redakcja.
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Inz. KAZIMIERZ BIERNACKI

Normy przestrzenne nowych zakiadow
zywienia zbiorowego

Pragnac zaznajomi¢ blizej Czytelnikbw z zasadami wypracowanych
obecnie norm przestrzennych dla nowopowstajagcych zakladéw zywienia
zbiorowego, zwréciliSmy sie do arch. Kazimierza Biernackiego, przewod-

niczagcego komisji powotanej do

ustalenia powyzszych standartéw,

z piosbg o oméwienie tego ciekawego zagadnienia na tamach naszego
pisma. Mimo, ze komisja nie zakonczyta dotad swoich prac, niemniej
dane, zawarte w ponizszym artykule, niewatpliwie zainteresujg kazdego
pracownika zywienia zbiorowego.

Zagadnienie gmachow dla zywienia zbioro-
wego i ustalenie norm przestrzennych dla po-
szczegllnych pomieszczen, stanowi przedmiot
obrad komisji, pracujgcej od lipea 1950 r., na
podstawie zarzadzenia Ministra Handlu Wewne-
trznego. W skiad komisji wchodzg przedstawi-
ciele instytucji, zajmujgacych sie tg sprawa badz
yna plaszczyznie naukowej, badz tez praktycz-
nej, jak Instytut Urbanistyki i Architektury,
ZOR, Instytut Naukowo-Badawczy Handlu
i Zywienia Zbiorowego, ZSS, Centrala Rolnicza
Samopomocy Chiopskiej* i inne. Przedmiotem
prac komisji byty stotéwki, jadtodajnie, restau-
racje trzech kategorii od skromnych do repre-
zentacyjnych, bary zwykte i mleczne, restau-
racje i bufety kolejowe, gospody' wiejskie, ka-
wiarnie i cukiernie — wszystko co najmniej w
trzech skalach wielkos$ci.

Na 40 posiedzeniach komisja zapoznawala
sie z normami przestrzennymi i wyposazeniem
zaktadow tego rodzaju w ZSRR, krajach demo-
kracji ludowej i innych panstwach, konfronto-
wata materiat ten z potrzebami i zwyczajami
polskimi i w ogniu — czesto gorgcych — dy-
skusja, ustalata nowe standarty, ktore przez dtu-
gie lata stanowi¢ beda droge, po ktdérej potoczy
sie budowa nowoprojektowanych zaktadow zy-
wienia zbiorowego w Polsce.

Uzytem umysS$inie terminu ,zaktadéw*“ a nie
.gmachéwZ gdyz komisja w ktdrej zasiada kilku
wybitnych architektéw, zdawata sobie dobrze
sprawe, ze zaktady zywienia zbiorowego w ol-
brzymiej wiekszosci wypadkéw nie bedg mialy
wtasnych gmachow, lecz korzysta¢ bedg jedynie
z piwnic, parterow i wyjatkowo | pieter kil-
kukondyg-nacyjnych — jako najekonomiczniej-
szych — gmachéw o innym przeznaczeniu —
mieszkalnym, biurowym lub uzytecznosci pu-
blicznej (najczesciej hoteli). Stwarza to dla pro-
jektantéw dos¢ Scisle okreslone ramy, ograni-
czajgce zarowno szerokos¢ traktow, jak i mozli-
wosci Swietlne, najlatwiejsze jak wiadomo, w
budynkach wolno stojacych.

Trakt mieszkalny czy biurowy, rzadko do-
chodzi do szerokosci 6 mb i tylko w gmachach
iz centralnym ogrzewaniem moze podwajac¢ te
szerokos¢ droga przemienienia srodkowej — za-
pchanej luftami — Sciany kominowej, na filary
o kilkometrowym rozstawieniu. Stwarza to z
koniecznosci pewne ograniczenie wrazeh wizu-
alnych i mozliwosci architektonicznych, nie

ogranicza jednak ,krgzenia“ konsumentow ani
obstugi. Przeciwnie — przecietna .staléwka, ja-
dtodajnia czy cukiernia witasnie dobrze sie czu-
je w tej 5 czy 55 metrowej szerokosci, a tylko
w zakiadach bardzo duzych, na kilkaset miejsc,
(wzgl. reprezentacyjnych) komisja w opracowy-
wanych ,projeKtacn wzorowycn“ pozwalata so-
bie na wiekszy rozmach w rozpietosci sal.

Jako podstawowy podziat wewnetrzny kaz-
dego zaktadu, komisja ustalita 4 grupy pomiesz-
czen: handlowa, produkcyjnag, skiadowag i admi-
nistracyjno-spoteczng. O kazdej z nich powie-
my kilka stow.

Czes¢ handlowa, to te pomieszczenia zakta-
du, w ktérych konsument ma prawo poruszaé
sie bez zadnych ograniczen. Z wyjatkiem sto-
téwek i restauracji IIl kat. komisja wszedzie
wprowadzita zasade pomieszczen izolacyjnych,
przedsionkéw, dla unikniecia wchodzenia do
zaktadu wprost z dworu. Nadto rozbudowano
pomieszczenia hali o charakterze poczekalnio-
wo-wypoczynkowym, a w jadtodajniach nawet
towarzyskim. TraktowaliSmy bowiem jadlodaj-
nie jako dalszy ciag mieszkan, zwykle zbyt
szczuptych”™ a wiec sale jadalng, jako w pew-
nym stopniu zbiorowg jadalnie os$rodka, hall,
zas jako wspdlng Swietlice, koncentrujgcg po
i przed positkami zycie towarzyskie danego o-
si-edla lub dzielnicy.

Jesli chodzi o normy przestrzenne, na wtas-
ciwg sale dla konsumentéw przeznaczyliSmy,
zaleznie od charakteru i skali zaktadu — od
0,5 mJdo 1,3 m2na jedno miejsce na sali. Na
pozostata czes¢ pomieszczen handlowych, a
wiec przedsionek, hall, szatnie i WC dla mez-
czyzn®i kobiet, przeznaczyliSmy ftacznie ok.
0.6 m-, tak, ze cata czes¢ handlowa miata po-
wierzchnie ok. 1,50 m2do 2 m2na jedno miej-
sce na sali.

Specjalna uwage poswieciliSmy tzw. czesSci
produkcyjnej zaktadu, traktowanej w do-
tychczasowych zaktadach gastronomicznych
przewaznie po macoszemu. Aczkolw ek rodz j
zaktadow od baréw mlecznych do wielkich za-
ktadéw gastronomicznych narzucat nam szero-
ka skale potrzeb, niemniej w ogromnej wiek-
szosci wypadkoéw, uwzglednialiSmy nastepuja-
ce pomieszczenia: kredens kelnerow (zawsze
o 2 wejsciach — czystym i ,brudnym?*), kase
blokierki, kuchnie witasciwg, zmywalnie, skon-
taktowang z kuchnig i majgca réwniez kontakt
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z kredensem, dalej — garmazernia, chtodnia
podreczna, przygotowalnia | i U (zaniechalismy
podziatu na przygotowalnie jarzynowag i miegi-
no-ryong, wprowadziliSmy natomiast podziat
zalezny od .stanu surowca; | — dla produktéw
w stanie nieobrobionym, brudnym, Il _ dla
produktéw w stanie wykonczeniowym W cze-
§ci produkcyjnej komisja zaniechata norm
szlywnych i przyjeta normy funkcjonalne od
l,o do 0,6 m2na kazde miejsce na sali.

Czei¢ skladowa nie nastreczata wiekszych
watpliwosci. Tutaj w dysponowaniu przestrze-
nig komsija okazala troche szerszg reke, a to
dlatego,_ze wiekszos$¢ pomieszczen sktadowych
przeniesliSmy do suteren i piwnic, gdzie zaw-
sze tatwiej o miejsce. Z reguly nie zgodziliSmy
sie na starg prace w suterenach i na parter
przerzucone zostaly wszystkie przygotowalnie,
obieralnie itd. nie mowiac juz o kuchniach,
ktore z reguly umieszczaliSmy na parterze, a
zasadniczo ™na tej samej kondygnacji, co sale
konsumentow. W czesci sktadowej przewidzia-
no: gtowny magazyn ,suchy” na parterze, piw-
nice na warzywa i ziemniaki, chtodnie na ry-
by, mieso, nabiat i wedliny (czesto z przed-
cntodniami), na tare i odpadki oraz pomiesz-
czenie na wegiel — wszystko w piwnicach lub
suterenach. Powierzchnie czesci sktadowej u-
stalono na 0,60 do 0,9 m2w stosunku do 1 miej-
sca na sali, najczesciej 0,75 m2

Prawdziwg rewolucje wprowadzita komisja
do czeséci IV — administracyjno - spotecznej,
krzywdzonej dotad jeszcze bardziej niz czesé
produkcyjna. W dotychczasowych restaurac-
jach prywatnych personel pracowat tam w wa-
runkach wprost straszliwych. Komisja wypro-
wadzita szatnie dla kobiet i mezczyzn o dosc¢
obszernej powierzchni, umywalnie, prysznice
i WC oraz obowigzkowo jadalnie — pom.esz-
czenia odpoczynkowe. W stosunku do stanu
istniejgcego jest to prawdziwy przewrét. Wie-

szanie palt na klamkach, mycie sie pod kranem .

kuchennym restauracji, korzystanie z ubikacji
ogélnej na podworzu, jedzenie w kaciku na sto-
teczku, tak dobrze znane pracownikom zakta-
dow gastronomicznych — naleze¢ bedzie w no-
wych zakladach do przesziosci. Stosunkowo
najmniej rozbudowana cze$¢ biurowa __ pokoj
kierownika, w wiekszych zaktadach pomiesz-
czenie-dla magazyniera i dyzurka kontroli wy-
czerpie ten program. Orientacyjne powierzch-
nie na cze$¢ biurowo-administracyjng wahac
sie bedg od 0,35 do 0,55 m2na jedno miejsce na
sali. Rzecz prosta, ze komisja ustalata normy
przestrzenne w metrach kwadratowych nie tyl-
ko dla catych grup pomieszczen, ale i dla kaz-
dej poszczegodlnej ubikacji w kazdym rodzaju
i dla kazdej wielkosci zakladu. Dalo to razem

Ksigzka gospodarcza
osiggnie¢ gospodarki radzieckiej
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tysigce cyfr, ktdrymi nie podobna szpikowac
tak juz przetadowanego cyframi artykutu.

sivS~r?°)dzimy d° syntez- moze najciekaw-

ST-u i JPmCy' 1tak wielkos¢, tg J)OWIeI’Z-
chnia uzytkowa catego zakiadu gasfronomicz,-

nego wyniosta w pracach komisji od 55 m2do
0,. na je no miejsce na sali. Najwieksza by-

mniejszych i najskromniejszych za-
ktadach (0,5 m- w barach 30-osobowych), $red-
nio wynosita ok. 4,2 m2 Z zestawien tych wyni-
ko, ~ze stwarzanie” zbyt matych zaktadéw jest
nieekonomiczne i, ze np. takie mate bary mies-
ne o sporych zapleczach nie nadajg sie do L
dodatki do W}/ekszy(\:/ nngstggrgvcﬁlgetol\(/voa}(z: satléc
z ich zaplecza gospodarczego.

Jeszcze ciekawszy jest stosunek poszczegél-
nych czesci zaktadu. | tak np. w Sredniej restau-
racji | kategorii, stosunek czesci handlowej,
produkcyjnej, skiadowej i adminiistracyjno-spo-
teczmej do calosci wyraza sie:

Czes¢ handlowa 48% pow. uzytkowej
» produkcyjna 19%
N sk+ad9wa 179
. adr'nim. spot! 90% > >

”

komunikacja (korytarze) 7%
razem. . . 109% pow. uzytkowej

Najbardziej pouczajgcy jest stosunek czes-
ci handlowej do wszystkich trzech pozostatych
razem wzietych i noszgcych popularng nazwe
.Zaplecza gospodarczego“. W dotychczasowych
restauracjach nawet bardzo luksusowych, sto-
sunek ten przedstawiat sie wrecz ponuro. | tak
dP;,y ultra-nowoczesnym nocnym lokalu roz-
rywkowym stolicy, budowanym przed samg woj-
f g "?inradlBe 7~ sto,S-lnek ten wynosit 1 do 01
(na 300 m- — 30 mZ) w standartach komisji
stosunek ten wyraza sie jak: 1:2do 1+09. Jest
to wiec dziesieciokrotna do dwudziestokrotnej
moMm stagsanku. Jeslibym musiat caly artykut

ten strescic w jednym zdaniu — wybratbym
P?"0cz,a (< bowiem caltkolwitg
, T w"rutli°w pracy i bytowania tej czesci

ludnosci, ktéra pracowaé bedzie w olbrzymim
dziale zywienia zbiorowego.

Powiedziat_Szekspir: kto$§ musi czuwaé, by
?pac- R"umiemy, ze musi kto$ pra-
cowaé, by k os mny maégt jesé¢, bawi¢ sie | od-
poczywac. Ale mech ta praca nie bedzie ponize-
niem w najokropniejszych warunkach sanitar-
nych lprzestrzennych. Tego trzeba bylo wyma-
gac od prac komisji i to komisja starata sie wy-
koma-¢, jak potrafita najlepiej.

utatwia poznanie



Rok V ZYWIENIE ZBIOROWE

Mgr JOZEF ZAWADA

Zasady planowania

Zywienie zbiorowe .stanowi wazny odcinek
narodowego planu gospodarczego'. W Polsce po
raz pierwszy zywienie zbiorowe, jako podsta-
wowy element obrotu towarowego, zostato wig-
czone.do Planu 6-letniego oraz do narodowego
mplanu gospodarczego na rok 1950.

Doswiadczenia w dziedzinie planowania
zywienia zbiorowego sa u nas jeszcze niewiel-
kie, jednakze dotychczasowe osigghiecia umo-
zliwiaja juz dzi$ ustalenie podstawowych za-
sad planowania. Baze wyj$ciowa do tych usta-
len stanowi zasadniczy cel zywienia zbiorowe-
go — to jest wytwarzanie zdrowych, smacznych
i tanich positkéw dla ludzi pracy.

Punkt ciezkosci w planowaniu zywienia
zbiorowego spoczywa na realnym opracowaniu
planéw pod katem widzenia ich wykonania, w
oparciu o doktadng znajomos$¢ potrzeb konsu-
menta. Mozna to osiagna¢ przy zastosowaniu
zasady planowania odgdrno-oddolnego. Zasada
ta polega na tym, ze w oparciu o odgérnie
ustalone wytyczne i wskazniki ekonomiczne,
sporzgdzanie plandw rozpoczyna sie w zakla-
dzie zywienia zbiorowego, jako jednostki pla-
nujacej, posiadajgcej bezposredni kontakt z
konsumentem. Plan zakladu, jako plan oddol-
ny, stanowi zasadniczg podstawe planu zywie-
nia zbiorowego przedsiebiorstwa i jest wyra-
zem istotnych potrzeb Swiata pracy w tej dzie-
dzinie.

Dalszg zasadg w planowaniu bedzie zasada
.srejonizacji“, ktéra polega na tym, ze kazdy
plan zaktadu jest jednoczes$nie planem teryto-
rialnym, obejmujgcym okreslony zasieg dzia-
talnosci zaktadu, czyli rejon dziatania. Stoso-
wanie tej zasady umozliwi jak najscislejsze po-
wigzanie wszystkich elementéow planu zakiadu
z zasadniczymi elementami gospodarczymi rejo-
nu dziatalnosci zaktadu. Rozwigzanie zagadnie-
nia ,rejonizacji zaktadéw zywienia zbiorowe-
go, umozliwi jak najracjonalniejsze planowanie
oddolne w tej dziedzinie. Ustalenie rejonow
dziatalnosci zaktadéw na terenie wiejskim nie
jest trudne, gdyz kazdy zaktad posiada okre-
Slony zasieg dziatania, natomiast rozwigzanie
tego zagadnienia na terenie miast jest skom-
plikowane ze wzgledu na trudnosci ustalenia
zasiegu dziatania poszczegdlnych zaktadow,
ktérych uruchamianie odbywa sie jeszcze bar-
dzo czesto w zaleznos$ci od mozliwosci lokalo-
wych.

Podstawowag zasadg planowania zywienia
zbiorowego jest planowanie catkowite. W ra-
miach planu zakladu czy tez przedsiebiorstwa
zywienia zbiorowego ujete sg wszystkie waz-
niejsze -elementy gospodarcze. Jest to najwaz-
niejsza podstawa metodologiczna planowania
gospodarczego i stosowanie jej jest jednakowo
wazne dla centralnych jak i dla oddolnych je-
dnostek planujacych. Zasada ta wyplywa z o-
g6Ilnych zalozen ekonomii marksistowskiej.
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Kazda dziedzina gospodarcza nie stanowi
odrebnej catosci, lecz jest powigzana wszelki-
mi innymi dziedzinami w ramach gospodar-
stwa narodowego, gdyz zycie gospodarcze tak
jak organizm ludzki stanowi jedna, nierozer-
walng cato$¢. Dlatego wtasnie istnieje tylko
jeden narodowy plan gospodarczy, obejmujacy
wszystkie wazniejsze gatezie gospodarki naro-
dowej.

Praktyczna wartos¢ tej zasady jest ogrom-
na. W kazdej jednostce planujacej zaréwno na
szczeblu najnizszym, to jest w zakladzie, jak
i najwyzszym, jakim jest dany resort gospodar-
czy, ujete sg w ramach jednego planu wszyst-
kie wazniejsze elementy gospodarcze.

Wazna jest rowniez zasada supremacji pla-
now produkcji i obrotu nad pozostatymi plana-
mi, uzaleznionymi od nich, a wiec pianami sie-
ci, zatrudnienia, inwestycji, finansowych itd.
Zasada ta winna by¢ stosowana na kazdym
szczeblu jednostki planujacej, jak réwniez w
resorcie gospodarczym. Kazdy planista w zakta-
dzie czy przedsiebiorstwie winien sobie zdawac
doskonale sprawe ze znaczenia tej zasady, sta-
nowigcej punkt wyjSciowy planowania.

Metoda planowania zbiorczego i dzialowego
polega na zespoleniu w ramach jednego planu
dwéch faz planowania, przy czym pod poje-
ciem planowania dzialowego rozumiemy pla-
nowanie poszczeg6lnych elementow (np. pro-
dukcji i obrotu, sieci, zatrudnienia itd., w ra-
mach odpowiednich dzialbw organizacyjnych
danej jednostki, pod pojeciem za$ planowania

.zbiorczego (koordynacji planéw) rozumiemy ko-

ordynacje poszczegOllnych planéw dziatowych.

Praktyka planowania wykazuje, ze najbar-
dziej realnie planujg ko-moérki organizacyjne
danej jednostki planujacej, wyspecjalizowane
w okreslonych dziedzinach. Jedynie specjaliza-
cja umozliwia dokladne poznanie wszystkich
czynnikéw planu gospodarczego, a mozna to
osiagnag¢ poprzez planowanie dzialowe. Stoso-
wanie zasady planowania dzialowego zapewnia
realno$¢ sporzadzanych planéw, stosowanie zas
zasady planowania zbiorczego umozliwia usu-
niecia ‘dysproporcji pomiedzy poszczeg6lnymi
planami oraz ich zharmonizowanie.

Wazng zasadg w planowaniu zywienia zbio-
rowego jest zasada realnos$ci przy opracowy-
waniu planéw, ktéra polega na S$cistym zespo-
leniu planéw z dynamikg zyoia gospodarczego.
Mozna to realizowa¢ poprzez doktadne pozna-
nie najwazniejszych elementéw rejonu dziatal-
nosci zaktadow czy tez przedsiebiorstwa zy-
wienia zbiorowego (ludnos$é, jej struktura spo-
teczna, zawodowa, sita nabywcza, zapotrzebo-
wania). Budowanie planu zywienia zbiorowe-
go na bazie doktadnej znajomosci rejonu dzia-
talnosci zaktadu czy tez przedsiebiorstwa, za-
pewnia realnos¢ opracowywanych planéw. Re-
alnos¢ planéw mozna rowniez osiggngé przez
wspoétdziatanie w opracowywaniu planéw od-



Str. 6

zywienie zbiorowe

dolnych zorganizowanych konsumentéw zakta-
du, reprezentujgcych szerokie masy pracujace
Realnos$¢ planéw dadzg rowniez witasciwe usta-
lenia i ocena $rodkéw, jakie sa i bedg w dys-
pozycji jednostki planujgcej.

Wymieniane wyzej zasady planowania zy-
wienia zbiorowego nie wyczerpuja zagadnienia
'metodologii planowania, stanowig raczej pe-
wien jego fragment. Metodologia planowania

EMIL PAWLOWSKI

Plan produkcji

oCbsSl waM byé przedmiotem

naszych niJl- .1' Jmoz'lw| to.mtodym kadrom
d7a teso m J ?W.tworzenie wtasciwej bazy

| obrotu podstawq dziatalnosci

zaktadu zywienia zbiorowego

Plan produkcji i obrotu jest podstawowg
czescig planu zywienia zbiorowego, gdyz wy-
raza zasadnicze zadania przedsiebiorstwa. Plan
ten sklada sie z danych dotyczacych obrotu
produkcjg wiasng i towarami handlowymi tzn.
wyrobami jsprzedawanymi bez technologicznej
obrobki.

Uwidocznione w kolumnach . ilosciowych
liczby porcji sa wyktadnikiem zadan zaktadu
pod wzgledem liczby wydawanych dan obiado-
wych i dan innych, a kolumny warto$ciowe
wyrazajag wysokos¢ obrotdw z konsumentami
po cenie sprzedaznej, wykazujg zgodno$¢ oen
z obowigzujgcymi przepisami i sa sprawdzia-
nem poprawnosci kalkulacji. Rozbicie kwar-
talne wreszcie, obrazuje wahania sezonowe
i jest wyktadnikiem dynamiki rozwojowej zar
ktadu. , W

Wszystkie wyzej przytoczone cechy planu
produkcji i obrotu $wiadczg dobitnie o potrze-
bie sporzagdzania tego planu indywidualnie dla
kazdego zaktadu, a nie ograniczania sie do
opracowywania jedynie planéw zbiorczych w
ramach jednostki planujgcej.

llosci poszczego6lnych rodzajow dan zalezne
sg nie tylko od rodzaju i kategorii zaktadu, ale
rowniez od miejsca jego poltozenia w miescie
oraz struktury zarobkowej i spotecznej odwie-
dzajgcych go konsumentéw. Elementy te naj-
lepiej ocenia¢ powinno kierownictwo zaktadu.
To samo dotyczy rozbicia kwartalnego, gdzie
fluktuacje sezonowe moga by¢ jak najbar-
dziej indywidualne dla poszczegdlnych zakila-
dow zaleznie od statych, czy tez przejSciowych
wpltywéw zewnetrznych, jak na przykiad
wzmozony ruch budowlany w danej dzielnicy
lub tez sezonowe natezenia ruchu turystyczne-
go w dzielnicach miasta wyrdzniajgcych sie
specjalnymi osiggnieciami gospodarczymi, czy
tez w dzielnicach zabytkowych.

Sprawnie pracujgcy kierownik zakladu ga-
stronomicznego winien orientowa¢ sie w tych
i im podobnych zjawiskach i winien umie¢ prze-
widywa¢ konsekwencje, jakie wynikng z nich
w stosunku do zadanh prowadzonego przez niego
sprzedsiebiorstwa.

Innym powodem przemawiajagcym za Kko-
niecznosciag indywidualnego soorzadznma pla-
néw obrotu i produkcji dla poszczegélnych za-
ktadow jest fakt uzaleznienia wysokosci pre-

mtte% TtykzTOna teS° witasnie Planu. Zroau-
takiaS ei"M a f wykonac
go opracowaniePpran nT'a mieC Wptyw narje’
mprzepmcowan, choéby °dgOrnie’ ~
byé nadmiernie obniza™ 5Sultatywnych’ m?ze
; X et a
dziatanie grg 8r§I|zu1qceY i (fegrrmolb?lli_'zﬁquoaez

dzLLnia”raedsieMomh1 Szkoddwie caty tOlk
nie niepomysinie jno 1 °'dbli,a siQ szcaegol-

Wysok050| koniecznych $rodk? zaok?’atoeriia-
wykonaniu niv, / srockaw obrotowych

>>|J Sy p£" ata"SidvC Z df &

- jatk- w pierwszYm

nie tT o tU f wyf Ig) Lzirobkiw zal .gi. AIe
me&;@%gﬁm%rowmctw i zatodze zall(<*la{8y W

cowywanieiEkE ™ wlasne?® planu. Opra-

interes!? klzdej Pk? 6w zaklad®'

nych lez
Y Wzr el jednostki planu-

jacej ze wz”torlu , ~

mujacymi sie zywieniemS,y C%&alaml zw
padku takiego T

i przejmowany i??Z7pU™ecla zaktad zdawany
planem opracowanym u ™ A asnym °,anern’
nym szacunkowo w ostatéh?™ 3 ni? wyllcza’

W niniejszym artoku? m?men,cle-

prawng technike tylle PT
nych planéw produkcii iWywayila mdywid ial-
niu do formularza nr 1 7 tu W aasto'S7wa"

wego na rok 1951 +\1 u “wierna zbioro-
v, aste,pnle artykuty tego ty

6 opr
czesci planu.

nia w obrotach wudziab? zwieksaa-
Sprzedaz towarow han ? produkcJd wtasnej,
tylko dopetniajgce w rpfy°Wy<rh ma zoczenie
kow. Dlatego tez z akzaCll ?0'l0Wych posit-
planu, réwnorzednie z | ~ ym wskaznikiem
estaje sie liczba dan. WytyS™ °bror W’
kcji i obrotu, jakie zaklln d plani pr>dJ
od swojej jednostki nadrzedn”WInien °'trzvm,a'?

wtzyst-
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Do dan innych zaliczymy wszystkie ilosci
porcji uwidocznione pod pozycjami: 4. Sniada-
nia, 5. Przekaski bufetowe, 6. Napoje, 7. Lody.

Jako pierwszy omoéwimy sposéb sporzadze-
nia planu produkcji obroéu w zakresie stoto-
wek.. Sposéb ten jest mato skomplikowany
i dlatego tez potrzebuje mato elementéow pod-
stawowych.

Przed przystgpieniem do opracowania planu
nalezy zebra¢ nastepujgce dane:

1. Przewidywana liczbe konsumentéw z
podzialem na kwartaty. Liczbe te ustalimy w
porozumieniu z kierownictwem zakiadu pracy,
przy ktérym stotdwka jest czynna i zgodnie z
planem zatrudnienia tego zaktadu.

2. Dni pracy stotowki w rozbiciu kwartal-
nym. Bedg sie one pokrywac¢ z dniami pracy
zaktadu, przy ktorym stotéwka jest czynna.

3. llos¢ dan na osobe dziennie.

Bedac w posiadaniu powyzszych danych
sporzadzamy nastepujgcag tabelke, ktorg przy-
ktadowo wypetnimy:

Kuyartatu
Tres$é Rok
I n 11 v

Liczba konsumentow 160 180 210 250 200

dni pracy sto-

towki . .. 75 72 77 75 295
konsumento/
dni . . .. 12.000 12.960 16.170 18.75C 59.880
dan na osobe
dziennie . . 3 3 3 c 2
dan razem. 36.000 38.880 48.510 56.25C 170641

Srednia dzienna wy-

dawanych dan . . 480 540 630 =C 600
K w a r

Dania | i
% los¢ 9% ilos¢
Miesne . . .. 67 8.040 67 8.683
Rybne ........... 33 3.960 17 2.203
*Maczne . . . . — — 8 1.037

Z jarzyn i owo-

ow . . . _ 8 1.007
Razem: 10J 12.000 100 12.960

Opracowywanie planu zaczyna sie, jak wie-
my, na dlugo przed kohncem okresi przed;l.nv
wego, wtedy kiedy nie ma jeszcze wszystkich
koniecznych danych sprawozdawczych. Jezeli
np. posiadamy dane sprawozdawcze za pierwsze
9 miesiecy, to na pozostate 3 miesigce wypadnie
je okreslic jako przewidywane. Uczynimy to
droga nastepujgcego obliczenia. Przypusémy, ze
w ciggu 9 miesiecy gospoda wydata 124.500 dan.
Plan na IV kwartat przewiduje wydanie 41.500
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Tak wiec dla obliczenia rocznego wydawa-
nia positkbw mnozymy $rednig dzienng liczbe
stotujgcych sie przez liczbe dni pracy stotowki
w roku. Otrzymany iloczyn wyrazajacy sie w
konsumento-dniach mnozymy przez liczbg dan
wydawanych na jednego zywionego dziennie.
W wyniku otrzymamy liczbe dan wydawanych
w ciggu roku.

Zgodnie z uprzednimi zatozeniami na kazde-
go konsumenta przypada dziennie jedna porcja
zupy, jedno danie drugie i jedna porcja deseru,
totez rozbicie liczby dan na poszczegdlne kwar-
taty i caty rok nie przedstawia trudnos$ci. Nale-
zy natomiast zgodnie z boczkiem formularza
nr 1 dokona¢ podzialu dan drugich na dania
miesne, rybne, maczne oraz dania z jarzyn
i owocow. Bod,ziat taki winien by¢ dokonywany
na podstawie sprawozdawczo$ci w uzgodnieniu
z racjonalizacjg zywienia i w oparciu o ustalo-
ne jadlospisy. Na podstawie tych danych obl-
eza sie udziatl kazdego rodzaju drugich dan w
ogolnej ich liczbie przyjetej za 100. Do dokona-
nia ostatecznego rozbicia dan drugich postuzy
ponizsza tabe” pomocnicza.

Wielkosci liczb wzglednych w poszczegdl-
nych kwartatach osiggane sa na podstawie anal-
izy wyzej wymienionych czynnikéw, zas wiel-
kosci bezwzgledne sg wynikiem rozbicia pro-
centowego znanych juz sum ogo6lnych. llosci
roczne sg sumami odpowiednich ilosci kwartal-
nych, roczna kolumna procentowa zawiera na-
tomiast dane wynikajgce ze stosunku pozycji
iiiosciowych do sumy og6lnej.

Bedac w posiadaniu tych liczb mozna juz
wypetni¢ wszystkie kolumny ilosciowe formu-
larza nr 1. Spos6b wypetniania pozostatych ko-
lumn wyjasnimy przy omawianiu drugiego sy-
stemu sporzadzania planu produkcji i obrotu,
ktéry polega na obliczeniach wg przewidywa-
nego wykonania planu w okresie przedplano-
wym.

. R o k
ni (\Y
% ilogé % ilogé % "ilo¢
50 8.035 67 12.563 62 37.371
16 2.587 17 3.187 20 11.937
16 2.587 16 3.000 1 6.624
18 2.011 7 3.<U8
100 16.170 100 18.750 100 59.880

dan. Dane za pierwszg potowe pazdziernika wy-
kazujg, ze wydawanie zwiekszyto sie w stosunku
do planu o 3,28%. Wychodzac z tego zalozenia.,
przypuszczalna liczba wydanych dan do konca
IV kwartatu wyniesie: 41.500 X 1,0128 = 42.830
(dan). Dodajac te liczbe do liczby wydanych
don w ciagu 9 miesiecy, otrzymujemy przewi-
dywana liczbe wydanych dan w ciggu roku:

124.500 + 42.850 = 167.380



W dalszym ciggu zalézmy, ze wg wytycz-
nych do planu, produkcja wilasna gospody win-
na wzrosngé o 25% w stosunku do roku ubie-
gtego. Z obliczenia, ktérego dokonaliSmy powy-
zej, wynika, ze przewidywana liczba wydanych
dan wyniesie 167.360, a w tym (przykiadowo):
1. w grupie agﬁ obiadowych ﬁ&dan = 56 97 b udziatu

2., » karty

3., . dan barowych  14.410 = 8,61»/«

4. W $niadan 23.046 = 13,77»/«

5 ., " przekagsek 17.288 = 1.0,33% ,

6. . , napoi 5.757 = "344%
Razem: 167.360 dan =  100»/0

Poniewaz ogoélna liczba dan produkcji wtas-
nej na rok planowany wyniesie zgodnie z wy-
tycznymi: 167.3S0 X 1.25 = 233.209 (dan),
-liczbe te nalezy rozdzieli¢ wg powyzej obliczo-
nego udziatu kazdej grupy dan na:

1. dania obiadowe 209.200 X 0,5967 = 119.200
2. dania z karty 209.200 X 0,0688 =  14.400
3. dania barowe 209.200 X 0,0861 = 18.000
4. $niadania 209.200 X 0,1377 =  28.800
5. przekaski 209.200 X 0,1033 = 21.600
6. napoje 209.200 X 0,0344 = 7.200

Asortyment dan wewnatrz poszczegdlnych
grup okresla sie réwniez wg przewidywanego
udziatu kazdego rodzaju dania w odnosnej gru-
pie.

Przekaski bufet ouje
Asortyment dan 9 ilos¢
a) przekaski miesne . . . 50 10.800
b) przekaski rybne . . .. 20 4.320
c) przekaski inne ... 30 6.480
Razem ... v 100 21.600

Sniadania jako wystepujagce w planie w jed-
dnej pozycji, nie ulegajg dalszemu rozbiciu.
Dane ilosSciowe powyzszych tabelek nalezy

.przenies¢ do kolumny 5 formularza nr 1 i na-
stepnie przystapi¢ do rozbicia ich na poszcze-
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\ tak wyprowadziwszy na podstawie sipra-
z awczoisci i wilasnych zalozen wskazniki
procentowe dla poszczegélnych dan, budujemy

w dalszym ciggu ilosciowy plan obrotu Eroduk-
cja wiasna.

Asortyment obl?;dn:r‘ne Dania Dania
dan z karty barorne
% ilog¢ % ilogé (6] irs¢
a) zupy 30 35760 15 160 _
b) dania
miesne 30 35760 60 8.640 80 14.400
c) dania
rybne 0 11920 10 1440 10  1.800
d) dania
maczne 5 5960 5 720 5 900
e) dania
jarz.-
Tooc 5 5960 5 720 5 900
Odesery 20 3840 5 20 )
Razem:
100 119.200 100 14400 100  18.000
N
Asortyment dan L ilo$¢
a) kama ziarnista 2520
35 .
t) kakao
5 360
c) herbata
35 2.520
d) mleko
10 720
e) inne . ..enens 1080
15 .
Razem
100 7.200

golne kwartaty. Podziatu +i

my znéw na pod”~nwi! t takie3° dokonuje-
prowadaajac unrzeHm “wozdawczo$ci, wy-
kazdego dania w kazdym k Procentowy

c™nej. | tak np. dla rw a ™ artale da sumy
«ego obliczenia: PO1 dok(mamy nastepuja-

Napoje %Roczni:zéé o ' kmafta{, 'l - ujartat dl k nartat '
: 10SE % ilos % 1 ilosc _0|/v e

a) kama ziarn........cnnienne 100 2 520 28 705 - 03 ”s
b) kakao, czekK.......oiiiiinnnn 100 360 35 126 20 Dy . 580 24 605
c) herbata...coeeeiieiiiiiiie 100 2520 30 756 ” o N 54 30 103
d) MIEKO coveieeeicee e 100 720 21 151 . o N 554 25 630
€) INN € i 100 | 030 15 162 - o B 231 20 144
432 20 216

Razem ..o, 100 7 200 26,4 1900 243 174 .

1851 23,6 1703
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Po wykonaniu podobnych obliczen dla wszy-
stkich grup positkbw produkcji wiasnej pozo-
stang do wyliczenia kolumny warto$ciowe for-
mularza nr 1. Dokonamy tego przyjmujgc Sre-
dnig kosztu wilasnego dla kazdego dania z re-
ceptur potraw oraz ustalajgc ceny sprzedazne
na podstawie dozwolonej wysokos$ci marzy i o-
bowigzujagcych cennikéw.

Tym samym pozostaje jeszcze do wypeinie-
nia druga czes$¢ formularza dotyczaca towarow
handlowych. Sposéb opracowania jej omoéwimy
na koncu artykutu, po wyjasnieniu trzeciego,
najdoktadniejszego systemu sporzgdzenia planu
obrotu i produkcji, polegajgcego na wylicze-
niach wg ustalonych jadlospisow. Przyjmujac
zatozenia jak w poprzednim przyktadzie, nale-
zy wyliczy¢ przecietny dzienny plan obrotu
produkcjg witasng w zasadniczych grupach pla-
nu. Dokonujemy tego, dzielgc zaplanowane su-
my roczne przez ilos¢ dni pracy gospody w cig-
gu roku. Np.

1. dania obiadowe —
2. dania z karty —
3. dania barowe —

119.200 : 360 = 330 danh dziennie
14.400 : 360 = 40 dan dziennie
18.000 : 360 = 60 dan dziennie

Bedac w posiadaniu dziennego planu obrotu
przystepujemy do opracowania jadtospisow.

ZYWIENIE ZBIOROWE

Krupnik na 10 oséb “ESé 3'\nelz{edi ko;zt naf:(-ké“
Wioszczyzna 0,50 1,30 0,65 78

Kasza jeczmienna 0,30 1,44 0,43 1011

Ziemniaki 1,00 0,30 0,30 550
Stonina 0,12 12,00 1,44 830
Sal 0,05 0,60 0,03

Masto 0,03 24,00 0,72 224
Razem 3.57 2692

biatko

Nalezy opracowa¢ 4 rodzaje jadlospisow od-
powiadajgce czterem porom roku a dla uprosz-
czenia czterem kwartatom. Kazdy jadlospis wi-
nien by¢ sporzadzony na takg samag liczbe o0séb,
na jaka opracowana jest receptura potraw (np.
na 10 osob) i obejmowaé¢ winien cykl 14-dnio-
wy. Zgodnie z formularzem nr 1 jadlospis musi
zawierac:

14 zestawo6w dan obiadowych
14 zestawéw dan z karty
14 zestaw6w dan barowych
14 $niadan
1 powtérzony 14 razy zestaw przekasek
1 powtérzony 14 razy zestaw napoi.

S bwNE

Kazda z wymienionych grup potraw musi sie

zamkngé¢ w granicach od — do:
a) kalorii — k e) witaminy A — j.mn.
b) bla}ke} — g f) witaminy B — mkg
c) wapnia — mg g) witaminy C — mg
d) zelaza — mg h) kosztu — zt

Do prawidlowego sporzgdzenia jaditosoisu
konieczne sag receptury potraw. Receptury te
przystane z nadrzednej jednostki organizacyj-
nej winny by¢é w posiadaniu kazdego zaktadu.

Dla przykitadu podamy schematyczny wy =
glad jednej z takich receptur.

mapn zelazo mit. A wit. B wit. C
g mg mg jomn. mkg mg
9,40 X X X X X
28,20 X X
15,00 X X X X
12,00
0.15 X X X
64,75 X X X X X

Prawidtowy jadlospis oparty na danych zaczerpnietych z receptur winien by¢ opracowa-

ny wg nastepujacego schematu:
i;%(*jéj- Dania obiadowe kOZSIZt \IQI:IE)t(r).éIC,(
soisu
i Krupnik 3,57 2,692
Szynka gotowana 11,16 2,868
Ziemniaki 1,97 2,342
X X X
2 X X X
X X X
14

Identyczne jadtospisy oparte na racjonaliza-
cji zywienia i zgodne 2z recepturami potraw
nalezy opracowac¢ dla pozostatych grup planu.

Majac w ten sposéb przygotowane 4 rodzaje
jadtospisbw odpowiadajgce czterem kwartatom

biatko

wapn zelazo uiit. A wit. B wit. C
g mg mg j.mn mkg mg
64,75 X X X X X
151,20 X X X X X
55,00 X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X

przystepujemy z kolei do sporzadzenia tablic
zestawiajgcych obroty. Dla kazdego rodzaju ja-
dtospisu nalezy opracowa¢ odrebng tablice.
Podstawg do opracowania tych tablic beda dane
zawarte w sporzadzonym uprzednio dziennym
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planie obrotu oraz w poszczegoélnych jadtospi-
sacn.

Dzien jadfospisu Suma darn Zuop ). miesne
porcja koszi p
! 330 100 33,70 165
2
330 100 x 132
s 30 100 x 100
4 330 100 X 100
14
Razem 4.620  1.400 1.400

Podobne tablice nalezy opracowa¢ dla pozo-
stalycn grup posimow z tym, ze giowka taoircy
oeazie uiegaia odpowiednim zmianom. 1 tak
taoiica przeznaczona dla dan barowych bedzie

rwmerail Z giowce: a>dania miesne, b) dama

~ ailla m~czne> d) dama jarzynowe.
Gtéwka tablicy napoi natomiast, bedzie zawie-
m!mP mPj°Zf Cje t6J grup%’ a WGC aj kawe ziar-
nista b) kakao i czekolade, c) herbate, d? mle-
ko, e) inne napoje.

W kolumnie ,suma dan“ uwidoczniamy licz-
by zaczerpniete z dziennego planu obrotu. Po-
zycja ta jest sumg poszczegOlnych ilosci porcji
ktore wyprowadzamy na podstawie ustalonego
stosunku procentowego i zgodnie z jadtospisem
lloczyn ilosci porcji przez koszt potrawy za-
czerpniety réwniez z jadtospisu, daje dzienny
koszt produktéw stosownie do rodzaju dania

Przy mnozeniu nalezy pamieta¢, ze jadto-
spisy sa opracowywane na 10 oséb i tym sa-
mym znak dziesietny winien by¢ przesuniety
0 jedno miejsce w lewo. Sumy poszczegdlnych
kolumn w pozycjach ,razem®“ poszczegdlnych
grup positkow dadzag 14-dniowy, odpowiadajgcy
sezonowi obrét wszystkimi daniami wg ilosci
1 w koszcie wtasnym produktow. Z kolei po-
szczegblne sumy ,razem“ zawarte w kazdej
z tablic nalezy przemnozy¢ przez 6,5, aby otrzy-
maé¢ w wyniku tablice zestawiajace obroty w
skali kwartalnej.

Cztery komplety takich tablic dodane do
siebie odpowiednimi pozycjami dadzag zestawie-
nie obrotow w skali rocznej. Pozostanie juz tyl-
ko przenies¢ poszczeg6lne sumy do odpowied-
nich kolumn formularza nr 1 oraz wyprowadzi¢
wartos¢ sprzedazng i marze.

Aby wypetni¢ drugg czes¢ formularza doty-
czaca towarow handlowych, winnismy oprzec¢

Rok V

niam i°v T Or tablicy zes_tawia(jaz(_:ej obroty da-
mami obiadowymi w skali 14-dniowej.

D. rynne

21665

O. marzne p._ jarz. ouj. \) sery

65 X

33 X 65 X

33 X 16 16 65 X
230 900

stosunek procenlow¥""83’\ 1 doPuszczalny
ogéblnej sumy obrotu * Warow handlowych ao

okreslony jest ] £ d 62*11 np' stosunek taki
pozostalych 60®/« Dro«?i,i°’ -t°IW Porownamu d°

dlowe wyniosga 67% wiasneJ towary han-
okres$laiacvch n 7 ®m ed3c w posiadaniu liczb

zyo T sr"a ~L p uij
stepnie za pomoca kl,m W handlowych 1 na"

wozdawczosci rozbi¢ » CZa uzyskaneS° ze spra"”
towarowe. Do danvch L P°szczegolne grupy
pomocg cen "u dosci°wy.ch dojdziemy za

nego dokonam}/ na’”S S ’'&r°zlf cia kwartal~
zonowosScl nntL Podstawie wskaznikow se-

grupy towarowej.WanyCh oddzielnie dia kazdej

tu i produkj*nj zwaShfh r°Czny pl&n °br°’
dorazowego sporzaSfk bynaJmmel °d kaz-

néw kwartalnych g T S nik°PeraiyWnyCh

identyczna jak przy Planil r °Pracowania iest
wym jednak elementem ? rPCznyrn’ dodatkKO'
w planie rocznym kwartalnaV nnieprzewidziana
jowa, uwidoczniona w w dynamika rozwo:
sprawozdawczosci zrézrd gCej OPeratywnel
potrzeby konsumentéw |° Wane w sezonach
zaopatrzenia, sezonowychTa™6 mozllwoscl
nieerzewidz'ane W, e W Ltene"r% llwrf ZCI®
przyczyny konsol™ 'nr rzne lu zewnetrzne

toLeterplIn": ﬂn?gOkIOryCh N prze6’
tywne plany kwartalne Oparciu o opera-

wn~hplanéw kwartaw f , ZG suma operiity-
le zgodna z sumg pierwotne?” ? WSL byC WCa'
Narastajace plany kwartalni ?lanU rocznegO'
tendencje wzrostu, a suma A St g

wykonaniem planu rocznej h P°Za Samym
go przekroczeniem. S Wmna juz by¢ je-

Dobra ksigzka gospodarcza

zapewnia powodzenie \, pracy
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O nalezyte uwzglednianie potrzeb zywienia zbiorowego

Jednym z warunkéw wykonania Planu 6-
letniego jest wzrost zatrudnienia. W ciggu bie-
zgcego pieciolecia sektor socjalistyczny, poza
rolnictwem, zatrudni o 2,1 miliona os6b wiecej
anizeli w roku 1949. Udziat kobiet w ogélnej
liczbie zatrudnionych w- gospodarce uspotecz-
nionej, nie liczac rolnictwa, wzrosnie z 29,1% w
roku 1949 do 35,5% w r. 1955. W obliczu tych
tylko cyfr nie trudno uzmystowi¢ sobie jak wa-
znym i doniostym problemem staje sie w Pla-
nie 6-letnim problem zywienia zbiorowego.

Jego donioste znaczenie wzrasta szczegdlnie
w nowopowstajacych miastach i osiedlach. Przed
Ministerstwem Handlu Wewnetrznego i podleg-
tlym mu Instytutem Handlu i Zywienia Zbio-
rowego staneto zadanie naukowego opracowa-
nia tego problemu.

Zagadnienie to nowe w naszym kraju bytoby
dilugo orzechem nie do zgryzienia, gdybysmy
nie mogli korzysta¢ z bogatych doswiadczen
kraju socjalizmu, gdzie problem zywienia zbio-
rowego istniat o wiele wczesniej i owiele wczes-
niej, niz gdzie indziej zostat rozwigzany.

Pozostanie jednak nienaruszona zasada ge-
neralna, przej$cie od prowizorium do komplet-
nego zorganhizowania zywienia zbiorowego,
uwzgledniajacego w catej rozciggtosci wzrasta-
jace potrzeby Swiata pracy.

Wytyczne opracowane jak juz mowilismy
centralnie, uwzgledniajace stan aktualny muszg
by¢ odmienne dla miast i osiedli powstajgcych
albo majacych wkrétce powstaé. Najwiekszym
obiektem inwestycyjnym najblizszych lat jest
Nowa Huta — pierwsze miasto socjalistyczne w
calym tego stowa znaczeniu. | dla Nowej Huty
zagadnienie zywienia zbiorowego jest zagadnie-
niem podstawowym.

W miescie, gdzie procent pracujacych czton-
kéw rodziny bedzie wiekszy niz w miastach
obecnych, tam, gdzie dzieci otoczone bedg
wszechstronng opieka i wiekszos¢ dnia spedzaé
beda poza domem — w S$wietlicach, przedszko-
lach, ogrédkach dzieciecych, a robotnicy korzy-
sta¢ bedg o wiele w wiekszym stopniu niz do-
tychczas z débr kulturalnych — inaczej i pro-
blem zywienia zbiorowego musi by¢ postawio-
ny. MHW przekazalo wiec wszystkie zalozenia
programowe ZOR i ten zobowigzat sie uwzgled-
ni¢ je w planach budowy Nowej Huty.

Niestety, ZOR nie docenit w peini tego pro-
blemu.

Budujgc w szybkim tempie domy mieszkal-
ne, nie uwzglednit, iz rébwnoczes$nie nalezy bu-
dowac lokale uzytkowe.

Zamiast systematycznego i proporcjonalnego
wykonania zatlozen MHW na odcinku zywienia
zbiorowego ZOR poszedt po linii wielkiej im -
prowizaciji.

Znalazta ona swéj wyraz w tworzeniu pro-
wizorycznych stotdéwek w napredce skleconych
barakach.

Stotéwki powstawaly w miejscach skupiajg-
cych wiekszg ilos¢ robotnikéw i jesli positki wy-
dawane przez nie pod wzgledem wartosci kalo-
rycznej nie pozostawialy wiele do zyczenia, to
warunki w jakich positki te byly wydawane
staty ponizej krytyki.

MHW, Krakowska WRN oraz KWPZPR —
Nowa Huta niejednokrotnie interweniowaty w
dyrekcji ZOR ,Osiedle Nowa Huta“ i w dyrek-
cji naczelnej.

Na wielu konferencjach ZOR zobowigzywat
sie przyspieszac- budowe lokali zywienia zbioro-
wego. Ustalono konkretnie terminy oddania ich
do uzytku. Zaden z tych termindw nie zostat
przez ZOR dotrzymany.

A tymczasem na skutek zblizajgcej sie zimy
sytuacja stawata sie coraz powazniejsza.

Prowizoryczne stotowki, spetniajgce czescio-
wo swe zadania w okresie wiosny i tata nie na-
dawaly sie do uzytku w okresie zimy. Nie moz-
na byto dopusci¢, by robotnik, ktéry z takim za-
patem wznosi mury nowego miasta, robotnik,
ktéry z dnia na dzien zwieksza wydajnos¢ swo-
jej pracy, byt pozbawiony na skutek niedbal-
stwa ZOR i tych nawet positkow. CZPG doce-
niajgc w catej peini sprawe zywienia zbiorowe-
go w nowopowstajgcym miescie, zorganizowatl
oddzielng dyrekcje Nowa Huta, przygotowat dla
majacej powstaé sieci odpowiednig ilos¢ kadr,
przygotowal organizacje dostawy zaopatrzenia.

Jednym stowem wszystko byto gotowe procz
lokali, ktére ZOR tak solennie i kilkakrotnie o-
biecywat.

W obliczu zblizajgcej sie zimy, ZOR nie mo-
gac na skutek poprzednich btedéw wywigzac¢ sie
z postawionych przed nim zadan realizacji bu-
downictwa lokali dla zaktadéw zywienia zbioro-
wego, tym razem z koniecznos$ci przeszedt znow
do improwizaciji.

Przystosowat niektére stotowki do warun-
kéw zimowych oraz wybudowat nowe, duze sto-
t6wki o duzej przepustowosci.

W ten spos6b zapewniono robotnikom mozli-
wos¢ korzystania z cieptych positkow. Ale czy
stotowki prowadzgce nawet poza godzinami wy-
dawania obiadéw ciepte bufety moga spetiac
role zaktadéw zywienia zbiorowego? Nie.

Robotnicy i mieszkancy Nowej Huty odczu-
wali i odczuwajg coraz bardziej potrzebe este-
tycznych otwartych zaktadéw, w ktérych po
pracy mozna zje$¢ smaczny positek, wypi¢ her-
bate i postuchaé, chociazby z ptyt, mitej pio-
senki.

' Czas najwyzszy, aby ZOR skonczyt z impro-
wizacjg i zaczat wykonywac¢ zatozenia progra-
mowe MHW, ktére uwzgledniajg rzeczywiscie
potrzeby budowniczych Nowej Huty. ZOR po-
kazat nam na wielu odcinkach, ze pracowad
umie. Mamy nadzieje, ze w najkrétszym czasie
naprawi popetnione btedy i nie zawiedzie i tym
razem.
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Mozliwos$ci szerszego zastosowania pyi
w zywieniu zbiorowym

Celowe wykorzystanie krwi zwierzat rze-
znych jest u nas problemem bardzo starym. Od
czasu do czasu proDiem ten jest podnoszony
przez ekonomistéw i fachowcéw przemystu
miesnego, brak natomiast szerszego zaintereso-
wania sie tg sprawg przez z/wieiuuwcuw-praK-
tykow.

Obecnie, gdy zywienie zbiorowe zatacza u
nas, coraz szersze kregi i zaczynamy intereso-
wacé sie podstawowymi surowcami spozywczy-
mi i sposobami zwiekszenia ich warto$ci odzy-
wczych nie wolno nam straci¢ z oczu tak po-
waznego surowca, jakim jest krew zwierzat
rzeznych.

_W bilansie surowcow spozywczych, krew
zajmuje pozycje powazng, zarowno pod wzgle-
dem ilosci surowca, jak i jego wartosci odzyw-
czych.

Krew, wyptywajaca przy uboju (Trawinski
— Miesoznawstwo i Ostertag) wynosi u krow

440°-d8657?" Wagl Przeduk®jowej, u cielat
145 - 5'S ir r °T!1C4'3/ - i Uswin
nipsipm ' ¢ 'j 6zeb te wyniki procentowe od-
otrzvmvwn d° Wagi z/wej, lecz do ilosci

mv nhr® neg° miesa z tluszczem, to otrzyma-
wyobrazni przemawiajgcy do
bvdta ,IOLC krwi uzyskanej przy uboju
sa z ymesie wtedy w stosunku do wagi mie-
?27Z "N f ZCZen? otrzymanego z uboju - 8 -

nhnim, ezatozeniu przecietnej wydajnosci

ubojowe, miesa z tiuszczem do 43./« w stosun-

krw fU gl ZyWej 1 Procentach wydajnosci
ni' /' wym-),us$win 2 — 7% (przy zaloze-

w stnginfun°®aCl UbOju mt?sa z ttuszczem 80>

nosci krwilbvyzWvym .)rWej 1prOCentadl wydaj"
(

w nmViw”"edS"aW a- warto$¢ odzywcza krwi

wie mm m+4 7 Na pytanie to odpo-
nastepujace zestawienie (B. Richter).

Poréumanim ch«»mtc7iwRo skUdu knni i miesi

Sktad ki

Substancje biatkouie

Widzimy wiec, ze zawarto$¢ substancji biat-
kowych jest prawie taka sama we krwi, jak
i w miesie. Krew posiada ponadto caly szereg
innych cennych sktadnikbw mineralnych, wi-
tamin i fermentéw, ktérych nie zawiera mieso,
0 czym zresztg bedzie mowa dalej.

Wiasnosci fizyczne i chemiczne krwi
Krew jest ptynng tkankg ciata zwierzecego,
skladajaca sie z plazmy (osocza), w ktorej za-
wieszone sg elementy morfotyczne w postaci
drobniutkich, samodzielnych komérek. Do ele-
mentéw morfotycznych zaliczajg sie czerwone
ciatka krwi, biate ciatka krwi oraz ptytki krwi
zwane trambocytami. Morfotyczne elementy
zajmujg okoto Ys, a plazma 2/3 czesci krwii.
Rozpatrzmy kolejno skiad chemiczny i wia-
snosci odzywcze poszczegOllnych skltadnikéow
krwi.

tam”~znYuyhn,Clalka krw i’ zwane tez erytrocy-

wirmii Se 081 a6damiionow

lor'rSwony 'oltX neadr r daig kiwl »
barwienie zohawfzodcien® 711* 0 maja, »

. vz ,
Wess fghe ! pie P3AdAT: A5G P komorko-

mafnei komorki  barakterystyczng cechg nor-
skunieniarid +\ °ne Pr°toplazmatycznymi
lgakow: RrOMpPISMmas Byl connit, ISR
e a jest czerwonym barwikiem-hemogenem
(zwigzkiem protohemu z biatkiem -bobing)
Protohem stanowi cze$s¢ barwikowag (4%) glo-
bma czesc biatkowg (96Yd) - hemoglobiny.8

czerwone rozciethczymy woda, wowczas
z kniei noif -3 Pocklamajg wode, peczniejg i

kKrw i | a#' ' UWalnia® ¢ czerwony barwik
krwi, ktéry przechodzi do roztworu. krwink:
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pozostaje wowczas tylko szkielet (stroma), skta-
dajacy sie z substancji biatkowych, lipoidow i
soli mineralnych.

Czerwone ciatka krwi moga by¢ odwirowa-
ne od osocza, co jest mozliwe wskutek réznicy
ciezaru gatunkowego erytrocytow (0,09 — 1,08)
i osocza (1,0244). W praktyce czesto stosuje sie
ten sposéb, gdy chodzi o oddzielenie czerwonych
ciatek krwi od osocza.

Leukocyty — biate ciatka krwi, w 1 mm3
od 5 do 10 tysiecy. Sag to komarki, ksztattu
ameby, poruszajgce sie swobodnie w krwi na-
wet pod prad (czerwone ciatka i trombocyty
tylko z pradem). Moga one przenika¢ przez cien-
kie $ciany krwionosnych kapilar i przebywaé
w tkankach ciata. Spetniajg role niszczycieli i
grabarzy drobnoustrojow, ktére dostajg sie do
wnetrza organizmu, dzieki wtasnosci wchiania-
nia i trawienia drobnoustrojéw.

Ptytki krwi — trombocyty, sg to malenkie
elementy krwi, wielkosci o 2 do 4 mikrona (w
ilosci od 300 do 500 tys. w mm3. Dzieki zawar-
tym w nich fermentom odbywa sie krzepniecie
krwi, Trombocyty no zetknieciu sie z ciatami
obcvmi roznadajg sie i wvzwalaig zawarty w
nich ferment — trambinaze, ktéry dziala na
znaiduiacy sie w osoczu krwi inny ferment
trombogen. Ten ostatni wywotuje wiasciwe
krzepniecie krwi, przez wytrgcanie z roztworu
0socza rozpuszczonego w nim zwigzku bia o

wego — fibrynogenu, ktéry zamienia sie w
nierozpuszczalny zwigzek fibryn. ~Stad nazwa
Scietych wtdékien krwi — wtdkna fibrynowe.

W celu utrzymania krwi w stanie ptynnym,
stosuje sie w przemysle miesnym dodawanie
do niej 0.5% cytrynianu sodu,-lub 5 /o soli ku-
chennej i przechowywanie w chtodnym miej-
scu. Roéwniez wymieszanie krwi w nacz\mu z
pomoca mieszadia i zebranie na nim w
brynu — powstrzymuje reszte krwi o P

niQp?azma krwi. Po oddzieleniu z krwi ele-
mentéw morfotycznych (np. przez o w

nie) pozostanie plazma krwi. Zawiera

90 — 93% wody i 7 — 10% suchej masy. Gto-
wnym skitadnikiem suchej masy plazmy sa
stancje biatkowe i w nieznacznej czesci min -

ralne. Podstawowymi biatkami pl.azfny sg
brynogen, globulin i albumin.

Chemiczny skiad plazmn i elementom morfotjjczngch
knui duzego bjjdta rogatego (A.A. Mauerberg -

Zamarto$¢ tu %%

P ) Elementy

Sktadowe czesci krtui Petna Plazn_]a morfo-

kreiu krmi tTicTnp

W 0da i 80,89 91,36 59,18

Sucha m asa ... 19,11 8,64 40,82

U) tym:

Hemoglobina....... 10,31 — 31,67
Substancje biatkowe . . 6,98 7,25
CUKI@T oo, 0,07 01

Thszcz i bpoidy . . . 0.48 0.38 071

Substancje mineralne 0,82 0,85 0.68

ZYWIENIE ZBIOROWE Str. 13

Po tym opisie morfologii i sktadu krwi, zo-
rientujemy czytelnika w chemicznym sktadzie
poszczegollnych jej elementow.

Skiad krwi matego bydia rogatego i Swin
niewiele odbiega od przytoczonego zestawienia.

Duza zawarto$¢ aminokwasow w substan-
cjach biatkowych krwi, czyni ja wysokowarto-
Sciowym surowcem pokarmowym.

Poza wymienionymi wyzej substancjami
biatkowymi, w skiad krwi wchodzg jeszcze in-
no zwigzki azotowe, ktére przy gotowaniu nie
Scinajg sie, gdyz skladaia sie z mineralnych
sktadnikow, z mocznika (0 02%), kwasu moczo-
wego (0 007 %). W skiad plazmy krwi wchodzg
jeszcze bezazotowe substancje organiczne, cu-
kier. ttuszcze, lipoidy, cukier gronowy (ktory
znadduio sie i w plazmie i w czerwonych ciat-
kach!. llos¢ cukru w krwi jest dosy¢ stata. np.
u ludzi zdrowych wynosi ona 0083 do 0092%.
llo§¢ tluszczéw i linoidéw we krwi zalezna jest
od rodzaiow i ilosci pokarmoéw, spozywanych
prz°z zwierzeta przed ubojem i moze dochodzi¢
do 1%. Ooro6cz tluszczow stwierdzono we Krwii
kwasy tluszczowe, fosfatwdy, chol°stervne
i obol°stervdy. llos¢ i skiad substancji mine-
ralnych we krwi w warunkach normalnych
jest stosunkowo staly. Zawartos¢ wannia w 100
cm3 osocza lub plazmy, waha sie miedzy 96 a
10 6 mg. Wann wysteouie we krwi w postaci
kwasnego wenlanu wapnia oraz koloidalnego
pot‘czonia z biatkiem. Zawarto$¢ potasu w 100
cm3krwi wvnosi 150 — 250 mg, w 100 cm3
osocza 19 — 21 mg. So6d znaiduie sie we krwi
w postaci soli kuchennej (90%1. nozostate 10°/o
jako kwasny weglan sodu (NaHCCb). Erytro-
cyty =zawierajg 0303 mg% soli kuchennej
(NaCl). plazma — 0651 mg%. (Miligramo-pro-
cent znaczy ilos¢ miligramoéw na 100 g produ-
ktu netto). Potas i sb6d znajdujg sie w stanie
zjonizowanym.

Zawarto§¢ mamezu (Mg) we krwi wynosi
okoto 2 mg%. Chlorydy wynoszg 75% wszyst-
kich substancji mineralnych krwi, pozostate
25% sklada sie z bikarbonatéw i niewielkiej
ilosci fosfatbw. Fosfor w plazmie znaiduie sie
w postaci zwigzkéw nieorganicznych (fosfatow)
i czesciowo w postaci zwigzkéw organicznych
(fosfatydow).

Fermenty zawarte we krwi sg bardzo liczne.
Oksydazy wystenuig jako substancje organicz-
ne pochodne heminy. W sktad ich wchodzi ze-
lazo. Nastepnie tnozna wymieni¢ fermenty re-
gulujagce procesy rozszczepiania — amylaza —
rozktadajaca skrobie i glikogen, esteraty — roz-
szczepiajgce tluszcze i proteazy rozszczepiajace
biatko. Wreszcie ferment, biorgcy udziat w
krzepnieciu krwi — trombina.

Ujawniono réwniez w krwi obecnos$¢ wita-
miny A, B-, B», C.

Witamina A nalezy do grupy rozpuszczal-
nych w tluszczu, zawarto$¢ jej w 100 g krwii
waha sie od 0,25 do 0.5 mg. Witamina C —
kwas askorbinowy, nalezy do grupy rozpusz-
czajgcych sie w wodzie. Zawartos¢ jej w 100 g
petnej krwi waha sie od 0,6 do 54 mg, w 100 g
plazmy — od 0,7 do 3,7 mg, w 100 g erytrocy-
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tow od 0,7 do 6,5 mg, w 100 g leukocytow od
6,9 do 7,5 mg.

Witaminy B- i B&nalezg do grupy rozpusz-
czajacych. sie w wodzie. Zawartos¢ witaminy
Ba w 100 g krwi i osocza duzego bydta rogate-
go réwna sie 0,0025 mg. Witaminy B» — 0,25
mg (w osoczu krwi konia).

Z powyzszego przegladu sktadu i wiasnosci
chemicznych krwi mozna wyciggng¢ wnioski co
do jej wartosci odzywczych i mozliwosci zasto-
sowania do celow spozywczych.

Zuzytkowanie krwi. W Polsce dla celéow
spozycia uzytkowuje sie tylko czes¢ krwi wie-
przowej do produkcji kietbas z krwi, kiszek i
salcesonu czarnego.

Receptura tych wyrobow jest nastepujgca:

Kiszka kaszana gryczana
40 kg miesa roznego (ptuca, skoéra itp.)
25 kg kaszy gryczanej

10 kg tluszczu (topicny.otokowy)
25 kg krwi wieprzowej

100 kg
Dodatki
2,30 kg majeranek 0,20 kg
pieprz 0,10 kg cebula 3,00 kg

* hfiocn/ J elita wiePrz°we grube. Wydajnos¢ prze-
cietna 135 /o. Granice dopuszczalnych wahan 130— 140%.

Kiszka kaszana jeczmienna
45 kg migsa réznego
25 kg krwi
20 kg kaszy jeczmiennej
10 kg tluszczu topionego

Przyprawy jak do kiszki gryczanej. Ostonka — jelita
wieprzowe grube. Wydajno$¢ przecietna 130%. Grani-
ce dopuszczalnych wahan 125 — 135%.

Salceson czarny Przyprawy:

25 kg krwi 2,00 kg soli kuchen.

40 » podgardla 0,10 , pieprzu

20 , miesa réznego 0,05 , majeranku

10 . skorki 0,08 , czosnku

5 , bulki tartejlub manny 0,05 , saletry

Ostonka — jelito grube wieprzowe, pecherze wieprzo-
we lub katnice wotowe mate.

Wydajnos§¢ — przecietna 88°/», granice dopuszczal-
nych wahan 85 — 92%.

Kietbasa krwista Przyprawy:

25 kg krwi 3,40 kg soli kuchennej

25 , miesa réznego 0,10 , pieprzu

10 , skorki 0,10 , majeranku

10 , bulki 0,30 ang. ziela

30 podgardla ze skérka

Os}onka — jelito cienkie wotowe.

Wyda.inc.8¢ — 90%. Granica dopuszczalnych wahan
88 — 93%.

Poza tym sposobem zuzytkowania krwi wie-
przowej w Polsce — krew bydleca oraz pewna
czes¢ krwi Swinskiej idzie na potrzeby przemy-
stowe. A wiec przemyst drzewny zuzytkowuje
krew na albumine brunatng i czarng jako ar-
tykut do klejenia dykt (130 g z 1 kg krwi),
przemyst rolny na maczke z suszonej krwi, ja-
ko pasze tresciwg dla drobiu, trzody i bydia,
jako karme dla ryb oraz na brykiety, ktére sta-
nowig skoncentrowang pasze z ziarnem. Prze-
myst widkienniczy zuzywa krew jako albumi-
ne iasng i brunatng do utrwalania barw mate-
riatbw, przemyst papierniczy — jako albumine
jasng w celach ozdobniczych, przemyst garbar-
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su w stanie surowym do barwienia skor,
przemyst chemiczny — na masy sztuczne, gu-
zil-a, raczki do parasoli, grzebiehie itp., prze-
mys o ograficzny — na albumine jasng do
wyrobu fotoemulsji i papieru fotograficznego.
0 zuzytkowanie krwi dla celdw przemysto-
wych mozna by bez szkody w znacznym stopniu
w przemysle da sie za-
stagpi¢ zieki uzyciu innych $rodkéw. Przykita-
em tego jest Zwigzek Radziecki, gdzie w okre-
sie ostatniej wojny zmniejszono znaczhie zuzy-
cie krwi dla celéow przemystowych, rozwijatac
natomiast produkcje artykutow spozywczych z
rwi> preparatéw odzywczych i karmy dla
zwierzat gospodarskich.

Mozliwosci rozszerzenia spozycia krwi
aQn] f Zwigzku Radzieckim produkuje sie duzy
ortyment kietbas i kiszek z krwi. Do farszu
niektérych kietbas dodaje sie 5 — 10% wagi
farszu plazmy krwi. Wzrasta przez to zwiezto$¢
szu konsystencja jego staje sie mocniejsza
yczmejsza, smak za$ pozostaje bez zmia-
y. owmez i trwalos¢ wyrobow nie zmniejsza
.do#danie P~zmy. Z dodatkiem krwi
wyrabia sie tam réwniez biatkowo-roslinne ko-
.y L, rwawe zapiekanki z ro6znymi nadzienia-
mi. rzy przygotowywaniu niektéorych macz-
N yrod°w (pierozki, makarony) przyjete
fest dodawanle do ciasta i farszu plazmy krwi,
» .ra za?f?Pule bialka jaj, nie ustepujgc im swo-
imi wtasciwosciami.
u™Hhlebf ,wyPiekany z dodatkiem plazmy z
chinin St bfrdzol°dzywczy, nabiera duzej pui-
U7vik ' Jest mi«kkl i smaczny. Krew moze byé
bif r™ |:ak? do wyr°bu konserw ,pasztet

n i 2 ¢ 2 CEdym szeregu kombinatow mies-
ych w ZSRR w okresie ostatniej wojny, kon-

serwy takie byly wyrabiane na szerokg skale
\ Cleszyly SIQ wielkim uznaniem, jako produkt
smaczny o wielkiej wartosci odzywczej. W o-

km?9) ,P ° ziiefszym wypracowano _receptury
roznych dietetycznych potraw z krwi, stosowa-

22, h ?zPlta2z h i klinikach, jak np. pierw-
nmio+n dn’ 2UM karszezéw oraz drugich dan -..
zapiekanek itp. Z krwi sporzgadza sie
iez dania stodkie — kremy, pierozki itp.
W rzeznia w Bazylei posiada
y ornig ciastek z domieszka krwi, ktére cie-
szg sie wielkim powodzeniem
w Przemyst farrriaceutyczny uzywa krwi do
yro u ernatogenu, wysoce odzywczego $rod-
ka dla ostabionych, chorych i dzieci.
, . Z teg0. PrzE;glagdu witasnosci krwi i mozliwo-
Sci szerokiego jei zastosowania w zywieniu, wy-
nika potrzeba wiekszego zwrécenia uwagi na
en problem, wynika potrzeba przeprowadzenia
oSwiadczen dla wypracowania receptur przy-
nadaiacych do gustu i smaku konsumentowi.
Zadania te czekajg na praktykow i teoretykow
zywienia.
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Problemy zywienia w Domu Matki i Dziecka

Dom Matki i Dziecka jest zakladem
zamknietym Stuzby Zdrowia, przeznaczonym
dla dzieci od 0 — 3 lat i dla matek.

Do Domu Matki i Dziecka przyjmowane sg
w pierwszym rzedzie samotne kobiety w cigzy,
nie majgce oparcia we wilasnej rodzinie i kobie-
ty bezdomne. Czas przebywania matki moze
trwacé¢ od urodzenia dziecka do osiggniecia przez
nie 1 roku. Umozliwia to karmienie dziecka
piersig przez odpowiedni okres czasu.

M atki, ktére przed uptywem roku znajduja
prace, ale nie majg moznos$ci odebrania dziecka
z zaktadu, moga zostawi¢ je w zaktadzie do cza-
su pelnego usamodzielnienia sie. Jesli matka
nie pracuje poza domem — przysposabia sie jg
do pracy na terenie zakladu badz przez kursy
ré6znego rodzaju, badz tez przez prace przy war-
sztacie.

Jesli chodzi o dzieci, to do Domu M atki
i Dziecka przyjmowane sg w pierwszym rzedzie
dzieci porzucone, sieroty i poisieroty, poza tym
dzieci matek przebywajacych czasowo w szpi-
talu, na kuracji, ' pozbawionych przejsciowo
mieszkania itp.

Juz z tego pobieznie naszkicowanego wste-
pu mozemy sie zorientowaé¢, ze Dom Matki
i Dziecka jest instytucjg organizacyjnie bardzo
ztozong, co w codziennej zyciowej praktyce na-
strecza wiele trudnos$ci Trudnos$ci te dotyczyé
moga roznych dziedzin, a wiec: opieki lekar-
skiej, pielegniarskiej, wychowawczej, wycho-
wania fizycznego itp. oraz co nas w tvm wy-
padku najbardziej interesuje — dziedziny zy-
wienia.

Na terenie Domu Matki i Dziecka znaldma
sie nie tylko kobiety ciezarne oraz karmigce
i ich dzieci, ale ré6wniez personel pracowniczy,
a wiec lekarze, pielegniarki, urzednicy, pracow-
nice kuchenne, monterzy, palacze itp. -zes.o
rowniez przy duzych Domach Matki i Dziecca
znajduje sie szkota pielegniarek, szkota pias li-
nek z internatem, ze wzgledu na odnowi" nie
warunki do éwiczen praktvcznvch._ Przystepu-
jac zatem do rozwigzania snrawv zywienia na
terenie Domu Matki i Dziecka, nie mozemy po-
traktowa¢ zagadnienia jako catosci, Ucz naj-
pierw wvodrebni¢ i opracowac¢ zywienie po-
szczegblnych grup mieszkancow domu, poczy-
najgc od naimtodszych.

W zwigzku z tym musimy przeW|d2|ec

1. kuchnie mleczng dla niemowlat do 1 ro-

ku zvcia, [ I
2. d2|eC|eca kuchnie gtowng dla dzieci o

roku do 3 lat wigcznie, w tym kuchnie

suréwkowo-jarzynowg dla niemoéw g ,

3. kuchnie dla matek,

4. kuchenki oddziatowe,

5. stotdwke pracownicza.

Kuchnia mleczna ze wzgledu na swe specy-
ficzne zadania (wydawanie sterylnych miesza-
nek mlecznych) wymaga lokalu izolowanego od
innych pomieszczen gospodarczych i persone u
postronnego. Nie moze wiec kuchnia ta znajdo-

wacé sie w poblizu obieralni jarzyn, zmywalni
naczyn, pralni, ubikacji lub tez tgczy¢ sie z ko-
rytarzem przejSciowym.

Aby kuchnia mleczna mogta by¢é samowy-
starczalna, musi posiada¢ petne wyposazenie w
aparature do mycia butelek, do sterylizowania,
do chtodzenia, musi posiada¢ chtodnie wtasnag,
magazyn podreczny itp.

Poniewaz niemowleta od 5 — 6 miesigca
oprécz mieszanek otrzymujg rowniez wywary
Z jarzyn, zupy jarzynowe przecierane i jarzyny
gotowane, a od drugiego miesigca—soki z jarzyn
i owocOw — produkty te powinna niemowletom
dostarcza¢ dziecieca kuchnia gtéwna. Przetwa-
rzanie jarzyn i owocow, sprowadzonych z zew-
natrz, w kuchni mlecznej, uniemozliwia utrzy-
mywanie wymaganego poziomu higieny.

Kuchnia dziecieca gtéwna, moze stanowi¢
pdrebng jednostke organizacyjng lub tez wig-
zac sie organizacyjnie z kuchnig dla matek. Je-
$li kuchnia dziecieca jest wyodrebniona, powin-
mna oprécz pomieszczenia na kuchnie wtasciwg
posiadac jeszcze obieralnie jarzyn. Bardzo poza-
dana iest zmywalnia naczyn, potgczona bezpo-
Srednio z kuchniag, nie jest to jednak sprawa za-
sadnicza, wobec faktu, ze mycie naczyn stoto-
wych odbywa sie w kuchenkach oddziatowych.

Ogromne znaczenie ma ze wzgledoéw higie-
nicznych dobrze urzgadzona obieralnia jarzyn,
oddzielona korytarzem lub choé¢by zamykanymi
drzwiami od kuchni dzieciecej. Umozliwi to do-
starczanie do kuchni produktéw juz oczyszczo-
nych i optukanych i utatwi utrzymanie kuchni
we wzorowej czystosci.

W kuchni dzieciecej przyrzadza sie niektére
positki w catosci (no. obiadl. a do niektorych
przyrzgdza sie potrawy zasadnicze lub skiadowe
melementy positku. Np. do $niadania w kuchni
dzieciecej gotuie sie mloko, zupe mleczna, ka-
we. a na oddziatach wvdaie sie dzieciom buiki,
herbatniki, sucharki, masto. owoce itp.

Obiad, jako positek ztozony, przyrzadzag sie
catkowici* w kuchni dzieciecm i rozdziela na
poszczowdélne oddziaty taka ilos¢ poreii.. jaka
jest idos¢ dzieci. Podwieczorek iest. wydawany
przez kuchenki oddzialowe, a kolacia, podobnie
jak $niadanie — przy pomocy dzieciecej kuch-
ni gtéwnej.

Kuchnia dla matek powinna stanowi¢ odreb-
ng catos¢ lub w razie trudnosci lokalowych tg-
czy¢ sie organizacvinie z dziecieca kuchnig
gtdbwng. W tym uktadzie moze by¢ wspodlna
obieralnia jarzyn, wspoélna zmywalnia naczyn
i kuchnia wtasciwa, jednak funkcjonalnie i per-
sonalnie musza kuchnie te bv¢ rozdzielone.

Z tego tez.wzgledu i w obieralni i w zmy-
walni musi by¢é wyznaczone state miejsce (od-
dzielne zmywaki, oddzielne naczynia itp.) do
wykonywania prac, zwigzanych z przyrzagdza-
niem positkéw dla dzieci, w kuchni zas wtas-
ciwej — wydzielony oddzielny piec weglowy,
kuchnia gazowa, stoty, szafy itp. Uktad ten
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jest konieczny ze wzgledoéw organizacyjnych,
ze wzgledéw higienicznych i ze wzgledu na
odrebng technike przyrzadzania potraw dla
dzieci. W ukiadzie tym obsada personelu musi
by¢ zré6znicowana dla obu kuchni na stale.
Jest to konieczne nie tylko ze wzgledu na
sprawnos$¢ pracy, ale i ze wzgledu na kontrole
ilosciowg i jakosSciowag positkbw dzieciecych.

Celem kuchni dla matek jest wydawanie
positkbw kobietom ciezarnym i karmigcym,
zgodnie z zalozeniami diety tego typu. Dla
uproszczenia planowania positkbw przyjmuje
sie jako podstawe diete normalng, a dodatko-
wo wydaje sie przez kuchnie oddziatlowg 1 litr
mleka, 1 jajo, masto, tran lub jego preparaty
i cukier. W okresie zimy, gdy jaja sa drogie lub
jest ich mato, zamienia sie jajo na porcje sera
lub wedliny. Produkty te sa zuzytkowane
przez matki do $niadan, podwieczorkéw Ilub
kolacji, zaleznie od jadtospisu dziennego. Mat-
ki wymagajgce forsownego dozywiania lub die-
ty specjalnej — sa zywione wedlug wskazoéwek
lekarza oddziatowego.

Poniewaz system zywienia matki wywiera
ogromny wplyw na rozwo6j i zdrowie dziecka,
prowadzenie kuchni dla matek, zgodnie z zasa-
dami higieny zywienia, ma ogromne znaczenie
nie tylko zdrowotne, ale i spoteczne.

Kuchnie oddziatlowe, wyposazone w kuchen-
ki gazowe, zmywaki podwdjne, wode goraca
i zimng, stoly, szafy do skitadania naczyn itp.
majg za zadanie rozdzielanie potraw i produk-
tow otrzymanych z kuchni gtéwnej, badz z ma-
gazynu.

Wyposazenie kuchenki oddziatowej jest ci-
Sle przystosowane do jej funkcji. Poza wymie-
nionym juz wyposazeniem, powinny by¢’ jesz-
cze na oddziatach lodowki do przechowywania
mleka, masta, sokéw owocowych itp.

Wiasne kuchnie oddzialowe posiadajg
wszystkie grupy, zarobwno niemowlece, dziecie-
ce, jak i matki. Odcigza to bardzo kuchnie
gtéwna, dla ktorej odpada wtedy czynnos$¢ wy-
dzielania i wydawania porcji oraz utrzymanie
porzadku w jadalni.

Niezaleznie od ilosci grup i kuchen, zaopa-
trzenie prowadzone jest dla catego zakiadu cen-
tralnie. Podstawag do zaopatrzenia sga opracowa-
ne normy i jadlospisy (powinien uktadaé je le-
karz, dietetyczka i kierownik kuchni), uwzgled-
niajace potrzeby poszczegoélnych grup; poza
tym — budzet, sezon i warunki aprowizacyjne
terenu. Zaklad musi posiada¢ odpowiednie ma-
gazyny na jarzyny, ziemniaki, produkty macz-
ne, przetworv owocowe oraz chtodnie na mieso,
tluszcze, Smietane itd.

Przy prowadzeniu zaktadu zamknietego sys-
tem zakupow okresowych jest konieczny, gdyz
utatwia gospodarowanie. Zakupy codzienne,
z dnia na dzien, sg réwniez konieczne ze wzgle-
du na dowo6z Swiezych owocow i niektorych ja-
rzyn dla niemowlat i dzieci, zwiaszcza na su-
rowki (jagody, pomidory, szpinak itp.). Produk-
ty z magazynu otrzymujg poszczego6lne kuchnie
na podstawie tzw. relew. obejmujgcych zapo-

trzebowanie na caly dzien. Rzeczg kierownika
kuchni jest wiec wtasciwe rozdzielenie i roz-

prowadzenie produktéw na poszczegélne potra-
wy i posiki.

W Domu Matki i Dziecka, jesli nie ma die-
tetyczki, stanowisko kierownika, zarzgdzajace-
go wszystkimi kuchniami, powinno by¢ obsa-
dzone przez wybitnego specjaliste z zakresu zy-
wienia. Jest to konieczne nie tylko ze wzgledu
na ilos¢ grup objetych zywieniem, ale i na roz-
norodng technike przyrzagdzania potraw dla pod-
grup. Np. grupa dzieciod 1roku zycia do 3lat
wymaga innej diety dla dzieci od 1 roku do 2
at, od 2 do 3 lat. To samo odnosi sie do przy-
rzadzania jarzyn i sokéw dla niemowlgt. Wi-
zimy wiec, ze nawet w ramach grupy istnieje
zmienno$¢ jadlospisow. Przyrzadzanie dla nie-
mow at sokobw z owocOw i jarzyn oraz zup ja-
rzynowych wymaga specjalnych warunkéw hi-
gienicznych (na poziomie kuchni mlecznej), z te-
go tez wzgledu nalezy w gtébwnej kuchni dzie-
ciece] przeznaczy¢ jak najbardziej odpowiednie
miejsce do tego celu. Gdy kuchnia dla dzieci
i matek jest prowadzona w lokalu wsnélnym
nailemej do czynnos$ci tych wydzieli¢ oddzielne
izolowane pomieszczenie przy dzieciecej kuch-
ni g ownej lub w poblizu kuchni mlecznej.

y .y u® yui sKupieniu dzieci sa wa-
runki snrzwaisce przenoszeniu sie wszelkiego

~ na,CZy robié¢ ab?

en nprm i p acownicza. Liczba zatrudnione-
f Dzier-lo t +Prf COWniczeS® w_ Domu M atki
zmianv d7-S stosunkowo wysoka (praca na 3
wanin stnih I7ocnek konieczno$¢ zorganizo-
Dla ndmin-~f 1~le wvmag£a wicc uzasadnienia.
Scznwr aCU Zaktadu zc wzgledoéw tech-
tczyciot'°rkamzaCVinVch' tatwici bytoby po-
tek onr r ke pracowniczg z kuchnig dla ma-

tych nazSdn rowsdz1C dwte kuchnie dla doros-
nrosta KncJ ter??P-Sprawa jednak nie jest

jak i Hio nie zaktadowe, zarowno dzieciece
L nr VCh> °Parte . 0 sta’:g budzet
V> warza zupetnie inn® podstawy do

NP: liuUChnia oktadowa alrnen-
kosztem dnia m swif*teczne leoszym obiadem,
$niadanie ri p.°wszectniego lub wydaje lepsze
w ul Ir idMe powszednie kosztem obiadu, co
niekoTzysiZzdloSUe SIQ Uklad ten iest -iednak
korzystaia u li Prafownikéw zaktadu, ktorzy
PowJzediie i Obiadéw 1 gtéwnie w dnie

H *.
43k dlugolaloaYSharth S PI2ERHAHF HS:
ireaP°etai &k 0aZCZ2dn0Sci okresowe, ktorymi nie
ze y zielic sie z osobami postronnymi-
Podanie tych przyktadéw wprowadza nas
od razu w sens trudnos$ci, ktére w tym skompli-
kowanym zakladzie istniejg, w zwigzku z tym
od 1 stycznia 1951 roku, zgodnie z wytycznymi
Ministerstwa Zdrowia, stotowki pracownicze
majg byc wydzielone z kuchni zaktadowych i o-
Par e, ? budzety stotdwkowe akcji socjalnej
i odptatnos$¢ surowca przez stotownikow.

Jesli przy Domu Matki i Dziecka znajduje
sie szkota piastunek Ilub pielegniarek oparta



Roz. V

o wiasny budzet, wytania sie problem, do ktorej
kuchni powinna by¢é ona przylaczona? Ponie-
waz szkota pielegniarek jest szkotg internatowa,
ma wiec stycznych z kuchnig dla matek, ani-
zeli ze stotldwka pracowniczg. Brane sa jednak
pod uwage i takie rozwigzania, zeby uczennice
korzystaly przy petnej odptatnosci ze stotowki
pracowniczei, a $niadania i kolacje miaty przy-
rzagdzane w kuchni oddziatowej. Zalozenie to
wydaje mi sie jednak niebezpieczne, przez ist-
niejagce u nas tendencje do zbytniego upraszcza-
nia $niadan i kolacji.

Prof. I>r BGZYDAR SZABUNIEWICZ
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Podajac przyktadowy szkic organizacyjny
zamknietego zaktadu zywienia zbiorowego
o bardzo specyficznym uktadzie, chciatam zwro6-
ci¢ uwage na wielka réznorodnos¢ problemow
w zywieniu zbiorowym, problemoéw — ktorych
czesto nie dostrzegamy.

Stusznosci istnienia tego typu placowek
dowodzi fakt, ze w Polsce Ludowej wszystkie
Domy Matki i Dziecka zostaly upanstwowione,
a wiec i dziecko i matka, ktére znalazty sie w
ciezkich trudnosciach zyciowych — zostaly oto-
czone wtasciwa opieka prze'. Panstwo.

Zywienie sportowca

Odzywianie sportowca jest fragmentem pro-
blemu zywienia ogolnego. Jak wiadomo, pro-
blem ten opiera sie na znajomosci zapotrzebo-
wania kalorycznego i substancjonalnego czlo-
wieka.

W czasie swego zycia cziowiek produkuje
energie, gdyz zarébwno procesy zyciowe potgczo-
ne sg z jej utrata, jak tez i wytwarzanie energii
cieplnej, koniecznej do utrzymania temperatury
ciata oraz energii mechanicznej, powstajagcej w
miesniach, wymagajg pokrycia. Pokrycie to do-
starczane jest ustrojowi w postaci substancji
chemicznych pozywienia, zawierajgcych energie
chemiczng. Ustrdj przetwarza te ciala, spalajac
Je i stad czerpie energie na pokrycie swych
strat.

Précz tego w czasie zycia i czynnosci, liczne
elementy ustroju ulegaja zuzyciu i musza by¢
odbudowane. Im wieksza aktywnos$¢, tym szyb-
owej postepujg procesy zuzycia i tym wiecej po-
trzeba materiatu na ich rekonstrukcje. Elemen-
ty budulcowe czerpane sa réwniez z pozywie-
ma. Dlatego to, obok zapotrzebowania energe-
tycznego, obliczanego w Kaloriach (wielkich)

cztowiek potrzebuje jeszcze substancji o spe-
cjalnej budowie chemicznej.
Zapotrzebowanie energetyczne zalezy od

wielu okolicznosci, gtéwnie od indywidualnych
wlasciwosci rozpatrywanego osobnika oraz od
spetnianych przezen czynnosci. Przy obliczaniu
zapotrzebowania postepuje sie zazwyczaj w ten
sposéb, ze bierze sie pod uwage tzw. przemiane
Podstawowa, czyli minimalny poziom przemian,
konieczny do utrzymania zycia przy najdosko-
nalszym spokoju czynnos$ciowym i uzupetnia sie
ja dodatkiem czynnosciowym, ktérego wielko$é
Waha sie, zaleznie od spetnianych czynnosci.

Zasadniczo trzeba wiec dla kazdej osoby ob-
liczy¢ najpierw przemiane podstawowa, ktorej
Poziom zalezy od pici, wieku, wzrostu i wagi. Do
togo celu stuza specjalne tablice. Dodatki czyn-
nosciowe oblicza sie oddzielnie dla réznych
czynnos$ci. Pobieranie pozywienia podnosi prze-
miany o okoto 10%. Straty ciepta, wobec rézni-
cy temperatury ciata i otoczenia, sg bardzo
zmienne, zalezne od wielu okoliczno$ci i trudne
do uchwycenia indywidualnie.

Jesli chodzi o dodatek za prace mechaniczri%, N

to trzeba tu najpierw poznac ilos¢ produkpjrg-?

nej pracy. Jezeli précz tego takze i wspéiczyn-
nik wydajnosci pracy w poréwnaniu do prze-
mian energetycznych ustroju jest znany, wow-
czas mozemy obliczy¢ w kazdym wypadku, ile
wynoszg straty ustroju. Natrafiamy tu jednak
na znaczne trudnos$ci. Praca mechaniczna spor-
towca, jak tez i wydajno$¢ przemian energe-
tycznych miesniowych, jest zmienna w zalez-
nosci od wchodzacej w rachube konkurencji
sportowej, okresu czynnosciowego (treningu)
i indywidualnych cech sportowca. Prdcz tego
u sportowcéw mamy do czynienia z momentem
emocjonalnym, ktéry wptywaé moze na znacz-
ne podniesienie przemian takze i bez uprawia-
nia czynnosci fizycznych.

Totez blizsze okres$lenie strat energetycz-
nych indywidualnie u kazdego sportowca, na-
trafia na przeszkody. Z koniecznosci musimy po-
stuzy¢ sie normami przecietnymi, przy czym
sportowca musimy potraktowac jako osobe ciez-
ko pracujgcag fizycznie. Powotamy sie tu nawar-
tosci podane w Tablicach i Normach Odzywia-
nia (1948 r.) autora niniejszego artykutu, wedtug
ktorych mozna ulozy¢ nastepujace zestawienie.

Tabl. 1. Zapotrzebowanie dobowe sportowca

w Kaloriach

Mezczyzni Kobiety
Przemiana podstawowa, -za-
leznie od wieku, wagii wzro-
stu .nrzerietnie ... 1700-2000 1400-1600

10% dodatek ze wzgledu na
pobieranie zuwienia.
Spokojne zachowuwanie sie
w mieszkaniu przez przeciag
4 godz. (40°~, przemian.)" 120- 140 100- 110
4 rrodz. lekkiej pracy, po 75

170— 200 140- 160

Kai. na (redzine 300- 300 300- 300
8 uodz. ciezkiej pracy, po 250
Kai. na godzine............. 2000—2000 2000-2000
Razem ... 4290-4640 3960-4170
Miodziez od 13 do 20 lat potrzebuje przy

uprawianiu sportdw mniej wiecej tyle samo, ile
doros$li wedtug wyzej podanych norm.



Str. 18

Z przedstawionych wartosci, wynika,+ ze
przecietnie kazdemu sportowcowi, oczywiscie
w czynnych okresach jego zycia, przystugiwacd
powinno po 4300— 4650 Kalorii na dobe u mez-
czyzn i po 4000 — 4200 Kalorii w tym samym
czasie u kobiet. Normy te pozostajg w zgodzie
z danymi, ogtoszonymi jako przecietne przez
I. F. Lorie w jego ,Osnowy dietetyki“ (1949),
gdzie dla ciezko pracujacych fizycznie przewi-
dziane jest 3500 — 5000 Kalorii na dobe.

Substancjami, dostarczajgcymi wartosci e-
nergetycznych, znajdujgcymi sie w pozywieniu
czlowieka, sa, jak wiadomo, biatka, tluszcze
i weglowodany. Zgodnie 2z ogdlnie znanymi
wartosciami —

1 gram biatka dostarcza cztowiekowi 4,1 Kai.
1 , tluszczu . . 9,3
1, weglowodanow " 4.1

”

Tabl 2 Zapotrzebowanie sportowca na biaiko,
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Co do zapotrzebowania poszczegdlnych sub-
stancji, sprawa nie jest jeszcze jednoznacznie
rozstrzygnieta przez nauke. Postuzmy sie tu
dwojakiego rodzaju normami, podanymi odpo-
wiednio przez Lige Narodéw na podstawie obli-
czen statystycznych oraz przez |I. F. torie dla
Zwigzku Radzieckiego. Wediug danych staty-
stycznych Ligi Narodéw, w pozywieniu ludzi
przecietny sktad iest nastepujacy:

Biatko 12% wart. kalorycznej pokarmu
Tluszcz 21%

Weglowod. 67% N N

Wedtug zas I. F. torie skiad biatka, tluszczu
i weglowodanéw w pokarmach ma sie do siebie
jak 1:2:4 ich wartosci kalorycznej.

Z tych danych i po przyjeciu za podstawe za-
potrzebowania energetycznego dla mezczyzn
i kobiet, uwidocznionego w tablicy I, mozna
utozy¢é nastepujgce dwie tablice:

”

tluszcze i weglowodan;}, przy zapotrzebowaniu energetycz-

nym rémnym u mezczyzn 4290—4610, u kobiet 3960—4170 Kai. (wg norm stntyst. Ligi Narodow)

Biatka 12%

Ttuszcze 21% Weglowodany

Kalorie Gramy Kalorie | Gramy Kalorie | Gramil

MEZCZYZNi..covorovoroeesreseeseeseerees 516—558 ~ 125—134  903—997 97—105  2881—3116 | 700—760

KODIBLY  woovvecerscrsrserenscnsesenins 480—504  117—123  840—882 ' 90—95  w680—2814  650—690
1

Tabl. 3. Zapotrzebowanie sportowca na biatka, tluszcze i weglowodan}} przy zapotrzebowaniu energetycz-

nym’dobowym ii mezczyzn 4290—4649, u kobiet 396—94170 Kai. (wg norm |I.

F. torie ,,Osnowy dietetyki®)

Biatka 1 Tluszcze 2 Weglowodany 4

" - ) / Kalorie Gramu Kalorie Gra*njj Kalorie | Gramu
M@ZCZYZN oo 614—664  150—162  1228—1328  130—142  2456—2656 W 600— 700
KODIBLY oo oo 571—600 | 140—146  1142—1200  120—130  2284—2400 | 560— 600

1

Jak widaé¢, dieta torie zawiera stosunkowo
wiecej biatka i ttuszczu, a dieta Ligi Narodéw—
wiecej weglowodanow. Ktéra z nich jest odpo-
wiedniejsza dla sportowcéw? Trzeba tu dodac,
ze obie diety odnoszg sie raczej do przecietnych
okolicznosci, a mniej dotycza os6b spetniajacych
ciezkg prace fizyczng'

Z fizjologii wiadomo, ze podczas umiarkowa-
nej pracy fizycznej, przemiany biatkowe prawie
nie ulegajag wzrostowi, a wiec praca odbywa sie
gtownie na koszt sktadnikéw bezazotowych (ttu-
szczéw i weglowodanow). Wiadomo tez, ze w
miesniach przy pracy spala sie glikogen (weglo-
wodan), gdy inne substancje ulegajg tylko nie-
znacznemu zuzyciu. Totez najbardziej racjonal-
ne wydawatoby sie podawac¢ sportowcowi w ce-
lu uzupetnienia strat energetycznych, czynno-
sciowy dodatek zywnos$ciowy, gtownie w postaci
weglowodanéw. Za tym stanowiskiem przema-
wiatyby jeszcze inne okolicznosci, mianowicie
stosunkowa tanio$¢ produktow weglowodano-
wych (ziemniaki, cukier, produkty zbozowe)
oraz tatwos$c¢ ich trawienia i przyswajania. Jed-
nak wiadomo, ze ciezko nracuiacy ludzie, a tak-
ze i snortowcy, czesto mata skitonnos$¢ raczej do
pokarmow tlustych i obfitujagcych w biatko.
Jakkolwiek w takim wyborze moga odgrywac

1

role momenty zwyczajowe oraz psychiczne,
spowodowane wzglednym brakiem tych pro-
duktow w zwyktym pozywieniu czltowieka, nie
mozna jednak tych wskazéwek lekcewazyé.
Chodzi mianowicie o to, ze organy smakowe
i odpowiednie os$rodki zmystowe moga byc
wrazliwe na brak niektéorych skiadnikéw od-
zywczych, co czujemy ,instynktownie“ dzieki
uczuleniu tych organéw.

Sprawy nie mozna obecnie rozstrzygnac¢ ka-
tegorycznie. Nie mozemy sie opowiedzie¢ bez-
wzglednie za jednym Ilub drugim skiadem die-
ty. Najprawdopodobniej rodzaj diety powinien
by¢ uzalezniony od wielu okolicznosci. Po
pierwsze, wchodzg tu w gre indywidualne réz-
nice i preferencje ré6znych oséb, z ktérych jed-
ne lepiej trawig pozywienia, obfitujace w biat-
ka i tluszcze, inne lepiej znoszg pozywienie
weglowodanowe, a nadmiar tluszczu i biatka
obcigza ich narzgdy wewnetrzne. Dalszym mo-
mentem, ktéry tu powinien by¢ uwzgledniony,
jest klimat i nora roku. W $rodowisku chtodnym
zwiekszona ilos¢ biatka i tluszczu wvdaie sie
korzystna, gdy w klimacie cientvm ustroi ludz-
ki zdaie sie niedobrze znosi¢ nadmiar tych sub-
stancji i wymaga raczej przewagi weglowo-
danéw.
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Zapotrzebowanie biatkowe wzrasta w czasie
treningu, szczeg6lnie w jego poczatkowych
okresach, w ktérych dochodzi do przerostu
miesni. To samo odnosi sie do mitodych ustro-
jow, ktére z biatek czerpig elementy budulcowe
dla swych tkanek. Totez w zaleznosci od okresu
czynnosciowego, dieta powinna by¢ rézna.
Pierwsze tygodnie treningu powinny by¢ pod-
trzymywane przez diete, obfitujgcg w biatka,
a wiec raczej przez normy toriego, gdy w fa-
zie koncowej treningu nalezaloby raczej
przejs¢ na zwiekszone ilosci weglowodanéw»
z uniknieciem nadmiernego obcigzania watro-
by i nerek przez zbytek produktow rozkitadu
ciat biatkowych.

Podczas zawoddéw, szczegdlnie o wiekszym
znaczeniu, wchodzi w gre emocja, przy ktérej
dochodzi do szybkiego przetwarzania elemen-
tow tkankowych. Totez w okresie zawoddéw po-
zywienie powinno zndw obfitowaé w produkty
biatkowe. Jako ciekawostke, mozna tu przyto-
czy¢, ze wedtug danych niemieckich, sportowcy
Podczas Olimpiady 1936 roku w Berlinie, otrzy-
mywali diete, zawierajgca przecietnie po 7300
Kai. na dobe. Pobierali oni Srednio okoto 800 g
miesa, 150 g masta, 150 g cukru i 1 — 15 litra
mleka dziennie. Tak wielkie iloSci nie sg jednak
usprawiedliwione zapotrzebowaniem i bez wat-
pienia bytyby znacznym obcigzeniem dla prze-
cietnego ustroju ludzkiego. Norma, zawierajgca
7300 Kalorii starczy na 24 godzinne wyscigi
marszowe. W czasie biegu maratonskiego, czto-
wiek zuzywa okoto 2000 Kalorii, w czasie roz-
grywki tenisowej, ztozonej z 5 setéw okoto
1200 Kalorii.

Prawdopodobnie czynniki emocjonalne, po-
leczone ze stawaniem do zawodéw, wzmagaja
Przemiany ustrojowe. Byloby wiec usprawiedli-
wione na czas zawodow podnieS¢ zaopatrzenie
kaloryczne do okoto 5000 Kalorii na dobe. Mja-
la stosowania w czasie Olimpiady Berlinskiej
lest jednak z pewnoscig przesadzona.

W diecie ludzi znaczng role grajg skiadniki
dodatkowe, czyli witaminy. Wiadomo, ze w ra-
zie ich braku dochodzi do stanéw patologicznycj
i powstajg schorzenia, zwane awitaminozami.
Przy nieznacznym niedoborze obniza sie odpor
n°s$¢ ustroju i jego sprawno$é. Zajmiemy sie te-
raz z kolei pytaniem, czy sportowiec potrzebuje
wiecej witamin niz zwykty $miertelnik? Spra-
wa ta nie moze uchodzi¢ za rozstrzygnieta.

Wobec tego, ze w przemianach weglowoda-
nowych zuzywajg sie skiadniki dodatkowe, za
uczone do kompleksu witamin B oraz wo
bec tego, ze w przemianach ztgczonych z praca
umie$ni wtasnie przede wszystkim weglowodan ,
ulegaia przetworzeniu, trzeba wnioskowac, ze
sportowcy muszg bvé lepiej zaopatrzeni w wii-
taminy kompleksu B. Skrami zwolennicy tego
zapatrywania, nadata nawet, ze dawka tvc
tamin ma by¢ 15-krotnn w poréwnaniu
z Przecietna, tzn. ma wynosi¢ okoto 30 mg wi
tarniny Bi; dziennie. Takie ilosci trudny sg iea-
nak do przyjmowania w normalni di°cie. Mia-
nowicie 20 mg witaminv Bi znalazioby sie w
300 dramach drozdzy piwnych, albo w 1.5 kg
detkéw pszenicznych, albo wreszcie w

chleba petnoziarnistego. Takie ilosci sg nape-
wno niepotrzebne sportowcowi.

Wykonano liczne préby z podaniem zwiek-
szonej ilosci witaminy kompleksu B oraz wi-
taminy C przy rownoczesnym badaniu spraw-
nosci ustroju. Jakkolwiek wiekszos¢ glosow
przemawia za korzystnym dziataniem podwyz-
szonych dawek, tych witamin na sprawnos¢,
ale wyniki nie sg jeszcze ostatecznie ugrunto-
wane. Trzeba raczej mniemac¢, ze znaczny nad-
miar witamin w poréwnaniu z norma, nie jest
dla sportowcow konieczny. Natomiast trzeba
dobrze o tym pamietaé, ze niedobdr witamin
niewatpliwie dziata szkodliwie, obnizajgc spra-
wnos$é, a nawet predysponujgc ustroj do cho-
rob. Totez dieta sportowca powinna obfitowacd
w Swieze produkty ros$linne, zawierajgce wita-
miny. Nie ma jednak potrzeby przesadza¢ w
tym wzgledzie.

Trudnos$é polega tu na okresleniu minimal-
nego zapotrzebowania. Minima nie sg dos$¢ do-
ktadnie okreslone takze i dla przecietnych wa-
runkow zycia. Aby najtrafniej poda¢ odpowied-
nie normy, postuzymy sie tu danymi, zebrany-
mi przez National Research Council (1945,
przeznaczonymi dla os6b prowadzacych bardzo
czynny tryb zycia. Wedtug tych danych utozy¢
mozna nastepujacg tablice.

Tabl. 4. Zapotrzebowanie dobowe witamin dla os6b
prowadzacych bardzo czynny tryb zycia

Zapotrzebowanie dobowe -
tarniny w miligramach

A Bi b2 c D pp

Mezczyzni o wadze 70 kg 3,4 2 26 75 — 20
Kobiety o wadze 56 kg 34 15 20 70 15
Dzieci lat 10—12

wagi 43 kg 3 1,2 1,8 75 001 12

Chiopcy lat 13—15

wagi 47 , 3,4 1,5 20 90 -0,01 15
Chiopcy lat 16—20

wagi 64 ,, 41 1,8 2,5 100 0,01 18
Dziewczeta lat 13—15

wagi 49 ,, 34 13 20 8 001 12
Dziewczeta lat 16—20

wagi 54 ,, 34 1,2 1,8 90 0,01 12

Précz wyzej uwzglednionych, ustrdj ludzki
potrzebuje jeszcze innych witamin, ktérych za-
potrzebowanie mniej jest okreslone. Witaminy
te znajdujag sie w dostatecznej ilosci w diecie,
zawierajgcej Swieze produkty roslinne.

W diecie znajdowac¢ sie muszg rowniez skila-
dniki nieorganiczne i woda. Odnos$nie zapotrze-
bowania sportowcéw na te skladniki, nic pra-
wie nie wiadomo. Totez przytaczamy ponizej
normy obowigzujgce dla zwyklego pozywienia.

Tabl. 5 Zapotrzebowanie dobowe na sktadniki nie,
organiczne

Wapn Fosfor Zelazo Jod kﬁc(:)L

S o] LU' UKT (T

MezczyZni...cceeeeenn. 0,8 1,2 12 0,3 10
Kobiety ..enenene 0,8 1,2 12 0,3 10
Dzieci lat 10—12 1,2 1,8 12 0,3 10
Chtopcy lat 13-20 1,4 2,1 15 0.3 10
Dziewczeta lat 13—20 1,3 2,0 15 0,3 10
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Zapotrzebowanie sportowcéw na so6l ku-
chenng wzrasta przy utracie potu. Dieta prze-
cietna zawiera jednak z reguty 10— 15 gramow
soli, tak, ze nie ma zwykle niedoboru nawet
przy znaczniejszym poceniu sie. Zresztg ustrgj
tatwo przystosowuje sie do zmniejszonej po-
dazy.

Cztowiek potrzebuje okoto 2,5 litra wody
dziennie, pobieranej w postaci napojow oraz
wraz z pokarmami, ktére zawsze zawierajg wo-
de. Podczas pracy fizycznej tatwo dochodzi do
pocenia sie. Spowodowana tym strata wody po-
winna by¢ uzupetniona w postaci napoju. Sa-
dzono, ze najbardziej celowe jest podawanie
lekko osolonej wody w celu uzupetnienia strat
soli kuchennej, ktéra znajduje sie w pocie. Jed-
nak spragnieni nie maja checi pi¢ solonej wody.
Znacznie chetniej pija wode lekko ostodzona,
szczegOllnie zakwaszong, co zdaje sie przyspie-
sza¢ wchtanianie. llos¢ potu tatwo osiaga w cie-
pltym otoczeniu — kilka i wiecej litrow dzien-
nie. Cala ta ilos¢ powinna by¢ uzupetniana. Po-
niewaz oznaczenie strat wody jest trudne, wiec
nalezy pozwala¢ pi¢ dowoli, unikajac jednak
pobierania na raz wiekszej ilosci zimnego pty-
nu.

Specjalng kwestie w odzywianiu stanowig
uzywki i spirytualia. Uzywki, jak kawa, her-
bata i przyprawy, nie wydajag sie dla sportow-
ca konieczne. Kawa i herbata pobudzajg uktad
nerwowy i organy wewnetrzne. Moga by¢ uzy-
wane jedynie w umiarkowanych ilosciach, gdyz
w przeciwnym razie powodujg nadmierne po-
budzenie organéw wewnetrznych, ktére i bez
tego obcigzone sg na wskutek wzrostu przemian
ustrojowych w pracy fizycznej.

Przyprawy muszg by¢ uwazane za czynnik
raczej niekorzystny. O ile u niektérych ludzi,
pedzacych spokojny tryb Zycia, moga oddziaty-

KAZIMIERZ PYSZKOWSKI

wacé korzystnie na procesy trawienne, o tyle
dziatanie to u sportowca nie jest potrzebne. Na-
tomiast skladniki przypraw zadrazniajg nerki,
ktérych procesy czynnosciowe i bez tego wzma-
gaja sie podczas pracy miesniowej.

Alkohol spala sie w ustroju dajac ciepto, ale
nie stuzy za materiat pedny dla proceséw zig-
czonych z powstawaniem energii miesniowej.
Sportowiec i bez spalania alkoholu wytwarza
przy ruchu nadmierne iloSci ciepta, ktére ustroj
musi oddawac¢ otoczeniu. Alkohol przy tym ob-
cigza prace organow wewnetrznych, szczarrél-
nie watroby i serca, co znowu wptywa nieko-
rzystnie podczas przecigzenia tych organdw
praca miesniowa. Alkohol wiec uwazaé nalezy
za czynnik szkodliwy dla sportowca, przy czvm
to szkodliwe dziatanie przejawia sie w znacznie
mniejszym stopniu w razie pobrania w okresie
wypoczynku. Natomiast alkohol pobrany przed
wyczynem sportowym albo w jego czasie, dzia-
ta bez watpienia szkodliwie na sprawnos$¢ orga-
néw wewnetrznych, stanowigc dla nich dodat-
kowe obcigzenie. Procz tego alkohol zmniejsza
uwage i obniza szybkos¢ reakcii, co przy kon-
kurencji moze mie¢ wielkie nastepstwa.

W ramach problemu odzywiania sportow-
cow, nalezatoby wspomnie¢ i o mitodziezy. Jest
to jednak rozdziat bardzo snecialny, a procz te-
go bardzo stabo jeszcze poznany przez nauke.
Dlatego tez ograniczymy sie jedynie do poda-
nia, ze z punktu widzenia kalorycznosci, mto-
dziez lat 13—20, powinna bv¢ zaopatrywana
mniej wiecej tak samo iak doro$li. Zaopatrze-
nie w substancje, a przede wszystkim w biatka,
stuzgce do budowy tkanek, bviobv z pewnoscig
wystarczajgce przy uzyciu norm podanych wy-
zej dla dorostych. Dawki dobowe witamin dla
miodziezy znajdujg sie w zamieszczonej wyzej
tablicy 4.

Organizacja i metody pracy gospod spotdzielczych
na wsi

ni.

Karczmy czy zaklady zywienia

WspomnieliSmy w czesci pierwszej niniej-
czych rozwazan, ze gospody spoétdzielcze na wsi
powinny by¢ placowkami gastronomicznymi,
nastawionymi przede wszystkim na dostarcza-
nie ludnosci pracujgcej tanich, zdrowych i pel-
nowartosciowych positk6w podstawowych. Na
drugim dopiero planie moze wystepowac¢ godzi-
wa rozrywka. Poza tym placowki te powinny

by¢ jednym z instrumentow podniesienia pozio-
mu gospodarczego i kulturalnego miasteczek
i wsi, atym samym i dobrobytu ludnosci.
Wynika z powyzszego, ze zasadniczym daze-
niem wszystkich gospd6d powinno by¢ zmniej-
szenie wyszynku alkoholu na korzys¢ positkow
podstawowych i napojéw bezalkoholowych oraz
wina i piwa. Niestety pod tym wzgledem nie
wszystko jest w porzadku, skoro statystyka o-
brotow wykazuje, ze utarg ze sprzedazy alko-
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holu jest w dalszym ciggu najpowazniejsza po-
zycja we wplywach gospdéd wiejskich. Drugag
z kolei co do wielkosci grupg utargowga jest
sprzedaz wedlin i pieczywa, trzecig — sprzedaz
papierosow.

Z tym stanem rzeczy trzeba jak najpredzej
skonczyé. Gospody na wsi jezeli majg istotnie
spetnia¢ swoje zadania, nalezy przestawi¢ na
wlasciwg dziatalnos¢, w przeciwnym razie z bie-
giem czasu moga sta¢ sie karczmami, ktére
stusznie zwalczaliSmy i prawie zupetnie zlikwi-
dowalismy.

Wdédke, kietbase i pieczywa konsument mo-
ze naby¢ w kazdym sklepie spozywczym i to
znacznie taniej. Gospody zatem nie powinny
wyrecza¢ sklepow w sprzedazy towardéw spo-
zywczych, bo nie po to sg organizowane i pro-
wadzone .

Stalym i systematycznym dazeniem gospdd
powinno by¢é zwiekszanie iloSci sporzadzanych
i Wydawanych konsumentom positkdw podsta-
wowych i przekasek, przy jednoczesnym sto-
sowaniu wszystkich nowoczesnych zdobyczy
higieny zapewniajgcych racjonalne zywienie
cztowieka oraz przy jednoczesnej dbatosci o do-
bry smak potraw, higiene i estetyke jedzenia.
Gospody muszg dawac¢ przyktad dobrego SPO7
rzgazania positKOw, co wiecej, powinny staé sie
placowkami propagujgcymi dobre, smaczne i
racjonalne jedzenie, gdyz pod tym wzgledem
mamy do odrobienia zaniedbania wielu zie
sigtkow lat. Wie$ nasza, pomimo posiadania
nadmiaru produktow spozywczych, zywi sie
Gagle nieracjonalnie i jada dostownie , y
3ah“ i ,byle co“. A przeciez racjonalne i dobre
Jedzenie w duzym stopniu decyduje o zdrowiu
ludnosci, jej samopoczuciu i zdolnosci do pracy.

Gospoda, jako instrument podniesienia po
ziomu gospodarczego i kulturalnego

Dziatalno$¢ gospody, jezeli jej uzytecznoscé

heczna ma byc niewatpliwa,,nie moze j

r ogranicza¢ sie tylko do sporzadzaniai y

N"ama positkbw i napojow w Scistym

wa znaczeniu. Ma ona w naszych waru

-jskich do spetnienia jeszcze wiele 1

tan. Powinna wczuwac sie w potrzeby s

«a dla ktérego i wsréd ktérego Pra”udj’ ~

ana zy¢ zyciem i potrzebami tego sro

I>wspéidziata¢ z innymi instytucjami w

nzowaniu zycia miejscowego i wie o

m zaspokajaniu jego potrzeb.

Oto najwazniejsze pod tym wzgle em

ha gospod: . ,

1- Gospoda powinna by¢ jednocze$nie mm
m spotkan towarzyskich, miejscem g p e
rywki i kulturalnego spedzenia czas-e
ana zatem pomieszczenia swoje p

¢ takze do potrzeb Srodowiska y ,0-
Isie. Konsument powinien znalezc _

e, w chwili wytchnienia po Pra<y arcaby’
mety i czasopisma, radio, szachy wolnej

mvmien mie¢ moznosc w atmosler
wyziewow alkoholowych i tuman .,
dzi¢ czas na pogawedce ze znajomy '’

ni i przyjaciétmi przy szklance P

’

czy herbaty. Dlatego tez dobry kierownik go-
spody na wsi powinien byé w pewnym stopniu
takze Swietlicowcem, umiejagcym wprowadzié
do gospody odpowiedni nastroj w chwili, kiedy
gospoda staje sie miejscem wypoczynku i roz-
rywki.

2. Gospody spéidzielcze powinny wspoétdzia-
ta¢ — szczegdlnie w zakresie obstugi kulinar-
nej — w urzadzaniu lokalnych uroczystosci, ob-
chodow, zawodoéw sportowych i innych imprez
spotecznych, a ponadto powinny uwzgledniaé
takze mozliwos¢ obstugiwania niektérych uro-
czystosci rodzinnych (wesela, imieniny, urodzi-
ny itp.). Mogg by¢ wreszcie miejscem zabaw
i rozrywek, organizowanych na cele spoteczne,
a nawet moglyby same w okreslonym czasie
(np. karnawal) organizowac¢ imprezy rozrywko-
we, np. wieczory taneczne.

3. Gospody spoétdzielcze powinny wspotdzia-
ta¢ z komitetami rodzicielskimi w organizowa-
niu zywienia uczacej sie miodziezy.

4. Powinny dbaé¢ o zaspokojenie potrzeb zy-
wieniowych rolnikéw i pracownikéw rolnych
w okresie nasilenia rob6t sezonowych w polu
(siewy ,zniwa, orka itp.) i ewent. nawet dowo-
zi¢ positki w pole; obstugiwaé pod wzgledem
kulinarnym wycieczki chlopskie oraz imprezy,
organizowane w ramach tgcznosci wsi z mia-
stem.

5. Gospody spoétdzielcze moga i powinny u-
dostepnia¢ swoje pomieszczenia i urzgdzenia
instruktorkom gospodarstwa domowego na cele
wyktadowe i doswiadczalne, pokazy racjonal-
nego sporzadzania potraw, pieczenia ciast itp.’
stowem na cele, zwigzane z us$wiadamianiem
kobiet wiejskich w dziedzinie racjonalnego pro-
wadzenia gospodarstwa domowego.

6. Gospody powinny dba¢ o to, by by¢ miej-
scem wytchnienia i wypoczynku dla podréz-
nych i turystéw oraz wycieczkowiczéw; moga
i powinny takze wspéipracowaé¢ w szerokim za-
kresie z Funduszem Wczaséw Pracowniczych
i ,Orbisem* w zywieniu wczasowiczéw.

7. Gospody powinny w petni holdowa¢ za-
sadzie ,Spoidzielczos¢ wiejska w stuzbie mas
chtopskich i robotniczych”.

Stosunek do konsumenta

Handel gastronomiczny, historycznie biorac,
wywodzi sie z goscinnosci, tak charakterystycz-
nej dla nas stowian. W czasach dawnych me by-
to restauracji, gospdd, hoteli i zajazdéw, w kto-
rych podrézny mogiby odpoczaé, przenocowad,
zje$¢ i wypi¢. Musiat z koniecznosci korzystaé
z goscinnosci i zyczliwosci ludzkiej, przy czym
jego samopoczucie zalezalo zawsze od odpowie-
dniego zachowania sie i serdecznosci gospoda-
rzy. Z biegiem czasu, w miare rozwoju zycia
gospodarczego i jego wymagan, zaczat stopnio-
wo powstawaé, rozwija¢ sie i krzepnac prze-
myst gospodni i gastronomiczny, przy czym od
stosunku gospodarza do gosci zalezaly opinia
i rozwdj placowki. Zyczliwo$é i uczynno$é go-
spodarza i obstugi, dobra kuchnia i dobre na-
poje, przystepnos$¢ ceny, traktowanie klientéw
jak pozadanych gos$ci — wszystko to zawsze
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dziatato pociggajgco i sktadato sie na dobrg o-
pinie zakladu. Nie zapominajmy zatem, budu-
jac na interesujacym nas odcinku nowe zycie,
o dobrych tradycjach. Eliminujmy wszystko co
zte i szkodliwe, zachowujmy jednak wszystko,
co byto dobre i pozadane. Traktujmy wiec na-
szych konsumentéw nie tylko jako klientow,
lecz ré6wniez jako gosci. Otaczajmy ich atmo-
sferg starannosci i zyczliwos$ci, zeby czuli sie

Mgr WEADYSEAWA ZAWISTOWSKA
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u nas dobrze, zeby mogli spozywa¢ positki w
oapowiednim, pozgdanym dla samopoczucia
i zdrowia nastroju.

Metodom postepowania i wtasciwym meto-
dom handlu w zakladach gastronomicznych na-
lezatloby poswieci¢ duzo miejsca i czasu, zeby
wyczerpa¢ w dostateczny sposéb ten temat. Po-
Swiecimy im przeto w najblizszym czasie spe-
cjalne artykuty.

Rozbudowa zaktaddéw 1 mechanizacja ich urzqdzen
usprawniq zywienie zbiorowe

W mysl wytycznych Planu 6-letniego ogdlna
ilos§¢ zaktadow zywienia zbiorowego wzro$nie
w roku 1951 3-krotnie w poréwnaniu z rokiem
1949, przy czym sie¢ zaktadéw Zwigzku Spoét-
dzielni Spozywcow powiekszy sie 2-krotnie,
Centrali Rolniczej Samopomocy Chlopskiej —
3-krotnie, Centrali Spotdz. Jajczarsko-Mleczar-
skich — 4-krotnie. Gtdwnym gestorem zywie-
nia zbiorowego w miescie bedzie Centralny Za-
rzad Przemystu Gastronomicznego i Zwigzek
Spoétdzielni Spozywcow, na wsi zas Centrala
Rolnicza Samopomocy Chtopskiej. Zaznaczy¢
nalezy, ze CZPG i ZSS prowadzi¢ beda petnag
dziatalno$¢ gastronomiczng, tj. obejmag wszyst-
kie typy zakiadow — jadtodajnie, restauracije,
bary i kawiarnie. Szczego6lny nacisk potozony
bedzie w roku 1951 na uruchamianie jadiodaj-
ni, ktére przede wszystkim spetniaja zasadnicze
zatozenia zywienia zbiorowego. Jadiodajnie te
bedg stanowily 60% ogélnej ilosci placowek,
prowadzonych przez CZPG i ZSS. Rok przyszily
bedzie réwniez okresem rozwoju dziatalnosci
CRS, ktora rozszerzy sie¢ wzorowych gospdd
wiejskich przy PGR. Elektryfikacja wsi umo-
zliwi zastosowanie w tych gospodach urzadzen
mechanicznych.

CSMJ prowadzi od roku 1949 bary mleczne.
Tanie i odzywcze $niadania i kolacje w formie
dan mlecznych cieszg sie wielkim uznaniem
Swiata pracy, o czym $wiadczy 5-krotny wzrost
dan w roku 1950 w-poréwnaniu do roku 1949.

Réwnolegle z rozwojem sieci zaktadow na-
stapi wzrost ilosci miejsc, ktore decydujg m. in.
o rentownosci placéwki. Plan miejsc w r. 1951
w poréwnaniu do r. 1949 wzro$nie w CZPG
9-krotnie, w placéwkach ZSS i CRS — 2-krot-
nie, w CSMJ — 3-krotnie.

Realizacja planu miejsc w roku 1950 napot-
kata na powazne trudnosci ze wzgledu na prze-
wazajace w centralnej Polsce mate zakiady. M i-
mo wiec rozszerzenia zakltaddw przez przytacze-
nie do nich sasiednich lokali, nie wszystkie pla-
cowki mogly w 100% zrealizowa¢ roczny plan
miejsc.

Szczeg6lne trudnos$ci musiat na tym odcin-
ku zwalcza¢ CZPG, ktéry w roku biezgcym
wylgcznie adaptowal zaktady juz istniejgce,
:czesto nie dostosowane zupetnie do swego prze-
znaczenia. Rozbudowa nowych zakltadéw, od-

powiadajacych pod kazdym wzgledem potrze-
bom zywienia zbiorowego, rozwigze w zupet-
nosci to zagadnienie.

Plan rozwoju zywienia zbiorowego na rok
1951 przewiduje rOwniez zaopatrzenie zakta-
dow gastronomicznych w najnowsze maszyny
i urzadzenia mechaniczne.

Dotychczasowe wyposazenie zaktadéw byto
gtdbwnie pochodzenia poniemieckiego oraz z im-
portu czeskiego, wegierskiego i z Niemieckiej
Republiki Demokratycznej. Obecnie krajowe
fabryki sprzetu, przeznaczonego dla zakladow

Maszyna do obierania warzyw. Obiera 170 kg na
godzine.
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gastronomicznych, nastawione bedg na produk-
cje tasmowag wszelkiego rodzaju typ6éw ma-
szyn. Do najbardziej popularnych maszyn
w zaktadach zywienia zbiorowego naleza: obie-
raczki, maszyny do mielenia miesa na naped
elektryczny, tzw. ,wilki“ oraz zmywalnie-ste-
rylizatory.

Zastosowanie urzadzen mechanicznych
Przyczyni*sie do wzrostu wydajnos$ci pracy i do
podniesienia stanu sanitarnego zaktadéw. Jedna
obieraczka przy dwuosobowej obstudze zaste-
puje prace 10 kobiet i przynosi 15% oszczedno-
sci na surowcu. ,W ilk* miele 200 kg miesa na
godzine. Zmywalnia-sterylizator zmywa i susz>
jednoczesnie 2500 talerzy na godzine.

Do innych, niezbednych urzadzen maja-
cych szerokie zastosowanie w zakladach zywie-
nia zbiorowego nalezg: kotly warzelniane oraz
urzgdzenia chiodnicze.

Kotty,warzelniane, hermetycznie zamknie-
te, dajace sie tatwo napetnia¢ i oprdznia¢, za-
bezpieczajg potrawy przed zepsuciem czy
ewentualnym spaleniem, dzieki regulacji tem-
peratury i ciSnienia oraz zapewniajg idealny
stan higieniczny potraw.

Expressy do kawy, uzywane we Wszystklcn
wiekszych kawiarniach, produkowane sg wy
tacznie w kraju i ciesza sie wielkim uznaniem
tue tylko u nas, lecz takze i za granica-

W barach mlecznych duze zastosowan
znajda urzgdzenia do wyrobu lodow. s
mozliwos¢, ze bary mleczne bedag zaopa ry
ty w lody te zaktady gastronomiczne, ktére m
maja witasnych urzadzen do ich wyrobu.

Najlepiej stosunkowo wyposazone sg P
cowki CZPG, niemniej i w tych zakladach m
cbanizacja pracy jest niedostateczna,
usuniecia brakéow w zaopatrzeniu * , ry
W sprzet techniczny, opracowany zostat Na
kwartole br. plan techniczny na rok 15» e
Podstawie planu potrzeb na urzadzenia tec
liczne dla przemystu gastronomicznego, P
oowane zostaly plany produkcji krajo

P“ irt n vy na ro* le«

peine zaopatrzenie zakladéw zywienia jerw_

Wego w nowoczesne maszyny i sPrze ' ,JL zone

Szym etapie realizacji tego planu,

JADWIGA GRZELSKA

Maszyna elektryczna do zmywania i suszenia naczyn.
Zmywa i suszy 2500 talerzy na godzine.

zostang do zakladéw najniezbedniejsze urzag-
dzenia, jak obieraczki, maszyny do mielenia
miesa, zmywalnie-suszarki, kotty itp. W dru-
gim etapie — zaktady zaopatrzone zostang
w boksy i urzadzenia chtodnicze, w trzecim zas
— w urzadzenia usprawniajgce transport,
m. in. transportery, windy itp.

Stan sanitarny zaktadéw zywienia zbioro-
wego ulegnie réwniez znacznej poprawie, dzie-
ki zainstalowaniu w nich szeregu urzadzen, m.
in. wentylatoréw wyciggowych na salach kon-
sumpcyjnych, wentylatorow wyciggowych
i wttaczajgcych w kuchniach oraz w magazy-
nach.

Wyposazenie zaktadéw w nowoczesne, me-
chaniczne urzgdzenia wumozliwi personelowi
przestrzeganie zasad higieny osobistej i czy-
stosci w lokalach, wptywajgc jednoczes$nie na
podniesienie poziomu estetyki.

Rozbudowa zaktadéw oraz mechanizacja
ich urzadzen, przy réwnoczesnym szkoleniu
personelu — gwarantuje nalezyte zaspokojenie
potrzeb $Swiata pracy w dziedzinie zywienia
zbiorowego.

Kontrola spoteczna pracy zaktadow
zywienia zbiorowego

c-niecia wniosKow

» W tw uiiu jt " J~Y°zastosowania ta-
ksowych doswiadczen i zwigzanie
pracy, ktore zapewniq 1 mas

zbiorowego

_zbiorowe?o Zzwienia P
i. Nasze tady zywmnia”zbK
wprawdzie w ciqgu kilku rowniez
rezno$¢ rozwojowg, kcz " - *ze z oObie-
rki wynikajace w  pe QSJzeniowe,
nudnosci (braki lokalowe, wypasa

niedostateczne przygotowanie kadr). Ale sa réwniez
i niedociggniecia, ktére moga by¢é doraznie usuniete
przez celowo ustawiong i skutecznie dziatajagcg kon-
trole spoteczna.

Sprawa zbiorowego zywienia jest zagadnieniem
spotecznym, nader waznym w caloksztalcie gospo-
darki narodowej. Stad troska o state podnoszenie
poziomu ” pracy zaktadéw zywienia zbiorowego nie
moze by¢ tylko sprawa pracownikéw tego. zawodu,
ale sta¢ sie musi, w znacznie szerszym niz dotych-
czas- zakresie, przedmiotem zainteresowania i kon-
kretnego dziatania zwigzkéw, zawodowych. oraz tere-
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nowych Rad Narodowych. Pod tym wzgledem etap
obecny mozna nazwac¢ okresem szukania drég, wypra-
cowywania form i metod pracy kontroli spotecznej.

Spoteczenstwo nie bedac poinformowane o tych pra-
cach i nie wciggniete do twolrczego procesu przeta-
mywania trudnos$ci na odcinku zywienia zbiorowego,
ogranicza sie przewaznie do jatowej krytyki istnie-
jacego stanu, bez pozytywnego wktadu pracy w uspraw-
nienie dziatalnosci zaktadéw. Odbiciem tego stanom
wiska jest powazna cze$¢ glosoéw prasy, ktoére wyty-
kajac niedomagania, nie wskazujg drég wyjscia.

Rady Narodowe podejmujg wysitki stworzenia kon-
troli spotecznej, powotujgc ,tréjki kontrolne* dla
wszystkich zaktadéw zbiorowego zywienia. Pion spo6t-
dzielczy uwzglednia w swej strukturze kontrole ze
strony czynnika spolecznego w postaci komitetow
cztonkowskich. Komitety nie wywigzujag sie jednak
nalezycie ze swych zadanh, cho¢ w zasadzie po wpro-
wadzeniu pewnych modyfikacji (zwiekszenie zespo-
téw, silniejsze ich przygotowanie fachowe a przede
wszystkim systematyczna praca kontrolna) mogly-
by sta¢ sie pozytecznym narzedziem kontroli. Wada
jednej i drugiej formy kontroli na odcinku zbioro-
wego zywienia jest przypadkowy dobdr ludzi i réwnie
przypadkowe dziatanie.

Podstawowym warunkiem nalezytego wykonania
Planu 6-letmiego jest oparcie sie w jak najszerszym
zakresie na bogatych doswiadczeniach Zwigzku Ra-
dzieckiego. Na dos$wiadczeniach tych oprze¢ sie winny

rowniez nasze zaktady zbiorowego zywienia na odcinku
kontroli.

Duze ustugi w omawianej dziedzinie odda¢ moze,
wydana w serii ,Dla pomocy aktywowi zwigzkéw
zawodowych” ~praca B. Bierbasewa i W. Gornosta-
jewa ,Obszczjestwiennyj kontrol profsojuzow nad ra-
botnoi stotowych, magazinow i podsobnych choziajstw”
(Kontrola spoteczna zwigzkéw zawodowych pracy sto-
téwek sklepéw i gospodarstw pomocniczych) wyd.
WCSPS, Profizdat 1949 r.

Z pozytecznej tej pracy przytaczamy obszerne
streszczenie tych rozdziatéw, ktére dotyczg pracy
kontroleré6w spotecznych w  zaktadach zbiorowego
zywienia.

W przedmowie do broszury sekretarz WCSPS —
M. Tarasew wskazuje na powazne zadania zaktadow
zbiorowego zywienia i role spotecznego czynnika
kontroli. Partia i Rzad — pisze Taras6w — troszcza
sie o staty niezakiécony wzrost dobrobytu mas pra-
cujacych Zwigzku Radzieckiego. Przejawem tej tro-
ski byta przeprowadzona reforma walutowa w reku
1947 i zniesienie systemu kartkowego. Je$li chodzi o
polepszenie warunkéw bytowych mas pracujgcych, du-
z3 role odgrywajg zaktady zywienia zbiorowego. Trze-
ba prowadzi¢ codzienng prace wychowawczg ws$réd
pracownikéw obrotu towarowego, podnosi¢é w nich
Swiadomo$¢ odpowiedzialno$ci za powierzony im odci-
nek pracy.

Konsument stusznie zada, aby we wszystkich sto.
towkaeh, gospodach i bufetach znajdowat sie bogaty
asortyment wysckowartosciowych produktow i towa-
row, aby miat on zapewniony duzy wybér oraz by
kultura obstlugi odpowiadata wymaganiom socjalistycz-
nego handlu.

Pracownicy zywienia zbiorowego powinni by¢ prze-
niknieci $wiadomoscia tego, ze handel socjalistyczny

jest witasnoscia mas ludowych, a oni sami — jeSli
pracujg uczciwie — sg budowniczymi nowej rzeczywi-
stosci.

Praca przedsiebiorstwa zywienia zbiorowego ma
Scisty zwigzek z najistotniejszymi interesami zycio-
wymi .mas pracujgcych. Dlatego zwigzki zawodowe,
jako masowe organizacje klasy robotniczej, winny
by¢ organizatorami tych komérek spotecznych, ktore
nastawione sg na dalsze polepszanie pracy sieci obrotu
towarowego i przedsiebiorstw zbiorowego zywienia.

Kontrola spoteczna pracy gospéd jest sprawag wa-
gi panstwowej. Nieustannie podwyzszaé skuteczng
dziatalno$¢ czynnika kontrolnego, to znaczy aktywnie
wspoétldziataé w podnoszeniu poziomu zyciowego i po-
lepszaniu zaopatrzenia ludno$ci pracujacej.
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Kontrolerzy spoteczni, wypetniajac swoje zadania,
pomagaja ujawni¢ braki oraz wykrywajg wykroczenia
popetniane przez nieuczciwych pracownikéw. Im wyzszy
jest poziom obrotu handlu uspotecznionego i wieksze

wymagania odbiorcy, tym wieksze jest spoteczne zna-
cZenie kontroli.

INie wszyscy Kontrolerzy spoteczni majg dostatecz-
ny zaséb wiedzy dla wykonywania swoich funkcji
kontrolnych. Winni om stara¢ sie wiedze te zdoby¢,
gdyz kontroler nieprzygotowany nie tylko nie wypetni
swych zadan, lecz przeciwnie moze przynie$¢ szkode.

Organizacje zwigzkowe obowigzane sg stale szko-
lic kontroleré6w spotecznych, w zakresie metod Ilu-
stracji baz zaopatrzenia! sklepéw, gospdéd i maga-
zynéw, odbywac¢ z kontrolerami konferencje instruk-

cyjne oraz rozpowszechnia¢ doswiadczenia kontrolerow
dobrze pracujgcych.

Do czynnos$ci kontrolnych winny zwigzki zawodowe
oddelegowa¢ swdj szeroki aktyw i troszczy¢ sie o na-
lezyta organizacje jego pracy.

Wybory kontroleréw. Prezydium WCSPS ustano-
wito zasade obieralnosci cztonkéw kontroli spotecz-
nej. Kontrolerzy wybierani sg w kazdym zaktadzie
pracy, w oddziatach i brygadach na okres szesciu
miesiecy. Obdarzeni zaufaniem zalogi kontrolerzy
sg jej petnomocnymi przedstawicielami. Okazujg oni
istothg pomoc w polepszaniu pracy stotdwek i bufetéw,
czynnych w zakladach pracy. Z czynnosci swych maja
obowigzek sktada¢ sprawozdania kwartalne przed ca-
tym kolektywem, co zwieksza poczucie odpowiedzialno-
Sci za powierzong im prace.

Wybiera¢ nalezy taka ilos¢ kontroleréw, jaka jest
niezbedna dla statej i systematycznej kontroli pra-
cy stotdwek i gospdd. JeSli w czasie trwania kaden-
cji, liczba kontroleré6w zmniejszyta sie z jakichkolwiek
przyczyn, nalezy przeprowadzi¢ natychmiast wybory
uzupetniajgce. Na miejsce tych kontroleréw, ktorych
praca uznana zostata za niedostateczng, a petnomoc-
nictwo anulowane, nalezy réwniez drogg wyboréw uzu-
petniajacych wprowadzi¢ nowych.

Podstawg -okreslenia liczby kontroleréw, Kktérzy
maja byé wybrani, jest zakres pracy stotowki i liczba
prowadzonych przez nig placowek. Doswiadczenie wy-
kazalo, ze dla potrzeb kontroli konieczna jest liczba
25 kontroleré6w, petnigcych swe czynnos$ci w godzinach
poza praca zawodowa, w fermie dyzuréw przez caly
czas trwania pracy zakladu. Dyzur jednego kontrolera
nie moze by¢ jednorazowo dluzszy niz 4—5 godzin.
Kontroler nie powinien mie¢ w miesigcu wiecej niz
cztery dyzury.

Kontrolerzy winni tagczyc spoteczne podejScie z umie-
jetnoscig orientacji w zasadach kalkulacji, rozliczen
surowcOw i towardéw, organizacji pracy i kierunkach
rozwojowych zbiorowego zywienia. Nalezy liczy¢ sie z
tym, ze przewaznie kontrolerzy nie beda sie od razu
orientowali we wszystkich zagadnieniach, ale prakty-
ka wykazata, ze z czasem nabierajag oni doswiadczenia
i bedg mogli dobrze pracowac¢. Dobrze jest, jezeli sktad
zespotu kontroleréow jest tak dobrany, aby byli w nim
ludzie znajacy technike rachunkowos$ci. Tacy kontro,
lerzy beda w stanie podcigga¢ innych i udziela¢ im po-
mocy.

Dla prac kontrolnych nalezy zaktywizowac¢ kobie-
ty, zwlaszca zony pracownikéw, przeprowadzajac z
nimi specjalne zebrania. Powinny one petni¢ dyzury
szczeg6blnie w godzinach pracy wiekszos$ci innych kon-
troleréow.

Organizacja pracy kontroleréw

Doswiadczenia moéwia, ze wyniki przeprowadzonej
kontroli zalezg od jej organizacji. Czynniki powotu-
jace kontrole spoteczng winny zatroszczy¢ sie o to, jak
rowniez wcigga¢ do pracy coraz to nowych aktywistow.
W kazdej brygadzie kontrolnej znajdowaé sie winni
ludzie z praktyka kontroli. Kierownikéw poszczegol-
hych grun kontrolnych typowaé winien organ zlecaja-
cy kontrole.

O rozmiarach i zakresie pracy musza kontrolerzy
bvé informowani przez instytucje prowadzaca zakfad.
W tym celu kierownik rewizji w instytucji kontrolow *-
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mwinien zapozna¢ kazdorazowo grupe kontrolerom P
tecznych z wynikami kontroli za okres poprzedni 1
daniami na okres najblizszy. Kierownik grupy
leré6w opracowuje plan dyzuréw z uwzglednieni®
kazdego kontrolera, pilnuje przestrzegania v
dyzuréw i udziela pomocy w pracy. Kierowni g
winien uwaznie zbieraé materialy o brakach
ktadu. siprawdz"¢ je osobiscie i wnosi¢ na pos
organ6w rewizji wewnetrznej. ,

Dla szkolenia kontrolerébw nalezy prowaczic s
stematyczny instruktarz i biezaco zapoznawac len
Wigzujagcymi instrukcjami i wytycznymi.

Prace i obowigzki kontroleréw spotecznych

Kontrolerzy spoteczni obowigzani sa wizytowac sto
towki, sprawdza¢ oddawanie produktéw do kotta,
stan sanitarny, przeprowadzi¢ spisy_ reman 1
rowcow i produktow, badaé sposoby ich Prz***° y
nia> sposoby wydawania positkéw konsument ¢ £.
zn*waé sie z dokumentami kasowymi i mater
strukcyjnym, zadaé¢ usuniecia lub naprawia Ar
dzonych niewtasciwosci w pracy zaktadu a pry a_
eiu wykroczen ze strony personelu, nie ty -, n;eeje
dzi¢ protokoét, ale niezwlocznie spowodowaé pociggn e
winnych do odpowiedzialno$ci. -

Organ uprawniony do kontroli winien wy< a< ®
? u kontrolerowi odpowiednie zaswiadczenie, A0
Jest okreslone, do jakiego zaktadu kontroler jest SKiei
Wanv i jakie posiada uprawnienia.

Nalezy zada¢ od personelu zaktadu, w
rzedzie od kierownictwa, w=p'ldsuatama 2 kont 1~*
JRI* Pracownicy czynigcy jakiekolwiek w
trudnosci muszg bv¢é uznani za szkodnikéw. A bralci

Kierownicy zaktadéw obwigzani sg*° ®°Pw” OSOWaé

Wskazane przez kontroleréw i systematy.z - Kie-
kontrole _wykonania tych zlecen pifeZ Sianej winien
rownik ignorujacy czynnik kontroli sp - cdpowie-
kyc usuniety ze stanowiska i pociggniety

ozalnosci.

Przebieg przeprowadzania kontroli

W czasie dyzuru kontrolerzy pilnuig Przestrzegg *
zasad pracy stotéwek, stosujg sr°d 1 ,,ewidzianych
k°w. Niezaleznie od prac normalnych, P . mr£9

ozas dyzuru, organ ustanawiajacy

‘eci¢ jej wykonanie zadan sPedf.p ; iikwidacfi bra-
usuw->nia powstajacych nieporozumien hj ieniczn2go,

Przyrzadéw miar i wag, analiza stan® do produk.

badanie prawidtowo$ci wydawania surowca

CJ1> dokumentacja, remanenty itp. ' nie
Kontrola powinna by¢ twoércza—_ “ skazujgca

ograniczajaca sie do wytykania usterek, tawanru

frodki naprawy btedéw, zapobiegajgca powsi
brakéw i wykroczen. termin
protokét, stwierdzajgcy _braki 1 ° fonv’kierowniko-

Ieh usuniecia, powinien byc przedstawiony , . twa.
1 Placowki i kierownikowi rewlzJ' Gnaniem zalecen
Kontroler czuwa nad terminowym wy razie

kontroli. Protokoly nalezy sporzadza¢ jedynie” drofe_

stwierdzenia powaznych uchybien. P T jub dzien-
lejszych usterek zaprowadzi¢ nalezy ~ zapisujag
1 . uwag kontroleréw spotecznych, -nracy da-

o<ni uwagi i wskazmia, dotyczgce .ulep," bowigzek co.

®oi Placéwki. Kierownicy placowki majaotowywanla w
dziennego przegladania” dziennika i odnoto ~

®X®>, w jaki sposéb zalecenia ich zostaly 'y

Protok6t nalezy sporzgdza¢ wowczas, gdy zachodzi
potrzeba interwencji czynnikbw wyzszych, wzglednie
potrzeba ukarania winnych. Przy wnoszeniu do pro-
tokotu stwierdzonych wykroczen nalezy przestrzegac
zasad sporzagdzania tego rodzaju aktéw, gdyz w prze-
ciwnym razie moze powsta¢ konieczno$¢ przeprowa-
dzenia dodatkowych dochodzen i zwtoka w ukaraniu
winnych. W protokole powinna byé wskazana data, go-
dzina i miejsce jego sporzadzenia, nazwa i adres kon-
trolowanego przedsiebiorstwa, krétki ale doktadny opis
stwierdzonego wykroczenia. Poprawki w protokole
musza by¢ podpisane przez wszystkie osoby, ktére
uprzednio podpisaly akt. Protok6t sporzadza sie. w 2
egzemplarzach, w obecnosSci przedstawiciela administra-
cji, przy czym podpisuja go wszyscy obecni, w liczbie
ich muszg znajdowa¢ sie obowigzkowo' osoby, bezpo-
Srednio’ winne wykroczenia. Zeznania winnych nalezy
wnie$¢ doktadnie do protokotu. Jes$li administracja od.
moéwi podpisania protokotu, nalezy zamiesci¢ w nim
uwage, ze byt on jej przedstawiony. Odmowa ta powin-
na by¢ poswiadczona przez obecnych, podajgc ich na-
zwiska, miejsce pracy lub miejsce zamieszkania.

Niezaleznie od pociaggniecia winnych do odpowie-
dzialnosci, kontrolerzy winni wskazywaé na te wady w
organizacji pracy, ktére -umozliwily powstanie wykro-
czenia i przestepstw.

Organa, zlecajgce kontrole, winny szybko i skutecz-
nie wykorzysta¢ protok6t o wykroczeniu i skierowaé
go w ciggu trzech dni do wtasdciwej instancji, pozosta-
wiajgc u siebie kopie materiatow.

W kazdej placowce musi znajdowac sie ksigzka zy-
czeh i zazaleh. zlozona w kasie, wydawani na kazde
zadanie i codziennie przegladana przez administruje
zaktadu. Na przestrzeganie tego obowiazku kontrolerzy
muszg zwraca¢ baczng uwage.

Zaktady zbiorowego zywienia podlegaja kontroli ze
strony panstwa. Ale ilo§¢ kontroler6w ze strony panstwa
jest czesto niedostateczna w stosunku do iloSci zakta-
dow i dlatego tak duze znaczenie ma stata kontrola
ze strony czynnika spotecznego. Rzecz jasna, ze miedzy
tymi dwoma czynnikami musi istnie¢ wspéipraca.

W wypadku, gdy kontroler spoteczny stanie przed
nieznanym mu i trudnym do rozstrzygniecia zagad-
nieniem, winien zwraca¢ sie o pomoc do wspomnianych
wyzej czynnikéw rewizyjnych. Jes$li wykryte przez kon-
trolera spotecznego wykroczenie nie kwalifikuje sie
do skierowania na droge karng, mozna zwr6ci¢ sie do
czynnikbw rewizyjnych o natozenie na winnego kary
pienieznej. Sporzadzenie w tym wypadku protokotu
jest konieczne.

Wazng role w dziedzinie socjalistycznego wychowa-
nia pracownikéw, wyrobienia w nich poczucia odpo-
wiedzialno$Sci za spoteczny warsztat pracy, uczciwego i
Swiadomego stosunku do zagadnien produkcyjnych —
spetniajg narady wytworcze. W naradach tych w pla-
cowkach zbiorowego zywienia, winni bra¢ udziat row."
niez i kontrolerzy spoteczni.

Zwigzki zawodowe i terenowe Rady Narodowe win-
ny zaznajamia¢ masy pracujace ze spotecznym znacze-
niem pracy kontroler6w, popularyzowac¢ ich osiagnie-
cia. Jedng z firm popularyzacji sta¢ sie mogg gazetki
Scienne w zaktadach pracy.

Dalsze rozdziaty interesujgcej pracy w B. Bierbaso-
wa i W. Gornostajewa omoéwimy w nastepnych nume-
rach naszego pisma.

SPROSTOWANIE

w artykule mgr. M. Strasburger pt. ,Cwiczenia laboratoryjne”

IN wia-adh”sie nast-Bomyiki, ktére Prostu® c ja
brzmie¢

str. 2lw:ersz 3 od dotu “T

. str. 32 wiersz 8 i 9 od dotu -

aAwWNR

str. 22 wiersz 1 od dotu zanuas »
w mace witamin grupy B

egstynowa” winno by¢ ,reakcja cystynowa”.
,Podczas fermentacji drozdzowej wytwarzasie CO,”.
str. 22 wiersz 24 (nagtéwek) winie hemiczny winien brzmie¢: HCt + NH, = NHA4C1.

w*orlanem wapnia” winno byc ,weglanem amonu

. str.22 wiersz 5 od dotu zamiast ywelf' zaWarto§¢ w mace witaminy grupy B” winno byc:,na zawar-
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Estetyczna tablica jadtospisowa dla zakiadow
zbiorowego zywienia

W kazdej gospodzie powinien by¢ umieszczony na
widocznym miejscu eennik-jadicspts orientuigcy konsu-
mentdw o potrawach przygotowanych w danym dniu
i o ich cenach. Prawie wszystkie gospody stosuja sie

>-dhak.j'adlOSPisy takie wykonane sg
nieznych h lkosclach 1 PrzY réznych naktadach pie-

Do udanych i godnych zastosowania nalezy wpro-
M"fpfewﬂHeta’ niem-SS £6dz,WS Projektu Ob. Stefana
tablica - cennik, ktéra mozna sporza-
dzié¢ w roznych rozmiarach, zaleznych od wielko$ci po-
mieszczenia, w ktérym bedzie zawieszona. Proiekt ob.
Maciejewskiego zost:t zatwierdzony i nagrodzony przez
Komisje Oceny Usprawnien ZSS, ktéra zalecita stoso-
wanie go zrzeszonym spotdzielniom.

Wy%qu takiej tablicy pokazuje rysunek umieszczo-
ny obok:

Tablica posiada 10 i wiecej prostokatnych okie-
nek, w ktére wsuwa ;sie z boku odpowiednio przygo-
towane paski z bialego brystolu z nazwami potraw i
cenami. Paski nie wystajag z boku tablicy i muszg by¢
przygotowane w takiej ilosci, aby mozna bylo wypi-
sa¢ nazwy wszystkich potraw wydawanych w danym
zaktadzie zbiorowego zywienia.

Paski z nazwami i cenami, ktére w danym dniu
nie sg potrzebne, umieszczone sa w ramkach za pa-
skami uwidocznionymi dla konsumenta.

Do przesuwania paskow stuzg owalne, o rozmia-
rach 4X2 cm otwory w tylnej $cianie tablicy.

Po odchyleniu lub zdjeciu tablicy ze $ciany przesu-
wacie ptlcem” zadane paski. Tablice jadtospisowa
mozna wykonac¢ bez ptyty szklanej, obnizajgc wydatnie
jej koszt.

Nowa placowka zywienia zbiorowego przekracza plan

1 wrzes$nia rb. Centrala Rybna uruchomita druga
z kolei, a pierwszg na Pradze probiernie rybng przy
ul. Stalowej 57. Uruchomienie lokalu w tej dzielnicy
byto eksperymentem, jak wykazaly trzy miesigce dzia-
talnosci — najzupetniej udanym. Praktycznie i gustow-
nie urzadzona sala, wyposazona w estetyczne meble,
Swiaoczy o wtasciwvm podejsciu do wymagan kultu-
ralnych dzielnicy robotniczej. Z uznaniem nalezy pod-
kresli¢, ze obstuge probierni stanowig w znacznej cze-
Sci awansowane robotnice i przodownice spos$réd pa-
troszarek Centrali. Sala konsumpcyjna podzielona jest
na dwie czeSci: pierwsza, przeznaczona do szybkiej kon-
sumpcji dan z bufetu, druga — to sala zasadnicza,
gidzie klienci spozywaja dania z kuchni. Jako$¢ potraw,

NASZ FELIETON

mieHia

Nie mam bynajmniej zamiaru obrazania przedwo.
jennych kelneréw, ludzi ciezkiej i uczciwej pracy, kto-
rych na pewno nie nalezy wini¢ za utomnosci kapitalis-
tycznego ustroju wyzysku. Za kult, decydujgcego o
warto$ci cztowiek 1, pienigdza, pogarde dla tych, kto-
rych sakiewka nie brzeczata zlotem, $cislej méw ac, kt6-
rych portfel, jesli byt wypchany — to na pewno nie
banknot-mi, Ale c6z poradzi¢ na to, ze zawdéd kelnera
byt do pewnego stopnia peryferyjnym zawodem, do
ktérego stosunek nie uktad 'l sie, jesli chodzi o znacz-
na czesé spoteczenstwa, powaznie. Podobnie, jak na sce-
nie, gdy wypadato ukaza¢ w jakiej$ sztuce, ktorej ak.
cja przypadkowo rozgrywata sie na terenie restaura-
cji, posta¢ kelnera — to na og6t nie przedstawiata sie

zaréwno pod wzgledem smakowym jak i ,qsvwezvm
jest na wysokim poziomie. y ym,

_W ciggu wrze$nia nowa probiernia sorzedata 4 000
chiadow popularnych i klubowych. Wykonanie planu
w stosunku do obiadow popularnych osiagneto 2431/0
do obiadéw tubowych - 140»/,. Innych dan rybnych
sprzedano 9.841 osiggajac ogolny obr6t w pierwszym
mesgu m1ldawnych.zt. Przv nastawianiu lokalu na
tanie positki jest to znaczny sukces. Pazdziernik i li-
stopad daty rowniez przekroczenie planéw. Mozna za-
tem z petna satysfakcjg stwierdzi¢, ze nowa placéwka
zywienia zbiorowego zdobyla powodzenie i uznanie
wsrod ludnos$ci robotniczej Pragi.

ij kurs

ona specjalnie dodatnio. Ot, sprytny famulus, kiania-
jacy sie unizenie gosciom, in;k sujacy mniejsze czy
Wieksze napiwki, prawigcy niekiedy watpliwe dowe py.
Posta¢ bezosobowa, okres$lana na afiszu jako ,kelner"
1 czesto tam, gdzie wymieniano nazwisko aktora — trze-
ma awyzdkami. Wiadomo, podrzedna rola.

™ eszcz? 7iska, knajpiana publiczka czuta sym-
pa-Ue ao kelneréw, byta to sympatia osobliwego rodza-
Ju. Muszczaniu drobny i grubszego kalibru Ilubit na.
sladowPC" arystokracje, plutakracje, czy tzw. ,sfery
rzagdzace  ktére mu imponowaly ,manierami“. Dlate-
?° j6L m“ e Przyjmowat czotobitne tytutowanie go ',na,
kredyt - ,paneni. dziedzicem“ czy ,panem radcga“ i
chetnie dorzucat co$ za to do rachunku. Sitowem zic-
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mianski ,sarmatyzm®“ i malomieszczg/fiska préznosé
sktadaly sie na owa niezdrowg atmosfere, w ktorei
Wod kelnerski po prostu sie wykoszliwial. Jdn ,
system wynagradzania, oparty na procen a
‘rachunkéw, system wrecz wymagajacy ubiegani e
wzgledy ,szampanskich goéci“, dzielenia konsu
na dwie kategorie, zaleznie od mozliwosci pta J =
Godzi sie przypomnieé, ze i przed wojng is ni ,
wigzek wydawania przez restauracje tzw. w ze
obiadéw. Ale trzeba bylo mie¢ spory zaséb cywunj
odwagi, aby wejs¢ w tym celu do lokalu I k° 9 .
Ostatecznie, rola tzw. ,ubogiego Ifrewne”.°. *mu-
Przyjemniejszych nie nalezy. Totez_ przecze V,
szony do j:dania na miesScie, czlowiek Pracy. , A0
niczonych mozliwos$ciach finansowych, uaawa e
do podrzednej restauracji. albo po prostu o J
licznych, e/watnych jadtodajni. sie
Przewrot w przemysle gastronomicznym datuje se
wtasciwie od roku. Dopiero pierwszy roi
Planu przynosi w tej niezmiernie waznej - . .
ustug radykalne przeobrazenia. Polegaja on , cznego
na jej uspotecznieniu, ale i na nadaniu P waiec

senny prasy zaktadéw zywienia zbiorowe m . r
fostauracyiny, smakosz, znawca® Win to fh* n0_
Juz muzealna. Miejsce jego zajal cztowtct p _.> _
bukujgcy tu zaspokojenia swoich potrzeb, , €

Bodziwej rozrywki. Cztowiek dysponujgcy J |
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skromnymi zasobami, ktéremu nieznane jest uczucie
pr6znosci, czy tak modna ongi§ tytutomania. Rzecz
prosta, ze pragnie on by¢ szybko (zwlaszcza gdy mu
sie spieszy) i sprawnie obstuzony, chce, aby traktowano
go uprzejmie, grzecznie, ale bez przesady. Dla dzisiej.
szego goscia, zaktadu gastronomicznego kelner, to taki
jak on sam pracownik, w swoim zakresie wykonu-
jacy zadania 6-letniego Planu. Byiby szczerze zdumio-
ny, gdyby mu zaaplikowano jedno z tradycyjnych po-
wiedzonek w rodzaju:: ..ktaniam sie nisko panu dzie-
dzicowi* lub ,stuga unizony pana radcy".

Pewno, ze trudno jest tak, za jednym zamachem,
pozby¢ sie wieloletnich nawykéw. Totez w niejednym
uspotecznionym lokalu gastronomicznym straszg upar-
cie stare grzechy, btgkaja sig cienie dawnych bywal-
cow, wiéczy sie fatszywy sentyment do minionej bezpo-
wrotnie epoki. Ale to mija.

Nie ma bowiem rady. Starzy pracownicy gastrono-
miczni tez sie musza uspoteczni¢ i to mocno, zmienié
kurs o cate, bez zadnej przesady. 180°. By¢ moze, ze na
poczatek jest fw nieco trudne, ale zwleka¢ nie warto.

Zreszta wyjdzie rzecz catla na pewno na zdrowie i
obstudze i konsumentom. Zawo6d kelnerski straci wresz.
cie swéj mieszczanski, troche nieprzyjemny posmak.
Stanie sie normalnym, wymagajgcym okres$lonych kwa-
lifikacji, zawodem.

Alfa

Gospody ludowe w Tarnowie

Tarnéw nalezy do najstarszych miast w ~ s ie
storia jeao sleg, 1320 roku. Na rynkuznajduje”sie
Jary ratusz z XIV w. w stvlu r*™sal s° "
Awany przez artyste -wilosKieg0. Ga
W m,ieSc;e zachowaly sie znakomicie < vy
sz6w z charakterystycznymi podcieniami.

natrycju-
P

. W XIlI w. na peryferiach miasta zbudowano “mo-
drzewiowy 'kosSciotek, ktédry stanowi dzi§ cenn.
tos¢ muzealna.

W askie, peine mroku uliczki przynominaia Tm j*r;
s20m r+-7iMmpe  KFakewa i sa zywym Swiadectwem w
wowej historii miasta.

Tarnéw liczy 43 tys. mieszkancéow Posiafla*k™m
°'szvoh zaktadéw, a poza tym jest
lejowym.

Gospodarka soHaTstyczna zmienitaJ1* ~o fw ia
Wiele sklenéw uspotecznionych pr_
>doskonale, a ozywiony ruch na uhcach.;Snecj”
dni targowe, nadaie prz,emvstowp nowjptowych.
kterystyczny wv"lad s;ed7’hv w a , pn__ntfleznio-

rnéw posiada juz okoto 100 sklen odwiedz-
ch oraz d synody ludowe, cukiernie . . Ccly
T te placéwki i pokazmy ich nrace, ~ . Z3k7V]|.

>noty. Snéirzmy na nie oczami koysi ¢ ¢ 7,-p rje
* do ,kuchni”, aby pr,aVonac sienra”i®*owk; zy.
Ivo o warunkach, w jakich eyy b. Arynlj sty_
enia zblorowp”o. ale o trudnos$ciach,
ja sie w codziennej pracy.

P°S nrowadzi tu dw;e duze gnsnodv ij*-pocznijmy
tdowiec” __ dw;e gospody i cukiernie. P
idrowke od gospo6d PSS.

Gospoda PSS Nr 1

Tuz nrzv dworcu, u wv]otu gtébwnej ulicy Tamow

ajduje sie Gospoda Ludowa Nr 1. . Mru_
Viyhodzimv do kkalu. Stoliki.uuk” wirtéw. $ciany
mi i czystvm pamerem. Br& . Kpkerzy w bia-
ufit nie grzeszag zbytnig _czyst a- a r0znosié
'h fartuchach uwikta sie 4 dobywamy
i"dv ponularne i klubo.Y®d Otrzymujemy:
plsce i zamawiamy oh'«wa KIUU v , ] kompot.

Pe grzybowa, kurcze pieczone

Obiad jest smaczny, porcje duze; podany po 5 minu-
tach czekania.

Nn«z sgsiad, jak wynikto z rozmowy, $lusarz z war-
sztatbw mechanicznych PKP w Krakowie zamoéwit
ob;ad popularny. Otrzymat identyczng iloS¢ zupy grzy-
bowej i duzg porcje ptucek na kwasno z ziemniakami.

Lustrujemy szczeg6lowo snis potraw. Ceny wahajg
site cd 0.45 zt — ,korek ze $ledziem“ do 7,50 zt za po-
towe pieczonego Kkurczecia. To najdrozsza potrawa.
W snisie mamy 9 zimnych przekasek i 15 potraw go-
racych.

Wedrujemy po lokalu. Mijamy sieA, w ktérej znaj-
duje sie toaleta, niestety jedna, wspoélna dla mez-
czyzn i kobiet. Zagladamy do kuchni. Ciasnote. Wy-
miary 5X5. Kazdv katek zajety. Nawet na parapecie
okna lezy mieso. N:e widzimy czystych $cierek do ta-
lerzy i szklanek. W kuchni kraza roje much. Pytamy
kierownika o miichotapki. Tlumaczy, ze nie moze ich
dosta¢. Jarzyny obiera sie na ganku, po6ki jeszcze
ciepto.

Wracamy na sale. Dzi§ wydano 100 obiadéw klubo-
wych i 90 popularnych. Panstwowe Przedsi®hiorstwo
Robé6t Komunikacyjnych od 4 nreeiecy zabiera co-
dziennie 40 obiadéw dla pracownikéw.

Prosimy o ksigzke zazalen i zyczen! Sa nagany
i pochwaty. Tych drugich znacznie wiecej. Ale kilka
uwag odnosi sie do much znajdowanych w potrawach.

Gospoda PSS Nr 2

Lokal piekny, reprezentacyjny lokal Tarnowa. Scia-
ny czyste, jasne. 40 stolikow nakrytych czystymi obru-
sami._Brak kwiatéw. Peino. Okolo 200 os6b oblega
stoliki. Lokal otwarty od 7 rano do 23. Najwiekszy
ruch w godzinach potudniowych. Gospoda wydaie
dziennie okoto 250 obiadéw popularnych i klubowych.
Poza tym wiele potraw a la carte. Ceny niskie. Dania
obfite i smaczne. Obstuga grzeczna. Przez otwarte
ok:e” ko, wychodzace niestety wnrost z kuchni na sale,
padajg co chwile zamodwienia. Dziesigtki talerzy z po-
trawami znika w rekach kelneréw.

Co mdéwig konsumenci? Jakie sa ich wrazenia?

Przysiadamy sie do jednego ze stolikbw. Nasz sasiad

"'|k Adam, trener sekcji bokserskiej klubu ,T&r-
novia” mowi: n
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— W ,dwoéjce” stotuje sie juz kilka miesigecy, jadam
klubowe obiady. Obiady sg dobre, obstuga bardzo
grzeczna. Zreszta, jezeli chodzi o obstuge, to uwazam,
ze gos¢ wtedy moze by¢é szanowany, jezeli szanuje
kelnerow. A czesto bywa odwrotnie. Uwazam ,dwoéjke*”
za najlepszy lokal Tarnowa.

_Podchodzimy do innego stolika. Rozmawiamy z Ma-
lbwkg Tadeuszem, $lusarzem, zatrudnionym w Spot
dzielni Blacharzy i $lusarzy.

— Stotuje sie w ,dwdjce” od trzech miesiecy, na
obiady nie narzekam, sg smaczne i pozywne. Po zje-
dzeniu obiadu klubowego na 4 godziny zapominam
0 zotgdku. Bywam tu réwniez i na kolacji. R6znorod-
no$¢ potraw olbrzymia. Obstuga grzeczna. Jest tylko
jedno ale... trzeba skasowac¢ sprzedaz woédki w czasie
wydawania obiadéow. Konsumenci alkoholu czesto za-
truwajg zycie gosciom i obstudze i powodujg op6znie-
nie w podawaniu potraw.

Odwiedzamy kuchnie i magazyn. Wszedzie jest czy-
sto. Personel odziany w czyste biate fartuchy. Kierow-
niczka kuchni narzeka jednak na brak odpowiedniej ilo-
Sci naczyn, nozy i widelcy. Gospoda ma zaledwie 36 no-
zy! Garnki trzeba czesto pozycza¢ z sasiedniej gospody.
Brak nakry¢é nie pozwala na szybka ekspedycje potraw
1 op6znia obstuge gosci.

Dziennie przez lokal przewija sie 300 — 400 os6b.
Obroty wskazujg staly wzrost. Ostatnio przekroczo-
no plan o 30°0. Goscie ,dw6jki* to przewaznie robotnicy
z wiekszych zaktadéw pracy i urzednicy.

Prosimy wreszcie o ksigzke zazalen i zyczen. Tres¢
zapiskéw jest r6znorodna. MOwig one o czekaniu na
podanie obiadéw przez 20 minut, o nieSwiezym miesie,
o tym ze podajg po6t szklanki piwa, alicza za catg, otym,
ze gulasz byt zylasty, o czekaniu na goraca kietbase
godzine i dwanascie minut. Inne zapiski chwalg obstu-
ge, podkre$lajac jej uprzejmos$é, grzecznos¢ i cierpli-
wos$¢. Nikt nie gapi obiadéw popularnych i klubowych,
a odwrotnie podkr'esla sie ich wysoka jakos¢.

Do ,dwdjki” wracamy ponownie o godz. 21.40. Z
prawdziwym zdumieniem stwierdzamy, ze dwie kel-
nerki, ktére widzieliSmy o 12.30 jeszcze pracujg. Jedna
z nich ma 18 lat, druga 19. Okazuje sie, ze miaty
3-godzinng przerwe, a nastepnie wrécity do gospody,
beda pracowaé do jej zamknigcia tj. do 23. Sg to fakty
chyba niedopuszczalne. 18-letnie dziewczyny nie po-
winny by¢ zatrudnione w lokalach do 23.

Gospoda PSS Nr 3

Gospoda-bar PSS Nr 3 jest wtasciwie komisantem
gospody Nr 2. Odbiera ona gotowe zakaski zimne
z ,dwdjki“, a na gorgco podaje jedynie kietbase. Sprze-
daje réwniez alkohol. Goéémi gospody sa przewaznie
robotnicy.

W pierwszej matej snlce znajduje sie bufet. Wyzie-
wy z woédki i piwa sg mocno nieprzyjemne. Sciany
odrapane i brudne. Sufit popekany, peilny zaciekéw.
Podloga kamienna. Po minieciu mrocznego, waskiego
korytarzyka, wchodzimy do salki, ktérej $ciany row-
niez dopominajg sie gwattownie o pedzel malarski.
Stoliki marmurowe, ciemne, tu i 6wdzie zalane piwem.
W oknie, przez ktoére sgczy sie mdie Swiatto, kraty.
Podloga brudna. W sasiedniej salce stoliki przykryte
obrusami nie pierwszej czystosci. | tu $ciany sa cie-
mne, ponure. Obck znajdujgcy sie lokal wiekszy jest
w remoncie. Og6lne wrazenie wiecej niz przykre. To
nie jest bar uspoteczniony, to jest brudna, ponura
knajpa, ktérg nalezy bezzwlocznie zamkna¢, albo prze-
prowadzi¢ w niej gruntowny remont.

Mowimy o tym z kierownikiem. Remont catej
sali powiekszy lokal. Opowiada nam o dalszych
planach budcwy kuchni, magazynu itd. Zapytany
o odnowienie catego lokalu wzrusza ramionami i
o$wiadcza, ze podobno nie ma odpowiednich kre-
dytow na rok biezacy i styszat jakoby Okreg Zwigz-
ku Spéidzielni w Krakowie nie zatwierdzit odpo-
wiednego preliminarza Zarzagdu PSS w Tarnowie,
przewidujgcego generalny remont baru.
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U Zrédta informacji

ffTR «e*>e Ot {ii™ “

ludowych” pE |aedo zaopatrzenie gospod

za S T ilot™ m’(-;-,aJ°T,,,FEi‘S r,'0 * '“ junkowo
CZPM poszczeg6lne ilosd PnHnW ~wyrywacé” z

da z zaopatrzeniem w tluszcze D7 |a'“cwazna”bi'
St °n"™ich tJ A
mystu Metalowej'ostatni ra* w listopad

nadestata transport sprzetu gospSsk ego (hi
tego czasu, pomimo wielokrotnych interwenfh PSS
me otrzyma}a zadnych uzupetnien. J

Czy w tych warunkach mozna sprawnie obstu-

giwac¢ gosci? — zapytuje dyr. Koper

Pozostaje jeszcze sprawa piwa. Panstwowa Roz-
lewnia Piwa, podlegta Centralnemu Zarzadowi
Przemystu Fermentacyjnego, ma plan roczny opar-
ty na S$cistych wskaznikach miesiecznych. W lecie
i zimie wskazniki dostaw sa identyczne. Ale pra
gnienie _konsumentéw nie jest identyczne w" lecie
i w zimie. Stad powazne zakt6cenia w dostawach.
Przechodzagc do sprawy baru Nr 3, dyr. Koper
oswiadczyt, ze Zarzad PSS opracowal kosztorys ge-
neralnego remontu, wynoszacy 680 tys. zt Suma
ta _zostata zaakceptowana przez Krakowski Okreg
Zwigzku Spotdzielni Spozywcéw i w najblizszym
czasie bar Nr 3 zostanie catkowicie odremonto-
wany.

n 18‘letnie kelnerki pracujg w gospo-

— To jest _wina kierownika gospody, ktéry nie
potrafi odpowiednio ustawi¢ personelu meskiego w
godzinach wieczornych. Zwrécimy na to uwage. &

jakicn wskaznikach oplera sie system u-
kladanla positkow w gospodach?

Opieramy sie $ciSle na jadlospisie onracown
nym przez Zwigzek Spoéidzielni Spozywcow w W «’
szawie. Jadlospis ustala kaloryczno$¢ obiadéw nL’
pukrnych do 1000 jednostek i klubowych do 1400

lw irwvhp“ra* «* a

Z dalszej rozmowy dowiadujemy sie 0 otwarciu
nowej gospody, a nastepnie o tL Ji6o L i f

Tarnowie. Warsztaty PKP od "czerwca Inst® ucdl w
zadnej wptaty za obiady "J .

cowmkow, a Prezydium Powiatowej Rady Narodo-
wej nie przewidziato w budzecie dot-ch na zvw e-
me zbiorowe. Stwarza to dla PSS znaczne trudnosSci

finansowe i wymaga wydania odpowiednich zarza-
dzen przez wtadze nadrzedno wyrJienSyO hin™ -

»Samorzadowiec”
Druga instytucjag zajmujgca S.e zywieniem zbi<

WTIJt-It—jFSjroodd QQWHAS zgs?al WS}ﬁlé%izaw%ny N&ﬁ%@%‘ff{

S Zwvdzift7 rno7 kfn°'g°Sp0dnL ZorganTzowani
dziedzin® uspo7ecStgre '
Wydziat ten posiada w Tarnowie 3 lokal7°ktéi
prowadzi pod nazwag ,Samorzadowiec”; dwie g
oLzypiSree'wvnoT-W rCT ncie w obecne
db*  ySifm s r cukiernie’ ktOra -

Gospoda ,Somorzgdowiec” Nr 3 zaimuie 3 by

W » ¢ 1L

zaiébmok“po" “ d° sem otahigitj£”

wanych pazitkbw. N, ‘znS S m /t
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ledwie jedng uwage, odnoszacg sie do zbyt diugie-
go oczekiwania na obiad. Notujgc te fakty z przy-
jemnosciag, nie mozemy jednak nie podkresli¢c wa-
runkéw pracy, panujacych w kuchni. Kuchnia ma
rozmiary 2,5X5. Zmywanie naczyn nie odbywa sie
Pod woda biezagca. Brudne talerze wedrujg do wa-
nienki z woda, ktéra po kilku wymytych naczy-
niach zamienia sie w brunatng ciecz. Nastepnie
naczynia ptucze sie w drugiej wanience, ale i tam
woda po kilku minutach staje sie brudna.

Warunki techniczne nie pozwalaja na poszerze-
nie kuchni, ale mozna i trzeba wykorzysta¢ piw-
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nice i urzadzi¢ tam nowoczesng zmywalnie naczyn.
Tego domagajg sie przepisy sanitarne.

Ogo6lne wrazenie z wedrowki po zaktadach zywie-
nia zbiorowego jest dodatnie. Spetniajg one swg
funkcje prawie dobrze, sluzgc przede wszystkim
cztowiekowi pracy. W roku 1951 bedag utwo-
rzone Tarnowskie Zaklady Gastronomiczne, ktére
jeszcze bardziej usprawnig zywienie zbiorowe w
miescie.

Usprawniony system zaopatrzenia

warunkiem realizacji zadan zywienia zbiorowego

Uchwata Prezydium Rzadu 2z dnia 8 hstopada
ml950 r. w sprawie usprawnienia gospodarki uspote -
nionej w dziedzinie zywienia zbiorowego daje m. in.
rowniez podstawy prawne do rozszerzenia tazy
opatrzeni m zakladéw zywienia zbiorowego ze
zdecentralizowanych. .

W wykonaniu wyz. wym. Uchwaly

Handlu Wewnetrznego oraz nastepnie Pi'eze* nr.rPdia
wydal; w grudniu 1950 r. zarzadzenie, ktére okresla

zrédta zakupu surowcow (artykutéw zywnos$ciowych)
dla zaktadéw zywienia zbiorowego oraz upowaznia
zaktady do dokonywania zakupéw od osob fizyczny”
1 Przedsiebiorstw nieuspotecznionych. Zarza
okre$la rowniez spos6b dokonywania zakupdéw, oo
Puszczalng wysoko$¢ cen oraz zasady roz ic
kontroli.

W planie resortu Ministerstwa® Handlu Welvne rz”

neSO na rok 1951 zostanie wydzielona kon ntowa_

wszystkich zaktadéw zywienia zbiorowego P
row fr.fc surowcowa, jak i materialowa.

Pula surowcowa nie byta objeta,Pla""™urZenia

stwowym, stagd powstawaly dosc czes kh,aoW zy-
w. noraiamym i ciggtlym zaopatrzeniu t h za-
Nenia zbiorowego. System zdantIanotchny Za-
ktadéw byi niejednokrotnie osc chaotyczny i3

ktady zapotrzebowania swoje sktadaly andiOWych
lab kwartalnie do wtasciwych
"Noj. KU Z, ktére w miare dysponowany 4
arowa, wydzielaty pewne iloSci zakt6-
lenia  zbiorowego. Zdarzaly sie poznaniu
ia normalnego toku pracy. ™p. w, i kawy

czas do czaS0 dHwal sie edezuWal ta na Le-
sistej, w Kielcach okresowy br»k ™ar ~ e trud.
ie catego kraju zdarzaly sie _P1 i ~g~térych
ci Z zakupem warzyw i owocow. podczas
iciach kraju notowano nadmiar Koniecznos$¢

na Slasku nie byto "Trudnos$ci transpor-
onywania przerzutéw oraz _tr crzy czym,
e powodowaly czesto opdznienie nSuciu w dro-
i chodzi o warzywa, ulegaly one P

okresie, zaze-

aznaczyt sie réwniez w pewny zywienia
ny juz konflikt miedzy zakladaml

rTowego a Centralnym  moarzg w pozna-
nego. Delegatury wojewddzkie za mieso,

i todzi pobieraty ceny obowigzywalty

czas gdy na terenie calego na ga-
f hurtowe, co w konsekwencji odbljalo
cu towaru. . L.,
becny system planowania za°Pdtrzen” dzaj-u
sywienia zbiorowego, Z»P sgorzadzon
nieciom. Plan zr.oparzema pozwoli

z istotnymi potrzebami zaKia

na osiggniecie petnego wykonania planu obrotu i
produkcji, wykluczy wszelkiego rodzaju zaburzenia
i pozwoli na racjonalng i rentowna gospodarke.

Rozszerzenie bazy zaopatrzenia zaktadéw zywie-
nia zbiorowego ze zrédet zdecentralizowanych i u-
miejetne wykorzystanie tych zrodetl, stanowi uzupet-
nienie zaopatrzenia z baz sektora uspotecznionego
j pozwoli na z pewnienie $rodkéw surowcowych w ro-
ku 1951 w iloSciach catkowicie zaspokajajacych po-
trzeby.

Zaktady zywienia zbiorowego bedg mogly zaopa-
trywac¢ sie ze zrédet zdecentralizow.nych w ziem-
niaki wczesne, jarzyny, owoce, run lesny, strgczkowe,
nabiat, dréb, miéd, ryby, raki, dziczyzne oraz przypra-
wy krajowe.

Petne wykorzystanie, lokalnych Zrédet oraz sezo-
nowych mozliwosci, zapewni urozmaicenie potraw,
rozszerzenie ich asortymentu oraz podniesienie jakos$ci’
positkow.

Zaktady _zywienia zbiorowego obowigzane sa do
dokonywania zakupdéw ze Zzr6det zdecentralizowanych
wytgcznie® na konieczne potrzeby wilasne, w iloSci
niezbednej dla “"zapotrzebowania biezacego, z wyklu-
czeniem zakupéw o charakterze skupu, tj. przerzu-
tow na tereny, nie objete dziatalnoscia danego za-
ktadu.

Usprawnienie zaopatrzenia z-ktadow zywienia zbio-
rowego w surowce, jak réwniez usprawnienie zaopa-
trzenia inwestycyjnego i maszynowego' — pozwoli na
realne wykonanie zamierzen Uchwaty Prezydium
Rzadu, a tym samym — na realne wykonanie pod-
stawowych zadan zywienia zbiorowego.

Komunikaty Biura Zywienia Zbiorowego ZSS

(0] Zbiorowego Zywienia ZSS poleca, aby w

wypadku sporadycznie przeprowadzonej propagandy
spozycia jakiego$ artykutu spozywczego, spotdzielnie
zawiadamiatly na_ czas Biuro. Zbiorowego Zywienia
Dziat Normalizacji Zywienia, przesytajac program ak-
cji do -zatwierdzenia.
i- ir?AUr°  Zbiorowego Zywienia przypomina, ze
5.1X.50 r. rozestano, do wszystkich Spétdzielni, prowa-
dzgacych zaktady zywienia, okdlnik o obowigzku stoso-
wania w zakladach zup w proszku.

Sprawa stosowania 2 razy w tygodniu zup w
proszku jest nadal aktualna i obowigzuje w zaktadach
Zywienia Zbiorowego.

3) Biuro Zbiorowego Zywienia ZSS poleca wszyst-
kim” spétdzielniom, _prowadzacym zaktady zbiorowego
zywienia, aby obowigzkowo zaprenumerowaly, dla kaz-
de°"> z kladu miesiecznik ,,Zywienie Zbiorowe*

toPp K 0 T-14667naleZy USCIC d° dnia +°-L51 r’ Kon*
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Rok V

Gtosy prasy o zywieniu zbiorowym

tédzki ,Glos Robotniczy” oma-
wiajac uchwate Prezydium Rzadu
dotyczaca usprawnienia gospodarki

uspotecznionej w dziedzinie zywienia
zbiorowego stwierdza, ze jak dotad
zagadnienie wtasciwej organizacji
zbiorowego zywienia nie znajdowato
nalezytego rozwigzania na terenie
todzi. W tym duzym mieScie znaj-
duje sie zaledwie 35 uspotecznionych
zaktadéw gastronomicznych i 27 sto-
téwek prowadzonych przez PSS przy
wiekszych zaktadach pracy. llos¢ ta
jest nieproporcjonalnie mata w sto-
sunku do liczby os6b korzystajgcych
z ustug uspotecznionych zaktadéw ga-
stronomicznych. Uchwata Prezydium
Rzadu przewiduje znaczne zwieksze-
nie ilosci punktéw zbiorowego” zywie-
nia, szczego6lnie na przedmiesSciach i
w dzielnicach zamieszkalych przez
ludno$¢ robotniczg. Naktada ona na
Wydziat Handlu przy Prezydium Ra-
dy Narodowej m. todzi obowigzek
szybkiego i sprawnego oddania dla
potrzeb zaktadu zbiorowego zywienia
lokali przedsiebiorstw gastronomicz-
nych, przejetych po.roku 1945 i obr6-
conych na inne cele. Tego rodzaju lo-
kali posiada £6dZ bardzo duzo. Miesz-
cza sie w nich sklepy, a nawet biura,
mimo ze posiadaja one odpowiednie
urzadzenia i warunki na lokale ga-
stronomiczne. Drugie wazne postano-
wienie uchwaty dotyczy podniesienia
jakosci wydawanych positkéw. JeSli
nawet positki wydawane w t6dzkich
zaktadach gastronomicznych i sto-
téwkach PSS posiadaja wystarczaja-
cg ilos¢ kalorii, to sam spos6b przy-
rzgdzania tych positkow i brak uro-
zmaicenia w tygodniowym jadtospi-
sie wywotlujg czesto uzasadnione za-
rzuty. Dziennik apeluje do kierownic-
twa PSS oraz toédzkich Zaktadow
Gastrononrcznych o zwr6cenie bacz-
niejszej uwagi na organizacje pracy
w poszczegdlnych jadtodajniach, aby
obudzi¢ ws$réd personelu kuchennego
wspétzawodnictwo pracy w celu pod-
niesienia jakos$ci potraw i aby zer-
wacé¢ z dotychczasowym szablonem w
uktadaniu jadiospisbw. Waznym za-
gadnieniem jest réwniez sprawa pod-
niesienia stanu sanitarnego i wygla-
du estetycznego wnetrz lokali zbio-
rowego zywienia. Na tym odcinku ist-
nieja w todzi szczegélnie duze za-
niedbania. Komisje sanitarne, dziata-
jace przy Dzielnicowych Radach Na-
rodowych, winny cze$ciej i systema-
tyczniej przeprowadza¢ lustracje w
gospodach i barach uspotecznionych.

Lubelski ,Sztandar Ludu” pisze,
ze kierownictwo gosp6d spéidziel-
czych w Lublinie nie troszczy sie o
estetyczny wyglad lokali. Brudne, o-
drapane $ciany cechujg prawie kazda
jadtodajnie. Stoly i fartuchy kelne-
row z reguly sg brudne. Na og6t ob-
sluga gospdd jest bardzo uprzejma
dla ludzi spozywajgcych drozsze da-
nia. Wypadki lekcewazenia ludzi pra-
cy zdarzajg sie bardzo czesto.

Kieleckie ,Stowo Ludu” w krytycz-
nym artykule omawia kwestie zy-
wienia zbiorowego w Kielcach, ktora
nie zostata dotychczas nalezycie roz-
wigzana i stanowi nadal jedng z naj-

powazniejszych bolgczek miasta. Na-
biera ona obecnie coraz wigekszego
znaczenia ze wzgledu na to, iz ciggtly
wzrost poszczego6lnych zaktadéw pra-
cy i instytucji w Kielcach powodu-
je automatycznie ciggty doptyw no-
wych kadr pracownikéw, z ktérych
wiekszo$é¢ stotuje sie w gospodach lu-
dowych. W ~Kielcach pod zarzadem
PSS znajdujg sie trzy gospody ludo-
we i jedna cukiernia, a CSM-J prowa-
dzi dwa bary mleczne. Jednakze naj-
mtodszg, a zarazem najwazniejsza
instytucja zywienia zbiorowego w
Kielcach jest Dyrekcja Przedsiebior-
stwa Panstwowego ,Gastronom”,
ktéra w chwili obecnej dyspo-
nuje zaledwie jedna restauracjg. O-
g6lnie _spotykanym brakiem we
wszystkich placéwkach zywienia zbio-
rowego w Kielcach jest przede wszy-
stkim staba obstuga. Wszelkie préby
ttlumaczenia tego zjawiska rzeko-
mym brakiem doswiadczonego perso-
nelu kelnerskiego dziennik uwaza za
niewystarczajagce. Uspotecznione za-
ktady zbiorowego zywienia istniejg
bowiem w Kielcach juz od kilku lat
i w tym czasie mozna byto z powo-
dzeniem wyszkoli¢ wystarczajaca
ilos¢ wykwalifikowanych pracowni-
kéw gastronomicznych. Z drugiej
strony dziennik stwierdza, ze w chwi-
li obecnej najstabiej pracujacg or-
ganizacja zbiorowego zywienia w
Kielcach jest dyrekcja ,Gastronomu”,
ktora *nie wykazata dotad nalezytej
energii w prowadzeniu przedsiebior-
stwa.

,Glos Szczecinski” zaznacza, ze a-

naliza pracy placéwek zbiorowego
zywienia Spoétdzielni Spozywcow
sRobotnik” w Szczecinie wykazuje

pewne niedociggniecia. Nie wszystkie
stotéwki przy zaktadach pracy odpo-
wiadajg wymaganym warunkom hi-
gieny. Np. stotbwka przy Stoczni
Szczecinskiej miesci sie w drewnia-
nym baraku, w ktérym brak szyb,
odpowiedniej kuchni i magazynu.
Placéwki zbiorowego zywienia nie po-
siadajg réwniez fachowych kucharzy.
Odbija sie to na jakos$ci i kalorycz-
nej warto$ci podawanego positku i
powoduje, ze jadtospisy w niektérych
stotbwkach sa jednostajne. Zbyt cze-

sto np. podaje sie konsumentom
barszcz i krupnik. Daje sie takze za-
uwazy¢ w tej i owej gospodzie nie-

uprzejmos$¢ personelu w stosunku do
konsumentéw. Nie zawsze personel
stoléwek docenia potrzebe podawania
positkbw w pore. Wywotluje to nie
tylko® niezadowolenie ws$r6d konsu-
mentéw, ale czesto wptywa na spéz-
nienia do pracy.

.Zycie 'Biatostockie” porusza spra-
we trudnos$ci w uruchomieniu zakta-
dow zbiorowego zywienia. Mieszkan-
cy Bialegostoku przywigzywali wiel-
kie nadzieje do powstania tamtej-
szych Zaktadéw Gastronomicznych,
ktére miaty rozwigza¢ zagadnienie
zbiorowego zywienia. Niestety, na-
dzieje te okazaty sie ptonne, bo od
wiosny, od powstania BZG do chwili
obecnej uruchomiono jedynie dwa za-
ktady zbiorowego zywienia. Urucho-
mienie dalszych punktéw napotyka

braku lokali przeszkod« w P°stacl

V ,-:fXPref S *>oznanski” rozpisat an-
k etp na temat, jak utatwi¢ zycie ko-
.a Pra?u acei zawodowo. Cenniej-

» Spowiedzi drukuje na swoich ta-
mach , okazuje sie, ze wigekszo$¢ ko-
jest zdania, ze najwazniejsza
izeczg sa dwie sprawy: pranie bieliz-
" no Jan TP N
MBWD £ “ OWgleSn o STKOWli nsd'd
pranie bielizny, to chcac je przepro-
wadzi¢, majgc wielkg rodzine" trzeba'
sie zwolnic z pracy na jeden dzien

G204 za" BrWi@ P ewR/Ba 0S5k

a czasem 4-dniowy kobiety pracu-
jacej zawodowo. Poza tym nieuczci-
we praczki dosypujg do prania nai-
roznorodmejsze proszki niszczace bie-
lizne. Zdaniem kobiet poznanskich
moga tu przyjs¢ z pomoca uspoteczt
mone pralnie zaktadane gesta siecig
we wszystkich o$rodkach robotni-
czych, _gdzieby prano nie tylko so-
lidnie i tunio' bielizne, ale nawet za
niewielkg dodatkowg optata odwozo-
no ja do domu. Druga sprawa = to
kwestia gotowania obiadéw. Jedynym
wyjsciem z tej trudnej sytuacji jest
przerzucenie cigezaru i obowigzku ko-
biety-kucharki na uspotecznione za-
ktady wyzywienia, ktére powinny
powsta¢ we wszystkich osrodkach ro-
botniczych, a nawet w wiekszych blo-
kach _mieszkalnych. Trzeba rozsze-
rzy¢ i_udostepni¢ wszystkim ludziom
pracujgcym a nawet i dzieciom w
Wieku szkolnym, zjedzenie taniego
smacznego i pozywnego positku w

»-Rzeczpospolita” w artykule Wie

racjach™ o "'10 W stotecznych restau-
t °Plsuje warunki; w jakich

déw G-isHorS°nel Sl;otecznych Zakta-

od W_n1 1C2nych Przed wojna.

@r) M % Tt a|-|v|
vih cty inzynieTowie,

rvch 7nka ierT ° Przebudow? sta-

woczeshe " aUlaCyjnych na nO‘
neli nrze ,zaktady uspotecznione, sta-

pL-wsz”~rU 16 lada trudno$ciami. Na
pierwszy plan wysunelo sie zagad-

dee weszX ?tleCZy- T1'Zeba ie byto pfze-
w nown* <Im poszerzy¢, zaopatrzy¢
! ° N « e,urzadzenia, zalnstalo-
tylacje, chtodnie, oddzielne
mzvtntny id a Prowiantéw suchych,
miarf In‘e” zmywalnie itp. W
cza¢ kuchu-10801 starano si? umiesz-
cii cn e« ni6| na tej samej kondygna-
kelnemm Sa*6,Jadaine. Oszczedza to
d £ AU Claf eg® bie®ania P° scho-
2-atv’ noe 1 Sub restu,uracymewyma-
gaty pewnych przerobek niei’ nie-
nvchZenTyCl? L tanich efektow S$Swietl-
cl-fw, Leklamy> natomiast wie-
udmygOdyj: ?° Tlelu restauracji do-
Bugo\/\y o Rale. D2|]siaj, ze wzéledou
na ciezkie warunki lokalowe, trudno
j .cze sprosta¢ wszystkim wy.maga-
mom i nie tatwo zaspokoi¢ wszystkie
P trzeby. Pr~,ca nad przebudowg i u.
lepszemem stotecznych zaktadéw ga-

stronomicznych posuwa sig jednak
stale naprzdéd.
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.Zycie Lubelskie” pisze, ze wsrod
pra.ownikéw Lubels.ticn Zakfadéw
Gastronomicznych rozwija sie w co-
raz wiekszym stopniu ruch* wspoétza-
wodnictwa pracy. Uczestniczy w nim
przede wszystkim obstugi lokali, sta-
rajac sie uzyska¢ jak najlepsze wy-
niki zaréwno w ilosciowym jak i
wartosciowym przekroczeniu planu.
Wyniki wspétzawodnictwa pracy kel-
nerow i kelnerek $wiadczg o tym, ze
obstuga w lubelskich zaktadach ga-
stronomicznych dzieki tej akcji ule-
gta znacznej poprawie, dajagc tym
Przyktad innym placéwkom gastro-
nomicznym na terenie miasta.

.Glos Wybrzeza” podkre$la, ze or-

ZYWIENIE ZBIOROWE

miesnych, probierni ryb i baréw mle-
cznych. Przeszkolono na kursach kil-
kuset kierownikéw uspotecznionycn
zaktadéw zbiorowego zywienia i pro-
wadzone jest przeszkolenie personelu
fachowego. Jako$¢ potraw i obstuga
w stotdwkach znacznie sie poprawi-
ty. Obok niewatpliwych osiggnie¢ wy-
stepuja jednak jeszcze powazne nie-
dociggniecia. Zasadniczym brakiem
jest zbytnie skoncentrowanie gospdd,
restauracji i baréw w $Srédmiesciu
z pominigciem dzielnic robotniczych.
Gdansk-Siedlice, Orunia i Dolne Mia-
sto pozbawione sa uspotecznionych
zaktadéow  gastronomicznych. Braic
tam przede wszystkim baréw mlecz-
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sieci zaktadow zbiorowego zy
wienia wystepuje szczegdlnie na te-
renie wojewédztwa. Robotniczy EI-
blag liczagcy ponad 50 tys. mieszkan-
cow posiada tylko jedna gospode
spoéidzielczg. Obstuga konsumentow
w tej gospodzie jest przy tym przed-
miotem nieustannych skarg pracuja-
cych. Centralne zaopatrywanie za-
ktadéw gastronomicznych i stotéwek
w artykutly spozywcze spowodowato
monotonie w jadtospisach. Przygoto-
wanie potraw pozostawia wiele do
zyczenia. Powazng bolgczka jest zbyt
diugie wyczekiwanie na positki. Np.
w gospodzie ludowej w Gdansku przy
ul. Watowej na obiad czeka sie cze-

nych. W

ganizacja zywilenla zbiorowego w Gdansku,

woj. gdanskim poczynita powazne po-
stepy w ubiegtym roku. Usprawnio-
no prace stotdwek przy wiekszych
zaktadach pracy, rozbudowano zaréw-
no w miastach Wybrzeza jak i in-
nych miastach wojew6dztwa siec
panstwowych zaktadéw gastronomicz-
nych, gospéd spéidzielczych, baréw

nego czy baru.

najmniej

GLOSY z terenu

STANISLAW GABIIYOLEK

poblizu ZOB Nr 2 w
mimo ze w
pracuje ponad 1000 osob, brak jest
jakiegokolwiek zaktadu gastronomicz-
Robotnicy
Gdyni przez diugi czas daremnie u-
biegali sie o otwarcie w porcie przy-
baru miegsnego.
Pewna bezplanowo$¢ w organizacji

jednego

sto godzing. Podobnie jest w niekto-
rych zaktadach w Gdyni. Oczywiscie
nie wszystkie niedociggniecia powsta-
ja z winy personelu. Wiele zaktadéw
zywienia zbiorowego miesci sie jesz-
cze w lokalach nie przygotowanych
technicznie. Brak jest sprzetu.
Stwierdzone braki powinny by¢ jak
najszybciej usuniete.

fabryce tej

portowi

Z dziatalnosci placowek gastronomicznych PSS
w Poznaniu

Rok 1950, a S$cislej méwigc — drugie jego
Pétrocze — zakonczylo rozbudowe spoéidziel-
czej sieci zbiorowego zywienia na terenie mia
sta Poznania. Lokalizacja punktow byta pize
miotem wielu narad oraz troskg nie tylko w a z
spo6idzielni, lecz réwniez i czynnika polityczne-
go oraz przedstawicieli administracji samorza”
dowej i panstwowej. Dzi§ — patrzac z persoe
ktywy Kkilku miesiecy na czynng i °b3tu? ~rj
°k. 7% ludnos$ci miasta sie¢ za.ctadow zy
nia zbiorowego, stwierdzi¢ nalezy, ze w za
dzie poza czes$ciowo zaniedbanymi nada
mcami wybitnie peryferyjnymi, jak
grodu Botanicznego na Jezycach, Srodki, bt -
roteki oraz Gorczyna, usytuowanie pun
zywienia, przeprowadzone zostalo pod g
jak najistotniejszych potrzeb ludnosci.

Nadmieni¢ nalezy réwniez, ze w Pocz"
macii swycn poznansKa Pdd miata w PQJ°
mu do innycn wielkomiejskich spétdzieln za-
danie utatwione, z uwagi na ocalate w
dziatan wojennych lokale gastronomiczn m
dnak uruchamiane rescauiacje w Drz~
cych wypadkach nie posiadaly zaplecza
darczego, a nawet pomieszczen konsump YiI
mych dostosowanych choé¢by czesciowo d
runkéw, jakim winien odpowiadac¢ usp
ny zaktad gastronomiczny.

Pierwszy etap pracy wykonany zostal p w
Poznanska PSS z peinym poczuciem o P -

jalnosci i,_zrozumieniem wagi. zaga
Frz‘Jscs 0 wiasciwe i Zgodne zw%/tycgnym, w M,

centralnych rozpracowanie kierunku i
Pracy w zaktadach gastronomicznych Zarzaa

Spoétdzielni powotat w strukturze P j
Biuro Zbiorowego Zywienia, ktore rozpoczeto

prace w miesigcach wiosennych 1950 roku.
Okres ten — to wytezona praca przy wykan-
czaniu planu sieci oraz przygotowan do X X |III
Miedzynarodowych Targéw Poznanskich, pra-
ca — ktérej wyniki moze zapisa¢ zarzad spot-
dzielni i kierownictwo komaorki zywienia zbio-
rowego na swoje dobro.

Swiadczone przez Biuro Zbiorowego Zy-
wienia PSS w Poznaniu ustugi na rzecz miej-
scowego spoteczenstwa podzieli€¢ mozna na pie¢
zasadniczych piondow:

a) restauracje, restauracje jarskie,

b) stotdowki robotnicze, urzednicze i akade-

mickie,

c) bary,

d) kawiarnie i cukiernie oraz bufety tea-
tralne,

e) dancingi — bary nocne.

Jak widzimy, wystepuje tu wielka réznoro-
dnos¢ typow, ktdre zasadniczo ro6znig sie swym
przeznaczeniem. Kazdy z podanych pionéw ma
spetniaé swojg funkcje, celem utatwienia i u-
przyjemnienia zycia cztowiekowi pracy w ré-
znym czasie i miejscu. Wyniki zaleza tu gt6-
wnie od wartosci moralnej personelu i kiero-
whnictwa, na ogé6t jednak daje sig tu zauwazyc
poprawa, spowodowana w duzej mierze przez
branzowe szkolenie diugofalowe. Dzieki temu
robotnikowi fabryk poznanskich, studentowi i
pracownikowi umystowemu obca jest troska,
zwigzana z czynieniem zakupoéw .artykutéw
zywnosciowych i strata czasu na przygotowy-
wanie wieczornego oositku. Po pracy — w ka-
wiarniach spotdzielczych rojno i gwarno. U-
przedzenia Swiata robotniczego do kawiarni,
uprzedzenia wynikie z elitaryzmu przedwrzes-
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niowego, zaczynaja znika¢, w czym niemata ro-
le odgrywajg zespoty pracownicze i ich stosu-
nek do konsumenta.

Obok blaskéw, widzimy jednak i cienie. W
pierwszym rzedzie wymieni¢ tu nalezy nie cal-
kowicie przeprowadzong akcje oczyszczania
kadr, stanowigca przeciez zasadniczy czynnik
walki klasowej. Akcja ta z wielu przyczyn nie
spetnita nalezycie swego zadania i dlatego pro-
blem ten jest wcigz jeszcze otwarty i wymaga
statego i czujnego nadzoru.

Powaznym i utrudniajgcym prace brakiem
jest niepelne i nieodpowiednie wyposazenie
czesci produKCyjnej przedsiebiorstw. Chodzi tu
gtownie o nieodpowiednie trzony kuchenne,
brak maszyn, a co za tym idzie — reczng ob-
robke wstepnag (rozdrabnianie jarzyn i obiera-
nie ziemniakéw). Dtugi proces trwania tych
prac wyjatawia czesciowo jarzyny z soli mine-
ralnych oraz sprzyja utlenianiu sie skladnikéw
Sladowych. Nie mniej wazna jest sprawa kon-
serwacji i magazynowania, gdyz pelnym zada-
niem punktu zbiorowego zywienia jest nie tyl-
ko dostarczenie odpowiedniej liczby positkow,
lecz réwniez zwrdcenie uwagi na to, aby po-
sitki te byly pelnowartosciowe pod wzgledem
kalorycznym i witaminowym. Sprawa zaopa-
trzenia jest w obecnej chwili najdrazliwsza
kwestig dla Biura Zbiorowego Zywienia i dzi-
siaj juz widzi sie pewng poprawe na tym od-
cinku.

Sie¢ spotdzielczych zaktadéw gastronomi-
cznych PSS Poznan, jesli nawet dzi$ jeszcze
nie spetnia nalezycie swych zadan, to dzieki
wysitkom calego zespolu pracowniczego i pet-
nemu zrozumieniu obowigzkéw wobec klasy
pracujacej — powinna je spetnia¢ w najbliz-
szej przysztosci bez zadnych zastrzezen, ku
wiekszemu jeszcze zadowoleniu miejscowego
spoteczenstwa, licznych wycieczek oraz ucz°st-
nikéw kursow i konferencji, jakie czesto odby-
wajg sie na terenie Poznania.

PAWEL SZYMANSKI, Wotczyn

Szkolg sie kierownicy gospod

W dniu 9 listopada 1950 r. w Wisle-Gtleb-
cach pow. Cieszyn zostat zakonczony trzeci
3-tygodniowy kurs dla kierownikow gospod
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Uczestnicy kursu pod fachowym kierownic-
twem instruktorek CRS zapoznali sie z racjo-
nalnymi metodami przyrzgdzania potraw, za-
gadnieniem wzorowego prowadzenia gospod
oraz z wiadomos$ciami ideologicznymi.

Poziom kursu byt dos¢ wysoki, czego wy-
razem y vy wyniki egzamindw, mianowicie na
47 uczestnikdw kursu, z wynikiem bardzo do-
brym ukonczyto go 14, z dobrym — 33 Wszys-
cy absolwenci zostali zakwalifikowani' na sta-
nowiska kierownikow gospoéd. 12 przodujgcych
“ nagrodzono wartosciowymi ksigzkami,
wszyscy zas stuchacze otrzymali po jednym
komplecie Biblioteczki Marksistowskiej.

50% uczestnikow kursu stanowity kobiety,
co Swiadczy o aktywnos$ci kobiet w pracy za-
wodowej w pionie spéidzielczosci.

JOZEF SKOROBOHATY, Zabrze
Kurs w Zabrzu

W Zabrzu zostat otwarty 6-tygodniowy kurs
dla pracownikéw i kandydatéw na pracowni-
kow Zaorskich Zaktadéw Gastronomicznych.
Otwarcia kursu doKonal ob. Ryszard Czerny,
dyrektor ZZG, ktéry omowit ceie i zadania za-
ktadow gastronomicznych, w $wietle nowej u-
chwaty Brezydium Rzadu. Ustawa stwarza wa-
runki do podniesienia jakos$ci i r6znorodnosci
posnkéw i powiekszenia asortymentu. Wysoka
jako$¢ posiitiow — to wzrost wydajnosci pracy
robotnikéw i pracownikéw umystowych__kon-
sumentéw naszych zakladéw, dlatego tez nale-
zy nieprzerwanie szkoli¢ kadry i pogtebia¢ wia-
domosci fachowe personelu.

Kurs w Zabrzu obejmowal trzy dziaty kel-
nerski, bufetowych i pomocy kuchennej.'Wy-
ktady odbywajg sie codziennie i obejmujg po-
za zagadnieniami branzowymi _ zagadnienia
polityczno-spoteczne i nauke o Polsce wspoicze-
snej. W kursie bierze udziat 40 os6b pod kie-
runkiem sit nauczycielskich Liceum Przemysthu

gnaf:zemollelr?igr%lé? %nefh‘czealtjk adgvc\}csglsa}{%?
nomicznych odstapita sale wyktadowe w swoim
budynku dla potrzeb kursu, stuchacze majg
wiec pomieszczenie odpowiednie zaréwno dla

tycznychW J 1 PrZepr°Wadzania za3”™ prak-

Ministerstwo Handlu Wewnetrznego, Warszawa, ul. Lwowska 17
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