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<Swieto pracy
Siédme to juz po wojnie Swieto Pracy w roczysty charakter $wieta narodu polskiego,

Polsce Ludowej, dzieh 1 maja 1951 roku.
Wszystkie miasta i miasteczka, wszystkie
wsie i osiedla ptong w tym dniu czerwonymi
sztandarami i rozbrzmiewajg dzwiekiem piesni
rewolucyjnych. Plyng ulicamif miast tlumy.
Nad nimi transparenty z ptomiennymi hasta-

mi wodzow Swiatowego proletariatu — Mar-
ksa, Engelsa, Lenina, Stalina, wiodgcymi na
barykady wolnosci. Bojowe wskazania dla

wszystkich pognebionych i ponizonych, w ich
zmaganiach o nowe, promienne jutro, ktore

ktéry manifestuje swojg nieztomng solidarnos¢
z masami pracujgcymi Swiata, w nieustepliwej,
stale rosngcej walce o pokdj i sprawiedliwy tad
na ziemi. Nad wszystkimi zagadnieniami tego-
rocznych manifestacji pierwszomajowych, do-
minuje hasto frontu narodowego, rzucone nie-
dawno przez Prezydenta Bolestawa Bie-
ruta na VI plenarnym posiedzeniu Komitetu
Centralnego PZPR. W poprzednim numerze o-
mowiliSmy juz ten, tak wazny w zyciu polity-
cznym kraju, referat. Teraz chcemy przypom-

nastanie, gdy ,krwawy skonczy sig trud”. nie¢ zasadnicze jego przestanki, dotyczace
Dzien 1 maja 1951 roku ma szczegOlnie u- frontu narodowego.
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W tych warunkach — zapytuje Prezydent
— czyz znajdzie sie cho¢ jeden uczciwy Polak
i prawdziwy patriota, ktory by nie zacisngt pie-
Sci w odpowiedzi na te nikczemne plany i za-
kusy? Czyz moze by¢ na to inna odpowiedz, niz
zwarcie szeregéw w narodowym froncie walki
o Pokoj i Plan 6-letni — rekojmie naszego u-
przemystowienia, naszej sity i naszej suweren-
nosci. Hasto frontu narodowego oznacza zwarm
cie szeregébw narodu, ktérego trzon stanowiag
robotnicy, chtopi pracujgcy i inteligencja pra-
cujgca, narodu przeksztatcajgcego sie w naréd
socjalistyczny, pod przewodnictwem klasy ro-
botniczej, w walce o najwazniejsze cele ogol-
nonarodowe, jakimi sa: pok6j, zabezpieczenie
niepodlegtosci i realizacja Planu 6-letniego.

Podstawowe wymagania, jakie stawia przed
nami realizacja Planu 6-letniego ujat Prezy-
dent W nastepujgce, najwazniejsze punkty:
zwarto$¢ i ofiarnos¢ polskich mas pracujacych
— milionéw robotnikéw, chtopow i inteligencji
pracujacej. Zwiekszenie wydajnosci pracy i dal-
szy, jeszcze wydatniejszy rozwdj wspoéizawod-
nictwa socjalistycznego. Obnizanie kosztow
witasnych produkcji przez najbardziej racjonal-
ne i oszczedne gospodarowanie. Wprowadzanie
zasady oszczedzania, jako nakazu w codzien-

nym postepowaniu, w spotecznej pracy pro-
dukcyjnej i we wtasnym gospodarstwie domo-
wym. Energiczna i nieubtagana watka z wszel-
kim niechlujstwem, marnotrawstwem, szkod-
nictwem i grabieza wlasnosci spotecznej — za
pomocag krytyki i samokrytyki, tepienia nadu-
zy¢, walka z wszelkg bezdusznoscig i biurokra-
tyzmem.

Powyzsze wskazania odnoszag sie takze do
naszej pracy na odpowiedzialnym odcinku zy-
wienia zbiorowego. Pamietajmy bowiem, ze
zdrowie, sity i dobre samopoczucie mas pracu-
jacych w Polsce Ludowej, w duzej mierze za-
lezg od naszych wysitkéw organizacyjnych w
dziedzinie zywienia, od nalezytego rozwigzania
tego problemu w oparciu o nauke, o praktycz-
ne wskazoéwki bogatych doswiadczen radzie-
ckich. Pomy$lmy wiec rzetelnie w Majowe Swie-
to nad rolg pracownikow zaktadéw zbiorowego
zywienia w wykonaniu zadan Planu 6-letnie-
go, gdyz nie kazdy z nas jeszcze zdaj,e sobie
sprawe z wazgosci tej roli. Zastanowmy sie
nad zobowigzaniami pierwszomajowymi, zgto-
szonymi przez wiele naszych zaktadow na apel
Pruszkowa i nie zapominajmy o przytoczonych
nakazach, ktoére nas wszystkich obowigzujg
w codziennej pracy.
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Obnizka kosztow-bojowym zadaniem 1951

W roku 1951, drugim roku szesciolatki, we-
ztowym .zagadnieniem Narodowego Planu Go-
spodarczego jest obnizka kosztéw wtasnych.
Wiceprezes Rady Ministréw Hilary Minc wta-
zujgc w swoim referacie na VI Plenum KC

Zf, W 1951 r* akumulacja z tytutu obniz-
ki kosztow wtasnych w przemysle wielkim i
sredmm, w drobnym przemys$le uspotecznio-
nym, w budownictwie, w rolnictwie i le$ni-
ctwie, w komunikacji i tgcznosci oraz w han-
dlu wewnetrznym ma stanowi¢ Zrédto pokrycia
planowych inwestycji w 44,1»A, stwierdzit m.
In. co nastepuje:

) td’ *6 ka™ e niedociagniecie, kazde
niepetne wykonanie planue obnizki Kkosztow

wtasnych musi doprowadzi¢ do powstania re-
anego laku pokrycia na wydatki inwestycyj-
AL W f | dnie na_inne wazne wydMKki panstwo-

A tasna jest, ze zadanie obnizki kosz-
6w wiasnych jest podstawowym ogniwem pla-

w rnint 15i BeZ tej ohnizki wykonanie planu
a nprvhoh”"C rozmwrach bytoby niemozliwe,

tonJ*' P k yWy naSzego rozwoju bytyby zagro-

Trzeba podkresli¢, ze po raz pierwszy w
warunkach naszej gospodarki planowej zostaty
wprowadzone do Narodowego Planu Gospo-
darczego na rok 1951 zadania w zakresie obni-
zenia kosztow witasnych, ujete nie w ogo6lnych
zalozeniach, ale sprecyzowane doktadnie dla
poszczegolnych dziedzin gospodarki narodo-
wej. Wynika to z faktu, ze osiggniecia w tym
zakresie uzyskane w 1950 r. — mimo istnienia
powaznych mozliwosci - byly niedostateczne.
Dlatego tez w 1951 r., ktory jest rokiem klu-
czowyrn dla peinego i zwycieskiego wykonania
zadan Planu 6-letmego, zostanie dokonany za-
sadniczy przelom w dziedzinie kosztow wita-
snych. Doswiadczenia budownictwa socjalisty-
cznego ZSRR uczg nas, ze jedynie na drodze
walki o obnizke kosztow witasnych produkcji
i obrotu unozna stworzy¢ zrédta akumulaciji
dla przyspieszenia tempa uprzemystowienia
kraju. J. Stalin w przemoéwieniu wygtoszonym
na naradzie dziataczy gospodarczych 23 czerw-
ca 1931 r. — tj. w okresie pierwszej pieciolat-
ki — po stwierdzeniu, ze ,dawnych ZzZrédet na-
gromadzenia zaczyna juz nie wystarcza¢ dla
dalszego rozwoju przemystu“ wskazatl na ob-
nizke kosztéw, jako na realne, nowe zrédio a-
komulacji.*) Jak skuteczne okazalo sie to
wskazanie, jak ogromnym zrddtem akumulacji
jest obnizka kosztow — dowodzg wspaniate,
gigantyczne osiggniecia Zwigzku Radzieckiego
we wszystkich dziedzinach budownictwa socja-
listycznego.

Przyktad Zwigzku Radzieckiego potwier-
dza réwniez, ze zatozona w, planie na rok 1951
obnizka kosztéw witasnych jest realna. Wice-
premier H. Minc wskazal, ze ,,u nas w r. 1950
przemyst zdotat obnizy¢é swe koszty wtasne

zaledwie o 3,4%, a w ZSRR obnizka kosztéw
wilasnych w przemys$le wyniosta: w 1948 r. —
o,0/c, aw 1949 r. __ 7,3%" *¥)

W okresie kiedy podpalacze Swiata usitujg
pchnac narody do nowej wojny, nardd polski
pod przewodnictwem Polskiej Zjednoczonej

artii Robotniczej — w braterskim sojuszu ze
zwigzkiem Radzieckim i krajami demokracji
ludowej*— kroczy zdecydowanie ku lepszej
przesz 0SCl- Y'e nowag wspanialg przysztos¢ bu-
ujemy przez konsekwentng realizacje zadan
anu -letniego, planu budowy podstaw so-
cjalizmu w naszym kraju. Na obecnym etapie
ea “acji pjanu 6-letniego, w drugim jego ro-

, obnizka kosztéw wtasnych we wszystkich

aziedzinach gospodarki narodowej stanowi za-
ame bojowe. O wykonaniu tego zadania roz-
izygme nasza postawa, ktérej witasciwy wy-

z caje polska klasa robotnicza od pierwszych
«v! powj tama,wtadzy ludowej. Jeszcze nieda-
i -i’ PodnosiliSsmy z gruzéw nasz przemyst, a
Adujem y nowe olbrzymie obiekty prze-
SiS " kt°rych nigdy nie znata Polska kapi-

lyczna. Wraz ze wzrostem tempa rozbudo-
sf-TinnaSZ€"°i Potenc.ialu gospodarczego, nara-
iJ iP°iZeb" gospodarki narodowej, ktérych
pokrycia tkwig w duzym stopniu wew-
d?o«& naSZ'V g°sP°darki i moga by¢ uzyskane
drogg zwiekszonej akumulaciji
brnii!3? "~ 1 kosztéw wtasnych produkcji i o-
inci v CdeJ gospodarce socjalistycznej ma w
mld a o ,eMkcie stanowi¢ tgczng sume 1052
Rvinh," « |, w” ¢ zwiekszg sie nasze zasoby-
i. , y Jednak biedne mniemanie, ze obniz-
s707pAZ °W <es” Mastem sezonowym. Zasada o-
n ne80 gospodarowania sta¢ sie musi raz
snorifT SZe«rZelaznym prawem calej naszej g°"
s - f Istym Przestrzeganiu zasady go-
s St +SCI tzn' Pracy na jak najnizszych ko-
ne wt' tkiwla- Olbrzymie rezerwy, ktérych pel-
iali7rm tfAcrn e .Przy$pieszy nasz marsz ku soc-
rownor- |* m>mzka kosztéw, to w konsekwencji
clobrohvtnnie Podniesienie poziomu naszego
zala toyfJ paszei stopy zyciowej, jak wyka-
dzaia w obnizka cen. Teze te potwier-
Radzieckiego*1l t&kze doswiadczenia Zwigzku

akumuiir-"1? zalozonej w planie na rok 1951
WydainnsH Ilwarunkowane jest podniesieniem
S S S afesS
nergii 0s$tS P°mocniczych, paliwa i e-
notrawsfwn W |lka z wszelkimi objawami mar-
kéw trant’ Paniejszym wykorzystaniem $rod-

Narodowi'tS z\/m%rnl%dllmry

ustala 'ifile Gospodarczym na rok 1951
‘P sob konkretny zadania i wskazuje
J-i"~aga?menie Leninizmu", str. 322—323.

num KC PZPR.311660 ~ przemoéwienia na VI Ple’

Mzycia su-
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droge uzyskania zaplanowanej obnizki kosz-
tow. Narod polski zjednoczony wokét hasta
frontu narodowego w walce o pokdj i Plan 6-
letni, z klasg robotniczg na czele wypeini zywg
treScig przepisy tej Ustawy i lezace u jej pod-
staw wskazania VI Plenum KC PZPR.

Wnioski dla zywienia zbiorowego

Narodowy Plan Gospodarczy na rok 1951
stawia konkretne zadania w zakresie obnizki
kosztow takze przed odcinkiem zywienia zbio-
rowego. Przedsiebiorstwa naszego odcinka mu-
szg obnizy¢ koszty swych ustug Srednio o 21 /o,
a koszty osobowe o 22%.

Walka o jako$¢ pracy zaktadéw zywienia
zbiorowego tgczy sie wiec w roku biezgcym
nierozerwalnie z walkg o koszty, o zwiekszong
wydajnos¢ pracy, o petng ich rentownos$¢. Wo-
k6t wykonania tego bojowego zadania musimy
zmobilizowa¢ caly kolektyw pracowniczy
przemystu gastronomicznego, zaréwno panst-
wowego, jak i spoildzielczego. Kazdy z nas, w
praktyce dnia codziennego, swojg postawg i
czujnoscia ma obowigzek konsekwentnego rea-
lizowania tej zasadniczej linii dziatania. Sily
kolektywu pracowniczego zdotamy zmobilizo-
waé¢ do walki o wykonanie planu zbiorowego
zywienie i wydatne obnizenie kosztéw, jesli po-
stawimy przed nim konkretne zadania do wy-
konania. Rozstrzygajagce znaczenie w mobiliza-
cji sit posiadajg narady produkcyjne, odbywa-
ne bezposrednio w zakfadach zywienia. Na na-
radach tych powinno sie analizowa¢ wykona-
nie planu za ubiegly miesigc i przedyskutowacd
plan zaktadu na miesigc biezacy i to zaréwno
plan produkcji i obrotu (ze zwr6ceniem szcze-
golnej uwagi na strukture planowanych obro-
tow, jak i na plan kosztéw). Na naradach pro-
dukcyjnych powinno sie rowniez omawiac¢ ak-
tualne zarzgdzenia wtadz panstwowych i wy-
tyczne naczelnej dyrekcji danego pionu. Zna-
jomos¢ pionu przez kazdego pracownika zakla-
du i dobra orientacja w aktualnej problematy-
ce zywienia zbiorowego stanowi podstawowy
warunek petinego i prawidiowego wykonania
planu, warunek wygrania wielkiej bitwy o ob-
nizke kosztow. Dzieki naradom produkcyjnym
zdotamy réwniez rozwingé ruch wspotzawod-
nictwa zobowigzaniowego oraz racjonalizator-
stwo i nowatorstwo, a w zywieniu zbiorowym
istniejg przeciez duze mozliwosci w tym zakre-
sie, dotagd prawie wcale nie wyzyskane.

Zaklady zywienia zbiorowego musza by¢
rentowne. To powinno by¢ podstawowg zasadg
W naszej pracy. Tej obowigzujgcej zasadzie
musza by¢ podporzadkowane wszystkie ele-
menty pracy zakladéw. Najczesciej przyczynag
strat jest zta struktura obrotow, zbyt wysokie
koszty surowca oraz koszty osobowe i rzeczo-
we, jak réwniez brak wnikliwej kontroli. Przy-
czyny te musimy zdecydowanie usuwac.

Zrodtem wadliwej struktury obrotéw jest
w duzym stopniu brak inwencji ze strony kie-
rownictwa i zespotow pracowniczych zaktadow
w zakresie rozbudowy asortymentu $niadan, o-
biadéw i kolacji oraz asortymentu dan gora-
cych i zimnych. Z mys$la o zwiekszeniu przy-

ZYWIENIE ZBIOROWE 3

datnosci zaktadéw zywienia zbiorowego dla mas
pracujgcych, a rébwnoczes$nie celem urentownie-
nia zaktadéw, niezbedne jest wieksze niz dotad
urozmaicenie jadtospis6w. Kroczymy bardzo
czesto po najmniejszej linii oporu, a wiec po
drodze falszywej, narzekajagc na takie czy inne
braki w zaopatrzeniu, a nie wykazujemy incja-
tywy i nie wykorzystujemy w potrzebnych roz-
miarach zrédet zdecentralizowanych dla uzu-
petnienia zaopatrzenia surowcowego.

Uzyskanie planowanej akumulacji utatwia
w powaznym stopniu zarzadzenie Ministra Han-
dlu Wewnetrznego z 6 lutego 1951 r. ustalajgce
nowe zasady kalkulacji i nowe marze w zywie-
niu zbiorowym. Jednakze korzystniejsze niz po-
przednio marze nie upowazniajg nas do ostabie-
nia czujnosci, czy tez zmniejszenia wysitkow w
zakresie walki o obnizke kosztéw osobowych i
rzeczowych. Bitwe o koszty, tak jak bitwe o po-
prawe jakosci pracy zaktadéw i podniesienie
ich poziomu, musimy konsekwentnie nasila¢ az
do uzyskania peinych efektéw.

Wysokie koszty surowca wynikaja gtownie
z faktu, ze nie zawsze przeprowadzana jest do-
ktadna kalkulacja poszczegélnych positkéw,
jak réwniez z niestosowania w zaktadach obo-
wigzujacej'lreceptury. Wprowadzenie $cistej
kontroli surowca i doktadne sporzgdzanie rozli-
czen, w oparciu orecepture, zapobiegnie licz-
nym jeszcze niespodziankom, zatamujgcym bar-
dzo czesto rentownos$¢ zakladow. Od niespodzia-
nek tych musimy sie zabezpieczyé, wzmagajac
kontrole i zdecydowanie tepigc wszelkg ztg wo-
le, bedaca najczesciej zrédiem oportunistycz-
nego stosunku do zagadnienia kontroli. Obowig-
zywaé¢ nas musi zdecydowana postawa wo-
bec przejawéw niechlujstwa na odcinku kon-
troli surowca i w zakresie rozliczen, bo tolero-
wanie tych przejawdéw umniejszy nasze sukcesy
w walce o obnizke kosztow.

Stosowanie obowiazujacej receptury, jako
zasadniczego warunku umozliwiajacego kon-
trole surowca zuzytego do produkcji i zabez-
pieczajgcego interes konsumenta, 'uzna¢ nalezy
za zagadnienie o znaczeniu kapitalnym.

Scista kontrola powinna objgé takze odpad-
ki z uwagi na niezbedno$¢ rozwijania przez
przedsiebiorstwa zywienia zbiorowego we wia-
snym zakresie tuczu trzody chlewnej.

Rozstrzygnie nasza postawa

Pamietajmy o tym, ze Partia i Rzad ocze-
kujg od nas peinego zwyciestwa w walce o ob-
nizke kosztow w zbiorowym zywieniu, tzn. o
wykonanie planu akumulacji. Zwyciestwp to
potwierdzi dojrzatos¢ polityczng kolektywu
pracowniczego zywienia zbiorowego. Naszymi
sprzymierzencami w tej walce sg terenowe ra-
dy narodowe. Autorytet rad narodowych pod-
stawowego organu wtadzy ludowej, utatwi nam
pokonanie oporéw i trudno$ci. Zacie$niajac
wspotprace i kontakty z radami narodowymi
tym $mielej bedziemy mogli podejmowaé rea-
lizacje coraz trudniejszych zadan, tym szybsze
i petlniejsze bedzie nasze zwyciestwo jesli cho-
dzi o bojowe zadanie drugiego roku Planu 6-
letniego — o obnizke kosztéw wiasnych.
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Katedra Technologii Zywienia Zbiorowego
w Wyzsze] Szkole Ekonomicznej w Czestochowie

Przedstawiciel ,,Zywienia Zbiorowego“ zwr6-
cit sie do Rektora WSE prof. A. Czarnoty z
prosba o udzielenie odpowiedzi na szereg pytan,
zwigzanych z utworzeniem katedry technologii
zywienia zbiorowego na tej uczelni oraz wpro-
wadzeniem nauki o zywieniu zbiorowym do
prac Wydziatu Planowania Handlu. Wywiad
ten zainteresuje niewagtpliwie naszych czytelni-
kow, gdyz stworzenie pierwszej katedry zywie-
nia zbiorowego na wyzszej uczelni ekomomicz-
nfb dowodzi, jak duze znaczenie przywigzuje
Ministerstwo Szkét Wyzszych i Nauki do tego
zagadnienia.

Co skionito Ministerstwo Szkdét Wyzszych i
Nauki do utworzenia w Czestochowie uczelni,

specjalizujgcej w dziedzinie zywienia zbio-
rowego?

Ministerstwo nasze przystgpito w roku bie-
zacym do przeprowadzenia zasadniczych reform
w zakresie szkolnictwa ekonomicznego. Jedng
z takich reform jest nadanie okreslonych pro-
filow poszczegd6lnym uczelniom ekonomicznym.
Zycie gospodarcze wymaga obok tradycyjnych
kierunkéw, jak specjalizacja przemystowa, han-
dlowa, finansowa itp., rdwniez stworzenia no-
wych wydziatow, nie majgcych precedensu w
naszym szkolnictwie. Takg nowa specjalizacja,
ktorej waznos$¢ uwydatnia sie szczegélnie na. tle
zalozen spotecznych i gospodarczych Planu 6-le-
tniego, jest zywienie zbiorowe.

Wybor Czestochowy, jako osrodka naukowe-
go, ktéry miat to zagadnienie zorganizowa¢ za-
lezat od réznych czynnikbw. W programie’ no-
wego wydziatu mozna byto wykorzysta¢ w zna-
cznej mierze dotychczasowy personel naukowy
uczelni, a w zakresie przedmiotéw technologicz-
nych — personel miejscowej Szkoty Inzynier-
skiej. Warunki lokalowe pozwalaly na realiza-
cje programu przejSciowego w biezagcym roku
akademickim. Wreszcie dotychczas wykazana
preznos¢ organizacyjna miodej uczelni czesto-
chowskiej pozwalata stawia¢ dobre horoskopy
pracom nowego wydziatu.

Jak przedstawia sie struktura organizacyjna
WSE i jej program naukowy?

Uczelnia nasza posiada dwa wydziaty: pla-
nowania handlu ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem zywienia zbiorowego oraz technologii zy-
wienia zbiorowego. W biezacym roku zostat
uruchomiony | rok wedlug nowego programu.
Daje on podstawowg baze ogélnego wyksztatce-
nia ekonomicznego, w programie analogicznym
jak na innych uczelniach ekonomicznych. Na
wydziale technologii wprowadzono ponadto wy-

ktady wstepne z chemii, fizyki i matematyki-

wyZaZe prowadzone sg w programie przej-
suowym ze wzgledu na to, ze otrzyriiaty w ro-

kowe 1Cglym odmiennc przygotowanie kierun-

n i®” tWyd"iale Plan°wama Handlu uwzgled-
razio u rpro™ ematyke zywienia zbiorowego na
nuo7n JkQY Kakresie wyktadéw ogdlno-ekono-
gnini-7~-. tek°nomika i planowanie handlu, <f"
no inrnJr andiu)*Na drugim roku wprowadzo-
iiirztwm am Pfae'j3clc®wy na wydziale technolo-
koniec7nn "todgc na stanowisku, ze jest rzeczg

drv nami UC ak naiwczes$niej potrzebne ka-
prowizorycznie tyilko przygotowane.

PrzeJsciowe na rok przyszty dla

jednak Z0Sta}y ie3ZC2e opracowane, nalezy
"Srednin>1POdZlieiVa® ~ wprowadzenia juz bezpo-
zbiorowymWykladOW’ Zwi*zanych z zywieniem

wionokprZedew SE ?kreSie szkolenia kadr posta’

sadnienil*0™ szk°tenia WSE ma swe uza-
zywienia poitrzebie Posiadania w dziedzinie
dzaju WydziaTpfS® fachowc6w dwojakiego ro-
towaé¢ "“vyazial.Planowania Handlu ma przygo-
ptanowanienTroT’ ktérzy bad” zajmowali sie
go. Uitwnr- -1 °t®anizacjg zywienia zbiorowe-
zbiorowpCTo6” 6 duzei sieci zaktadéw zywienia
nomic7nvf.l T°rZy mn°stwo problemoéow eko-
snorf- mir, ' ak Platowanie zaopatrzenia, train-
nansowa gazynowanie zywnosci, organizacja £i-
blemanh prz9dsitbi°rtw itp. Tymi wtasnie pro-
Hanow” N 1mijgC Sie absolwenci Wydziatu
dziatlu Tpr-1 dandiu-Absolwenci natomiast Wy-
mieli nryp in0OlO®d zywienia Zbiorowego beda
mow iak ml SObg ro_zwigzywanie takich proble-

kladow k 5 S h T inwWedtycji 1 uradzen za:

Ribd HAS (W emy i1 byRyfia QoUW w S iR R /EShd
Przez ahsn-iZ9myft°wych, winny by¢ zasalane
kajg nrawdI*nT ”"ego wydziatu, ktérzy uzys-
ga zvwnn, .Podobnie tytut inzgniera-technolo-
ga zywnosciowego.

Sci recb,rroilogii otwiera duze mozliwo-
tvcho7n<=, 19znymi zastepami kobiet, ktore do-

technir7n °gd” odseParowane od studiow
Charakter pracy w zakladach zy-
predv<;t,r owego czyni kobiety szczegélniej

prodystyncwanymi do studiow na naszej

studniotUra organizacyjna WSE, ktéra iaczy
ionomiczne z technicznymi, jest deka-
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wym eksperymentem w
szkolnictwie zawodowym.

Kiedy zostanie uruchomiony zaktad zywie-
nia zbiorowego?

naszym wyzszym

W roku biezgcym przystapiliSmy do organi-
zacji zaktadéw chemii i towaroznawstwa. W ro-
ku przysztym zostanie przejety od Instytutu
Handlu i Zywienia Zbiorowego zakfad techno-
logii przygotowywania pokarmow. Zaktad ten
bedzie stanowil powazng pomoc w zajeciach
praktycznych, ktére rozpoczng sie prawdopodo-
bnie w roku przyszitym. Przeszkody wystepujg
od strony personalnej. Ze wzgledu na trudnosci
mieszkaniowe Czestochowy, jtrudno liczy¢ na

Mgr W. ZAWISTOWSKA
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doptyw kadry naukowej, trzeba wiec rozwigzac
to zagadnienie raczej w ramach miejscowych
mozliwosci, ktére sa dos¢ skromne.

Obecne pomieszczenia, ktérymi dysponuje
Wyzsza Szkota Ekonomiczna, sa nie wystarcza-
jace dla planu zakresSlonego przez Ministerstwo-
i trzeba bedzie przystgpi¢ do budowy nowego
.gmachu, odpowiadajgcego potrzebom.

Wyposazenie zakladéw naukowych bedzie
' &cisle uzaleznione od kredytow, ktdére, jak na-
lezy oczekiwaé, zostang przez Ministerstwo w
szerokim zakresie uruchomione.

Rozmowe przeprowadzit
Bolestaw Gromadzki

Szkolenie pracownikow gastronomicznych w r. 1950

, W roku ubiegtym po raz pierwszy planem
szkolenia gastronomicznego objete zostaly pla-
cowki CZPG, CRS ,Samopomocy Chiopskiej”
oraz b. Centrali Spétdzielni Mleczarsko-Jaj-
czarskich. ZSS jak wiemy, rozpoczat akcje
szkolenia juz w roku 1948. tacznie w ramach
wszystkich central przeszkolono w r. 1950
7.074 osoby. Ponadto szkoleniem diugofalowym
objeto 2.255 os6b, w czym 323 z wyksztatce-
niem pierwszego stopnia i 1.932 z wyksztalce-
niem drugiego stopnia. W rozbiciu na poszcze-
go6lne placoéwki wyglagda to nastepujgco:

Zwigzek mSpotdzielni Spozywcéw przeszko-
lit 5.607 osob, w tym 4.159 kelnerow, 426 sze-
fow kuchni i sal, 354 kierownikéw gospdd na
kursach pierwszego stopnia, 220 kierownikow
gospéd na kursach drugiego stopnia, 220 kie-
rownikow stotéwek i kontroleré6w stotéwek,
64 pracownik6w administracyjnych, 43 kontro-
lerow zywienia zbiorowego i 31 inspektorow.
Po raz pierwszy w tym roku zastosowano po-
moce naukowe w postaci skryptéw, tablic,
wykresow ,itp. Po raz pierwszy réwniez usta-
lony zostat program w zakresie kalkulaciji, ra-
chunkowosci, formalnosci prawnych, zwigza-
nych z zaktadaniem i prowadzeniem placéwek
zywienia. Duzg uwage zwrocono na szkolenie
pracownikéw operatywnych, w pierwszym
rzedzie kelneréw. Pozwolito to na wyelimino-
wanie jednostek nieodpowiednich, przewaznie
bytych pracownikéw zaktadéw prywatnych i
na zastgpienie ich kadrami, pochodzacymi ze
srodowiska robotniczo-chtopskiego. Kandyda-
ci odbywali miesieczng praktyke i zaznaja-
miali sie na dwutygodniowym kursie z przed-

miotami fachowymi. Dla kelneréw miejsco-
wych organizowano kursy przy zakladach
pracy, dla terenu — kursy internatowe przy

zaktadach.

Szefowie kuchni i sali, juz zatrudnieni na
placéwkach zywienia, przeszkalani byli na
dwutygodniowych kursach. Duzg uwage zwro-
cono na przestawienie ich dotychczasowego
stylu pracy i dostosowanie go do potrzeb

obecnych
zbiorowego.

Kierownicy gospéd odbywali szkolenie na
kursach | i Il stopnia. Po ukoniczeniu 5-tygo-
dniowego kursu, odbywali 4-tygodniowg prak-
tyke przy wzorcowych placéwkach, po czym
kierowani byli na jednodniowg kurso-konie-
rencje, podsumowujaca zdobyte wiadomosci.
Program kursu dla kierownikéw zaktadéw stat
sie podstawa do stworzenia ogolnopolskiego
programu przez Ministerstwo Handlu Wewne-
trznego.

W roku sprawozdawczym wynikta potrze-
ba przygotowania kierownikéw stotéwek, wo-
bec faktu przejecia przez ZSS wszystkich sto-
tbwek przy zakladach pracy. Na stanowiska
kierownikéw typowano ludzi z terenu danego
zaktadu, najczesciej z awansu spotecznego, do-
brych organizatorow, wyrobionych spotecznie
i przeszkolonych na miesiecznym Kkursie.

uzytkownikéw placowek zywienia

Pracownicy administracyjni zostali prze-
szkoleni jednorazowo, na kursie podwdjnym,
zorganizowanym dla wiekszych zaktadéw.

W koncu roku 1950 podjeto akcje szkole-
nia kontrolero6w zywienia zbiorowego, dziata-
jacych na terenie spéidzielni, obejmujgcych
kilka lub kilkanascie zaktadéw. Szkolenie tego
typu pracownikéw zostanie w roku biezagcym
znacznie rozbudowane. Inspektorzy zywienia
zbiorowego, obejmujacy zasiegiem swej dzia--
talnosci cate wojewodztwo (sie¢ placowek, po-
trzeby dzielnic robotniczych, organizacja
pracy itp.) otrzymywali na informacyjnych
tygodniowych odprawach instrukcje, odnosnie
akcji aktualnych oraz uzupetniali wiadomosci
fachowe.

Poza wymienionymi rodzajami kurséw,
zorganizowano rowniez w roku ubieglym
szkolenie przywarsztatowe, diugofalowe, obej-
mujace kucharzy i kelnerow. Szkolenie to ob-
jeto na razie tylko pewng czes¢ zakladow, w
roku biezgcym akcja ta zostanie rozbudowa-
na.
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Centralny Zarzad Przemysiu Gastronomi-
cznego uruchomit w roku 1950 — 39 kursow o
tacznej ilosci stuchaczy 1.384. Zakonczono 21
kurséw o liczbie absolwentéw 649, w tym: 429
kelneréw, 70 rachmistrzow, 50 kierownikéw
sekcji ptacy i pracy i 100 kierownikéw zakla-
dow. Reszta kursow zostata zakonczona w
| kwartale 1951 r.

Na 3-miesiecznych kursach kelnerzy,
oprécz zagadnien ideologicznych i przedmio-
tow ogolnych, zaznajamiali sie szczegélowo z
rachunkowos$cia, towaroznawstwem i technika
obstugi. W czasie trwania kursu lub tez po
jego zakonczeniu odbywata sie praktyka przy
wiekszych zakiadach.

Na kursy dla kierownikéw przyjmowano
zarowno juz pracujacych w zawodzie gastro-
nomicznym jak i nowych kandydatow. Stucha-
cze zaznajamiali sie z caloksztattem dziatal-
nosci zaktadu, poznawali poszczegolne fazy pro-
dukcji oraz czynnosci, wykonywane przez per-
sonel zaktadu. Szkolenie kierownikow i kelne-
row odbywato sie w wielu miastach Polski.,
Szczego6lnie dogodne warunki istniaty w War-
szawie, ze wzgledu na moznos$¢ korzystania z

wyktadpw fachowcoéw, zatrudnionych w MHW,
SGGW itp.

SABINA WITKOWSKA
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Kierownicy sekcji ptacy i pracy przeszkole-
ni zostali na 3-miesiecznym kursie pierwszego
stopnia we Wroctawiu. Ponadto w zakiladach
gastronomicznych oraz w przedsiebiorstwach
odbywali praktyke wakacyjna uczniowie szkoét
zawodowych — gastronomicznych, handlo-
wych, technicznych i planowania.

Szkolenie pracownikéw gastronomicznych
CRS ,Samopomocy Chtopskiej* miato w roku
1950 charakter akcji wstepnej. Program obej-
mowat wyktady z zakresu administracji, ra-
chunkowosci, sprawozdawczosci oraz zagad-
nienia ideologiczne. Czesciowo uwzglednione
byly zagadnienia racjonalnego zywienia i hi-
gieny, w matym stopniu — zajecia praktycz-
ne. Kursy organizowane byly przy Okrego-
wych Os$rodkach Szkoleniowych CRS, trwaly
poczatkowo dwa tygodnie, potem przediuzono
je do czterech tygodni. Dob6r kandydatow byt
niejednokrotnie dos$¢ przypadkowy, w wyniku
czego cze$¢ o0sob juz przeszkolonych przeszta
do innych zawodow.

B. Centrala Spétdzielni Mleczarsko-JajCzar-
skich, posiadajgca wtasng sie¢ barow mlecz-
nych, przeszkolita w roku ubieglym facznie
200 kierownikéw barow i ekspedientéw, przy
czym pracownicy gastronomiczni wigczeni by-

li do szkolenia na kursach dla pracownikéw
sklepowych.

Kolonie dzieciece i miodziezowe

W trosce o dobro dziecka, o jego tezyzne fi-
zyczng i psychiczng — wracamy stale do zaga-
dnienia kolonii dzieciecych i mlodziezowych.
Akcja ta, prowadzona corocznie w skali maso-
wej, wymaga -ciggle jeszcze ulepszenh organiza-
cyjnych w zakresie zaopatrzenia, zaprowianto-
wania, rozdzielnictwa, higieny zywienia itp.

Ministerstwo Os$wiaty, koordynuje od roku
1945 wysitki czynnikéw panstwowych i spotecz-
nych, biorgcych udziat w akcji kolonijnej, nie-
mniej jednak masowos$¢ tego ruchu Stata sie
przyczyng 'powaznych trudnosci. Nigdy bowiem
dotad nie mieliSmy przeszto miliona dzieci na
koloniach wakacyjnych.

Zagadnienie zaopatrzenia w zywnos$¢ kolonii
— wysuneto sie wsrod wielu innych — na czo-
towe miejsce. Korzystajac z doswiadczen lat u-
biegtych, Ministerstwo Os$wiaty konsekwentnie
rozwigzuje to zagadnienie i zwalcza trudnosci.
Zasadniczym posunieciem dokonanym w roku

, 6 f uzgodnienie planu aziaian
f MI™fterstwem Handlu Wewnetrznego. Ust
ieme dziennych norm produktéw, ustalen
icz y dzieci i miodziezy, objetej akcjg kolon:
ng, ustaileme terenéw kolonijnych itp., utatw
Handlu Wewnetrznego zaopatrz
i 0 onu przez swe komarki terenowe nie tj
' N produkty “spozywcze, lecz réwniez i
nio ,m”0ty codziennego uzytku. Rozprowadz
nl'r,d°& aW Przypadnie wiec w udziale gtowr
P 'owkom handlu uspotecznionego’, a wiec ce
ra om spoéidzielczym, spotdzielniom itp.,
wyklucza jednak w razie potrzeby, zapi
nantowania kolonii na wolnym rynku.
osMateczna ilos¢ Srodkéw transpor
war W okresie najwiekszego nasilenia ruc
na aCJ neS01 wczasowego, moze by¢ przyci
.rdwnowagi w przewidziany

C+ zywnosciowych dla dziecka. Btedna :
urpretacja przepis6w byta tez C2 t< powOdk

ziego zaprowiantowania kolonii. '
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Na tym ogélnie naszkicowanym tle organi-
zacyjnym, uwypukla sie niezwykle wazna” rola
kierownika gospodarczego kolonii, ktéry zesrod-
kowuje w swym reku zaprowiantowanie i maga-
zynowanie towaru oraz dozér nad przyrzadza-
niem i rozdzielaniem potraw. Z tego tez wzgle-
du kierownik gospodarczy kolonii powinien by¢
fachowcem z zakresu zywienia lub przynaj-
mniej posiada¢ przeszkolenie w tej dziedzinie.

Aby osiagng¢ cel, jaki stawiamy koloniom
wakacyjnym,, musimy do opracowania” planow i
skoordynowania wysitkéw przystgpi¢ na kilka
miesiecy przed rozpoczeciem kolonii. W 'pracach
tych powinni uczestniczy¢ ludzie, ktdérzy posia-
dajg doswiadczenie z zakresu organizaciji i pro-
wadzenia kolonii dla dzieci i miodziezy.

Rozpatrujgc problemy kolonijne na matym
tylko odcinku organizacji zaopatrzenia i higieny
zywienia, sprébujmy ustali¢ zasadniczy rozktad
czynnos$ci przed rozpoczeciem kolonii i w czasie
ich trwania.

Przed rozpoczeciem kolonii nalezy:

1. Zobaczy¢ teren, budynek, oceni¢ pomieszczenia i
urzadzenia gospodarcze, biorgc pod uwage liczbe
dzieci, uczestniczacych w kolonii.

Zaplanowa¢ urzadzenie i wyposazenie kuchni, ma-
gazynéw, jadalni itp. w niezbedne sprzety, naczynia
i przybory. Urzadzenie i wyposazenie moze byc
proste, ale 'zapewniajace .samowystarczalno$¢ w pra-
cy i higiene.

Ustali¢ na miejscu liczhe punktéw zaprowiantowa-
nia i zaopatrzenia (mleczarnia, piekarnia, sklep z
miesem, sklep owocowo-warzywny, wolny rynek itp).

Uzgodni¢ plan dziatania z wiadzami miejscowymi,
powotanymi do zaopatrzenia kolonii.

Zaplanowaé i zorganizowa¢ wstepne zaopatrzenie i
zaprowiantowanie. Je$li kolonia®jest oddalona od
miasteczka, mozemy zaopatrywaé¢ sie w produkty
maczne i cukier partiami, w wiekszej ilosci, oczywi-
Scie w tym wypadku, gdy rozporzadzamy odpowie-
dnim pomieszczeniem na przechowanie.

W szystkie prace organizacyjne, tgcznie z 'przekaza-

niem pieniedzy, nalezy wykonaé przed przyjazdem

dzieci. Na przyjazd dzieci przygotowaé ciepty po-

sitek.

Zadania kierownika gospodarczego w czasie trwa-

nia kolonii:

1. Kierownik gospodarczy pilnuje biezacych » w >
zakup6éw, zaplanowanych” na podstawie dziennych

norm produktéw i jadtospiséw.

2. Wydaje produkty z magazynu do kazdego positku
lub na dwa positki réwnoczeénie np. na $niadanie
i obiad.

3.

Instruuje personel gospodarczy, kontroluje metody

przyrzadzania potraw, przyprawia potrawy do sma-
ku.

Opracowuje i kontroluje wydzielanie porcji.
Obserwuje dzieci w czasie spozywania positkéw i
wycigga odpowiednie wnioski.

Poniewaz praca kierownika gospodarczego
posiada d|la kolonii zasadnicze znaczenie, posta-
rajmy sie niektére punkty rozpatrze¢ szczego6to-
wo. Odnosi sie to zwitaszcza do norm zywienia,
przyktadowych jadiospisow i wytycznych, roz-
prowadzonych przez Ministerstwo OsSwiaty,
(ktére powinny by¢ jak najskrupulatniej stoso-
wane lub stanowi¢ punkt wyj$cia do planowa-
nia positkéw dziennych,

ZYWIENIE ZBIOROWE 7

Wykaz dziennych norm produktéw w gramach
dla dzieci od 8 roku zycia do 14 lat

— dostoso-
wany do stawki dziennej
Pieczywo / 300
maka i kasza 80
mleko 600
sery 20—30
mieso, ryby, wedliny 100—120
jajo (1 sztuka) 50
masto 25—30
inne tluszcze 25
ziemniaki. 400
jarzyny zielone i z6tte 150
inne jarzyny i owoce 200
pomidory, jagody, kapusta 150
jarzyny straczkowe 15
cukier i marmolada 55+ 20

Normy te dostarczajg dziennie: *)
kalorii 2892

biatka 95 gramoéw

wapnia 1,12 grama

zelaza 23 miligramy

wit. A. 7321 jednostek miedzynar.
wit. Bi 1,5 miligrama

wit. C 212 miligramoéw.

W dziennym wykazie produktéw i w obli-
czeniach, wzieto pod uwage produkty ,brutto
tzn. w stanie surowym i z odpadkami. Wyja-
tek stanowi grupa ,mieso, ryby, wedliny ‘, w
ktorej podano ilosci ,netto”, tzn. mieso bez ko-
Sci, a ryby patroszone bez tbhéw.

'podane dzienne normy produktéw dla dzie-
ci od 8 roku do 14 lat, z braku doktadnych da-
nych odnosnie wieku dzieci na danej kolonu,.,
przewidziane sg na wiek $redni, dlatego tez
przy przewadze na kolonii dzieci mtodszych oh
7 — 9 lat, normy moga okazaé¢ sie za wysokie,
przy przewadze za$ dzieci starszych 1 za nis-
kie. W takim wypadku nalezy ustali¢ przecietne
normy produktow oparte o wiek dzieci, prze-
bywajgcych na kolonii. Jesli np. w grupie 10
dzieci — 30 mamy w wieku 8 lat, 50 — w wie-
ku 12 lati 20 — w wieku 14 lat, to musimy usta-
li¢ dzienne normy produktéw na_| dziecko w
danej grupie, pomnozy¢ przez ilos¢ dzieci gru-
py, dodac¢ trzy grupy razem, podzieli¢ przez 100
i otrzymamy wtedy dzienng norme kolonijng. _

Np. jesli dzienng norme pieczywa dila dzieci
w wieku 8 lat ustalimy na 250 g, dla dzieci w
wieku 12 lat — na 300 g i dla dzieci w wieku
14 lat — na 400 g, to obliczenie bedzie wygla-
dato nastepujgco:

30 dzieci x250 g= 7500 g chleba dziennie
50 x300 , = 15000 , »
20 x400 ,= 8000 , »

30500 g : 100 = 305 g

iZ obliczenia wypadto nam przecietnie 30 g chleba
na 1 dziecko **).

*) Normy zaczerpniete z materiatbw opracowanych
przez autorke w Instytucie Matki i Dziecka dla Mini-
sterstw  OSwiaty.

**) Szczeg6lowy wykaz 'dziennych porm produktow
dla poszczegélnych grup wieku dzieci, opracowany



Podobnie obliczamy inne ilosci produktow.
Jesli, w warunkach kolonijnych pokrycie pet-
nych norm produktéw, zwlaszcza jarzyn, bedzie
nastreczato trudnosci, to nalezy szuka¢ produk-
tow zamiennych w ramach tych samych grup
owocOw i jarzyn. (Szczegély w tabeli produk-
tow zamiennych. ,Zywienie Zbiorowe* Nr
8/1950).

W podanych normach produktéw procent
odpadkoéw dla jarzyn i owocéw przyjety jest dla
surowca | i Il gat. dlatego tez gdy procent od-
padkow jest wyzszy, anizeli przewidujg ustalo-
ne normy, to przy zakupie ilo§¢ danego surowca
nalezy zwiekszy¢ o zwiekszong ilos¢ odpadkow,
gdyz w przeciwnym razie dzieci otrzymajg zbyt
mate porcje. Np. jesli przewidziany procent od -
padkow dla szpinaku czy sataty wynosi 25 a su-
rowiec zakupiony zle przechowany, czy nie od-
powiednio przewieziony da nam 50% odpadkow,
to nalezy zakupi¢ szpinaku o 25% wiecej niz
podaje norma.

Przy ograniczonej stawce dziennejli pewnej
rozbieznosci cen w terenie, kierownik gospodar-
czy powinien posiada¢ umiejetnos¢ kalkulaciji i
wybiera¢ przy zakupie te produkty, ktére sg
najbardziej optacalne, ze wzgledu na swe war-
tosci odzywcze i cene, np. cena podrobéw (wa-
troba, nerki, serce, ozorki, moézgi itp.) i dorsza
jest o wiele nizsza od ceny miesa, dlatego tez
wszedzie tam, gdzie jesit to mozliwe, nalezy
wejs¢ w porozumienie z Centrala Miesng lub
Rybng i w pierwszym rzedzie zaopatrzy¢ dzieci
w te produkty. Tam, gdzie jest duza mleczarnia,
nalezy rezerwowac dla dzieci twardg, jaja, ma-
Slanke, a nawet dodatkowo poza normag dzien-
ng, mleko chude na zupy mleczne, czy chtodni-
ki. W osrodkach PGR czy Samopomocy Chitop-
skiej, nalezy rezerwowac¢ dla dzieci jarzyny i
owoce lub nawet wczesniej, pod katem potrzeb
kolonji, przeprowadzi¢ uprawe. Warto réwniez
ograniczy¢ zakup biatych butek, ktore w kalku-

lacji kolonijnej sg dos¢ kosztowne, a w zamian
tego piec dzieciom od czasu do czasu stodkie
buteczki z twarogiem lub owocami. Te pojedyn-
cze przyktady sg zaledwie utamkiem mozliwo-
Sci, jakie mozemy wykorzysta¢ w terenie.

Przekarmianie dzieci ponad norme pieczy-
wem i produktami macznymi, spotykane w la-
tach ubiegtych, Swiadczy czesto o wykonywa-
niu przez kierownika gospodarczego swych od-
powiedzialnych obowigzkéw po \linii ,naj-
mniejszego oporu lub o braku z jego strony ini-
cjatywy.

{j.rzez prof. Dr. A. Szczygta, podany jest w Nr 6 ,Zy-
wienia Zbiorowego“ w r. 1950. Przy planowaniu jadto-
spiséw dla dzieci nalezy przyja¢ normy produktéw na
poziomie ,C“, a mieso i jaja na poziomie ,D“.
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Pomijajgc zagadnienie magazynowania i wy-
dawania produktow oraz metody przyrzadzania
potraw, jako spraw czesto omawianych na ta-
mach ,Zywienia Zbiorowego*“, sprébujmy zana-
lizowaé¢ wydzielanie porcji dzieciom.

Przy wydzielaniu porcji nalezy pamieta¢, ze
zienne racje mleka, jaj, sera, owocOw i nie-
ktorych jarzyn, powinny byé dla wszystkich
dzieci jednakowe, a stosunkowo niewielkie r6-
znice powinny wystepowa¢ w porcjach masta
i miesa. Poniewaz najwieksze roznice wyste-
puja w ilosci pieczywa, maki, kasz, ziemnia-
kéw, wszelkie ,doktadki® z reguly moga
obejmowac chleb, kasze, kluski, ziemniaki, zu-
py, cukier itp. Jesli w grupie dzieci starszych

e 4 przewazali, chtopcy, nalezy niezaleznie od
podanych norm, podawac¢ do obiadu i kolacji
Ci eb, ktdrym dopetnig brakujace ilosci kalorii
i zaspokojg uczucie gtodu. Poniewaz dzieci nie
jedzg chleba z takomstwa, lecz tylko wtedy, gdy
®4 napra.\yde gtodne, uzyskamy tg droga cenne
-pos rzezenia, czy dzienne racje pokarmowe sa

ys arczajace. llos¢ spozywanego przez dzieci

e a przy obiedzie i kolacji nalezy jednak
pj da¢ pewnej kontroli, gdyz kosztem chleba
nie mozna eliminowa¢ z positku jarzyn, mleka,

eiemniaikow itp. Tylko te dzieci, ktdére zjadajg

°’\V°"e PorcJe zuPy i drugiego dania, moga ko-
rzysta¢ z dodatkowych porcji chleba.

.z sonie kontrole i wydzielana
wtasciwych porcji, nalezy dzieci przy stotaci
zie ic na grupy wedtug wieku. Kierownik go-
,P° arczy w krétkim czasie moze dojs¢ do bar-
dzo trafnej oceny porcji ,na oko", nalezy tylkc
ona¢ kilka, préb i ¢éwiczeh w tym zakresie
ijoz trudnos$ci ocenimy wage kromki chleba
~osc masta na niej, jesli przedtem kilka razj
W czas*e Przygotowywania porcji, przewazymy
Jt. by ustali¢ wielko$¢ pojedynczych porcj
np. makaronu, kaszy, ziemniakéw, jarzyn itp
i a ezy przynajmniej jeden raz ugotowac indy-
widualne porcje, roztozy¢ je na talerzu, prze-
1rzyc na tyzki, warzechy itp. Podobnie nale-
zy wymierzy¢ porcje mleka, owocéw (jagod)
wjwazyc porcje miesa. Nalezy rowniez wymie-
rzyc pojemnos$¢ naczyn, a wiec kottéw, garn
\ w kubeczkéw, kompotierek, tyzek wazo-
wych, stotowych itp., gdyz tylko w ten sposét
panujemy catkowicie kontrole ilosci i Wielko*
mie¢ miejsca na kolonii
vypa < , ze -dzieci, KktOre j>edzg w pierwszej
zmianie otrzymujg porcje za duze, a dla dzieci
innych zmianach czy grupach, potraw nie
nJSarcza' "Waga i miara“ musza zajg¢ naczel-
d ™lejSCe W ~ucrnP gdyz porcje wydawane
Padku°m 1116 m°”~a nagdy by¢ kwestig przy-
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Wptyw rozktadu tluszczu na jego wartosc
Spozywczg

Wartos¢ odzywcza ttuszczéw opiera sie nie
tylko na ich wysokiej kalorycznosci. W tlusz-
czach rozpuszczony jest caly szereg skiadni-
kow, potrzebnych do rozwoju organizmu czlo-
wieka. Przede wszystkim witaminy A, D i E,
oraz fosfolipidy, a szczegdlnie lecytyna. Duze
znaczenie tluszczéw w odzywianiu polega
robwniez na zawarto$ci w nich kwaséw tlusz-
czowych, ktérych nie syntetyzuje organizm
zwierzecy, a ktdre sa odkladane w organizmie
ludzkim bezposrednio z tluszczéw roslinnych
lub posrednio z tluszczéw zwierzecych. Brak
tych kwasé6w w pokarmie powoduje zaburze-
nia ustroju objawiajagce sie wypryskami i tusz-
czeniem skory (1).

Rozktad tluszczu obniza nie tylko jego war-
tosci smakowe, lecz réwniez i odzywcze. W
procesach rozktadu tluszczu mozna wyodreb-
ni¢ dwa zasadnicze kierunki: a) rozktad bio-
chemiczny i b) rozktad chemiczny.

Procesy biochemiczne s uwarunkowane
obecnosciag enzymow. Zasadniczg role w roz-
ktadzie biochemicznym ttuszczéw odgrywa en-
zym hydrolityczny — lipaza, rozkiadajacy ttusz-
cze na gliceryne i wolne kwasy tluszczowe.
Zwiekszenie zawarto$ci wolnych kwaséw ttu-
szczowych, powstatych na skutek hydrolizy,
byto do niedawna uznawane jako zasadnicze
kryterium oceny $wiezos$ci ttuszczu. Jedynie w
wypadku, gdy w skiad czasteczki tluszczu
wchodzg nizsze kwasy tluszczowe, wzrost za-
wartosci wolnych kwasoéw tluszczowych wpty-
wa ujemnie na wartosci organoleptyczne (sma-
kowe), Natomiast wysokodrobninowe kwasy
ttuszczowe jak stearynowy, olejowy i palmi-
tynowy, wystepujace przede wszystkim w smal-
cu, nie obnizajg wyraznie wartosci organolep-
tycznych oraz nie obnizajg jego wartosci od-
zywczych (2, 3).

Procesy chemiczne przebiegajg w swych
pierwszych stadiach pod wpitywem dziatania
tlenu. Szybkos¢ tworzenia sie tzw. nadtlen-
kéw jest potegowana wptywem temperatury,
Swiatta, metali oraz samego sktadu chemicz-
nego tluszczu. Powstajgce, jako dalsze produk-
ty rozktadu — hydroksykwasy oraz aldehydy,
wyraznie obnizajg warto$ci organoleptyczne
ttuszczu. Nadtlenki powodujg powstawanie to-
jowatego zapachu tluszczu (4). Rozktad chemicz-
ny obniza bez watpienia jego wartos¢ odzyw-
czg. Potwierdzone to zostalo calym szeregiem
badan chemicznych i biologicznych.

Znajdujgce sie w tluszczach witaminy
(szczegélnie w tranie) ulegajg bardzo szybkie-
mu rozktadowi na skutek utleniania. Proces
ten przysSpieszajg w silnym stopniu nadtlenki.
Paracek (5) wykazat, ze w pierwszym rzedzie
ulegaja zniszczeniu witaminy A i E. Witamina
D jest stosunkowo odporna i rozkiad jej naste-

puje dopiero w ttuszczach, ktore ulegly daleko
idgcemu utlenieniu (6).

Badania biologiczne nie tylko potwierdzity
zanik wartosci odzywczych utlenionego ttusz-
czu, ale wykazaly rowniez jego ujemny wpityw
na zdrowie. Quackenbusch (7) i inni podajg, ze
utleniony tluszcz powoduje zaburzenia ukiadu
trawiennego, zanik plodnosci, anemie, zapale-
nia skory, a nawet objawy raka. Badania (8)
przeprowadzone na psach wykazaly, ze doda-
tek 25% utlenionego tluszczu do pokarmu wy-
wotuje krwotoki wewnetrzne, chudniecie, uszko-
dzenia skory i utrate wloséw. Stosowane przez
Kotodziejskg i Duszynska (9) mniejsze ilosci
utlenionego tluszczu (10— 25%) wykazaly po-
dobne objawy, mimo réwnoczesnego dodatku
do pokarmu znacznych ilosci wit. E. W do-
Swiadczeniach ze szczurami stwierdzono, ze
dawka 100 mg utlenionego tluszczu wywotu-
je objawy chorobowe, a dawka 200 mg jest
Smiertelna (8).

l. A. Smorodincew (10) stwierdzit przy kar-

mieniu szczuréw smalcem o liczbie nadtleno-
wej 15 — 20 (smalec o liczbie nadtlenowej po-
wyzej 3 wykazuje organoleptyczne objawy
zepsucia), wystepowanie garbu, czesciowy pa-
raliz, a nastepnie zejscie S$miertelne. Podawa-
nie szczurom 5 — 6 g tluszczu o podobnej licz-
bie nadtlenowej, Wywotuje w przeciggu Kkilku
dni ich sterylno$¢. Podobnie i Kurdiaszew (11)
zaobserwowat resorbcje ptodu u samic kar-
mionych tluszczem utlenionym.

Produkty rozkiadu chemicznego tluszczow
wpltywajg ujemnie nie tylko na sam organizm
zywy, ale obnizajg jednoczes$nie wartos¢ przy-
rzadzanych pokarméw. Rozpuszczalne w thu-
szczach witaminy D, K, a szczegdlnie tokoferol
i witamina A sg bardzo wrazliwe na dziatanie
nadtlenkéw. Nawet Swiezo przygotowane po-
karmy moga straci¢ warto$¢ witaminowg, po-
niewaz w czasie przechodzenia przez przewéd
pokarmowy ulegaja niszczagcemu dziataniu
nadtlenkéw zepsutego tluszczu. Utlenione tiu-
szcze dziatlajg rowniez ujemnie na witaminy
rozpuszczalne w wodzie. Wykazano m.in. ze wi-
tamina H wulega zniszceniu na skutek dziata-
nia utlenionego ttuszczu.

Utleniony tluszcz jwptywa rowniez ujem-
nie na witamine B, zaréwno bezposrednio jak
i posrednio, niszczac mikroflore przewodu po-
karmowego, ktéra jg wytwarza.

Podane wyzej uwagi, omawiajagce ujemny
wplyw zepsutego tluszczu na jako$¢é przyrza-
dzonych pokarméw oraz na stan zdrowia kon-
sumentéw, wykazujag wyraznie, ze na zagad-
nienie to nalezy zwrdci¢ baczniejszg uwage,
zwlaszcza dzi§ — w dobie rozkwitu zywienia
zbiorowego, powodujacego konieczno$¢ maga-
zynowania surowcéw tluszczowych.
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WielkosC a jakos¢ warzyw

Warzywa, ze wzgledu na. swoje niezastgpione
warto$ci odzywcze, sg nieodlgczng czescig na-
szych codziennych positkéw. Cenimy je przede
wszystkim dlatego, ze zawierajg witaminy i in-
ne sktadniki, warunkujgce normalny rozwoj or-
ganizmu i zabezpieczajace go przed réznymi
chorobami. Postugujemy sie czesto podziatlem
warzyw na bogate, Srednio zasobne i ubogie w
witaminy i inne skiadniki, jak cukry, biatko,
sole mineralne. Podziat ten jest stuszny, ale na-
lezy pamietaé otym, ze ilos¢ sktadnikow odzyw-
czych zalezy od wielu czynnikéw, miedzy inny-
mi od odmiany, warunkéw wegetacji, nawoze-
nia, stopnia dojrzatosci. Nasuwa sie wiec pyta-
nie, czy istnieje zaleznos¢ miedzy wielkos$cig
warzyw a ich warto$cig odzywczg oraz — jak
wielkie moga by¢ réznice miedzy tymi samymi
warzywami o réznej wielkosci?

Odpowiedzig na to pytanie niech bedg przy-
toczone nizej dane. Odnoszg sie one do kapusty
biatej, marchwi, ogorkow i groszku zielonego.
Warzywa te, wyhodowane na odpowiednio u-
prawianej i nawozonej glebie, zostaly po zbio-
rze rozsegregowane wedlug wielkosci i wagi
oraz poddane analizie chemicznej.

Kapusta biata. Plon gtéwek kapusty, odmia-
ny Glucksadter, podzielony zostal na, cztery
klasy, zaleznie od wagi gtowek: | — 4,67 kg
I _ 2,64 kg, Il — 1,43 kg, IV — 0,66 kg.

Wartosci odzywcze kapusty biatej ,Gluckstadter” u; %
% witamina C u; mg % tu przeliczeniu na $tuiezg mase

| 1 11 v
Sucha masa . 6,98 7,31 7,81 8,72
Azot ogétem . 0,127 0,114 0,103 0,108
Cukry ogotem 3.60 3,74 4,12 4,26
Witamina G . 35,96 34,54 45,94 54,70

Z tabelki tej widzimy, ze wraz ze wzrostem
wagi glbwek maleje procent suchej masy i wi-
taminy C. Roéznica zawartosci wit. C miedzy
| a IV klasg wynosi 37%. Przy 36 minutowym
gotowaniu matych gtowek kapusty, straty wi-
taminy C wynosza 54%, przy duzych za$ 34%.
Uwzgledniajgc ilosci witaminy C, jakie znajdu-
ja sie w wywarze, pozostalym z gotowania ka-

pusty, tracimy przy malych gtéwkach 38%,
przy uzych tylko 12%. Liczby te wskazujag
na to, ze kwas askorbinowy jest bardziej trwaty
07 ' azyc Stowikach i ze poczatkowa, rdznica
nnnn miedz,y duzymi a malymi gtdwkami, przy
ponownym uzyciu wywaru spada do 15%.

& uke S™nwki kapusty przynosza rowniez ko-
my .c! ecdniczne>wymagajg bowiem znacznie
1rm vL pZaSU d°, ~czyszczenia. Na oczyszczenie
s T v lkafQUSt* k asy 1 PlOtrzeba 26 minut,, a kla-
ipdnat- mN UYy'  odpadkow jest prawie
jednakowa. MOZHWOSC szyBklego oczyszczania
HadA?V ma szczegdlnie duze znaczenie dla za-
nr ‘Zywienia, zbiorowego, gdzie codziennie
1 ygotowuje sie ich znaczne iloSci.

rote”stiifT' A°n marchwi odmiany ,Lange
stat wprlt P 6 Ok,?e tierz“, rozsegregowany z,0-
oa fS g.Wielk0OSci érednicy. A wiec | gru-
PP ol redA A Wieksza od 3,1 om, Il — Sredni-
o1 - Kr 7 cm>tH — S$rednica mniejsza od

astepme marchew kazdej grupy, PO

eiztvwth,"™ Y1 'lhe";a-vworpge | —ahL =

SJsfi.T 17 ~ 13-' cm- 13- 8 cm. W gr,u-
ak,®mo jak w pierwszej, w Ill nato-
Mast, dlugo$s¢ marchwi wynosita 17 — 13,1

cm, 13 — 8,1 om, 8 — 5,1 cm.

Pfertohne itfer S A r) /"Lange I'°te

@ Wielko$¢ marchwi w rrr,

Prowita- i
] z
0 Srednica Dilugo$é (karoten) w % d
m mg % godz.
A
I B gi 171713 . u1 52 6
c 31 ) 10,8 5.0 6 1/2
1 D 3,1-2,1 17 ! l?‘? 51 92/3
E 3.1- 2 ' 52
. i17-13,1 126
W F 3.1-  2d338] ’ 22
G 51 3-8, 91 5.7
H 21 17-13,1 9.5 59 18 3/4
| 51 13-8.1 8,3 6,0 24
: 8-5,1 8.6 5.8 43
marlf™ 7’-ze najwiecej Kkarotenu
marchew najwieksza, (A, E, D). llos¢ cukr

nujprrF UP16. marchwi tylko nieznacznie us
puje marchwi o wielko$ci G, H, |

wa o marchwi wigze sie $cisle spf
uzycia czasu na jej czyszczenie. Nawet
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obrebie jednej grupy, a wiec przy tej samej
Srednicy a réznej dlugosci, czas potrzebny na
oczyszczenie 100 kg marchwi wynosi dla A —
6 godzin i dla C — 9 godzin, 40 minut. Przy
wielkosciach G, H, | — zuzycie czasu znacznie
wzradta, bo az siedmiokrotnie przy wielkosci I.

Ogo6rki. Zaleznie od wielkosci dzielimy je
na: korniszony, konserwowe i do kiszenia.

Wartosci odzyiucze ogérkéw odmiany ,Delikates” in
% — witamina C w mg %

Klasa A (ogorki ksztaitne)

. Kon- Kiszeniaki
Korni- ser-
SZony  loiue 9-12 12—J5 15-22
36cm g_gcm €M cm cm
Sucha masa . 4,97 4,77 452 4,63 4,47
Cukry ogoétem 1,45 1,72 2,06 2,22 2,18
Witamina C . 17,97 1802 1053 11,29 1500

Tablica ta uwidacznia staly spadek suchej
masy wraz ze wzrostem wielkosci ogorkéw.
llos¢ cukréw rosnie natomiast od 1,45% u naj-
mniejszych do 2,18% u najwiekszych w klasie
A. Najwiekszg wartos¢ witaminy C znajduje-
my przy wielkosci ogérkéw 6 — 9 cm, a na-
stepnie 15— 22 cm. Najbardziej wiec cenne sg
ogoOrki konserwowe oraz ogoOrki do kiszenia
o diugosci 15 — 22 cm.

Groszek. Przemyst konserwowy przetwarza
duze ilosci groszku, sortowanego wedlug wiel-
kosci ziarna. Groszek jeslt bardzo wartosciowym
artykutem, dzieki duzej zawartosci cukréw, biat-
ka oraz witaminy C, Bi, B2 llos¢ cukra w gro-
chu wzrasta w okresie dojrzewania, a potem
szybko maleje, gdyz cukier zmienia sie w skro-
bie. 1 1)
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Warto$ci odzywcze groszku odmian;) ,Uberreich” in %
initamina C m mg %

Wielko$¢ ziarn ui mm

6,6 « 72 8,2 8,6 8,8
Sucha masa . 17,2 18,5 23,3 30,3 34,3
Azot og6lny . 0,81 0,83 0,94 1,28 1,43
Azot Biatkowy 0,32 0,36 0,54 0,86 1,10
Cukier . . . 4,48 4,53 3,56 2,00 1,82
Witamina C . 30,94 30,55 24,13 2502 20,49

Charakterystyczng cechg dla grochu jest to,
ze w okresie wyksztatcania sie ziaren, ilo$¢ su-
chej masy szybko wzrasta i zmieniajg sie sto-
sunki ilosciowe pozostalych skiladnikéw. Z ta-
belki wida¢, ze miedzy wielkoscig ziam 6,6 mm
a 88 mm sucha masa zwiekszyla sie o 99%.
Prawie tak samo wzrasta ilos§¢ azotu ogdlnego
(77%), a szczegdlnie azotu biatkowego (237%).
Jednoczes$nie ze wzrostem wielkoS$ci ziaren ma-
leje ilos¢ cukru (146%). Ziarna najdrobniejsze
sg najstodsze i zawierajg o 51% wiecej witami-
ny C niz duze.

Z zamieszczonych tu rozwazan widzimy, ze
wartosci odzywcze warzyw sg poza wieiloma in-
nymi czynnikami $cisle zwigzane z wielkosciag
warzyw w granicach jednej odmiany.

Wzajemne ustosunkowanie i wahania sktad-
nikébw odzywczych w poszczego6lnych typach
warzyw sag rézne, zawsze jednak uzaleznione od
stopnia fizjologicznej dojrzatosci warzyw.
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Typy zaktadoéw zywienia zbiorowego w Swietle
nowej uchwaty

Pierwsze przepisy prawne, okreslajgce ro-
dzaje zaktadow przemystu gastronomicznego w
Polsce Ludowej, siegajg roku 1945. Przepisy te
formutowaty pojecia rodzajow bardzo ogdlni-
kowo, opierajac sie przede wszystkim na kry-
teriach technicznych. Zakres dziatania zakta-
dow byt woéwczas prawie identyczny, a roézni-
ca polegata w zasadzie tylko na nazwie. Uru-
chamiane restauracje, jadiodajnie, paszteciar-
nie itd. ograniczaly sie do takiej dziatalnosci,
ktora przynosita jak najwieksze zyski. Najwaz-

niejsza grupe potraw w niewielkim ich asorty-
mencie stanowity dania bardzo drogie, wzgle-
dnie zakaski podawane wraz z duzymi iloScia-
mi alkoholu. Z lokali tych korzysta¢ moglityl-
ko nieliczni konsumenci, nie byty one przezna-
czone dla $wiata pracy. Ograniczona dziatal-
no$¢ zaktaddéw, opierajgca sie na produkcji nie-
wielu potraw, zacigzyta na sytuacji materialnej
sieci gastronomicznej. Rozbudowane sale kon-
sumpcyjne nie posiadaly wystarczajgcego zaple-
cza gospodarczego. Brak byto mechanizacji u-
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rzgdzen. Kiedy wiec wprowadzono obowigzek
wydawania przez zakiady gastronomiczne obia-
dow popularnych i klubowych, olbrzymia sieé¢
lokali prywatnych wykazata znikomag zdolno$¢
produkcyjng. Popyt na obiady popularne i klu-
bowe byt olbrzymi i dlatego uspoteczniony a-
parat handlowy rozpoczat w roku 1948 organi-
zowanie tzw. gospod, ktére zaleznie od okolicz-
nosci terenowych i organizacyjnych, przybie-
raty okreslenie ,ludowe“ Iub ,spotdzielcze".
Zakres dziatania tych gospdd nie byt Scisle o-
kreslony. W okresie tym mieliSmy zatem
tylko jeden typ zaktadu zywienia zbiorowego,
gtdbwnym celem ktérego bytlo wydawanie ma-
sowego positku obiadowego.

W miare narastania sieci uspotecznionej zy-
wienia zbiorowego, w miare zwiekszania sie
potrzeb konsumentow, wytonita sie koniecz-
no$¢ specjalizacji zakladow. Konsument chce
widzie¢ w zakladzie zywienia zbiorowego nie
tylko miejsce spozycia obiadu, lecz rowniez
miejsce spotkan towarzyskich i zZrodto duzego
oraz wyborowego asortymentu potraw. Tych
zadan nie spetni juz gospoda.

Podstawe do rozwigzania tego zagadnienia
dat Plan 6-letni zywienia zbiorowego, ktory
wprowadzit zréznicowane nazwy zakladow, a
mianowicie: restauracje, jadtodajnie, bary, ka-
wiarnie, cukiernie, bufety oraz gospody, okre-
Slajgc wyraznie wyposazenie techniczne i prze-
strzenne poszczegodlnych typow.

Doswiadczenia z lat ubiegltych wykazaly, ze
wiasciwy poziom zywienia zbiorowego zalezy
w duzej mierze od wtasciwego budowni-
ctwa, ktére musi dostarczy¢ lokali o odpowie-
dnim zapleczu gospodarczym. Proporcjonalnie
duze w stosunku do sal konsumpcyjnych maga-
zyny, chtodnie, kuchnie i zmywalnie, dajg gwa-
rancje nalezytej produkcji i konsumpcji. Ale
norm przestrzennych zaktadéw zywienia zbio-
rowego nie mozna tworzy¢, nie majgc Scisle o-
kreslonego zakresu ich dziatania. Sprawa ta ja-
sno jest postawiona w Zwigzku Radzieckim.
Maksimienko i Graczew precyzujg bardzo
szczegb6lowo zakres dziatania poszczegodlnych
zaktadow. Dzieki tym materiatom mozna bytlo
przeprowadzi¢ i u nas zréznicowanie zaktadow.

Przy ustalaniu rodzajéw zaktadow zywienia
zbiorowego mozna stosowa¢ dwie metody: 1)
okres$la¢ ogolnie zakres dziatania zaktadu (De-
kret z r. 1945 oraz rozporzadzenie b. Ministra
Aprowizacji i Handlu z r. 1946 w sprawie kon-
cesjonowania przedsiebiorstw przemysiu ga-
stronomicznego) albo 2) precyzowac¢ doktadnie
grupy i asortyment potraw i towarow, wpro-
wadzajgc nawet szczegolowe wyliczenie dan.
Pierwsza forma jest elastyczniejsza, umozliwia
bowiem rozszerzenie zakresu dziatania o pew-
ne grupy towarowe w miare koniecznosci. For-
ma ta utrudnia jednak ustalenie dokiadnych
norm przestrzennych oraz umozliwia wypacze-
nie kierunku rozwojowego. Druga forma nato-
miast, bardziej sztywno okres$lajaca zakres
dziatania zakladu, utatwia ustalenie typu w bu-
downictwie oraz umozliwia specjalizacje zawo-
dowa, konieczng w olbrzymim wachlarzu zaga-
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dnien kulinarnych, gdzie sprawnos¢ w dziata-
niu ma decydujgce znaczenie.

W zarzgdzeniu Ministra Handlu Wewnetrz-
nego z dnia 6 lutego 1951 r. w sprawie ustale-
nia typow i kategorii uspotecznionych zakta-
doéw gastronomicznych, zastosowano drugag
metode, tzn. zostaty $cisle okreslone grupy to-
warowe, jakie musza by¢ prowadzone w kaz-
ym rodzaju zaktadéw zywienia zbiorowego.

.wymienionych w zarzadzeniu typoéw, najpet-
niejszy zakres dziatania, odnosnie grup potraw
majg restauracje i gospody. Restauracje wyda-
ja $niadania, obiady, kolacje w szerokim asor-
ymencie oraz prowadza sprzedaz dan gorg-
cych i zimnych.

, —— tuiibumem moze
ac w restauracji wszelkie potrawy, jakie zna

sz u a kulinarna. Wymienienie obok dan gora-
cycn i zimnych, rowniez i positkbw podstawo-
ycn, ma na celu podkres$lenie, ze zywienie

ErlOr°W® to przede wszystkim produkcja i
sprzedaz tych witasnie positkbw, gwarantujg-
cych konsumentom petng regeneracje sit. Ze-
dan, ktére w zaleznos$ci od asorty-

InK U.1?°7 dnia nazywa sie obiadem, kolacjg
lub $niadaniem, musi jako element calodzien-

hn?° wyzywienia zaspokoi¢ w peini zapotrze-
S fo t +#0rgamzmu na Sktadniki odzywcze.
hp, f’' _tore nie & Positkiem podstawowym,
dot-7p ri ?zna °trzymacé w restauracji w kazdej
réowniez"H restauracji sprzedawany jest

dazv nu ¢kohol, w jadiodajni natomiast sprze-
d a alkoholu sie nie przewiduje.

siad”k°ptrestaaracji jeszcze tylko gospoda po-
nei Wa ny zakres dziatalnoéci gastronomicz-
rzenipH P<?ZEr wydawacé¢ Sie moze btedem two-
zakrp«ia”0(®, rodzaj°w zaktadéw o tym samym
saniami ¢ %’ra_r_y , jednhak restauracje beda or-
natomiaf/ W miastach, gospody
matvnVi na. terenie wiejskich gmin, osad i

S aiimllr f *aS nLiek przez gminne spoétdzielnie
terenanh ocy Chtopskiej. Z uwagi na to, ze na

innvoh T-Ji 2 eZOnych dla g0SPOd, nie bedzie
tv | m° dzaJOw zaktadéw, gospody bedg mia-
dan J 1 u y?Padk“ I' obowigzek sJrtdazy

T POS' kow Podstawowych) na
racjeg ' ° Czego me s3 obowigzane restau-
wienStz h-"~ej typowym rodzajem zaktadu zy-
sprzedazv Hn g0 Jest jad*dajnia, ktora obok
nooolowvrh ,Spozycia na miejscu towaré6w mo-

[ AR EEAT (o S0 Ao o A1 ¢ VaghiiaTi:

nia | koiar6é Obrai y' a nioze wydawa¢ $niada-

cza rnlp Jadtodajnia ma spetni¢ zasadni-
Produkoii 7 zbi°rowym. Na odcinku
i wvr?a ~ - “ad “en ma tylko przygotowywac

alkoholiTaC J>0al* p°dstawowe bez wyszynku

wydawania dT°Imenie “adlodajm z obowigzku
cvchlutd gorgcych i zimnych, nie beda-

i snrawnp 16nlgzasadniczym, umozliwi szybkie
dow i kolaJjiydaWame masowe $niadan, obia-

ry niplw wiiGSZCZe,” méwi¢ definicje baru, kté-

potrawy barowe”mo” podstawowych, a tylko
y we, produkowane masowo i° go-
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towe natychmiast do spozycia, dzieki utrzymy-
waniu stale calej produkcji w stanie gorgcym.

Potrawy barowe charakteryzuje tatwos¢
porcjowania i wydawania. Bar nie posiada sal
ze stolikami dla konsumentow, lecz specjalne
urzadzenia przy bufecie, przy ktérych konsu-
menci otrzymujg zamoéwione dania. Bary po-
winny by¢ samoobstugowe.

Pozostate z wymienionych w zarzadzeniu
zaklady, spetniaja uzupeiniajgca role w sieci
zywienia zbiorowego, sg to: kawiarnie, cukier-
nie, bary mleczne i bufety.

Zadania zaktadéw zywienia zbiorowego
beda mogty by¢ wypetnione, jesli zakiady te
zostang odpowiednio zlokalizowane. Podstawg
lokalizacji jest przede wszystkim zakres dziata-
nia. Jako wytyczne lokalizacji mozna przyja¢,
ze:

1. Jadlodajnie nalezy uruchamia¢ zasadni-
czo w osiedlach mieszkaniowych, w miejscach
przeptywu ludzi przejezdnych, przy fabry-
kach itp.

2. Restauracje — przy gtéwnych arteriach
komunikacyjnych miast i miasteczek oraz w
punktach potozonych centralnie (np. rynki
miast).
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3. Bary nalezy umieszcza¢ przy ulicach o
duzym ruchu.

4. Bary mleczne — przy osiedlach mieszka-
niowych, fabrykach, szkotach.

5. Bufety —<przy intytucjach (zakilady
pracy, szkoly, kina, teatry, cyrki, miejsca
imprez masowych itp).

6. Gospody Gminnych Spétdzielni — w
osiedlach, bedacych siedzibg witadz, w miej-
scach, gdzie koncentruje sie ruch ludnosci
Wiejskiej.

7. Kawiarnie i cukiernie — przy ulicach c
duzym ruchu, w parkach i punktach weztowych
komunikacyjnych.

Zarzgdzenie z dnia 6 lutego 1951 roku weszio
juz w zycie. Realizacja trwa, wzglednie jest w
trakcie przygotowywania. Od stusznego roz-
mieszczenia poszczegolnych typow zaktadéw,
od wzajemnego ich stosunku ilosciowego, zale-
zy wilasciwy kierunek rozwojowy zywienia
zbiorowego i peine wykorzystanie sieci. Z tego
wzgledu nalezy ujmowac¢ ilosciowo i lokalizo-
wac uspotecznione zaktady gastronomiczne bar-
dzo .starannie, opierajgc sie na peinym roze-
znaniu potrzeb.

Zagadnienie rejonizacji i lokalizacji sieci zaktadow
zywienia zbiorowego

Jednym z podstawowych elementéw planu
zywienia zbiorowego, jest bez watpienia plan
sieci zaktadéw gastronomicznych. Jak wyka-
zuje analiza wykonania planu sieci za rok 1950,
przedsiebiorstwa gastronomiczne zwroécity
przede wszystkim uwage na iloSciowy rozwdj
zaktadéw, zaniedbujgc wyraznie zagadnienie
rejonizacji i lokalizacji sieci. Sprawy tej zresz-
ta nie uwzglednialy réwniez dostatecznie od-
gérne wytyczne i instrukcje. Rezultatem tego
sg powazne zastrzezenia, dotyczace rozmiesz-
czenia zakladéw zywienia zbiorowego w sze-
regu wiekszych miast.

Jak wynika z przegladu gloséw prasy, naj-
powazniejszym niedociggnieciem w tej dzie-
dzinie byta koncentracja punktow zywienia
zbiorowego w $rodmiesciu miast, a co za tym
idzie — zaniedbanie dzielnic robotniczych i
przedmiesé. Wezmy dla przyktadu rozmiesz-
czenie zaktadéw gastronomicznych w Warsza-
wie. Najwieksza ich ilos¢ jest zgrupowana w
Srodmiesciu, podczas gdy dalekie peryferie i
dzielnice robotnicze nie posiadaja dostatecznie
rozwinietej sieci, wzglednie nawet odczuwajg
w o0go6le brak tego rodzaju zaktaddéw, jak np.
Saska Kepa, Ochota, Wola, Zoliborz. Podobnie
przedstawia sie sprawa na terenie robotniczej
todzi, w Radomiu, Poznaniu i w wielu innych
miastach.

Niewatpliwie, czes¢ winy za niewlasciwg
lokalizacje sieci zaktadow zywienia zbiorowe-

go ponoszg Rady Narodowe, ktore jako gospo-
darze terenu winny byly dopilnowa¢ stuszne-
go, zgodnego z interesami S$Swiata pracy, roz-
mieszczenia punktéw gastronomicznych. Sze-
reg uspotecznionych przedsiebiorstw tereno-
wych nie posiadato jednak dostatecznego roze-
znania ekonomicznego terenu, a dgzac do uzy-
skania tatwych, szybkich osiggnie¢, organizo-
wato zakltady w punktach, gdzie najlatwiej
mozna byto uzyska¢ odpowiednie lokale.

Doswiadczenia lat ubiegltych pozwalajg na
ustalenie wtasciwych wytycznych polityki lo-
kalizacyjnej oraz na pogtebienie metodyki pla-
nowania sieci. Ministerstwo Handlu Wewne-
trznego zwrécito sie juz do Rad Narodowych
z zaleceniem, aby czuwaly nad wtasciwym roz-
mieszczeniem planowanych zaktadéw, ze szcze-
golnym uwzglednieniem przedmies¢ i dzielnic
robotniczych. Prezydia Rad Narodowych win-
ny dokona¢ korekty juz zatwierdzonych pla-
néw lokalizacji sieci, o ile nie zaspokajaja one
nalezycie potrzeb dzielnic robotniczych.

Podstawowym zagadnieniem w zakresie lo-
kalizacji i rejonizacji punktéw gastronomicz-
nych jest bez watpienia ustalenie wtasciwej
metodyki planowania sieci zakladow. Rady Na-
rodowe, na ktdérych spoczywa odpowiedzialnos¢
za terenowe planowanie zywienia zbiorowego,
winny przed przystgpieniem do zatwierdzenia
planéw terenowych, przeprowadzi¢ dokladng
i szczeg6towg analize ekonomiczng swych re-
jonow, zwilaszcza gestosci zaludnienia.
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Trzeba przy tym wziaé pod uwage, ze w
planie na rok 1951 nie mozna jeszcze na razie
mowi¢ o zaspokojeniu peinych potrzeb lud-
nosci w tej dziedzinie, lecz trzeba sie ograni-
czy¢ do najpilniejszych i najbardziej palgcych.
Rady Narodowe winny zatem zatwierdza¢ tyl-
ko te plany terenowe, ktdre przewidujg row-
nomierne rozmieszczenie zaktadéw w danym,
rejonie, dajagc dzieki temu rekojmie, ze po-
trzeby mieszkancow zostang mozliwie najlepiej
zaspokojone. Jes$li w danym rejonie realizacja
planu na rok 1950 spowodowata wylgczne
uruchomienie zaktadéw w $réodmiesciu, nalezy
w planie na rok 1951 przewidzie¢ gtéwnie
rozwoj sieci w dzielnicach dotychczas zanie-
dbanych.

Przy analizie zagadnienia lokalizacji sieci
nalezy bra¢ pod uwage:

1. lokalizacje sieci w miastach, w ktérych
rozwoéj zaktadow opiera sie na bazie adaptacji
lokali pogastronomicznych,

2. lokalizacje sieci na terenie wiejskim,

3. lokalizacje sieci w nowych osiedlach.

Stosowanie zasady rownomiernego rozmie-
szczania zakladow na terenie poszczegdlnych
miast nie zawsze jest mozliwe, gdyz w gre tu
wchodzi mozliwos¢ uzyskiwania lokali poga-
stronomicznych. Czesto, mimo najlepszych
checi, terenowe przedsiebiorstwa gastrono-
miczne nie sg w stanie uruchomi¢ zakladow
w dzielnicach robotniczych z braku odpowied-
nich lokali. Jest rzeczg jasng, ze rozwo0j za-
ktadow zywienia zbiorowego, oparty na adap-
tacji lokali pogastronomicznych, bedzie napo-
tykat na coraz wieksze trudnosci, gdyz naj-
lepsze lokale tego typu zostaly juz przejete
na cele zywienia zbiorowego, a reszta jest
uzytkowana przez r6zne instytucje i urzedy,
pietrzace trudnos$ci przy przekazywaniu lokali
na cele zywienia zbiorowego i op6zniajace przez
to tempo wykonania planu zywienia zbioro-
wego, z oczywistg szkodg dla Swiata pracy.

Na terenie wiejskim, rozwoj sieci zaktadéw
zywienia zbiorowego, opierajagcy sie réwniez
na adaptacji lokali pogastronomicznych, napo-
tyka na trudnosci. Adaptowane lokale sa na
0go6t niedostosowane do potrzeb zywienia. Cate

LEON MACKIEWICZ
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zreszta zagadnienie lokalizacji sieci ma na
terenie wiejskim zupetnie odrebny charakter
niz w miastach. Wychodzac z zalozenia, ze ce-
lem planu sieci zakladow jest zaspokojenie
najpilniejszych potrzeb terenu, zaktady zywie-
nia zbiorowego na wsi nalezy lokalizowaé¢ w
tych miejscowosciach, ktdre posiadajg specjal-
ne znaczenie dla ludno$ci i stanowig pewien
osrodek ruchu gospodarczego czy spotecznego
Stuszne zatem bedzie umieszczenie zakta-
du zywienia zbiorowego w siedzibie gminnej
rady narodowej, w siedzibie gminnej spot-
dzielni, w punkcie weziowym ruchu komuni-
kacyjnego, w miejscowosci, gdzie odbywajg
sie targi, jarmarki itp.

Stwierdzi¢ nalezy, ze poruszane przez nas
zagadnienie na terenie wiejskim napotyka na
znacznie wieksze trudnos$ci przy jego rozwigzy-
waniu niz w miastach i wymaga o wiele gitgb-
szego przestudiowania terenu, a zwlaszcza
natezenia ruchu ludnos$ci wiejskiej. Nalezy
rowniez uwzgledni¢, ze gospoda spotdzielcza
na wsi, ma nie tylko cele $cisle gospodarcze,
ecz jednoczesnie jest baza zycia spolecznego.

Ze wzgledu na to, ze mozliwosci adapta-
cji lokali pogastronomicznych stale sie kurczag
i w niedalekiej przysztosci nie bedzie mozna
w ogole opiera¢ na nich planu sieci, szczegdl-
nego znaczenia nabiera lokalizacja sieci zakta-
déw zywienia zbiorowego'w nowym budow-
nictwie, szczego6lnie w osiedlach, budowanych
przez Centr. Zarzad Budownictwa i Osiedli
(dawniej ZOR).

, Sprawa rozwoju sieci zakladéw w nowym
budownictwie jest zagadnieniem pionierskim
ioMraZ ?ierwszy zostala ujeta w planie na rok

51. Zainicjowana wspotpraca przedsiebiorstw
zywienia zbiorowego z CZBud. i Osiedli
umozliwi wiasciwa lokalizacje zakladow w
osiedlach, w oparciu zarébwno o doktadng zna-
jomos¢ charakteru i wielkosci danego osiedla,
iczbe i strukture mieszkancow, jak i normy
rejonizacji dla typowych zakladéw. Sprawa ta
wymaga jeszcze dalszych studiow i opracowan,
a s uszne jej rozwigzanie umozliwi nie tylko jak
naj epsze zaspokojenie potrzeb Swiata pracy,
ANQ@.«wntd rentowno$¢ uruchamianych za-

Mechanizacja zaktadow zywienia zbiorowego

Gospodarka kapitalistyczna pozostawita nam
w spadku zaktady gastronomiczne, nieodpo-
wiadajgce charakterem i urzadzeniem wyma-
ganiom, jakie dzi§, w ustroju socjalistycznym
stawiamy zakladom zywienia zbiorowego. Cha-
rakter bowiem dawnym zaktadom gastrono-
micznym nadawata idea pogoni za zyskiem.
Zysk ten dawata mozliwie obszerna i z pewnym
zewnetrznym blichtrem urzgdzona sala kon-
sumpcyjna. Zaplecze natomiast, w ktérym pra-
cowaty dziesigtki ludzi, byto bezprzykiadnie

zaniedbane, bez najmniejszej troski o jego stro-
O lIgieniczng i sanitarng. Przystosowanie za-
plecza do ostatnich osiggnie¢ techniki zdarza-
, A niezmiernie nielicznych wypadkach i
r7 , 0 wtedy, gdy zastosowanie maszyn do pro-
ukcji zwiekszato zyski zakladu. Nigdy jednak
0 orem dziatania prywatnego zaktadu gastro-

gospodarczejd WZgledy naturY spoteczno-

Polska Ludowa, przystepujac do rozwigza-
na zagadnienia zywienia zbiorowego, oprze¢
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sie musiata przede wszystkim na sieci istnie-
jacych zaktadoéw, a nie zawsze warunki pozwa-
laty na wprowadzenie rozbudowy i zaopatrze-
nia w nowoczesne urzadzenia. Stad w wielu
wypadkach, uspotecznione zaktady zywienia
zbiorowego posiadajg jeszcze powazne braki w
urzadzeniu zaplecza stgd w wielu wypadkach
zaktady takie funkcje swoje spetniajg nakta-
dem znacznych kosztow. Nalezyte wypetnienie
zadan, jakie stojg przed aparatem zywienia
zbiorowego, zalezy m.i. od stanu mechanizacji
Produkcji. Zdajemy sobie sprawe z tego, jak
niezwykle donioste korzysci daje mechanizacja
zakladu gastronomicznego. Bedg to przede
wszystkim: oszczedno$¢ czasu robocizny, su-
rowcOw, higiena przyrzadzania potraw, wyko-
rzystanie miejsca, sprawna obstuga konsumen-
tobw, usprawnienie i uproszczenie kontroli
produkcji i kontroli sprzedazy, ulepszenie ogol-
nych warunkéw sanitarnych. Korzysci te da-
dzg sie przeliczy¢ z catg $Scistoscig na cyfry i
cyfry te w sposéb najbardziej przekonywujacy
zilustrujg nam, co daje zmechanizowanie pro-
dukcji i innych czynnos$ci zaplecza w zaktadzie
zywienia zbiorowego.

Zagadnienie to ujeliSmy na dwéch tablicach.

Pierwsza z nich — wykazuje>poréwnawczo sto-
sunek pracy zmechanizowanej do recznej.
Cyfry, obrazujace oszczednos$¢ i zwiekszenie

wydajnosci pracy przy zastosowaniu mechani-
zacji sg wrecz rewelacyjne, przekona¢ mogg i
muszg wszystkich odpowiedzialnych pracowni-
kow pionu zywienia zbiorowego i dziataczy
gospodarczych, iz problem zmechanizowania za-

Ini. MARIA PLEWNIAK
1ZOFIA RYMOWICZ

Urzgdzenie garmazerni

Doswiadczenie wykazato, ze ekonomia cza-
su cztowieka pracy, wymaga uproszczenia za-
je¢ domowych do minimum. Dowodem tego sa
cieszgce sie wielkim powodzeniem sklepy ga-
stronomiczne, sprzedajagce gotowe potrawy
1pétfabrykaty. Dla jak najszybszego zaspoko-
jenia potrzeb ludzi pracy w tym zakresie, nale-
zy Wzméc akcje tworzenia zaktadéw pomocni-
czych dla zywienia zbiorowego, a wiec sklepéw
gastronomicznych oraz wytworni zakasek i
poHabrykatow (garmazerni). Przy budowie
wymienionych zakladéw pomocniczych, wyma-
gane jest nastepujace minimum pomieszczen
i urzadzen:

Sklep gastronomiczny, poza normalnym
wyposazeniem w drobny inwentarz, posiadaé
musi bufet — chtodnie i gablotki chtodnicze
(wystawa). W wypadku, gdy sklep w zapleczu
nie posiada garmazerni, a towar do sprzedazy
dostarczany jest z odlegtego warsztatu, nalezy
tez przewidzie¢ pomieszczenie za sklepem. Po-
mieszczenie to powinno sie dzieli¢ na dwie
czesci, z ktérych jedna (z chtodnig lub lodéwka
zastepcza), stuzy¢ bedzie do przechowywania

towaru dostarczonego, a w drugiej bedzie su»\
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ktadéw musi stanowi¢ przedmiot ich glebokiej
troski.

Plan 6-letni przyniesie powazne posuniecie
sie naprz6d mechanizacji zaktadéw. Dzi$ jednak
przemyst krajowy nie produkuje jeszcze po-
trzebnych urzadzen w dostatecznej mierze i
dlatego, unowoczes$niajgc zaktad, musimy ba-
zowa¢ na dostawie maszyn importowanych.
Nasz przemyst krajowy musi nastawi¢ sie na
wieloseryjng produkcje maszyn i urzadzen
gastronomicznych. Warsztaty i fabryki produ-
kujgce te urzgdzenia, przestawiajg sie obecnie
wytacznie na ich produkcje, rozszerzajagc jed-
noczesnie asortyment maszyn. Rok 1952 winien
nam przynies¢ powazny wzrost produkcji kra-
jowej. Chtonnos¢ rynku na te urzadzenia jest
olbrzymia i produkcja maszyn gastronomicz-
nych ma zapewniony zbyt na diugie lata.

Tabela druga — podaje orientacyjne zesta-
wienia minimalnego wyposazenia zaktadu zy-
wienia zbiorowego w maszyny i urzadzenia.

Nie tylko jednak zaktady zywienia zbioro-
wego beda odbiorcg produkowanych maszyn ga-
stronomicznych. Réwniez powaznym reflektan-
tem na te urzgdzenia beda szpitale, Fundusz
Wczasow, Uzdrowiska, Wojsko itp. Coraz czes-
ciej tez poszukuje zmechanizowanych urzadzen
unowoczes$nione gospodarstwo domowe. Widzi-
my wiec, ze dobrze pojeta walka o wysoki i
wtasciwy poziom zywienia zbiorowego w Polsce
Ludowej nie moze by¢ uwienczona peinym
sukcesem, jesli nie zostanie w petni przepro-
wadzona sprawa jak najszerszego zmechanizo-
wania zakladow.

i Sklepu gastronomicznego

odbywato przyjmowanie towaru, wykanczanie
lub uktadanie potraw i przechowywanie opako-
wan. Tu réwniez miesci¢ sie bedg szafki ubra-
niowe i umywalnie dla personelu.

Garmazernia poza drobnym inwentarzem
posiada¢ musi trzon kuchenny, kotly i piekar-
niki, stoty (jedne o pitytach debowych i drugie,
obite blachg), po6tki pomocnicze zawieszone nad
stotami, chtodnie lub lodéwki zastepcze na po-
trawy gotowe i péHabrykaty, wreszcie maga-
zyny z chlodnig lub lodéwka zastepcza oraz
pokdj dla administracji i szatnie.

Urzadzajagc pracownie w skromnych wa-
runkach, lecz zgodnie z wymaganiami organi-
zacji pracy, nalezy kierowaé sie kolejnoscig
technologiczng proceséw produkcji. Trzeba
wiec przewidzie¢ chtodnie Iub lodéwki zastep-
cze na mieso, ryby, nabial oraz magazyn wa-
rzyw, produktéw sypkich, opatlu i na puste
opakowania i odpadki, a nastepnie przygoto-
walnie pierwszg (dla rozbiérki miesa, patro-
szenia ryb, $ledzi, drobiu, dla obierania ziem-
niakow i warzyw) i przygotowalnie drugg (dla
wtérnej obrébki surowca — mielenie i roz-
drabnianie miesa, rozdrabnianie warzyw, pr?y-
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rzagdzanie satlatek, kanapek, wyrabianie ciasta,
przygotowywanie do obrébki cieplnej, wykan-
czanie poHabrykatéw). Dalej przewidzie¢ nale-
zy kuchnie, chtodnie lub lodowke zastepczag (do
zastudzania i przechowywania potraw i poHa-
brykatéw), wreszcie pomieszczenie dla admini-
stracji i ekspedycji oraz pomieszczenie dla
personelu (na szatnie, prysznice i wc).

Takie rozplanowanie pomieszczen jak-
kolwiek dalekie od idealu — pozwoli na wia-
Sciwg organizacje pracy.

W bardzo skromnych warunkach prze-
strzennych dopuszcza sie lgczenie pewnych
pomieszczen. | tak garmazernia sktada¢ sie be-
dzie wtedy tylko z 2 magazyndw (chtodnia na
mieso ryby, nabial oraz podzielony przegroda-
Z mlgazyn warzyw, opaiu, pustych opako-
wan, odpadkow) oraz przygotowalni pierwszej
dla wstepnej obrébki i drugiej, potaczonej
z kuchnig. W tym wypadku nalezy zwrocie
uwage, aby temperatura kuchni me wpitywaia
uls e na tok pracy przy wtérne, obrobce
Prace, wymagajace niskiej temperatury ( p
garnirowanie majonezem, wykonczanie saa
tek ryb itp.) nalezy przenies¢ do magazynu,
w ktorym trzeba wtedy przewidzie¢ pewna
przestrzen dla tych celow.

Rysunek powyzszy przedstawia basen be-
tonowy o grubosci $cian 0,11 m, wykonczony
drewniang rama i wiekiem. Dno basenu o po-
chytej ptaszczyznie (spadek w srodku) potaczo-
ne jest z kanatem $ciekowym, w celu samoczyn-
nego odptywu wody, tworzacejesie z topniejg-
cego lodu. Dno pokryte jest drewniang kratka,
na ktérej bezposérednio ukilada sie l6d. Sciany
wewnetrzne basenu, na calej pozostalej prze-
strzeni ponad lodem musza by¢ wygtadzane
(beton wypalony), a nawet pozadane jest wy-
tozenie ich glazurowanymi ptytkami, dla pod-
niesienia poziomu higieny przechowywania pro-
duktow. Z uwagi na to, ze produkty przezna-
czone do ochtadzania, nie moga by¢ uktadane
bezposrednio na lodzie, 16d eokryty jest ocyn-
kowang, azurowg blacha, o grubosci 3—5 mm.
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wzglednie kratkg drewniang, taka sama, jak
lezagca na dnie basenu (tej drugiej, jako mniej
higienicznej, w zasadzie sie nie poleca).

W gérnej czesci krétszych $cian wykonane
sg cztery wgtebienia, stuzgce do wsuniecia de-
sek-potek. Patki te biegng wzdtuz tylnej $ciany
basenu i sg ruchome, przez co tatwe do utrzy-
mania ich w czystosci.

Wieko basenu sporzadzone jest z odsadzka,
dopasowang do otworu basenu, w celu uszczel-
nienia zamkniecia. Kotko lub hak tworzy
uchwyt dla otwierania wieka. Uchwyt ten za-
czepia sie na hak, umocowany w S$cianie, przy
ktorej zbudowano basen.

Wymiary przyktadowe lodéwki zastepczej.

Ditugos¢ zewnetrznej $ciany basenu 1,65 m
Szeroko$¢ . » 062 ,
Wysokos¢ przedniej ” ) 073,
Wysoko$¢ tylnej . B} 134,
Grubo$¢ $cian basenu 011,
Szeroko$¢ potek wewnetrznych 1-0,35 m. 11:0.55,
Szeroko$¢ wieka 0,67 ,
Grubos$¢ wieka 0,02 ,
Grubo$¢ odsadzki 002 ,

Uwaga: Przy sporzadzaniu takiej lodowki

zaleca sie zastosowanie podanych wymiaréw
wysokosci, szerokosci i grubosci. Jedynie dtu-
go$¢ skrzyni moze ulec zmianie, zaleznie od
potrzeb zaktadu oraz od miejsca, w ktorym ba-
sen ma by¢ sporzadzony.

Basen o wielkosci wykazanej na rysunku
wymaga ok. 180 kg lodu (przyjmujgc, ze war-
stwa lodu wypeinia polowe wysokosci czyli
0,37 m).

W zaktadach nieskanalizowanych konstruk-
cja basenu jest nieco odmienna. Dno lodowki
opiera¢ sie wtedy musi na dwdch podstawacn,
majacych forme graniastostupow, biegnacych
wzdtuz bocznych $cian basenu. W dno basenu
w miejscu spotkania sie dwoch pochytosci,
wmontowana jest rura S$ciekowa (dla odptywu
wody, tworzgcej sie z topniejgcego lodu) z wy-
lotem na zewnatrz, od ktdrego biegnie waz gu-
mowy, o dilugosci odpowiadajacej lokalnym po-
trzebom zaktadu.

Taka sama lodéwke zastepczg sporzadzi¢
mozna z drzewa i blachy. Zamiast $cian beto-
nowych sporzadza sie wéwczas podwdjne $cia-
ny drewniane. Przestrzeh miedzy Scianami wy-
petnia sie materiatem izolacyjnym (np. trocina-

mi). Wnetrze skrzyni nalezy wybi¢ nierdzewng
blacha.



Rok V

Szkic przedstawia prowizoryczny
chtodnie, ktéry mozna skonstruowac¢ ze
ktej lady sklepowej. Sporzadza sie go
sposoéb, ze lade dzieli sie na trzy komory,
rych dwie boczne tworzg zbiorniki na lo >
srodkowa za$ wykorzystana jest na
z potkami. Kazda z komoér wylozona jes
nierdzewng, przy czym dno w dwéch 0 "
tworzy niewielki spadek, w kierunku
Sciekowego.

Dla lepszej izolacji pozadane jest sPOI" a
dzenie podwdéjnych $cian w zbiorm a ’
wypetnionych materiatem iz°lacy3nyn”_ !
przylegajace do komory $rod® e]'n™ fgpsze
izolacji nie posiadaé, ze wzgledu
przekazywanie zimna. W ykorzystam

lodéwek i w zwigzku z tym ich kons e -a
jak w rysunku ,lodowka zastepcza Nio_
dla komér, stanowig dna gablo ,. cDOrza-
nych na bufecie. Dna te (wysuwane), sporzy
dzone sg z azurowej, biatej, mer z N

chy. Blacha musi by¢ dostatecznie g f
wsparta na poprzeczkach, z u”™ ag* e+= naDel-
jaki bedzie na niej spoczywat. W ¢ ,. wvsuwa

niania zbiornikow lodem, dno gab

sie, odstaniajgc wnetrze komory.
Dla wygody ekspedientow w”"zane 3

sporzadzenie w Srodkowej czesci

wanej deski-stolnicy. L,
Sporzadza sie ja z witryny okienne]'.m ore

celu mur podokienny zamienia sie” zam-enia

chtodniczg, gornag czesc

szaiK-t, komo-
sie na gablotke, ktéra sP ° A ~anr_ A bufetu-
WwM »

sklepach, w ktérych nie moiM urzadzi¢

HfSLA SSSE » "daidnd
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Wymiary orientacyjne zastepczej gablotki

Wymiary6komory chtodniczej (podstawy!

Ditugos¢ J 150 m

Wysokos¢é T

%*gebr%lﬁ?)%% ramy,okalajacej gablotke 81'1 n
Wymiarygablotki N20 m

Diugos¢ | 0,55

Szerokos¢

Wysokosé §

Pomocnicze zaktady dla placéwek zywienia zbiorowego

Rozpatrujgc istniejace trudnosci
zacyjne w zakladach zbiorowego vy Qne
doj$¢ mozna do wniosku, ze wAn A , ¢y
gtownie z ich ztozonegoch”rakteru.z
wierna zbiorowego jest w zasaazi Yy
handlowym, réznigcym sie od zwyk eg a

tym, ze konsumpcja odbywa sie na J .’
zaklad posiada réwniez czesc Pr
Stad rodzi sie konieczno$¢ zatrudnienia;P
wnikéw réznych zawodow, a wiec
magazynierow, technologéw, mec a
Stad wyplywa réwniez koniecznos$¢ nalezyfeg
klasyfikowania czynnosci i - zalezme od ich
rodzaju — rozplanowania pomioszcz

Gdy wnikniemy w dziatalno$s¢ poszczegél-
nych zaktadéw zywienia zbiorowego, O
zymy pewne identyczne prace, wykony
kazdym zaktadzie przy pomocy rozny
kobw, w réznych warunkach oraz daja

wvniki. Z prac tych nalezatloby wyeliminowa¢
ich rodzaje, skomasowa¢ je w odpowiednich
7aktadach pomocniczych i wykonywaé¢ dla ku-
ku kilkunastu, a nawet kilkudziesieciu zakta-
déw. Do prac takich zaliczymy 1) rozbiorke
mipga 2) przygotowywanie poifabrykatow
miesnych i wyrobéw garmazerskich oraz 3) pra-
nienie i reperacje bielizny i ubran roboczych.
Nalezy zatem organizowaé centralne rozbieral-
nie miesa, centralne garmazernie i centralne
oralnie dla zaktadéw zywienia zbiorowego na
danym terenie. Na sprawe te przede wszystkim
winny zwro6ci¢ uwage wieksze spoéidzielnie, pro-
wadzgce kilkanascie zaktadéw zbiorowego zy-
wienia o petnej dziatalnosci gastronomicznej.

Jest rzecza jasna, ze rozbiérka miesa doko-
nana w centralnej rozbieralni przez fachowca
rzeznika. bedzie zawsze przeprowadzona lepiej,
niz w stotdbwce przez kucharza czy kucharke.
Rozprowadzenie drozszych gatunkéw miesa be-
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dzie wtedy racjonalniejsze i korzystniejsze dla
zaktadoéw. Wszystkie prace, zwigzane z rozbidr-!
ka planowaniem i raportazem miesa, skupiaja
sie wowczas w jednym zakladzie, co pozwala
na lepsza organizacje pracy, daje duze oszczed-
nosci robocizny i czasu, a wiec wplywa powaz-
nie na obnizke kosztow.

Podobnie przedstawia sie sprawa garmazer-
ni. Wyszukanie odpowiedniego pomieszczenia
na ten cel jest na ogo6t sprawg trudna, poniewaz
garmazernia wymaga pomieszczenia chtodnego
oraz bezposredniego sgsiedztwa i potgczenia z
kuchnig, co w starych budynkach nie zawsze
jest osiggalne. Nie mamy tez dostatecznej ilosci
fachowcow i dlatego niejednokrotnie garmaze-
rem jest niedoszkolony kucharz lub tez praca
ta obcigza sie dodatkowo kucharza w godzinach
nadliczbowych. Tak, czy inaczej, w wiekszosci
wypadkow prace garmazerskie wykonuje sie w
kuchni, w nieodpowiednich warunkach, przez
ludzi traktujgcych te prace jako zajecie nad-
programowe, co daje gorsze wyniki pracy i
zwiekszenie naktadéw surowca. Centralna gar-
mazernia daje zakladom mozno$¢ usuniecia
wielu skomplikowanych czynnosci pozwala na
zmniejszanie personelu oraz ujednolicenie pra-
cy, wplywa na zwiekszenie jej wydajnosci,
utatwia tygodniowe planowanie. tatwiej jest
bowiem zaplanowaé¢ np. 100 porcji satatki ma-
jonezowej, 60 porcji pasztetu itp. niz przeliczaé
recepture na poszczegOlng ilos¢ porcji, aby za-
potrzebowac¢ na tydzien surowiec. Planowanie
zaopatrzenia na tydziehn naprzod, wptlynie do-
datnio na doktadnos¢ planowania produkciji
i zarbwno w rozbieralni migesa jak i w garma-
zerni, unikniemy tym sposobem niepotrzebnej
straty czasu przy samym planowaniu zaopa-
trzenia. Przy dzisiejszym systemie, jezeli spot-
dzielnia posiada np. 5 restaurcji i 3 bary — to
kazda z tych placowek, planujgc dla siebie za-
opatrzenie surowcowe na tydzien, przelicza re-
cepture; jedna np. liczy 100 kanapek, druga 60
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trzecia 75 itd. dziennie. Jezeli wezmiemy za
przyktad kanapki, w skiad ktérych wchodzi
tylko 5 artykutéw, to w kazdej placéwce zuzy-
je sie dziennie na przeliczanie ich receptury 5
minut, tj. 35 minut tygodniowo dla jednego
tylko, matoskomplikowanego artykutu. Jezeli
jako przyktad wezmiemy flaki, posiadajagce w
recepturze 16 pozycji, to na przemnozenie re-
ceptury zuzyjemy w kazdym zaktadzie 16 mi-
nut dziennie. Z calg pewnos$cia mozna wiec
stwierdzi¢, ze tworzenie centralnych garma-
zerni usprawni prace zaktadu i przyniesie o0sz-
czednos¢ spotdzielni.

Sprawa centralnego prania bielizny stoto-
wej i kuchennej oraz ubran ochronnych wyma-
ga rowniez rozwigzania. Zaklady przewaznie
nie posiadajg jeszcze dostatecznej ilosci bieliz-
ny i odziezy, co sprawia trudnos$ci przy oddawa-
niu jej do pralni ogodlnych, zarzuconych robo-
tg i nie mogacych szybko wykona¢ zamdéwienia.

Spotdzielnie winny uregulowa¢ sprawe pra-
nia czy to przez prowadzenie pralni we wtas-
nym zakresie, nastawionej przede wszystkim
na prace dla zaktadéw zywienia zbiorowego i
sklepéw, czy to przez zawarcie odpowiedniej
umowy z pralnig uspoteczniong, co zagwaran-
tuje regularnos¢ dostaw czystej i odbioru
brudnej bielizny.

Omoéwione tu w zarysie zaktady pomocni-
cze powinny byé uruchomione we wszystkich
spotdzielniach, prowadzacych wiekszg liczbe
zaktadéw zbiorowego zywienia. Jezeli spot-
dzielnia prowadzi tylko kilka takich zakladéw,
to najwiekszy z nich mogitby zajmowacé sie wy-
robem zakasek i poifabrykatow dla placéwek
pozostatych, posiadajgcych gorsze warunki pro-
dukcji i mniejsze zapotrzebowanie na te pro-
dukty.

Przeprowadzona komasacja prac przyczyni
sie niewatpliwie do zmniejszenia kosztow wtas-
nych i usprawni prace zaktadéw zbiorowego
zywienia.

Nasi korespondenci piszg...

CZYN 1-MAJOWY ZALOGI RESTAURACIJI
| KAWIARNI ,EUROPA” W JELENIEJ GORZE

Na odbytym w dniu 29 marca rb. zebraniu zalogi
pracowniczej, kucharze Mirzwinski Tomasz i Duzyk
Michat oraz kelnerzy Pierzchata i Szemfeld wezwali
wszystkich kucharzy i kelnerow zatrudnionych w
panstwowym przemysle gastronomicznym na terenie
kraju, do podejmowania zobowigzan 1-majowych, a
mianowicie:

1. do Scistego przestrzegania ustawy o dyscy-
plinie pracy i catkowitej likwidacji absencji,

2. do uprzejmej, szybkiej i czystej obstugi
konsumentow,

3. do oddania zarobkéw z dnia 21 kwietnia
br, dnia 6 rocznicy podpisania uktadu o przyjaz-
ni i wzajemnej pomocy ze Zwigzkiem Radzieckim
do dyspozycji Komitetu Budowy Pomnika Wdzig-
cznosci,

4. do obnizenia kosztéw wiasnych zaktadéw,
przez racjonalne stosowanie receptury Centralne-
go Zarzadu Przemystu Gastronomicznego.

Mgr PRZEMYSLAW WODZINOW SKI

ZYWIENIE ZBIOROWE W CZASIE | ZIMOWYCH
MISTRZOSTW POLSKI W ZAKOPANEM

Specyficzne warunki Zakopanego stwarzajg spe-
cjalne trudnos$ci przy rozwiazywaniu zagadnienia zy-
wienia zbiorowego w tym miescie. Jak wiemy, Zako-
pane jest uzdrowiskiem, os$rodkiem wczaséw, ulubio-
nym miejscem masowych wycieczek turystycznych,
.Zimowag stolicg” Polski. Ruch ludnos$ci ulega wiec
tutaj ogromnym wahaniom, w ktérych odgrywajg ro-
le nie tylko tzw. Sezony, lecz réwniez wszelkie impre-
zy, Swieta, niedziele oraz warunki atmosferyczne.
Dla przyktadu mozna podaé, ze napityw turystéw
ksztattuje sie w Zakopanem w zaleznosci od pogody
i imprez od 4 do 15 tysiecy, a niedziele zas i Swieta
od 20 do 25 tysiecy. Taki stan rzeczy stwarza specjal-
nie trudne warunki do planowania zywienia zbioro-
wego, niemniej jednak miejscowe ZPG musialy pro-
blem ten rozwigzaé. /

Jako zadanie pierwszoplanowe postanowiono zor-
ganizowaé tyle miejsc konsumpcyjnych-, aby mozna
byto wyda¢ dziennie ( w ciggu 4 godzin) co najmniej
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15.000 obiadéw, a wiec obstuzy¢ 15.000 turystéw. Usta-
lajac cyfre 15.000, wzieto pod uwage przecietng ruchu
turystbw w sezonach w ciggu roku. W celu zwieksze-
nia ilosci miejsc konsumpcyjnych, zbadano przede
wszystkim mozliwo$ci poszerzenia zakltadéw juz ist-
niejgcych, a nastepnie uruchomienia zaktadéw no-
wych. Inaczej méwigc, nalezato przestawi¢ zywiene
zbiorowe Zakopianskich Zaktadéw Gastrononucznyc
ha masowe. Wysitki organizatorébw poszlty wiec “w
dwéch zasadniczych kierunkach: 1) zwiekszenie ilosci
miejsc konsumpcyjnych, 2) zwiekszenie przelotowosci
zaktadéw przez odpowiednia ich "reorganizacje.

Przez powiekszenie istniejgcych juz zaktadow,
zwiekszono ilos§¢ miejsc z 1.984 na 2.425. Poza ym
wytypowano cztery nowe zaktady, ktore daty dalsze
140 miejsc. Uwzgledniwszy jeszcze trzy zaktady, nie
bedace w gestii CZPG (Gubatéwka, Kalatéwki i uwo-
rzec Kolejowy) uzyskano razem okoto 4.000 miejsc
konsumpcyjnych, co dato moznos$¢ biorgc pod uwage
3,5-krotng rotacje) wydania w czasie 4 godzin
15.000 obiad6éw dziennie.

Liczac sie z mozliwosciami finansowymi, zagadnie-
niem rentownos$ci oraz specyficznym charakterem

Zakopanego — postanowiono w okresie sezonu i Zi
mowych Mistrzostw Polski — utworzyé 3 typy za-
ktadow:

1. Zaktady state tzn. czynne przez caly rok,

2. Zaktady sezonowe, otwierane w okresach na-
silenia ruchu turystycznego, .

3. Zaklady prowizoryczne, czynne wylacznie w
okresach wzmozonego ruchu turystycznego w zwigznu
z urzadzanymi imprezami.

W wyniku tych zalozen — w okresie trwania za-
wodéw o mistrzostwo byto czynnych tacznie 11 zakta-
déw zywienia zbiorowego; w tym 10 stalych, 4 sezo-
nowe i 3 prowizoryczne. .

Drugim zagadnieniem, $ciSle zwigzanym z organi-
zacjag Mistrzostw, byta sprawa technicznego rozwigza-
nia zywienia zbiorowego, zaréwno dla zawodnikéw,
jak i publicznosci na trasach zawodéw.

Ze wzgledu na brak $niegu i zte warunki atmosfe-
ryczne, zawody odbywaly sie w goérach, na terenach
wyzej potozonych, co stwarzalo potrzebe specjalnego
Przygotowania problemu wyzywienia. Postanowiono
zatem stworzy¢ grupe operacyjng, ktéra organizo-
waé¢ miata punkty wyzywienia. Jako $rodka transpor-
towego uzyto sanek konnych, a w wypadkach, gdy
dojazd konmi byt niemozliwy (np. na Stawki Topo-
rowe), sanek recznych. Ogétem zorganizowano szesc
Punktéw wyzywienia, a mianowicie: Brzezinka, odle-
glta 8 km od Morskiego Oka, Toporowe Stawki, Hala
Goryczkowa, Hala Komdratowa, Dolne Kalatéwki
i Krokwia. Na punktach tych wydawano gorace po-
sitki — herbate, kietbase i wino, przy czym catkowity
egzamin zdaly koksowniki, dzieki ktérym bylo to w
og6le mozliwe. Ogétem wydano ok. 2500 positkéw
dla zawodnikéw i ok. 15.000 dla publicznosci.

Poza punktami wyzywienia w gérach — wszystkie
trzy rodzaje zaktadéw na terenie Zakopanego wydaty
od 18 do 25.11. br. ogétem ok. 70.000 positkéw (obia-
déw), przy czym w dniu zakonczenia zawodéw obia-
déw tych wydano 16.000.

W celu usprawnienia sposobu wydawania obiadéw
1 Przyspieszenia cyklu produkcyjnego, przeprowadzo-
no szereg zmian i ulepszeh w zaktadach, a wiec po-
wiekszono trzony kuchenne, przeprowadzono remonty,
powodujgce wiekszg wydajnos¢, zwiekszono titraz
naczyn o 5.000 litréw, uzupetniono braki zastawy sto-
towej o 4.000 kompletow.

Przelotowo$¢ zaktadéw zostata zwiekszona przez
wilasciwe rozwigzanie techniki sprzedazy. Pod uwage
wzieto 2 rodzaje konsumentéw, a mianowicie tury-
stobw zorganizowanych (wycieczki) i niezorganizowa-
hych. Na podstawie praktyki z Ubieglych sezonéw
stwierdzono, ze wycieczki stanowig okoto 30% ogo6tu
Konsumentéw. Ustanowiono zatem specjalnego kie-
rownika ruchu (dyspozytora miejscami konsumpcyjny-
mi), ktérego zadaniem byt rozdziat zgtaszajgcych sie
wycieczek i grup turystéw, na poszczegélne zakiady.
Pozwolito to na planowe rozmieszczenie konsumen-
tbw. Wycieczki kierowane byly przede wszystkim do
lokali prowizorycznych, jako zaktadéw specjalnie do
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tego celu przygotowanych. Zaktady stale, mialy za
zadanie przede wszystkim obstuge turystéw niezorga-
nizowanych. Ten sposéb rozdziatu konsumentéw, za-
zegnat grozace niebezpieczenstwo blokowania zakta-
déw przez naplywajgce masy turystéow.

Dla zorientowania naptywajacych turystéw, spe-
cjalne tablice orientacyjne podawaly punkty zywienia
zbiorowego. Rozklejono réwniez afisze Informujace
0 godzinach otwarcia i zamykania lokali, o gdzina¢h
podawania obiadéw oraz o adresach zakladéw. Dzie-
ki temu niezorganizowani tury$ci w razie braku
miejsca w jednym zaktadzie, kierowali sie bez big-
dzenia do innego lokalu.

Kolejnym, waznym zagadnieniem byta sprawa za-
opatrzenia. Znajac teren Zakopanego, ktéry czesto
w przesztosci zawodzit na tym odcinku, postanowio-
no stworzy¢ pule towaréw, potrzebnych na wyzywie-
nie w okresie sezonu i trwania Mistrzostw. Za pod-
stawe wzieto przecietng 15.000 konsumentéw dziennie
przez okres 6 tygodni. W porozumieniu z miejscowy-
mi centralami branzowymi, z Miejska Rada Narodo-
wa, Woj. Radg Narodowag i Min. Handlu Wewnetrzne-
go, zobowigzano centrale do dostarczenia towaréw w
ilosciach zgodnych z opracowang pulg towarows.
Dzieki takiemu zorganizowaniu, nie byto zadnych nie-
dociggnie¢ ani zahamowan na odcinku zaopatrzenia.

Ostatnim wreszcie problemem stata sie sprawa
uzupetnienia kadr fachowcéw. CZPG utworzyty tzw.
grupe operacyjng, ztozong z 68 kucharzy, bufetowych
1kelneréw. Dato to moznoéé zasilenia istniejgcych na
terenie Zakopanego kadr pracownikéw gastronomicz-
nych na okreslony, krotki okres czasu, bez koniecz-
noéci zwiekszania kosztéw osobowych ZZG, ktére
przy innym rozwigzaniu sprawy zmuszone bytyby do
angazowania pracownikéw sezonowych i oplacania
wynagrodzen za okres wypowiedzenia.

TADEUSZ NOWINSKI

NARADY PRODUKCYJNE W PLACOWKACH
GDANSKIEJ SPOLDZIELNI SPOZYWCOW

Nieomal wszystkie stotéwki pracownicze na tere-
nie miasta Gdanska prowadzone sg przez GSS, ktéra
dazy ustawicznie do podniesienia swoich placéwek na
coraz wyzszy poziom. Jednym ze $rodkéw, wiodgcych
do tego celu sg cotygodniowe narady produkcyjne w
gospodach i stotéwkach, a comiesieczne w Dziale Zy-
wienia Zbiorowego GSS. Na naradach tych omawiane
sg szczegb6towo wszystkie braki | niedociggniecia oraz
sposoby zaradzenia temu. Wzajemna wymiana mysli,
przekazywanie doswiadczen przez kierownictwo pla-
cowek wzorowych swoim kolegom stajg sie bodzcem
do pracy, zachetg do szlachetnej rywalizacji.

Specjalnie donioste znaczenie miala ostatnia nara-
da, na ktérej omawiano postepy realizacji zobowigzan,
podjetych w celu obnizenia kosztéw witasnych pla-
cowek GSS. Cel ten mozna osiggna¢ przez skrupulat-
ne gromadzenie odpadkéw statych oraz plynnych i
oddawanie ich do Centrali Odpadkéw Uzytkowych,
zmniejszanie nadmiernej ilosci towaréw w magazy-
nach, spotegowanie wspdéizawodnictwa pracy. Gtebo-
kie zrozumienie przez pracownikéw powagi zagadnien,
zrozumienie zwigzania ich z wykonaniem Planu 6-let-
niego, potwierdza raz jeszcze giteboki sens i celowo$é
narad produkcyjnych.

NOWE GATUNKI PIECZYWA NA WYBRZEZU

Wiekszos$¢ piekarni na Wybrzezu przystgpita do
wypieku nowych gatunkéw pieczywa. W dziale butek
wprowadzono nowe gatunki: butki maslane i rogaliki
(po 40 gr), warszawianki, rogale, obwarzanki, solanki,
kminkéwki i Szwedki (po 20 gr) grahamki po 18 gr
oraz bajgle po 35 gr. Na asortyment pieczywa poétcu-
kierniczego sktadajg sie buitki maslane, podkéwki,
pétrogale, pieczywo maslane drozdzowe nadziewane
marmolada lub serem. Powiekszono réwniez ilo$¢ ga-
tunkéw Chleba, wprowadzajgc chleb specjalny® ama-
torski, leczniczy, naleczowski, wiejski, zdrowotny,
starogardzki i graham.

Nowe gatunki pieczywa wprowadzono w pierw-
szym rzucie w tréjmiescie oraz w Tczewie, Elblagu
i Starogardzie.
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DOBRZE PRACUJA RADOMSKIE ZAKLADY
GASTRONOMICZNE

Mito nam jest przekaza¢ za posrednictwem nasze-
go pisma, wyrazy podziekowania dla RZG w imieniu
Oddzialu Powiatowego Zwigzku Samopomocy Chiop-
skiej. Uczestnicy kursu Samopomocy Chiopskiej ko-
rzystali z wyzywienia w Radomskich Zaktadach Ga-
stronomicznych w okresie kilku tygodni i stwierdzajg
tiie tylko wysoka jakos$¢ positkéw, lecz ré6wniez spraw-
ng obstuge i kolezenskie podejscie pracownikéw RZG.

ROBOCZE ZEBRANIA PRACOWNIKOW
KATOWICKICH ZAKLADOW GASTRONOMICZNYCH

Na jednym 2z ostatnich zebran roboczych KZG,
czotowej instytucji zywienia zbiorowego W Polsce,
podkres$lono, ze zaktady zywienia zbiorowego, wyda-
jac smaczne i tanie positki, przyczyniaja sie do wig-
czenia kobiet do pracy produkcyjnej, odcigzajac je w
znacznej mierze do kiopotliwych zaje¢ domowych.
Plan na rok 1950 KZG wykonaty ze znaczng nadwyz-
ka, a w roku biezacym przewidujg uruchomienie dal-
szych 21 nowych placéwek. Wiekszo$¢ nowych zakta-
doéw powstanie w dzielnicach robotniczych i na pe-
ryferiach miasta. Na zebraniu wskazano réwniez na
konieczno$¢ obnizki kosztéw wtasnych, ulepszenia me-

BOLEStAW GROMADZKI
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tod wspétzawodnictwa pracy, wzmozenia dyscypliny
oraz polepszenia jako$ci wydawanych positkow i ob-
stugi konsumentéw.

W dyskusji zabierali glos kierownicy zaktadéw,
kucharze, kelnerzy, pracownicy fizyczni i umystowi,
deklarujac w imieniu zalég poszczegélnych placéwek
wzmozenie wysitkéw dla szybszej realizacji Planu 6-
letniego, dla umocnienia i utrwalenia pokoju. W sze-
regu zobowigzan indywidualnych, pracownicy zakta-
déw postanawiajg zwiekszy¢ obroty, nie dopuszczaé
do marnotrawstwt zmniejszyé koszty transportu, wy-
eliminowa¢ sttuczRi do minimum, braé¢ wiekszy niz
dotychczas udziat we wspdéizawodnictwie pracy.

Jak wynika z podsumowania wynikéw obrad, KZG
dzieki zmniejszeniu zuzycia surowca, lepszej organi-
zacji pracy, podniesienia wydajnos$ci i ograniczenia
etatow, racjonalnej gospodarce magazynowej, oszczed-
nosci opatu, usprawnieniu transportu itp. zaoszczedza
dodatkowo do 1 maja br. 883 359 zt. Oprécz tego, KZG
postanowity roczny plan obrotu wykona¢ do konca li-
stopada, plan sieci do kohca czerwca, otworzy¢ dodat-
kowo 7 nowych zaktadéw i podwyzszy¢ plan obrotow
0 74%>, co da nadwyzke 737.180 zi

Na zakonczenie obrad, KZG wezwaly wszystkie
przedsiebiorstwa CZPG oraz Biuro Zywienia Zbioro-
wego Spotdzielni Spozywcéw w Katowicach do podej-
mowania podobnych zobowigzan.

Zaktady zywienia zbiorowego w Czestochowie

Czestochowa, liczaca ponad 100 tys. mieszkancéw,
stanowi w okresie letnim ruchliwy osrodek turystycz-
ny. Posiada ponadto szereg zaktadéw przemystu me-
talowego ,i widkienniczego.

Czytelnikéw ,Zywienia Zbiorowego“ zainteresuje
niewatpliwie fakt, ze w Czestochowie znajduje sie
Wyzsza Szkota Ekonomiczna, na ktérej po raz pierw-
szy w Polsce utworzona zostata katedra Zywienia
Zbiorowego. Absolwenci Szkoty beda stanowili kadre
pionierska, zdolna do poprowadzenia zaktadéw zywie-
nia zbiorowego, opartych na ustalonych i wyprébowa-
nych w Zwigzku Radzieckim podstawach naukowych.

Restauracja ,Klubowa“, prowadzona przez Czesto-
chowskie Zaklady Gastronomiczne, znajduje sie przy
gtéwnej ulicy. Nalezy do Il kategorii. Odwiedzamy ja
w czasie wydawania obiadéw. Przed kasa kolejka.
Kasjerka pokazuje menu obiadéw domowych. Moze-
my otrzymac zupe grzybowa z kasza, pieczen wotowa
lub gulasz wieprzowy. Wyboru nie ma. Decydujemy
sie na pieczen wotowg. Kasjerka wydaje nam dwa
bloczki, jeden na zupe, drugi na ustalone danie mies-
ne. Ptacimy 3 zt i rozgladamy sie po lokalu.

Sktada sie on z czterech pokoi, ktérych $ciany na-
lezatloby odmalowaé. Podiogi ,czarne jak Swieta zie-
mia“. Nie pomaga stary, zniszczony, peten biota dy-
wan. Kierownik wyjasnia, ze podtoge myje sie co-
dziennie wieczorem. Gdyby w czasie przeprowadzone-
go w lipcu 1950 r. remontu potozono posadzke nie
trzeba bytoby jej szorowaé codziennie i caly lokal
wygladatby korzystniej.

Klubowa" posiada wygodne =zaplecze. Kuchnia
jest obszerna i czysta. Dwa pokoje i magazyn utat-
wiajg prace personelowi. Zmywanie naczyn odbywa
sie w biezacej wodzie i nie nasuwa zastrzezen.

Dania a la carte wydaje sie od 8 rano do 12 w pot
i od 17 do 22 godz. Miedzy 12 a 17 wydawane s wy-
tacznie obiady domowe, gdyz kuchnia jest za mala,
aby wydawac¢ je tgcznie z daniami a la carte.

Rozgladamy sie po salach, pelnych gosci. Kierow-
nik, zapytany o ksigzke zazalen, prowadzi nas do po-
koju za kuchnig, gdzie pod stotem lezy wywieszka,
informujaca, gdzie znajduje sie omawiana ksigzka,
a na .stole lezy ksigzka. Kierownik wyjasnia, ze ksigz-
ka zazalen nie moze znajdowaé¢ sie w kasie, poniewaz
czesto pijani goscie wpisuja do niej uwagi niezgodne
z prawda. Wywieszka jest juz brudna. Bedzie napisa-
na powtérnie i ulokowana nad bufetem. Zagladamy
do ksigzki zazalen. Znajdujemy tylko trzy uwagi.

Pierwsza kartka jest wyrwana. Kartke wyrwat —
wedlug wyjasnien kierownika — jaki$ pijany gosc.
Cata sprawa oparta sie o milicje, zrobiono protokét, w
ksigzce jednak nie ma adnotacji. Jest natomiast uwa-
ga kierownika Wydziatlu Handlu Prezydium MRN,
ktéry zapytuje, dlaczego zostata wyrwana kartka
i jednoczes$nie kieruje pod adresem Czestochowskich
Zakt. (gastronomicznych pytanie: kto sprawdza ksigz-
ke zazalen i dlaczego brak cyfry odpowiedzialnych
kontroleréw?

Z trzech uwag, zamieszczonych w ksigzce — jedna
odnosi sie do podwoéjnych bloczkéw, wydawanych nie
wiadomo po co na obiady domowe, inna do ,kisci wto-
so6w" znalezionych w makaronie. Kierownik wyjasnia,
ze byly to nici z worka, w ktédrym znajdowata sie
maka. Potwierdza to réwniez kucharka. Trzy uwagi
w ciggu 8 miesiecy pracy ,Klubowej“ to istotnie nie-
zbyt wiele.

Odwiedzamy jeszcze lokal | kat. ,Gastronomie*,
reprezentacyjng gospode Czestochowy. Lokal znajdu-
je sie w starej, odrapanej kamienicy przy gtéwnej
ulicy, w rejonie dworca. Sala restauracyjno-dancingo-
wa ma estetyczny wyglad. Piekny parkiet 1$ni potys-
kiem. Stoliki nakryte $nieznymi obrusami. Artystycz-
nie wykonane napisy informuja o zadaniach Pianu 6-
letniego. Druga sala, w ktérej znajduje sie bufet, robi
mniej przyjemne wrazenie, wszedzie jednak panuje
wzorowy porzadek i czystosé. ,Gastronomia“ wydaje
obiady domowe w godzinach potudniowych. Uwage
nasza zwracajg nisko skalkulowane ceny. Dania gora-
ce miesne wahaja sie 3.20 do 7.80 zt. Porcje sa duze
i smacznie przyrzadzone.

Poza Czestochowskimi Zaktadami Gastronomiczny-
mi, zywieniem zbiorowym zajmuje sie réwniez PSS
Jednosé¢“. Prowadzi ona cztery gospody, jedng cu-
kiernie i dwie stotéwki zamkniete — jedng na Rako-
wie. druga przy Wyzszej Szkole Ekonomicznej. ,Jed-
no$¢“ wydaje dziennie okoto 1.500 obiadéw domo-
wych i klubowych.

CO BYLO | CO BEDZIE

Czestochowskie Zaktady Gastronomiczne rozpocze-
ty dziatalno$¢ 7 czerwca 1950 r. Poczagtkowe trudnos$ci
byty olbrzymie. CZG nie miaty lokali do dyspozyciji,
a biura miescity sie w czterech réznych punktach
miasta. Dzi§ jeszcze biuro znajduje sie w b. szkole
tanca o wymiarze 22 x 14, ale CZG w dalszym ciggu
zyja nadzieja.
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Poczatki byty specjalnie trudne, gdyz ani plan
CZG, ani plany miejskie nie przewidywaly organiz -
cji gospéd CZG. Sprawa ,wybuchta“ nagle. Trudnos-
ci zostaly pokonane i dzi§ CZG prowadzi 7 lokali ga-
stronomicznych, wiasng pracownie cukierniczg. WP
kajgcg 5—6 tys. ciastek dziennie i wtasng rozbier e
miesa.

Plan na rok 1950 zostal wykonany w 150/&, pian
obrotow w 115%.

, Ogoétem gospody CZG moga wyzywic dziennic

to 10 tys. os6b. Obiadéw wydaja okoto 2500. Wyp
zenie lokali w meble jest dostateczne. Gorzej przed-
stawia sie wyposazenie w maszyny. CZG nie posiaJ*"
mg maszyny do obierania ziemniakéw. Do niedaw
brakowato lodéwek, dopiero w ostatnim czasie o" y
mano 3 komplety. Wiele lokali nie posiada dostatecz-
nego zaplecza. Trudnos$ci tych niestety, me rozumie
czesto Miejska Rada Narodowa, ktéra np. ostatnio ao
Wyremontowanego 'przez CZG lokalu, stanowigcego
wspaniate zaplecze dla baru, wprowadzita samowolnie
lokatora. Podkresli¢ tu nalezy, ze CZG z lokalu tego
usunety poprzedniego lokatora, dajgc mu miesz
zastepcze. W rezultacie, po wyremontowaniu lottaiu,
otrzymaty drugiego lokatora, ktérego juz w* ™ 1
maja gdzie ulokowaé¢. Fakt ten dowodzi, ze MRN w
Czestochowie, nie utatwia pracy CZG.

Jak wyglada zaopatrzenie gospod w artykuty zy
nosciowe?

Centrala Rybna ostatnio w ogdle nie dostarcza ryb
morskich i stodkowodnych. Centrala Ogrodnicza wy-
konuje zamoéwienia zaledwie w % dostarczajac zrcsz-

towar nieodpowiedni. Np. dostarczony transport
marchwi letniej, zamiast zamoéwionej zimowej uieg
zepsuciu. Zaopatrzenie w mieso jest bez zarzutu, J
rowniez w artykuly nabialowe. Zaopatrzenie w wino
— stabe.

Sprawa wiasciwego doboru kadr nie przestaje sta-
nowi¢ przedmiotu troski dyrekcji CZG, jakkolwiek na
terenie Czestochowy sytuacja w tej dziedzinie | s
lepsza niz gdzie indziej. Zorganizowano kurs dla kel-
neréw, kucharzy i bufetowych. Siluchacze wystucha i
216 godzin wyktadéw i egzaminem udowodnili swe
umiejetnosci zawodowe. Niezaleznie od tego kursu,
CZG, wystaly cztery osoby do Gliwic, na kurs e
rownikéw gospdd. Nawiazano réwniez kontakt z wyz-
szg Szkota Ekonomiczna. Profesorowie tej uczelni
obiecali pomoc przy szkoleniu pracownikéw gastrono-
micznych.

Ten krotki przeglad pracy CZG niech zamknie za-
poznanie sie z ich planami na przyszto$é. Otoz
w | kwartale 1951 r. otwarta trzy nowe lokale, w tym
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Zywienie zbiorowe

W dniach 22 i 23 marca br. na 93 posiedzeniu ses;ji

wiosennej 1950/51 Sejmu Ustawodawczego odbyta
debata nad sprawozdaniem Komisji Planu

Gospodarczego i Budzetu o rzgdowym projek-
cie ustawy o narodowym planie gospodarczym na
rok 1951 oraz o rzadowym projekcie ustawy budzeto-
wej na rok 1951. Zaréwno w projekcie ustawy, jak
w debacie poswiecono odpowiednig uwage zagadnie-
niom handlu wewnetrznego, a tym samym i zywienia
zbliorowego ktére stanowi jeden z jego waznych sktad-
nikow

Ustawa o Planie Gospodarczym, ustaliwszy wzrost
catkowitej masy towarowej w r. 1951 na 14%,.
a wzrost naktadéw inwestycyjnych w obrocie towa-
rowym na 27% nadwyzki w stosunku do roku 1950-
przewiduje w punkcie 47 i 48 nastepujace wytycz-
ne dla zywienia zbiorowego:

.8 47. 1llos¢ uspotecznionych zaktadéw zywienia
zbiorowego wzros$nie z 4.300 w roku 1950 do 5.682 w
roku 1951, tj. o 32%.
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dwie jadtodajnie i jeden bar. Nalezy czuwac, aby siec
zaktadéw objeta peryferie miasta, dzielnice robotni-
cze Czestochowy, ktére ciagle jeszcze sa pokrzywdzo-
ne W rozmowie z dyrektorem CZG nabraliémy prze-
konania, ze CZG rozumiejg ten nakaz chwili i sg
gotowe do nasycenia dzielnic robotniczych siecig ba-
row i jadtodajni. Niestety, sama gotowos$¢ tu me wy-
starczy, nalezy spodziewac sie realnej pomocy ze stro-
ny MRN.

Aktualnym zagadnieniem jest sprawa uruchomie-
nia wedrownych kioskéw z gorgcymi zakaskami. Licz-
ne rzesze ludzkie, ktére w okresie od maja do wrzes-
nia przeptywaja przez Czestochowe badZz na,
we przemystowo-rolnicza, badz tez w celach tury
stycznych, powinny mie¢ mozno$¢ otrzymywania dan
gorgcych (kietbasy, paréwek, serdelkéw, bigosu) po
cenach przystepnych. Plany CZG w tej dziedzinie sg
do$¢ mgliste. Nalezatoby je zrealizowa¢ w imie inte-
reséw wielotysiecznych rzesz turystéow, ktoérzy obec-
nie zdani sa na wyzysk elementéw spekulujacych.

~JEDNOSC”

Kierownik dziatu zywienia zbiorowgo narzeka na
Rrak wyposazenia technicznego, przede wszystkim
maszyn do obierania ziemniakéw i lodéwek elektrycz-
nych Gospody nie posiadaja zaplecza i wielokrotne
starania w wydziale kwaterunkowym, aby powiek-
szy¢ lokale przez dotgczenie sasiednich mieszkan, me
da% rezultatow

odkreslié¢ nalezy z uznaniem, ze ,Jedno$é¢ w nie-
ktérych gospodach, potozonych w dzielnicach robot-
niczych zlikwidowata catkowicie konsumpcje alkoho-
lu aczkolwiek inowacja ta odbija sie ujemnie na bu-
dzecie dzialu zywienia zbiorowego. Aby skutecznie
walczy¢ z alkoholizmem, gospody ,Jednosci‘ nie sto-
sujg petnej marzy zarobkowej na wina, dzieki czemu
konsumenci pija obecnie dziesie¢ razy wiecej wina niz
daV\(I)bejcnle JJednoéé" przystepuje do organizacji bu-
fetbw z gorgcymi daniami przy zaktadach pracy, kt6-
re zatrudniajg od 300 oséb wzwyz.

Nasz krotki przeglad sukcesow i btedéw zywienia
zbiorowego w Czestochowie, nie oddaje oczywiscie w
petni tych wszystkich trudnosci, ktopotéw i przeszkéd,
z ktérymi codziennie walczy CZG i ,Jednos$¢“. Trzeba
jednak podkresli¢, ze trudnosci te sg systematycznie
likwidowane, dzieki czemu sie¢ zywienia zbiorowego
w Czestochowie, pomimo wielu jeszcze usterek, dzia-
ta coraz sprawniej, a ludzie pracy maja juz obecnie
mozno$¢ konsumpcji potraw wartosciowych po przy-
stepnych cenach.

| /INRZAOZEIVIA

w debacie sejmowej

§ 48. Jednorazowa ilo§¢ miejsc w uspotecznio-
nych zaktadach zywienia zbiorowego wzroénie w po-
rownaniu z rokiem 1950 réwniez o 32%. W szczeg6l-
noéci iloé¢ miejsc w jadiodajniach i gospodach wzro-
S$nie 0 67%, w barach mlecznych o 84%, w innych
barach o 58%, w bfuetach o 44%. Obroty zaktadéw
zywienia zbiorowego wzrosng o 69%."

(W catlym handlu detalicznym obroty na 1 pra-
cownika w roku wzrosng o 11%).

Ustawa przewiduje obnizenie kosztéw witasnych
(w cenach poréwnywalnych) w handlu wewnetrznym
tacznie z zywieniem zbiorowym o 152%, a Kkoszty
wiasne obrotu towarowego przedsiebiorstw uspotecz-
nionych, mierzone w procentach od obrotu (przy ce-
nach i innych warunkach poréwnywalnych) obnizg sig
w detalu o 11,64 Sredni koszt wtasny obrotu na
szczeblu detalu nie przekroczy w 1951 roku odsetka
6,8% od obrotu. Lgczny wzrost akumulacji z tytutu
obnizenia kosztéw wiasnych produkcji i obrotu w ro-
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ku 1951 w catej gospodarce socjalistycznej wyniesie
10,2 miliardéw ztotych.

Tyle moéwi ustawa o zywieniu zbiorowym w naj-
ogo6lniejszych ramach, zasadniczo nie wydzielajagc te-
go odcinka handlu wewnetrznego z catosci zagadnie-
nia.

Postowie znacznie ten temat rozszerzyli, uzupel-
niajac go szeregiem szczego6tdw. Zwlaszcza sprawo-
zdawca dziatu ,obrét towarowy“, poset Teofil Pszcz6t-
kowski (PZPR) poswiecit mu wiele miejsca w swoim
sprawozdaniu.

W Polsce przedwojennej w r. 1938 byto wedtug
statystyk 27%> sytych, 40°/0 niedozywionych, a 33°/o
wrecz gtodnych. Ten stan chronicznego niedosytu za-
rowno olbrzymiej czesci klasy robotniczej, jak i pra-
cujagcego chtopstwa w Polsce przedwrze$niowej zostat
uwzgledniony w planie trzyletnim, nazwanym planem
sytosci, jak i w Planie Szescioletnim, zakreslajgcym
znaczny wzrost spozycia podstawowych artykutéw
konsumpcyjnych. Przewidziat on taki rozwéj i w ta-
.kim stopniu zabezpieczyt jego realizacje, azeby nikt
z ludzi pracy w Polsce nie byl gtodny. Mimo réz-
nych brakéw w zaopatrzeniu, stwierdza sie juz obec-
nie ogromny wzrost spozycia $rodkéw zywnosci za-
rowno w miescie jak i na wsi.

Na tym tle zagadnienie zywienia zbiorowego uwy-
pukla sie, jako niezmiernie wazna dziedzina zaréwno
z punktu widzenia zdrowotnos$ci, w duzej mierze za-
leznej od nalezytego odzywiania sie ludnosci, jak z
punktu widzenia odcigzenia gospodarstwa domowego,
opartego na pracy kobiet.

W Zwigzku Radzieckim jednym z podstawowych
zadan zywienia zbiorowego jest zwolnienie kobiet od
ciezaru gospodarstwa domowego, umozliwienie tym
samym masowego wigczenia kobiet do pracy pro-
dukcyjnej, a przez to zlikwidowanie nieréwnosci ko-
biety z mezczyzng w produkcji i zyciu spotecznym.
Roéwnie wielkie znaczenie posiada zywienie zbiorowe
w zakresie oszczednosci, normuje bowiem ono i ksztal-
tuje celowe wykorzystanie zasob6éw zywnos$ciowych,
robocizny, opatu, energii elektrycznej itp.

W ustroju socjalistycznym troska o poziom odzy-
wiania sie mas pracujgcej ludnosci staje sie jednym
z gtéwnych zadan gospodarki, zmierzajagcej do podnie-
sienia dobrobytu materialnego i kulturalnego spote-
czenstwa. Zbiorowe zywienie staje sie instrumentem
planowego zaopatrzenia ludnos$ci, powaznym uzupet-
nieniem handlu detalicznego, jednym z elementéw sta-
tego wzrostu poziomu ptac realnych mas pracujgcych.

Plan Szescioletni stawia przed zywieniem zbioro-
wym zadanie rozbudowy uspotecznionej sieci do 11.000
placéwek, zdolnych wyzywi¢ 2.200.000 os6b dziennie.
W 1950 roku nastgpit wzrost sieci placowek o 179/«
w stosunku do r. 1949, tj. do 4.300, w r. 1951 ustawa
przewiduje, jak podano wyzej, osiggniecie 5.682 pla-
cowek, tj. wzrost o 32«o w stosunku do r. 1950.

Na odcinku zbiorowego zywienia dziatajg instytu-
cje: Zwigzek Spéidzielni Spozywcéw, Centralny Za-
rzad Przemystu Gastronomicznego, Centralny Zarzad
Przemystu Mleczarskiego, Centrala Rolniczo-Spot-
dzielcza ,Samopomoc Chiopska“, Orbis i Kole-
jowe Zaktady Gastronomiczne. To ostatnie przedsie-
biorstwo wypeinia istniejgca dotychczas luke, two-
rzac sie¢ restauracji i jadtodajni na stacjach kolejo-
wych.

W sprawozdaniu komisji sejmowej nie brak uwag
krytycznych.

Jedna z zasadniczych trudnos$ci — zwraca uwage
poset Pszczoétkowski — jest brak odpowiednio wypo-
sazonych lokali, ktéry stwarza zahamowania w moz-
liwosciach przepustowych zaktadéw przy jednoczes-
nych trudnych warunkach pracy personelu.

Pomimo stosowania adaptacji, dotychczasowe lo-
kale, obliczone na zupeilnie inny rodzaj konsu-
mentéw, nie moga zaspokoi¢ potrzeb zwlaszcza w
dzielnicach robotniczych.

Rok V

Tymi trudno$ciami mozna usprawiedliwi¢ czes$-
ciowo stosunkowo szczuply wachlarz dan, jakimi
dysponujg zaktady, wydaje sie jednak, ze w wielu
zaktadach na karb tych trudnosci sktadajg sie niedo-
ciggniecia, spowodowane brakiem starania o uroz-
maicanie jadtospisu. ,

Nie wida¢ uzasadnienia dla obserwowanej czesto
rozpietosci cen pomiedzy obiadem popularnym a klu-
bowym. Nadmierne obcigzenie kosztami obiadéw klu-
bowych prowadzi do koncentracji zapotrzebowania
na obiady popularne i nie osigga zupetnie zamierzo-
nych celow.”

Dalsze zastrzezenia dotyczg ograniczania sie jadio-
dajni i gospéd do wydawania obiadéw i kolacji przy
braku dostatecznej ilosci zaktadéw, wydajgcych $nia-
dania i tak zwane dania barowe w ciggu dnia. Nale-
zatoby, zdaniem sprawozdawcy, zbada¢ mozliwosci
wydawania $niadan réwniez przez jadtodajnie i gos-
pody, co niewatpliwie przyczynitoby sie do odcigzenie
bar6w mlecznych, w ktérych ruch jest wyjgtkowo
skoncentrowany.

Osobnego potraktowania wymaga obstuga wczaso-
wiczéw i kuracjuszy. Zwiekszone zapotrzebowanie w
okresie wczaséw i sezonu kuracyjnego, stawia miejs-
cowych konsumentéw w sytuacji bardzo trudnej —
przy niedostatecznym zaspokojeniu potrzeb elementu
naptywowego.

Natomiast prowadzona przez zaklady zbiorowego
zywienia w_ramach ogélnej akcji walka z alkoholiz-
nlen}> wyrazajgca sie zniesieniem podawania napojéw
alkoholowych podczas najwiekszego natezenia ruchu
w porze obiadowej — przyczynita sie znacznie do
zwiekszenia przepustowosci lokalu.

generalny sprawozdawca ustawy o Narodowym
Planie Gospodarczym w Sejmie, poset Oskar Lange
(PZPR), przytoczywszy podane w ustawie cyfry wzro-
stu ilosci punktow zywienia zbiorowego i obnizki
kosztéw wiasnych, stwierdza:

Walke o obnizke kosztéw, ktéra musi byé udzia-
tem kazdej gatezi gospodarki narodowej, utatwi
przeprowadzona w styczniu br. obnizka cen niekt6-
rych artykutéw przemystowych i artykutéw powszech-
nego uzytku, zastosowana w szerokiej skali 5 __ 37%-
obnizka bowiem cen w szeregu podstawowych $rod-
kéw produkcji i artykutéw inwestycyjnych sama
przez sie prowadzi do obnizki kosztéw witasnych wy-
robéw produkowanych za pomocg tych Srodkéw.“

Na zagadnienia obrotu towarowego jako czynni-
ka podnoszenia dobrobytu mas ludowych, a w szcze-
gélnosci chtopskich, zwrdécit uwage poset Wycech

Zorganizowanie handlu uspotecznionego przez Pol-
ske Ludowg — stwierdzit — wyrwalo chiopa z rgk
spekulantéw. Ale chociaz handel panstwowy i spo6t-
dzielczy rozwija sie imponujgco, wystepuja jeszcze
niedomagania pod wzgledem rozmieszczenia jego
sieci:

.Za mato mamy —mowit — sklepéw na wsi i na
peryferiach miast, niewystarczajgca jest tez jeszcze
wspoétpraca obu form handlu uspotecznionego ti pan-
stwowego i spoéildzielczego. Tak samo wcigz jest za
mata — pomimo stalego wzrostu — ilo$¢ zaktadéw
zywienia zbiorowego. Szwankuje ich rozdziat na po-
szczegblne tereny, w jednych miejscowos$ciach pew-
nych towaréw i zaktadéw jest duzo, w innych =za
mato, a niejednokrotnie zapotrzebowania PZGS czy
spoétdzielni spozywcéw wzglednie ich zaktadéw, sa
lekcewazone przez centrale zaopatrzenia, a to gtéwnie
wskutek panujacej w nich biurokracji/'

,Podniesienie handlu uspotecznionego na wyzszy
poziom organizacyjny i techniczny, podniesienie ja-
kosci obstugi szerokich mas spozywcéw — zwlaszcza
o ile chodzi o zywienie zbiorowe — powiekszy szeregi
zadowolonych obywateli i przyczyni sie do wzmocnie-
nia sily gospodarczej naszego kraju“ — zakonczyt po-
sel swoje przemowienie.

A.Z.
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clJeszcze Mmato...

Wzrost wysokosci naktadu naszego pisma i poste-
pujace w $lad za nim zwiekszaniet sie ilosci naptywa-
jacych do redakcji listbw, moéwig o tym, ze,Zywienie
Zbiorowe" dociera w teren, ze ztobi sobie powoli, ale
stale, drogi do czytelnikéw, kté6rymi z natury rzeczy
sg pracownicy zaktadéw zywienia zbiorowego w ca-
tym kraju.

Objaw to dodatni, pocieszajagcy. Bowiem pismo oder®
wane od konkretnego czytelnika, od jego® potrzeo
' wymaganh staje sie sita rzeczy pismem martwym,
Pedzacym suchotniczy zywot. A do tego dopusci¢ nie
wolno.

Stowem, stan obecny jest lepszy pod tym wzgle-
dem, niz, powiedzmy, przed rokiem, daleko mu je na
do ideatu. Wiemy i czujemy to w redakcji, ze , y-
wlenie Zbiorowe“ posiada sporg gromade wiernyc i,
oddanych pismu przyjaciot, ale po pierwsze ilos¢ icn
jest dotad zbyt mata, jesli wezmiemy pod uwage im-
ponujacy rozwo6j zywienia zbiorowego w Polsce, a po
drugie, przyjaciele ci, piszac do redakcji, niepotr/.e -
ute sie zwykle bawig w konwenanse. Piszg powaznie,
ostroznie, czasem lekliwie... Unikaja, stéw ostrej kry
tyki. Cofaja sie przed zdrowa, konstruktywng samo
krytyka, A przeciez w stosunkowo miodej dziedzinie
ustug, stawiajgcej dopiero pierwsze, $mielsze kro ci,
spraw wymagajgacych krytycznego i samokrytycznego
omoéwienia jest bez liku. Przystosowanie lokali do na-
szych potrzeb, dostawy produktéw, wyposazenie za-
ktadéw, stosunek konsumentéw do personelu i na
odwrdt, narady produkcyjne i narady z konsumenta-
mi, wspétzawodnictwo pracy (nie tylko od strony
sukceséw, ale i btedéw), bedace dotad nasza przysto-
wiowg pietg achillesowg, koszty wiasne, ktére musi-
my obnizyé, praktyczne wykonywanie zarzadzen i in-
strukcji, szkolenie itp., itp. Stowem, na wolowej me
spisat by skorze.

Pewno, ze redakcja stara sie i to usilnie da¢ do
reki pracownikom zywy, aktualny materiat instrukr
eyjny czy informacyjny. To jej obowigzek. Ale na to
aby dawaé materialy rzeczywiscie potrzebne i nie-
zbedne, musi ona posiada¢ wiecej niz dotad wskaz6-
wek, sygnatéw z terenu.

Pracownik aparatu zywienia zbiorowego musi do
nds czesciej, wyrazniej moéwi¢ o tym, co pragnatby
<-nalez¢ na tamach miesiecznika. Nie tylko prosi¢, ale
i zagda¢, domaga¢ sie rady, informacji, instrukcji, po-
uczenia, interwencji, gdy napotka w swej codziennej
pracy trudnosci, ktérych sam nie j&t w stanie
Przetamaé. | rzecz réwniez wazna — nie cofac sie
przed poddaniem krytyce treéci pisma. Napisa¢ otwar-
c*e czy zamieszczane w pismie artykuly sa dlan po-
mocne, czy tez nie. Zaréwno jesli chodzi o ich tres¢,

Czy podzielites sie juz z twoim

., Zy wieniem

doswiadczeniami Twej codziennej

jak i forme, sposéb ujecia tematu. Bo¢ przeciez zda-
rzy¢ sie moze, ze zawierajacy szczerg prawde, poru-
szajacy najbardziej aktualne zagadnienia artykut, mo-
ze by¢ napisany jezykiem trudnym, dla ogétu czytel-
nikéw niezrozumiatym. Wydaje mi sie, ze czytelnicy
nie powinni przechodzi¢ nad tym do porzadku dzien-
nego, ale chwyci¢ za pi6ro i napisa¢, bynajmniej nie
owijajgc prawdy w baweine. Bo w pracy redakcyj-
nej to juz tak jest. Najbardziej nawet ostre stowa sa
milsze niz wstydliwe milczenie Czytelnika, ktéry je-
den jest w mocy skorygowaé, sprostowaé prace re-
dakciji.. o ) .

| '’kiedym juz ten temat poruszyf, jeszcze jedna
prosba i to prosba serdeczna. Na pewno wielu z nas,
pracujacych szczerze z oddaniem rozumiejgcych
wielkie, spoteczne znaczenie swego wysitku, w toku
pracy doszto do wniosku, ze wiele rzeczy mozna by w
niej naprawi¢, ulepszyé, udoskonali¢. Jeden podzieli
sie tym z kolegami, wprowadzi w czyn, innemu nie-
sporo to idzie. Otéz nie kryjmy tych rzeczy wstydli-
wie pod korcem. Ale piszmy do redakcji swego pis-
ma. Odpowiemy Wam zawsze szczerze, co myslimy o
Waszych pomystach, czy sg one stuszne. Chodzi prze-
ciez o to, abySmy wspélnymi sitami dzwigneli nasz
wazny dziat pracy, juz dzi§ oddajacy tak kolosalne
ustugi Swiatu pracy — na wyzszy poziom. No i dobrze
wykonali zadania, jakie stawia przed nami Plan
6-letni.

Stowem, chodzi nam bardzo o to, aby pracownicy
aparatu zywienia zbiorowego — z miast i ze wsi —
zrozumieli, ze majg swoéj wilasny organ, trybune, z
ktérej moga przemawia¢ $miato do ogétu kolegow,
a zarazem zyczliwego doradce w ich wilasnych, zawo-
dowych ktopotach i trudnosciach.

Piszac za$ do redakcji, doprawdy nie warto sie
przejmowaé¢ tym, ze kto$ nie jest stylista czy publi-
cystag, ze ma pewne trudnosci z przelewaniem swo-
ich mysli gtadko na papier. Bowiem nie chodzi wcale

o okragte zdania, ale o istotng tre$¢ tego, co piszemy.
Ostatecznie kazdy z nas pisze czesciej lub rzadziej

listy do rodziny, przyjaciét, znajomych. Wiec z réw-
nym powodzeniem moze pisa¢ i do redakcji.

Bo to naprawde nic nie ma do rzeczy, ze jestes-
my pismem zawodowym, branzowym, fachowym.
Przeciwnie, tego typu pismo, zwlaszcza, jesli wezmie.
my pod uwage specjalng dziedzine naszej pracy, tak,
jak kazde inne pismo w Polsce, musi by¢ jak najsci-

$lej zwigzane z zyciem. To znaczy — ze swymi od-
biorcami, z czytelnikami.
' Slowem — trzeba nam pracowaé¢ wspolnie!
Alfa
pismem

“

Z biorowym

pracy ?
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OLTREDAKCJI

Artykuly, omawiajace dziatalno$¢ gosp6d spoéidzielczych na wsi, ich cele, zada-
nia i organizacje, ukazywaly sie niejednokrotnie na tamach naszego pisma. Obecnie,
gdy dziatalno§¢ CES Samopomocy Chtopskiej w dziedzinie zywienia zbiorowego
zwalczyta juz trudnosci pierwszego, pionierskiego okresu pracy, a sie¢ jej zaktadow
rozrasta sie i krzepnie — Redakcja ,Zywienia Zbiorowego“ uznata za stuszne
poswiecenie kilku statych kolumn kazdego numerutemu zagadnieniu, ktére posiada
zdecydowane oblicze polityczne i gospodarcze, a ze wzgledu na specyficzne warunki
pracy na wsi i w matych miasteczkach — wymaga specjalnego naswietlenia.

W numerze majowym otwieramy wiec nowy dziatl naszego pisma, dziat, ktéry
bedzie niezbedny dla prenumeratorow-pracowniko6w Gminnych Spétdzielni, a ktdry
na pewno chetnie przeczytajg i pracownicy miejskiego odcinka zywienia zbiorowego.

Jednolita receptura w gospodach spoétdzielczych

W konicu roku

ubiegtego, rozestano do

wszystkich gospod spéidzielczych jednolitg re-
cepture, obejmujgcg okoto 50 zup, 70 dan mie-
snych, 60 dan rybnych oraz szereg dan ma-
cznych i jarzynowych. Dla utatwienia w postu-
giwaniu sie recepturg dotgczono wykaz obia-
déw, ktére ze wzgledu na koszt surowca mozna
i'nalezy stosowa¢ w obiadach popularnych i
klubowych. Jednoczes$nie do receptury dotgczo-
no normy ubytkéw i przyrostow przy sporza-
dzaniu positkow.

Przed wprowadzeniem receptury w zycie
we wszystkich Oddziatach Okregowych odbyty
sie konferencje robocze z kierownikami gospoéd,
na ktérych zapoznano uczestnikOw z zasadami
receptury i wskazano, w jaki sposob nalezy z
niej korzysta¢. Szczegdlnie duzo uwagi poswie-
cono obiadom popularnym, ze wzgledu na ich
znaczenie spoteczne w zywieniu zbiorowym.
Jak wiadomo, obiady te z reguly przynoszg
straty. Receptury przewidujg mozliwosci osig-
gniecia maksimum kalorycznej wartosci tych
obiadoéw, przy mozliwie najmniejszych stratach
dzieki wtasciwemu doborowi surowca. Naleza-
to oczekiwac, ze receptury stang sie duzg po-
mocg dla kierownikéw gospod, ze przystgpig
oni do planowania zaopatrzenia w surowce i
sporzadzania positkbw w oparciu o wskazane w
recepturach, a fachowo opracowane normy-
Zrozumienie praktycznego znaczenia receptu-
ry, powinno doprowadzi¢ do zaniechania do-
tychczasowego systemu przyrzgdzania i wyda-
wania positkéw ,na oko".

Tymczasem, przeprowadzona kontrola wielu
gospéd wykazata, ze w dalszym siagu przygo-
towuje sie w gospodach obiady z przypadko-
wo posiadanego surowca, bez uprzedniego ich
zaplanowania i bez stosowania receptury, a
eporcjowanie w wielu wypadkach uzaleznione
jest od tego, komu podaje sie obiad,

Na przypadkowo wybranym przyktadzie po-
kazemy, jakie z tego wynikaja skutki dla
gospody, z punktu widzenia jej rentownosci.

Gospoda w Warce (pow. Groéjecki), dla spo-
rzadzenia 60 obiadéw popularnych, skladaja-
cych sie z zupy jarzynowej zabielanej oraz pie-
czeni wieprzowej z ziemniakami i ¢wikta, zu-
zyta nie biorgc pod uwage receptury — naste-
pujace ilosci surowcow:

llos¢ Cena

Nazwa surowca W kg jedn. Suma
Mieso wieprzowe b.k. . 10 11.- 110.-
Buraczki (éwikta) . . . 20 0.90 18.-
Pomidory (pasta) . . . 1 6.12 6.12
ZiemniaKi ., 60 0.24 14.40
Smietana.......... 1 8 .- 8 .-
Wtoszczyzna.. 2 2.— 4.—
Pieprz......... 0.01 3.- 3.-
Stonina . -0.5 12.70 6.35

Maka pszenna . . .. 1 3 3
Razem koszt suroirca: 172.87

Z zestgwienia tego wynika, ze koszt surowca
wynosi 172.87 zi, co wobec warto$ci sprzeda-
znej (60 obiadoéw po 2.40) 144 zi, daje w rezul-
tacie strate 28.78 zi.,, a w przeliczeniu na 1 obiad
— strate 0.48 zi. Gospoda dotozyta zatem do
kazdego konsumenta, ktory zjadt obiad popu-
larny 0.48 zi, (tylko w kosztach surowca).

Jesli te sama ilos¢ obiadéw, sporzadzimy nie
.na oko“ lecz na podstawie receptury — zuzy-
jemy ilosci surowcow wyszczegélnione w tabel-
ce zam. na str. 27.

A zatem przy zastosowaniu receptury koszt
surowca wynosi 151.60 zt, co wobec wartosci
sprzedaznej 60 obiadow 144 zi. da w efekcie
strate 7.60 zt, w przeliczeniu na 1 obiad —
strate 0.12 zi. Widzimy wiec, ze o ile przy spo-
rzadzaniu positkbw bez receptury gospoda do-
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tozyta do 60 obiadéw 28.87 zi, to w drugim wy-
padku. tj. przy sporzadzaniu tych samych obia-
déw wg receptury — tylko 7.60 zi.

Nazwa surowca llos¢ _Cena Suma
w kg jedn.

Mieso wieprzowe b.k. 8.40 Il - 92.40
Marchew . . . . . . 1.20 0.90 1.08
Cebula.. 210 2.50 5.25
Pietruszka . 0.60 2.— 120
. L 0.60 2 .- 1.20
IZ, naamEnaa 0.60 2.- 1.20
Ziemniaki 24 .- 0.24 5.76
Sl . 055 0.60 0.33
Smalec . . . . . 0.60 15.10 ggg
Maka . . . . . .. 0.90 3.- 5-40
Kuraczki . . . . .. 6.- 0.90 9,60

Smietana........ 1.20 8.- :
Cukier 0.30 5.25 %gg
Kwasek mlekowy . . 0.07 3.60 20

Chrzan . 0.90 8.- :

Koszt surowca 151.60 zt

Przygladajac sie blizej obydwu zestawom
surowca, widzimy ze lekcewazgc recepture zu-
zyto za duzo podstawowych surowcow, a wiec
rcriesa, ziemniakow, buraczkow, pomijajgc na-
tomiast odpowiedniag ilos¢ wloszczyzny, ktéra
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wybitnie podnosi smak zupy jarzynowej. Na-
suwa sie pytanie, gdzie lezy przyczyna, ze sto-
sujagc recepture dokiada sie jednak 7.60 zI?
Ot6z przyczyna lezy przede wszystkim i wy-
tagcznie w niewtasciwym doborze surowca.

Przy obowigzujgcej, maksymalnej cenie
obiadow popularnych 2.40 zi, koszt surowca do
1 obiadu nie moze przekracza¢ zt 1.95 w skali
miesiecznej. Gdyby kierownik gospody plano-
wat z gory positki na pewien okres i postugiwat
sie recepturg, napewno nie uzytby miesa wie-
przowego bez kosci do obiadu popularnego,
lecz uzytby réznego rodzaju podrobéw, dorsza
itp. Receptura daje duze mozliwosci planowa-
nia obiadéw o r6znym koszcie surowca.

Kto ponosi odpowiedzialno$¢ za taka gospo-
darke w gospodzie?

W pierwszym rzedzie bezsprzecznie Kkie-
rownik gospody. Nie stosujgc sie bowiem do
wydanych zarzadzen naraza gospode na straty.
Odpowiedzialnos¢ ponosi réwniez  Zarzad
Gminnej Spotdzielni za brak kontroli wykony-
wania obowigzujgcych zarzadzen przez podle-
gly personel.

Dzi§, kiedy toczy sie walka o rentowno$¢
zaktadow zywienia zbiorowego, o obnizke kosz-
tow wiasnych, — wypadki takie nie powinny
i nie mogg mie¢ miejsca.

Planowanie jadtospisow w gospodach

Jadtospis jest to dobdér potraw, regulowany
wzgledami kalkulacyjnymi, dostosowany do wy-
magan higieny zywienia i upodoban konsumen-
t& oraz do moznosci technicznego wykonania.
Umiejetnos$¢ planowania jadtospisOw i tgczenie
tych zasad w kazdym z nich, to najtrudniejsze,
zagadnienie do opanowania dla kierownikéw
gospéd, spotdzielczych. Brak fachowcow, brak
nalezytych urzgdzen utatwiajgcych prace oraz,
mate zaplecze gospodarcze gospdd, ograniczajg
mozliwosci produkcyjne zaktadu i podniesienie
Pracy na wyzszy poziom. Z tych wiasnie przy-
czyn oraz ze wzgledu na specjalny, charakter
i zadania gospod, planowanie jadlospiséw wy-
maga szczegb6towego omowienia.

Aby zaklad dobrze pracowatl, musi by¢ nale-
zycie zorganizowane zaopatrzenie. W tym celu
kierownik zaktadu — zgodnie z zarzgadzeniem,
MHW 2z dn. 15X 11.1950 r. i Centrali zdn. 18.X1I.
1950 r. winien sktada¢ zapotrzebowanie na pod-
stawowe produkty spozywcze na okres 7 dni.
Podstawg do ustalenia ilosci, rodzaju i gatunkow
potrzebnych produktéw jest receptura oraz za-
planowany na 7 dni, jadtospis (karta dnia) z po-
daniem w przyblizeniu ilosci dan. Celem utla-
twienia kontroli wysokos$ci kosztow surowca,
kierownik winien obliczy¢ koszt produktow dla
potraw aktualnych w danym sezonie. Wtedy,
Przy kazdorazowym uktadaniu jadiospisu, po
dokonaniu wyboru potraw, wystarczy dodac
koszt kazdej potrawy, aby otrzymac¢ warto$¢ su-
rowca uzytego do catego obiadu. Potrawy, ktére

powinny wchodzi¢ w sktad kazdego typu obia-
du podane sg w wykazie potraw zatgczonym do
zarzgdzenia Centrali z dn. 18.XI11.1950 r. ldzie
tylko o to, aby wybiera¢ potrawy, ktore w wa-
runkach danej gospody mozna przyrzadzic,
gdyz jak wiadomo pewne potrawy s3
bardziej pracochtonne (gotgbki, wieprzo-
wina w jarzynach) a inne mniej (pieczenie
miesne, kasze na sypko, sur6wka z kapusty itp.
Trzeba wiec pamieta¢ o tym, aby dobieraé¢ po-
trawy bardziej pracowite z potrawami, ktore
mozna tatwiej i szybciej wykonaé. Zapewni to
punktualne i staranne przygotowanie obiadu
oraz usunie zmeczenie, i nerwowo$¢ w pracy
personelu.

Dla unikniecia jednostajnos$ci obiadéw, sto-
sowaé¢ nalezy urozmaicenie dan. Jezeli jedng
potrawa miesng sa mp. zrazy siekane w sosie, to
drugg powinno by¢ mieso pieczone lub smazone
w kawatku. Wiekszos$¢ gospéd ma duze mozli-
wosci w nabywaniu produktéw sezonowych, jak:
owoce, jarzyny, grzyby, dréb oraz produkty na-
bialowe. Mozliwosci te nalezy wykorzysta¢ w
jak najwiekszym stopniu, wprowadzajgc w ten
spos6b' urozmaicenie w zywieniu. Nizsza cena
w okresie sezonu pozwala na stosowanie ich na-
wet w obiadach popularnych. Ma to szczegdlnie
wazne znaczenie ze zdrowotnego punktu widze-
nia. Daje bowiem pewnos¢, ze organizm nie jest
zywiony jednostronnie. Pamieta¢ o tym powinni
kierownicy gospdd, zwilaszcza w os$rodkach
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wczasowych lub uzdrowiskowych. Pobyt na
wczasach, jto nie tylko odpoczynek po pracy,
lecz réwniez odnowienie sit organizmu, ktore
moze nastgpi¢ jtylko wtedy, gdy dostarczymy
mu wszystkich sktadnikéw, potrzebnych do
normalnego funkcjonowania. Dlatego tez do po-
traw miesnych nalezy podawac¢ jarzymy, o itle
mozno$ci w formie suréwek, a na deser surowe
owoce i jagody. Wprowadzac trzeba do jadtospi-
sOw jpotrawy jarskie oraz potmiesme, rdéznego
rodzaju zapiekanki z kasz i makaronéw z ma-
tym dodatkiem miesa.

Niezmiernie wazng rzeczg przy planowaniu
jadtospisow jest dostosowanie ich do pory ro-
ku. Potrawy tluste, ciezkie, z wieprzowiny, gro-
chu, kapusty kiszonej, chetnie jadamy w zimie,
w upaly zas smakujg nam potrawy lzejsze, z ja-
jami, serem lub mlekiem.

Przy uktadaniu jadlospis6w pamieta¢ nale-
zy rowniez o ich wtasciwym doborze pod wzgle-
dem smakowym. Jakze czestym zjawiskiem jest
podawanie kapu$niaku na zupe i bigosu na dru-
gie danie albo zupy szczawiowej i kompotu
z rabarbaru na deser. Zupy o jsmaku obojetnym
(krupnik, grzybowa, jarzynowa) nalezy tgczy¢
z kwasnymi dodatkami jarzynowymi do miesa,
np. krupnik, pieczen wieprzowa, suréwka z ki-
szonej kapusty, ziemniaki. | odwrotnie — zu-
py kwasne lgczy¢ nalezy z jarzynami niekwa-
$nymi, np. zupa ogérkowa, zrazy w sosie, su-
rowka z marchwi. taczenie rabarbaru, i szcza-
wiu w jednym obiedzie jest szkodliwe dla zdro
wia. Dobor potraw w jadlospisie nie moze by¢
mdty, a uzyte produkty winny by¢ jak najbar-
dziej urozmaicone. Y

Podajemy przykitad ztego i dobrego zestawie-
nia obiadu:

I. Zte zestawienie

Zupa ziemniaczana, kietbasa
biata, fasola, ziemniaki
II. Dobre zestawienie.

Zuipa jarzynowa, kietbasa z ce-
bula, chrzan, ziemniaki.

Potrawy w pierwszym jadlospisie sg wszyst-
kie o smaku obojetnym i obiad jest mdty. Jest
on poza tym Zle zestawiony, ze wzgledu na malg
rozmaito$¢ produktow, ktére w jnim wystepuja.
Za duzo jest produktéw macznych, obiad jest
wprawdzie sycacy, ale brak w nim jarzyn, o kto-
rych wiemy, ze sg zrédtem witamin i soli mine-
ralnych. Obiad drugi jest zestawiony dobrze.
Wprowadza jarzyny, surowke z chrzanu (wita-
miny) oraz dodatek cebuli do kietbasy. Produk-

ty te wnoszg nie tylko jnowe warto$ci odzyw-
cze, ale czynig zestawienie urozmaicone takze
pod wzgledem smakowym.

Dla zdobycia popularnosci przez gospody
wséréd konsumentéw, waznym momentem pro-
pagandowym jest stosowanie potraw regional-
nych, miejscowych. Najczes$ciej sa to pod wzgle-
dem odzywczym potrawy petnowarto$ciowe, np.
groch z jkapustg i wedzonka, barszcz ukrainski,
potrawa $laska (wieprzowina w jarzynach z gro-
chem [lub fasolg), prazucha z serem itp.

Wymienione wyzej zasady planowania jadto-
spiséw dotyczg prawidlowego jdoboru potraw w
kazdym obiedzie. Dziatalno$¢ gospéd nie ograni-
cza sie jednak tylko do wydawania obiadow.

Rok V

Najczesciej prowadzg one bufet oraz wydajg da-
nia na zamowienie, ktére mozna tatwo i szyb-
ko przygotowaé. Ten dziat musi by¢ rowniez
uwzgledniony w tygodniowym planowaniu ja-
diospiséw. W pozycji dan na zamoéwienie, moz-
na uwzgledni¢ takze niektdre potrawy, wyste-
pujace w obiedzie klubowym lub 3-ztotowym.
Pamieta¢ tylko trzeba woéwczas, ze dla dan na
zamoOwienie, porcja miesa gotowego do spozy-
cia, wazy¢ musi 150 gramoéw. Mozna takze wy-
korzysta¢ péHabrykat uzyty do dan obiadowych
i poda¢ w innej formie. Np. z migesa siekanego
przeznaczonego do obiadu na zrazy w sosie,
mozna zrobi¢ sznycel minister,ski lub zwykty
smazony. Ta sama zasada dotyczy jarzyn, tzn.
nalezy tak planowac¢ dania na zamoOwienie, by
do nich mogty by¢ podane jarzyny, wystepujg-
ce w obiadach, albo tez poda¢ inne, ale nie wy-
magajgce wiekszego naktadu pracy przy przy-
rzgdzaniu, np. zielona salata, satata z pomido-
row, ogérek matosolony i mizeria, \y zimie su-
rowka z kapusty, z cebuli itp. System ten po-
dyktowany jest ciezkimi warunkami pracy i da-
zeniem do obnizenia kosztéw prowadzenia go-
mspody.
W kazdej gospodzie powinien by¢ codziennie
wypisany spis potraw, ktére beda przyrzadzone.
Jest to tzw. karta dnia. Posiada ona ustalong
forme zewnetrzng. Winna by¢ wypetniona czy-
telnie, atramentem lub na maszynie, na czys-
tym, mocnym papierze, (nie na bibutkach).
Czes¢ | karty ito nagtéwek, informujacy pod
czyim zarzagdem znajduje sie gospoda, adres
oraz nazwa lub numer gospody, ewentualny nu-
mer telefonu, wreszcie godziny otwarcia gospo-
dy.
Czes¢ Il wyszczegblnia nazwy potraw w ka-
zdym typie obiadu, cene, godziny wydawania.
W dalszej kolejnosci podaje potrawy i ich oene
dla dah na zamoOwienie oraz r6znego rodzaju na-
poje i ich cene sprzedazng. Osobny dziat stano-
wig zakagski w bufecie. Cena sprzedazna dla
obiadéw jest narzucona z géry, cene dla pozo-
statych potraw, ustala sie w mys$l obowigzuja-
cych zasad kalkulaciji.
Przyktad karty dnia dla gospody spéidziel-
czej:
JI. Gos,poda Spétdzielcza Gminnej Spétdzielni ,Sa-
mopomoc Chiopska“ w w Faleniey, ul.
Nr tel......... , czynna od godz. 8 do 20.

Il. Obiad popularny — izt 240 od godz. 13 — 16.
Zupa ziemniaczana

Makaron zapiekany z podrobami

Suréwka z kiszonej kapusty

Obiad klubowy ,zt 450 od godz. 13 — 16
Zupa pomidorowa -z makaronem

Gotabki w sosie zasmazonym — ziemniaki
Kisiel z soku wisniowego z mlekiem

Dania na zmoéwienia

Barszcz w filizance

Zupa pomidorowa z makaronem

Gotabki z ziemiakami

Kotlet, wieprzowy, ziemniaki, suréwka z kisz.
kapusty

Kietbasa smazona z cebulg, chrzan, ziemniaki.
Desery

Kisiel wisniowy z mlekiem

Napoje

Herbata, woda sodowa, oranzada, piwo.

Bufet

$ledz w oliwie, kanapki, dorsz w galarecie, schab
pieczony, satatka rybna.
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Kilka uwag o planie zywienia zbiorowego na rok 1951

Pracownicy zywienia zbiorowego pamietajg
dobrze jesien 1950 roku, okres sporzadzania pia-
nu. OpracowaliSmy wowczas wspoélnie nasz
Plan-projekt rozwoju gospdd spotdzielczych
na rok 1951 — drugi rok Planu 6-letmego.
Przedlozony naszym wladzom spotdzielczym
Plan-projekt, powrdcit obecnie do gospod w
ostatecznej swej postaci, jako plan-na az®
Okreslenie to moéwi wyraznie, ze musimj
wszystkie zlecenia planu-nakazu wypetni¢.

. Przede wszystkim musimy jasno zda¢ so® m
sprawe z tego, Zze nasz plan-nakaz jest jedng z
czastek ogodlnego planu zywienia zbiorowego w
calym kraju, ze wykonujgc nasza codzienng
Prace na terenie gospdd spétdzielczych, zgo me
ze wskazaniami naszego planu, przyczyniamy
SI* jednoczes$nie do nalezytego wykonania pla-
nu ogolnego.

Nalezatoby teraz zastanowi¢ sie nad trescig
naszego planu, nad tym, czego on od nas wy-
maga i jak gospody nasze w ciggu roku powin-
ny pracowac¢, aby go w catosci wykona¢. ”"asz
Plan na rok 1951, pomimo duzych zamierzen —
jest mozliwy do wypetlnienia, musimy jedna't
Pamietaé, ze bedzie to wymagalo od nas po-
waznego, codziennego wysitku. Na wielu odcm
kach naszej dziatalno$ci musi nastgpi¢ szyb a i
wyrazna poprawa. Przede wszystkim zwrodc
musimy uwage na nasz plan rozmieszczenia
gospod, ktérych ilos¢ ma wzrosngé w roku o
0 okoto 20% w stosunku do ilosci osiggnie ej
w koncu roku 1950. Ale chodzi nam przeciez nie
tylko o osiggniecie czy przekroczenie liczby za
ktadow, przewidzianej w planie. Musimy zwro
xci¢ uwage rowniez i na poziom gospod, na o,
aby byly one placéwkami uspotecznionymi nm
tylko z nazwy. Przyznane kredyty zapewniaja
nam organizowanie nowych gospéd na o po®
wiednim poziomie. Musimy jednak otoczyc
°pieka i gospody juz istniejgce, ktérych otwar-
cie "dyktowane 'byto potrzebami terenu, czesto
bez oparcia o wtasciwe podstawy finansowe.
Prace tych gospéd nalezy usprawnié¢, braki
wyréwnac, btedy usunaé. Najwyzszy czas, a y
wszystkie nasze gospody stracity charakter
ponurych knajp czy prymitywnych bufetow.

Kajetan najtkowski

Gospody spoéidzielcze winny zajmowac sie
przede wszystkim dziatalnoscig produkcyjng, a
nie handlowga. To znaczy, 2ze na pierwszym
miejscu w ich pracy znalez¢ sie musi wydawa-
nie podstawowych positkow ludziom pracy, a
na drugim dopiero sprzedaz wedlin, papiero-
séw, piwa itp. Ta konieczna zmiana powinna staé
sie przedmiotem naszej ambicji w roku 1951.

Plan na rok 1951 przewiduje wzrost obrotu
w zakresie produkcji wiasnej, pod wzgledem
ilosci dan o 90%, w stosunku do osiggnie¢ roku
ubiegtego, w tym dania typu obiadowego o0 20 %.
Warto$¢ positkbw podniesé sie ma o 65%. Jest
to najczulszy punkt naszego planu, najtrudniej-
szy do osiagniecia i wymagajacy nieustannej
czujnosci.

Strzegac pilnie wykonania planu, kierownik
gospody powinien zwréci¢ uwage na to, aby
alkohol nie stanowit najwazniejszej pozycji w
obrotach, ani tez najwiekszej atrakcji dla kon-
sumentow. Nasz konsument — to nie przygod-
ny klient, traktujgcy przewaznie gospode jako
zto konieczne. Z gosp6d naszych korzysta¢ mu-
szg jak najwieksze rzesze ludzi pracy, zarébwno
w dnie powszednie jak i w Swieta. Stworzmy
im mitg atmosfere, zacheémy ich do odwiedze-
nia naszych zaktadéw czystoscia lokalu, wu-
przejmag obstugg, tadnym, pomystowym urzg-
dzeniem, starannie,przyrzgdzonym, smacznym
positkiem. Nie zapominajmy i o tym, jak bar-
dzo korzystanie z gospod, moze odcigzy¢ kobie-
ty od zaje¢ domowych i pozwoli¢ im na prace
zarobkowg. Podchodzac w ten sposéb do na-
szych obowigzkow — zdobedziemy zapewne
wielu nowych konsumentéw sposrod mato-
i Sredniorolnych chtopéw i robotnikéw rol-
nych, ktérzy pozostanag juz statymi go$émi, a co
wiecej — przyjaciétmi naszych gospdd.

Wiele jeszcze waznych spraw sklada sie na
catos¢ naszego planu. PoruszyliSmy tu jedynie
dwie najwazniejsze, jakimi sg gospody spot-
dzielcze oraz zadania i obowigzki, jakie lezg
przed nami. Zadania te mozna ujg¢ w sposob
jasny i prosty: produkowa¢ dobrze i duzo, za-
¢pokajajac potrzeby mozliwie najliczniejszego
grona ludzi pracy.

Szkolenie kierownikéw 90SPod spotdzielczych

w okregu

W Nieszawie pod Poznaniem, odbyt sie w J,Kwar~
tale br. 28-dniowy kurs dla kierownikéw gospod. ayi
to trzeci kurs tego typu na terenie okregu poznah-
skiego, a pierwszy w tym roku.

Program kursu obejmowal zagadnienia spoteczno-
Polityczne, ze szczegélnym uwzglednieniem przebudo-
wy wsi, zagadnienia zawodowe i powigzane z zawo-
dem, wreszcie — zajecia praktyczne.

oznanskim

Wyktady z zakresu zagadnien spoteczno-politycz-
nych zaznajomity,, uczestnikéw kursu z gospodarczym
i spotecznym znaczeniem przebudowy wsi w ustroju
socjalistycznym, a na tym tle, z rolg i obowigzkami
gosp6d spoéidzielczych. Wyktady uzupetniane byly
praséwkami oraz wieczorami $wietlicowymi, na kté-
rych omawiano i dyskutowano aktualne wydarzenia
polityczne i gospodarcze.
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W ramach wyktadéw zawodowych, uczniowie za-
poznali sie z administracjg i organizacjg pracy w za-
ktadzie, z planowaniem i sprawozdawczos$cia, z ra-
chunkowoscig i kontrolg z zasadami prawidlowego
zywienia, higieny i estetyki positkéw. Zajecia prakty-
czne, trwajgce 7 dni, daly mozno$¢ uczniom poznania
organizacji pracy w kuchni, sposobéw przyrzgdzania
potraw, podziatlu miesa, przyrzadzania,zakasek, suro-
wek jarzynowych i dan obiadowych.

Z DOSWIADCZEN RADZIECKICH

Inz. CECYLIA BITTEROWA
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Stuchacze podzieleni byli na zespoty, ktére podje-
ty wspoétzawodnictwo w nauce. Pozwolito to na wy-
tworzenie nastroju prawdziwego zapatu do nauki. Wy-
dano cztery gazetki $cienne, poswiecone pracom kur-
su. Z inicjatywy POP stuchacze zorganizowali
zbiérke na pomoc dla dzieci koreanskich wzywajac
jednoczes$nie do takiej samej akcji kurs dla aparatu
kierowniczego gminnych spétdzielni, ktéry odbywat
sie jednoczesnie w osrodku szkoleniowym.

Stotowki dietetyczne w Zwigzku Radzieckim

Artykut prof. Godyckiego, omawiajacy w numerze
kwietniowym naszego pisma zagadnienia stotéwek
dietetycznych -wskazywat na doswiadczenia w tej
dziedzinie Zwiazku Radzieckiego, kt6re moga dla nas
byé¢ wytycznymi w pracy. Warto wobec tego omoéwié
szerzej organizacje stotéwek dietetycznych w ZSRR.

Juz w roku 1924 w Moskwie | w wielkich o$rod-
kach przemystowych, zorganizowane zostaly tzw.
.dietrofilaktoria“, w ktérych ludzie pracy, cierpigcy
na choroby zotgdkowo-kiszkowe, mogli otrzymywac
peine leczenie, tgcznie z zywieniem dietetycznym.
W okresach pieciolatek Stalinowskich, gdy budowano
kuchnie-fabryki oraz duze stotéwki przy zaktadach
pracy, wprowadzony zostal obowigzek uwzgledniania
w ich pracy czesci dietetycznej i organizowania zy-
wienia leczniczego.

Zywienie dietetyczne uznane jest w Zwigzu Ra-
dzieckim jako jedna z form pomocy lekarskiej, oka-
zywanej ludziom pracy niezaleznie od ich zarobkéw
i budzetéw rodzinnych, co jest wyrazem giebokie]

troski Partii i Rzadu o cziowieka. Na cel ten plyng
corocznie z funduszéw socjalnych setki milionéw
rubli. I tak w roku 1931/32 wydano na zywienie lecz-

nicze okoto 40 milionéw rubli w latach 1933-1936
tagcznie 296 milionéw, od roku 1938 do 1941 — po 100
milionédw rubli rocznie.

Akcja zywienia leczniczego data bardzo dodatnie
wyniki w zwalczaniu choréb przewodu pokarmowego,
gruzlicy, serca, stawéw i innych. Zaobserwowano
zmniejszenie sie iloéci os6b niezdolnych do pracy,
wyrazny wzrost wydajno$ci pracy, zmniejszenie sie
wypadkéw nieobecnosci w pracy. Np. w fabryce ,Sierp
i Mtot“ ilo§¢ opuszczonych dni pracy zmniejszyta sie
o0 50°/0 na skutek akcji leczniczej, prowadzonego tam
zywienia dietetycznego.

Podkreli¢ nalezy réwniez i profilaktyczne znacze-
nie zywienia leczniczego, dzieki ktéremu mozna nie-
jednokrotnie w ciggu kilku dni zlikwidowaé poczatko-
we stany chorobowe, ktére przy nieodpowiednim zy-
wieniu sta¢ by sie mogly zaczatkiem diugotrwalych
choréb.

* Aby jednak zywienie dietetyczne moglo spetnié¢
swe zadania, musi by¢ prowadzone przez odpowiednio
dobrany personel, w oparciu o najnowsze zdobycze
naukowe medycyny, higieny zywienia i technologii
sporzadzania positkéw. W organizacji dietetycznych
zaktadéw zywienia zbiorowego w ZSRR, biorg udziat
nie ttylko instytucje, zainteresowane bezposrednio
akcjg zywienia zbiorowego, lecz réwniez zwigzki za-
wodowe oraz odpowiednie organy ochrony zdrowia.
Do zadan resortu handlu i instytucji prowadzacych
zywienie zbiorowe nalezy dostarczenie odpowiednich
pomieszczen i wyposazenia jak réwniez zaopatrzenie
w surowce. Angazowanie i optata personelu, ustale-
nie receptury positkéw (na wniosek resortu zdrowia),
ustalanie cen potraw, organizowanie kontroli spotecz-
nej — to réwniez obowigzki placéwki, zajmujgcej sie
organizacjg zywienia zbiorowego. Inicjatorem zywie-
nia dietetycznego w poszczegélnych zaktadach pracy
sg natomiast zwigzki zawodowe. One réwniez poma-
gajag w organizacji i prowadzeniu stotowek dietetycz-

nych. Pomoc Rad Zakladowych wyraza sie w prze-
prowadzeniu remontéw, utatwieniu transportu itp.,
a przede wszystkim w kierowaniu pracownikéw do
stotowki dietetycznej, z uwzglednieniem orzeczen le-
karskich i zdolnosci produkcyjnej kuchni.

Fundusz socjalny pokrywa koszty zywienia diete-
tycznego, ktére z natury rzeczy jest kosztowniejsze
od zywienia ludzi zdrowych, a ktérego cena musi by¢
jednak utrzymana w granicach dostepnych dla ludzi
pracy.

Organem resortu ochrony zdrowia sa polikliniki,
a na zaktadach pracy tzw. punkty zdrowia. Punkty te
winny wyznacza¢ lekarza i siostre dietetyczke do pra-
cy w stotébwce lub zakiladzie dietetycznym, kwalifiko-
waé chorych do tego typu zywienia, otacza¢ dodatko-
wag opieka chorego podczas leczenia, wreszcie — kon-
trolowa¢ zaktad dietetyczny z punktu widzenia opieki
lekarskiej.

Organizacja sieci zaktadéw zywienia dietetycznego
przewiduje:

1) Zywienie dietetyczne w zaktadach, specjalnie
przeznaczonych do tego celu lub przy kuchniach-fa-
brykach.

2) Zywienie dietetyczne — jako wyodrebniony
dziat w ogdlnym, duzym zakladzie zywienia zbioro-
wego.

3) Jako ,kacik dietetyczny” w $rednich zaktadach
ogdllnego zywienia zbiorowego.

W wypadku pierwszym zywienie dietetyczne obej-
muje kilkaset os6b, w drugim ponad 100, w trzecim
ponizej stu.

Nieodzownym warunkiem, stawianym wszystkim
zaktadom zywienia dietetycznego, bez wzgledu na za-
kres pracy, jest zapewnienie chorym wtasciwej opieki
lekarskiej.

Urzadzenie matego dzialu lub kacika dietetycznego
w zaktadzie zywienia zbiorowego wymaga dodatko-
wych, oddzielnych pomieszczen, jak: szatni dla cho-
rych, umywalni do mycia rgk, oddzielnej piyty Iub
wydzielonej czesci ptyty kuchennej dla przygotowy-
wania potraw dietetycznych, lokalu do ostatecznej
obrébki surowca, stanowigcego réwnocze$nie pomiesz-
czenie dla przechowywania zapaséw na przecigg 1 do-
by, sali jadalnej dla chorych, a w miare moznosci
i oddzielnej zmywalni naczyn.

Przyjecia lekarskie odbywajg sie badz to na klini-
ce, badz tez na terenie zakladu zywienia, w przezna-
czonym na ten cel pomieszczeniu.

W wiekszych zaktadach dietetycznych nieodzowna
jest oddzielna zmywalnia naczyn oraz pokdj dla wy-
poczynku chorych.

Specjalne zaostrzone zarzadzenia regulujg sprawe
pomieszczen w zaktadach dietetycznych, zywigcych
chorych na gruzlice.

Statymi pracownikami kazdego zakladu dietetycz-
nego sa lekarz i siostra. Do obowiazkéw lekarza na-
lezy kwalifikowanie lub udziat w komisji kwalifiku-
jacej chorych do korzystania ze stotéwki dietetycznej.
Jest to szczegdlnie wazne w zaktadach zamknietych.
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W zaktadach otwartych lekarz udziela porad i prze-
pisuje diete. Do obowigzkéw lekarza nalezy row -
kierownictwo w pracach nad uktadaniem jadtospiséw,
2 uwzglednieniem poszczegélnych diet oraz zwro _
nle uwagi na prawidlowe wykonywanie potraw, zgou
nie z wymaganiami medycyny i higieny zywienia.

. Powazne zadanie w zakfadzie diBtctyezny m rna
siostra-dietetyczka. Jest ona najblizszym™ wsp P
cewnikiem lekarza, bierze udziat w uktadaniu j
spis6w, uczestnicy w doborze i sprawdzaniu s
pa>zwraca uwage nha przestrzeganie ustalonej P
tury. i technologie sporzadzania positkéw, sp
Jako$¢ wykonanych potraw — wreszcie ma u®F3, «j
ni kontakt z konsumentami i dopilnowywuje, by Kazay
z nmh otrzymywat odpowiednig diete, jada
chowaniem upodoban smakowych. Siostra odp

za stan sanitarny zaktadu. .

Poza wymienionymi osobami, w zakladzie ic o
tycznym pracuje kierownik, kucharze j P
Personel, od ktérego jednak zada sie kwalifikacj y
szych, niz od personelu, zatrudnionego w ogomy
zaktadali zywienia zbiorowego.

Omoéwimy teraz jadlospisy stotéwki dipte”.c™®h
Przede wszystkim muszg one przestrzegac
wskazan dietetycznych oraz zwracaé¢ uwage na ku
nieczng réznorodno$¢ potraw. Nie oznacza to, L

kazdej diety'nalezy przygotowywaé¢ rézne p >

Sd}r/12 niektére dania moga wystepowaé w kliku
tach.

Diety w Zwigzku Radzieckim oznacza sie nume-
rami, a chory wybiera te potrawy, obok ktéry 8
ruje w jadtospisie numer jego diety. Hosc tyc >
opracowanych przez Swiatowej stawy gastrolog , P«
Pewznera, dochodzi do 15 i realizowana jest w auzycn
zaktadach dietetycznych. W zaktadach mniejszych
uwzglednia sie tylko 4—8 diet dla najpowszechniej
szych choréb przewodu pokarmowego, watrooy
rek oraz diety wzmacniajgce.

Personel zakladu dietetycznego, uktadajgcy jadio-
spis. postuguje sie listg potraw, na ktérg sktadaja sie
Przystawki, zupy, drugie dania i desery. Lista pobaw
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Ciekawie przedstawia sie karta obiadowa zaktadu
dietetycznego w Moskwie, z dnia 6 grudnia 1950 r.,
ktérej fragment podajemy ponizej, gdyz zaintereso-
waé¢ ona moze Czytelnikéw. Karta wymienia dania
zimne, zupy, drugie dania, desery oraz nhapoje.

llogé . . . Waga
porg Nazuia dnia Dieta Cena porciji
. \
11 dania przygotowane
przez brygade kucharzy.
Brygadier toui. Ancjanowa
50 pierozki leniwe z cukrem
i Smietang  ........cc...... 155 3.80 212/30
40 budyn miesny puree z
ziemniakéow . . . . . 15 530 125/195
70 gotabki z miesem i ryzem 5 4.65 265/50
10  gotabki jarzynowe bez soli 7 2.40 225/50

10 ryz na modzie z mastem 24 1.50 270/5
50 mieso smazone z jajem,

ziemniaki puree . . . 15 5.85 47/1/195
20 watrébka smazona z du-
szong kapustg . . . 9 5.25 115/135

30 bitki na parze, ziemniaki
puree, groszek zielony .
mieso gotowane, ziem-
niaki puree . . . .. 5 4,75

15 3.95 90/195/20
69/195

W rubryce pierwszej podano ilo§¢ wykonanych
porcji, w rubrykach nastepnych — nazwe potrawy,
numer lub numery diety, w sktad ktérych wchodzi
dana potrawa, wreszcie cene i wage wydanej porcji.
W tej ostatniej rubryce spotka¢ mozemy cyfry poje-
dyncze lub tamane raz tub kilka razy. A wiec np. w
pozycji ,bitki smazone, ziemniaki puree, groszek zie-

lony* w rubryce ,waga“ bedg figurowac¢ liczby
90/195/20 — co oznacza, ze potrawa zawiera 90 gra-
méw miesa, 195 gramoéw ziemniakéw i 20 gramoéw
groszku. -'ns

Ciekawg formag jest uwidocznianie nazwisk 0s6b
odpowiedzialnych za prace zaktadu Ilub poszczegél-

dochodzi do liczby osiemdziesieciu.

Zacznijmy od stolicy. JZycie
Warszawy" omawa zagadnienie
sieci placéwek zywienia zbiorowego
w woj. warszawskim. Sie¢ te w sto-
sunku do potrzeb ludnosci, zwilasz-
cza robotniczej, uzna¢ nalezy za nie-
wystarczajgcg. Ilos¢ gospéd ludo-
wych do dnia 1 stycznia wynosita
145. w tej liczbie jednak znajduja
SIC Placéwki  nieodpowiednie, ze
Wzgledu na szczuptos¢ lokalu, wad-
hwa lokalizacje itp. Plan na rok
1951 przewiduje uruchomienie dal-
szych 83 gospdbd.

Na naradzie Prezydium WRN, w
?Prawie gospéd, omoéwiono zaréwno
dotychczasowg ich dziatalno$é, jak
i plan organizacji zakladéw innego
typu.

Dziatalno$¢ gosp6d istniejacych
Poddano ostrej krytyce, stwierdzajac
na ogo6t niewtasciwy stan sanitarny,
0 Swiadczg liczne raporty ko-
ejuisji i kontrolerobw sanitarnych.

rak urozmaicenia positkéw i poda-
wanie zimnych potraw jest zjawis-
Kiem bardzo czestym.

WRN — jako organ nadzorczy nad
wojewddzkimi zaktadami zywienia
zbiorowego, powzieta decyzje rygo-
ystycznego przestrzegania nalezyte-
go funkcjonowania gospéd i innych

Gtlosy prasy

adow. W tym celu powotano
ijalnego inspektora objazdowego.

m zwigzku z planowanym .uru-
nieniem nowych 83 gospod, Pie-
um WRN uwaza, ze dla obstu-
a miast i osiedli robotniczych
je nowych gospod nalezaloby
jies¢ do 120. Obowigzek ten o-
za ZSS Zyrardowskie Zaktady
;ronomiézne i CRS. Zaktady zy-
owskie zobowigzaly sie do uru
pienia w roku biezgcym 10 gos-

w Zyrardowie, Grodzisku,
mzkowie i Wtochach, gdzie prze-
a ludnos$¢ robotnicza. Dlapozo-
rch miast i osad wojewddzkich
ZSS zobowigzato sie uruchomie

owigzania zostaty ztozone, lecz
mh gospdd nie wida¢. Zawiod-
awet Zyrardowskie Zaktady
onomiczne, ktére ustalily ter-
jtwarcia swych placéwek na
1 marca.

ety kolejowe, ktére na wielu
ch, poza ustugami dla podroz-
powinny réwniez spetnia¢ ro-
zywiania obstugi kolejowej -
§ pory, z malymi wyjatkami,
idly W wielu bufetach gtow-
artykutem byto piwo i suche

nych jego dziatow.

butki O daniach gorgcych nikt
przewaznie nie styszat. Zadanie po-
dania goracej herbaty uwazane jest
bardzo czesto za zbyt wygoérowane.

W roku ubiegtym Kolejowe Za-
ktady Gastronomiczne rozpoczely
akcje przejmowania bufetow kole-
jowych. Do dnia 1 stycznia 1951 r.
na terenie woj. warszawskiego prze-
jeto 32 bufety. Jezeli przynajmniej
niektére z nich stang na poziomie
bufetu w Deblinie, mozna bedzie
uwazaé, ze nastgpita znaczna popra-
wa.

Znakomita uzytecznos$¢ i frekwen-
cja w barach mlecznych stolicy jest
decydujgcym wskaznikiem, ze tego
rodzaju punkty zywienia zbiorowe-
go nalezy uruchamia¢ i na prowin-
cji. Akcje organizacji podejmie Cen
tralny Zarzad Przemystu Mlecznego,
ktory uruchomi w rbku biezacym
na terenie woj. warszawskiego 15
baréw. Jest to zadanie trudne, wy-
konanie go zalezy w gtdbwnej mierze
od sprawnego funkcjonowania mle-
czarni rejonowych i piekarn spo6t-
dzielczych. Jednakze sg to tak waz-
ne punkty wyzywienia, iz nalezy
dotozy¢ wszelkich staran, by zosta-
ty oddane do uzytku w jak najkrot-
szym czasie.
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Odpowiedzi redakcji:

Ob. J. Zielona Goéra

Z literatury fachowej poleci¢é mozemy ksiazke
prof. Al. Szczygla pt. ,Zarys higieny zywienia“ oraz
M. Strasburger i Z. Czerny ,Zasady zywienia“.

Ksigzek w jezyku polskim, omawiajacym zagadnie-
nia organizacyjne zywienia zbiorowego, poza znang juz
Wam praca Maksymienki— niestety nie ma jeszcze
na naszym rynku wydawniczym. Pewne wiadomosci
i wytyczne znalez¢ mozecie w ksigzce S.W. Serebria-
kowa pt. ,Organizacja i technika handlu radziec-
kiego* wyd. Pol. Wyd. Gospodarczych r. 1951

Dotychczasowe Iluki w tej dziedzinie rynku wy-
dawniczego staramy sie wypetni¢ przez zamieszczanie
-w naszym piSmie artykutéw, pisanych przez fachow-
cow zagadnien technicznych zywienia zbiorowego.

Panstwowy Dom Dziecka w ltzucowie

Podajemy do wiadomosci, ze doktadne receptury
na positki, uwzgledniajgce ilos¢ surowca, jego koszt
i warto$¢ odzywcza, opracowuje Departament Zywie-
nia Zbiorowego Min. Handlu Wewnetrznego, Warsza-
wa, Nowy Swiat 33.

Wojewo6dzki Inspektorat PIH w Lublinie

Dziekujemy za wyrazy uznania. Jednocze$nie jed-
nak podkreslamy, ze jak zaznaczyli w przedmowie
autorzy artykutu pt. ,Rachunkowos$¢ zaktadéw zywie-
nia zbiorowego w ZSRR“ — Departament Zywienia
Zbiorowego MHW powotat specjalng komisje, zada-
niem ktérej jest opracowanie jednolitej instrukcji ra-
chunkowej dla naszych zaktadéw zywienia wszystkich
pionéw. Omawiany artykét miat na celu przygoto-
wanie polskich czytelnikbw —= przez zapoznanie ich
z systemem radzieckim — do nalezytego opanowania
i zrozumienia naszej przysztej instrukcji rachunko-
wej.

ob. H. G. Soshowiec

Chetnie powitamy Was w gronie naszych korespon-
dentéw. Prosimy pisa¢ o swej pracy, spostrzezeniach,

trudnosciach, btedach i sposobach zaradzania btedom — —
w spos6b jak najprostszy. W najblizszym czasie prze-®*

Slemy Wam specjalnie przez nas opracowang instrukcje
dla korespondentéw, ktéra moze by¢é .pomoca we
wspotpracy z naszym pismem.

ob, Walerian Mikus — tédz

Prosimy o nadestanie zapowiedzianych zdje¢. Zwrdé¢-
cie uwage,® aby byly one ostre, a fotografowani pra-
cownicy nie® upozowani sztucznie. Zdjecia powinny
przedstawia¢ ciekawe momenty pracy zaktadu, a wiec
np. wnetrze sali w czasie positku, przodujacy pracow-
nicy przy swych zajeciach itp.

ob. K. Kowalski — Torun

Nadestanych materiatow niestety nie mozemy wyko-
rzysta¢” poniewaz otrzymaliSmy je zbyt p6zno. Pamie-
tajcie, ze od chwili otrzymania materiatéw do ukaza-
nia sie ich w pismie, musi uptyngé¢ co najmniej mie-
sigc czasu, a nie mozemy zamieszcza¢ wiadomosci
przestarzatych.
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WYDAWCA: POLSKIE WYDAWNICTWA GOSPODARCZE. Przedsiebiorstwo Panstwowe Wyodrebnione.

Warszawa, ul.
Prenumerata roczna wynosi 36 zi.

Poznanska 15.
— po6lroczna 18 zt. — kwartalna 9 zi.

CENA NUMERU POJEDYNCZEGO 3 Zt.

Prenumerata i kolportaz:

Oddano do skitadu 13. 4. 51 r.

Drukarnia Akcydensowa,

Cena egzemplarza 3 zit

PPK ,Ruch”, Warszawa, ul.

Druk ukonczono 15/5-51

Warszawa Tamka 3 Zam,

Srebrna Nr 12, tel. 80420. Konto PKO 1-14.667.

Naktad 4500 egz. Pap. druk. sat. VII kl. 60 gr:
1172. 2iB-30729



