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HENRYK KOMIXAU

Problemy zywienia zbiorowego w Polsce

Problem zywienia zbiorowego w Polsce wy-
sungt sie zdecydowanie na czolowe miejsce
wsréd zagadnien zwigzanych z wykonaniem
Planu 6-letniego, a to ze wzgledu na jego cha-
rakter polityczny, gospodarczy i spoteczny.

Stale harmonijnie i planowo rozwijajgcy sie
potencjatl gospodarki socjalistycznej nie tylko
przyczynit sie do catkowitej likwidacji bezro-
bocia w Polsce, lecz wciggnat do szeregéw pra-
cujgcych produktywnie duze ilosci kobiet, za-
rowno w miescie jak i na wsi. Dzieki temu ko-
bieta-zcma i matka musi sharmonizowac¢ prace
zawodowg ze swoimi obowigzkami domowymi,
od ktérych nalezy ja mozliwie jak najbardziej
odcigzy¢, a to tembardziej, iz ustatl prawie cal-
kowicie przyptyw ,pomocy domowej“, rekrutu-
jacej sie w Polsce przedwrzesniowe] przewa-
Zznie z bezrobotnych na wsi.

Osiggniecie to przyczynito sie do likwidacji
nieproduktywnej, hamujacej intelektualny roz-
woj kobiety, czesto niewdziecznej pracy w go-
spodarstwie domowym, przy jednoczesnym po-
stawieniu przed Polskg Ludowag koniecznosci
doskonalenia organizacji i statej rozbudowy zy-r
wiania zbiorowego.

Zadanie to powazne i trudne. Powazne dlate-
go, gdyz powotane do tego instytucje musza za-
pewni¢ racjonalne zywienie ludzi pracy i prze-
ja¢ cigzace na nich zadania, czyli zywi¢ w ra-
cjonalny sposéb ludzi pracy i nie dopusci¢ do
zahamowania przyptywu rezerw ludzkich, za-
trudnionych w gospodarstwach domowych —
do prac produktywnych w przemysle, rolnic-
twie i handlu uspotecznionym.

Trudne dlatego, gdyz brak nam w dziedzinie
zywienia zbiorowego doswiadczen wiasnych, a
nie zdotaliSmy jeszcze przyswoi¢ sobie w petni
bogatych doswiadczen radzieckich.

Ujawnione braki i trudnosci w organizowa-
niu zywienia zbiorowego w Polsce polegaja na:

1. Braku kadr, rozumiejgcych spoteczne zna-
czenie zywienia zbiorowego.

2. Braku odpowiednich lokali, gdyz Ilokale
gastronomiczne Polski przedwrzesniowej obli-

czone byty na malg ilos¢ i malg rotacje kon-
sumentéw, przy duzej rentownos$ci wysoko-
cennych dan.

3. Braku mechanizacji zaktadéw, zapewnia-
jacych podwyzszenie i ulepszenie techniki pro-
dukcji i ustugi.

4. Braku wtasciwej akcji szkolenia, zapew-
niajgcej ciaglty przyptyw potrzebnych kadr.

5. Niewtasciwym ustawieniu gospodarki su-
rowcowej i materialowej w stosunku do po-
trzeb zywienia zbiorowego.

6. Braku wilasnego przetwérstwa poétHabry-
katow i przetworéw specyficznych, potrzeb-
nych dla zaktadow.

7. Braku wyodrebnionych zaktadéw produ-
kujacych maszyny, aparaty, urzagdzenia itp. dla
potrzeb zaktadow.

8. Braku standardéw przestrzennych, wypo-
sazenia technicznego i urzadzen.

9. Braku warunkéw dla odpoczynku czlo-
wieka pracy, spozywajacego w zakladzie zy-
wienia zbiorowego positek bezposrednio po za-
konczonej pracy.

.10. Braku regulaminu dla przedsiebiorstw
i zaktadow zywienia zbiorowego, ustalajacych
m. in. organizacje pracy, normatywy i struk-
ture zatrudnionych, w oparciu o naukowo opra-
cowane i praktycznie kontrolowane normy wy-
dajnosci pracy.

11. Braku indywidualnego i grupowego
wspolizawodnictwa pracy, opartego o kryteria
przystosowane do wymaganh zywienia zbioro-
wego w dziale produkciji, ustugi i obrotu towa-
rowego.

12. Braku opracowania zasad racjonalnego
zywienia od strony zdrowotnosci konsumenta
i wykonywanej przez niego pracy zawodowej.
13. Braku szerokiego asortymentu dan, przy

uwzglednieniu regionalnych upodoban konsu-
mentow.

14. Braku troski o jakos¢, smak, wyglad zew-
netrzny positkéw.
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15. Braku przestrzegania zasad higieny i este-
tyki przez pracownik6w oraz w pomieszcze-
niach produkcyjnych i konsumpcyjnych. Nie
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny

pracy.
16. Braku walki z marnotrawstwem surowca,
odpadkéw spozywczych, energii i opatu, czasu

i pracy oraz na braku witasciwego i przejrzy-
stego rozrachunku gospodarczego.

17. Braku walki z przerostami administracyj-
nymi, powstalymi wskutek niewtasciwej struk-
tury zatrudnionych oraz zle ustawionej orga-
nizacji pracy.

18. Braku mobilizacji dla podniesienia rento-
wnosci i akumulacji przez likwidacjg marno-
trawstwa i przerostow administracyjnych oraz
ulepszenia organizacji i podnoszenia wydajno-
Sci pracy, a nie jak to bywa dotychczas, kosz-
tem podwyzszania marzy.

19. Braku koordynacji przy przejmowaniu,
uruchamianiu i remontach lokali, przeznaczo-
nych na cele zywienia zbiorowego.

20. Niewtasciwym opracowywaniu planéw

inwestycyjnych oraz ztym wykorzystaniu $rod-
kéw inwestycyjnych na adaptacje i przebu-
dowe lokali, nie odpowiadajgcych potrzebom
zywienia zbiorowego.

21. Braku jednolitych warunkow pracy i pta-
cy w zakladach zywienia zbiorowego w réz-
nych pionach.

22. Braku akcji uswiadamiajgcej spoteczen-
stwo o spotecznej waznosci i wartosci pracy
w zakladach zywienia zbiorowego.

23. Braku zrozumienia i mobilizacji w kierun-
ku petnej realizacji wszystkich elementéw pla-
néw gospodarczych.
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24 Braku selekcji zatrudnionych w przemysle
gastronomicznym i kierowanych na szkolenie
zawodowe.

25. Braku wspoipracy z terenowymi radami
narodowymi z powodu niepetnej i niewtasciwej

sady na stanowiskach kierownikéw dziatow
zZywienia zbiorowego.

WymieniliSsmy szereg brakéw, majacych de-
jY. wP"w na zilg prace pionéw odpowie-
dzialnych za zywienie zbiorowe w Polsce Lu-
dowe],

Konieczne jest ujawnianie dalszych btedow
i niedociggnie¢ oraz przyczyn utrudniajgcych
wypeinienie waznych zadan stojgcych przed
organizacjg zywienia zbiorowego w Polsce Na-

ki2l C %ecna™ n*e tylko do ujawniania
H , bid°w, lecz réwniez przeprowadzaé¢ gte-
e 3,1C1 a*llzb 1 szuka¢ Srodkéw, zapewnia-
jacych witasciwe wykonanie naszych zadan.
-.Pr*®@d Mlinisterstwem Handlu Wewnetrzne-

' p 26 w odzami central poszczego6lnych
S °J ipr2ed zarzagdami terenowymi przed-

s w, oraz przed zaktadami zywienia zbio-

f O1 iavame ustalenia najbardziej ce-
i Y 1 mo “lznjgcych $rodkéw, zapewnia-

S iym WTSee vt

w ? amfiTaC® mMsiecznika ,,Zywienie Zbioro-
na6é ,r, ZV PrzePr°wadzi¢ szerokg dyskusje

Po pierwszym potroczu

Wiladza Iudowa postawita wobec zywienia
zbiorowego duze i mobilizujgce zadanie dla wy-
konania ktdrego nieodzownym warunkiem jest
zréwnanie zywienia zbiorowego z innymi dzie-
dzinami gospodarki narodowej w budowie pod-
staw socjalizmu. Zywienie zbiorowe jest bo-
wiem u nas zagadnieniem mlodszym pdézZniej
postawionym i pdézniej przybierajgcym formy
spoteczne anizeli inne galezie naszej gospodarki.
Dlatego tez posiadato mniej dojrzate formy, cier-
piato i cierpi na brak doswiadczonych kadr i
musi w znacznie szybszym tempie podazac¢ na-
przéd, aby skutecznie spetnia¢ swa role stuzeb-
ng wobec spoteczenstwa.

Poszczegélne elementy planu dla zywienia
zbiorowego zbudowane sg i zlozone w catosé,
ktora obrazuje niezwyklg dynamike rozwojo-
wa tej dziedziny gospodarki. Smiato rzec mo-
zna, iz kazdy miesigc naszej pracy wyréownu-
je rok zaniedbania. Najistotniejszymi elemen-
tami planu, na podstawie ktérych dokona¢ mo-
zna oceny naszych osiggnie¢, to zagadnienie

nia ysochh i 1 kosztéw witasnych, wypracowa-
s c Ycznel kumulacji (rentownosci).
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Liczby te dajg nam obraz ogromnego noste-

zowama pracy zywienia zbiorowego nalezy jed-
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nak przyjrzeé¢ sie i innym liczbom, ktére dadza
bardziej pogtebiony poglad na nasze osiggnie-
cia. Jakos¢ pracy, jej poziom, okreslajg liczby
mowigce o wydajnosci pracy, ta za$ stale i sys-
tematycznie wzrasta i w samym tylko pionie
Centralnego Zarzadu Przemystu Gastronomicz-
nego wyraza sie nastepujgcymi wskaznikami:
jesli wydajnos¢ w styczniu br. przyjmiemy za
100, to w marcu osigga ona liczbe 105, w kwiet-
niu 117, w maju za$ 127. Illos¢ zatrud-
nionych — w styczniu 100, w lutym 106, w
marcu 108, w kwietniu 110, w maju 117. Wska-
znik wzrostu zatrudnienia kobiet, jesli wyno-
sit w styczniu 100, to w lutym 105, w marcu
107, w kwietniu 113, w maju 115. Te ostatnie
wskazniki przypominaja nam, ze zywienie zbio-
rowe jest dziatalnoscig gospodarczg, w ktorej
kobieta posiada ogromne mozliwosci dziatania
i zdobywania sukces6w w pracy zawodowej,
siegania po awans spoteczny, wprowadzania po-
mystéw racjonalizatorskich. Juz dzi§ mamy w
kraju duzg ilos¢ zaktadéw zywienia zbiorowego,
zatrudniajgcych wytacznie kobiety- Z zakladow
tych coraz czesciej wychodzg nowe kadry kie-
rownicze, uzbrojone w wiedze fachowg i spo-
teczno-polityczng. Nastepne poétrocze i dalsze
lata Planu 6-letniego bedg wykazywac¢ coraz to
znaczniejszy wzrost zatrudnienia kobiet w zy-
wieniu zbiorowym.

W dziedzinie produkcji wilasnej nastgpit w
minionym potroczu réwniez powazny wzrost,
ktéry w samym tylko pionie CZPG jest trzy-
krotnie wyzszy niz w Il pétroczu 1950 r. Wzrost
ten wskazuje, iz aparat zywienia zbioro-
wego wilasciwie zrozumial swoje obowigzki
wzgledem konsumentéw. Oznacza to, iz zakta-
dy moga lepiej i obficiej zaopatrzy¢ ludzi,
korzystajgcych z ich ustug, przeprowadzajac
jednoczesnie powazne usprawnienia w zakresie
organizaciji.

Pierwsze potrocze 1951 roku przyniosto nam
poprawe i w dziedzinie gospodarki. W pocza-
tkowym etapie pracy giéwna uwaga pracowni-
kéw zywienia zbiorowego skierowana byta
przede wszystkim na ilosciowy rozwdj sieci,
przy nader stabej trosce o zasady racjonalnej
organizacji zakladéw. Kotataly sie jeszcze
wowczas tu i O6wdzie szkodliwe i biedne ,te-
orie® o rzekomej koniecznosci deficytowej
dziatalnosci w zywieniu zbiorowym, ktére by-
ty w wielu przypadkach wynikiem obcigzenia,
balastem Swiatopoglagdu kapitalistycznego i nie-
umiejetnosci pojmowania i stosowania zasad
ekonomiki socjalistycznej.

Dynamiczny rozw0j zywienia zbiorowego,
pogtebienie przez jego pracownikéw zrozumie-
nia dalszych perspektyw rozwojowych, wyni-
kajgca stad konieczno$¢ tozenia powaznych
sum w inwestycje, ktore to sumy nalezy wy-
pracowaé¢ wilasng dziatalnoscig gospodarcza,
wreszcie ujete planem panstwowym zadania
w zakresie akumulacji) dopomogly personelowi
aparatu zywienia do bardziej stanowczej walki
o rentownos$¢ zaktadow. Walka ta jest niewat-
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pliwie trudna, gdyz wymaga jednoczesnego,
zsynchronizowanego dziatania w Kkilku kierun-
kach oraz przezwyciezenia niejednokrotnych
oporow wewnetrznych, tkwigcych jeszcze
wsérdod pewnej czesci aparatu zywienia zbioro-
wego. Aby prace zaktadu uwienczy¢ mogtly po-
mys$ine wyniki gospodarcze, kierownictwo nie
moze ani na moment traci¢ z oczu spraw upo-
rzgdkowania organizacyjnego, S$cistego i bez-
kompromisowego utrzymywania sie¢ w zaplano-
wanych kosztach naktadéw surowcowych, nieu-
stannej kontroli tych kosztéw, walki z przero-
stami personalnymi, troski o ekonomiczne wy-
korzystanie surowca, koniecznosci redukowa-
nia do niezbednego minimum wydatkow rze-
czowych, podnoszenia poziomu estetyki, osig-
gania coraz to wyzszych obrotow.

Okres pierwszego po6trocza wykazal, ze zna-
czna czes$¢ aparatu zywienia zbiorowego reali-
zowata bojowo hakaz planu w zakresie aku-
mulacji i — co wymaga szczegblnego podkre-
Slenia — akumulacje te uzyskata. Stwierdzié
jednak réwniez nalezy, iz pewna czes¢ przed-
siebiorstw ciggle jeszcze znajduje sie w rze-
dach maruderéw w zakresie tego zagadnienia,
co obniza poziom dziatalnosci gospodarczej ca-
tosci zywienia zbiorowego.

Dla tych przedsiebiorstw-maruderéw potro-
cze biezgce musi sta¢ sie okresem ostatecznego
przetamania wszelkich zaniedban w dziedzinie
walki o akumulacje. Musi w nich nastgpi¢ zde-
cydowany przetom w rozumieniu roli zywienia
zbiorowego. Przelom ten powinien wyrazi¢ sie
troska o obstuge konsumentéw, zaréwno od
strony dostarczenia im wysokowartoSciowych
positkbw jak i od strony formy obstugi, ktéra
musi by¢é sprawna, uprzejma, odpowiadajgca
naszym wymaganiom estetycznym i higienicz-
nym. Od spetnienia tych nakazow zalezy ocena
dziatalnosci uspotecznionych zaktadow zywie-
nia zbiorowego przez miliony konsumentéw,
ktorzy ocene te przeprowadzajg dostownie co
godzine i wyrabiajg sobie opinie o uspotecznio-
nej gospodarce. Wydana by¢ musi zdecydowana
walka wszelkim nawykom Ilub tendencjom,
zmierzajagcym do urzedniczego i biurokratycz-
nego stylu pracy, bezdusznemu pojmowaniu
dziatalnosci gospodarczej w oderwaniu od zy-
cia, od zywych ludzi. Nowy styl pracy cecho-
wacé musi energia, bojowos¢ i elastycznos¢ dzia-
tania. Rozwija¢ i popiera¢ nalezy inicjatywe
wiasng, zaréwno kierownictwa jak i aparatu
wykonawczego w zakresie ulepszen form dzia-
tania, zdobywania dodatkowych Zrodet zaopa-
trzenia, wzbogacania asortymentu potraw. Za-
dania te sg ujete w bogatym instruktarzu dla
aparatu zywienia, w formie polecen lub zarza-
dzen Ministra, sformutowane i przekazane do
realizacji w postaci uchwat Prezydium Rzadu.

Mamy dostatecznie obszerng baze dziatania,
mamy wykreslong droge, po ktérej winno kro-
czy¢ zywienie zbiorowe. Wyniki pracy zaleze¢
beda przede wszystkim od pracownikéw apa-
ratu zywienia, od stopnia ich dojrzatosci poli-
tycznej, od ich uczué patriotycznych, od ich
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mitosci dla Ludowe™- Ojczyzny. Postep uzyska-
ny w pierwszym potroczu biezgcego roku upe-
wnia nas, ze wszelkie problemy w dziedzinie
zywienia zbiorowego zostang rozwigzane i ze
sprostamy zadaniom, jakie przed nami posta-
wita Polska Ludowa. Wyniki pierwszego p6tro-

JAN CHLEBOSZ

Rok VI

cza powinny sta¢ sie przedmiotem narad wy-
twérczych, powinny byé bodzcem do dalszego,
bojowego dziatania.

Btedy i doswiadczenia ubiegtego okresu beda
stuzy¢ jako wskazania i utatwienia na drodze
do nowych sukcesow-

Likwidacja positkow deficytowych

Konsumenci, korzystajacy z ustug uspotecz-
nionych zaktadéw zywienia zbiorowego, nie-
jednokrotnie wyrazali niezadowolenie z powo-
du koniecznos$ci przystosowania swoich upodo-
ban smakowych do ustalonych z goéry zesta-
wow obiadowych. Objawy tego niezadowolenia
spotykato sie, zarbwno w gtosach prasy jak i
ksigzkach zyczenh i zazaleh placéwek gastrono-
micznych. Istotnie bowiem konsument prag-
nacy zje$¢ obiad w zakladzie zywienia zbioro-
wego miat bardzo ograniczone prawo wyboru,
i po prostu musiat zjes¢ to, co przewidywat ze-
staw obiadu domowego czy klubowego, cho¢-
by nawet wolat zjes¢ obiad w formie drugiego
dania i deseru lub zupy i deseru. Sprawa ta
musiata znalezé¢ rozwigzanie, ktére datoby kon-
sumentowi mozno$¢ dowolnego dobierania so-
bie dan wedlug wtasnych upodoban smako-
wych. Rozwigzanie to przyniosto zarzgdzenie
Departamentu Zywienia Zbiorowego MHW z
dnia 6 lipca 1951 r.

Stosownie do tego zarzadzenia uspotecznione
zaktady zywienia zbiorowego zobowigzane sg
w okresie lipca i sierpnia stopniowo przesta-
wi¢ produkcje z zestaw6w obiadowych na obia-
dowe dania z karty, przy czym granice cen
sprzedaznych na popularne dania firmowe wy-
nosza: dla zup od 0,80 zt do 1,50 zt, dla dru-
gich dan od 2,20 zt do 3 zt i dla deserow od
1,50 zt. To ustalenie granicy cen zapewnia kon-
sumentowi moznos¢ spozycia obiadu w ramach
dotychczasowych cen na obiady domowe czy
klubowe.

Dla zagwarantowania konsumentom szero-
kiego wyboru potraw zarzgdzenie naktada na
zaktady obowigzek produkowania codziennie
co najmniej 2 zup, 3 drugich dan (w tym jedno
bezmiesne) i 2 deseréw. Ponadto kazdy zaktad
obowigzany jest podawa¢ w okresie letnim w
ciggu catego dnia mleko kwasne lub stodkie
z ziemniakami wzglednie kaszg. Jadtospisy mu-
sza by¢ tak zaplanowane, aby potrawy nie po-
wtarzatly sie czesciej niz raz na 10 dni.

Omawiane przez nas zarzadzenie, uwzgled-
niajace w petni zyczenia konsumentéw, wy-
maga od kolektywu pracowniczego zaktadéw
zywienia zbiorowego wtasciwego zrozumienia i
zrealizowania. Szczegdlnie personel kuchni mu-
si wykazac¢ tu jak najwiekszg inicjatywe i dob-

w i w oparciu o obowigzujgce receptury
Ktére zawierajg szeroki asortyment potraw-
powinno przyj$€ im to tym fatwiej, ze zarza-
dzenie MHW dla umozliwienia maksymalne-
go rozszerzenia asortymentu tanich dan, upo-
waznia przedsiebiorstwa gastronomiczne do sto-
sowania réwniez i receptur wiasnych uwzgle-
aruajgcych w najszerszym zakresie upodobania
obstugiwanego Srodowiska oraz potrawy reglo-
nfjn*/ra4tr°ska 0 z£°dne, z duchem zarzadze-

Przestawienie produkcji bedzie p°"
wktadem pracownikéw uspotecznio-
nych pionow zywienia zbiorowego w walke o

A~ nieme, ludziom Pracy iak najsprawniej-
szego zaopatrzenia.

m<3.f # adnierdu tym istnieje jeszcze jeder

n Swiadomos$¢ ktdrego powinna wpty

ac mobilizujaco na personel zaktadéw zywie-

rn i °r°Weg0 ~ -est to sprawa zapewnieni«

tron S “yr ‘>0!eCZnlOnym M oéwkom 8»

Zasadg dziatania wszystkich przedsiebiorstw
*5C 1 zakladéw zywienia zbiorowego jeS
ch S nZeganie. rent°wnosci i $cistego rozra-
tvcho#1 £°sPodarczego. Sprawa prowadzenia do-
wvoh sowyck obiadéw popularnych, domo-
dui’ipvrn® klubowych byta czynnikiem, PowW°’
cenv / tlhudnosci na tym odcinku, bowien
onal RZ?daZne ted cz"ei produkcji zaktadom
lecz m y y nle.na zasadach realnej kalkulacji
ktdn niZasadzie sztywnej ceny sprzedaznej
Zysk tpn Zglhrdaiata minimalny zysk brutto
w stosunUWahft S<? w granicach od 18 do 33%
W nroraS™- ?° wart°$ci obrotu, podczas gd;
nefw 1? dan z karty normalnie kalkulowa
wvnoJaktadZle Zyw- zbior- 111 kategorii zysl
wynosi¢ powinien okoto 58%.
ceZn !'w Wnalia tych liczb widzimy istn:
decVJiii-,Zne dysProP°rcje, ktére wplywaj
townnSf y* St°pniu na ksztaltowanie sie
ze nn" zakladow. Pod uwage wzig¢ na
ksztalt., am? koszty osobowe w zakla

do \dhh 2 SI%W ﬂjranicach 18-22% w stosi
uo wartosci obrotu.

utrzvm, dodamy jeszcze, ze koszty rzec:

do obroty g BeidHanica@y ZoAthi¥la Stz
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produkcja zestawéw obiadowych (obiadow po-
pularnych i domowych w pierwszym rzedzie)
byta produkcjg deficytows.

Zarzgdzenie MHW z dn. 6 lipca 1951 r. przy
ustawieniu sprawy produkcji popularnych dan
firmowych z karty nakiada réownoczes$nie obo-
wagzek marzowania tej czesci produkcji na ba-
zie realnej kalkulacji w oparciu o marze kalku-
lacyjng obowigzujgca w poszczegdlnych kate-
goriach zaktadéw zywienia zbiorowego. Ozna-
cza to catkowite wyeliminowanie produkcji de-
ficytowej i stwarza realne podstawy zapewnie-
nia zakiadom zywienia zbiorowego akumulaciji
netto. u[

Dla lepszej orientacji w zagadnieniu przyto-

Stosunek %
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cze tutaj przyktad wynikéw dziatalnosci mie-
siecznej jednego z zakladéw zywienia zbioro-
wego |Il kat. przed wprowadzeniem zarzadze-
nia MHW oraz przypuszczalny wynik tej dzia-
talnosci po wejsciu w zycie zarzadzenia.

Poréwnujgc liczby podanego zestawienia
widzimy, ze po wprowadzeniu w zycie zarzg-
dzenia MHW z dn. 6.VIIl. 1951., zaktad zywienia
zbiorowego ze straty 0,7% w stosunku do ob-
rotu przy istnieniu produkcji deficytowej, po
likwidacji tej produkcji przechodzi do zysku
0,4% w stosunku do obrotu.

Co oznacza to przejscie i jakie stwarza wa-
runki dla rozwoju uspotecznionych zakladow
zywienia zbiorowego? Przede wszystkim ozna-

Stosunek %

Nazwa asortymentu Wartos¢ Wyso-  Stosunek % tosci wartosci Stosunek %
artosé » o wartosci &
kosé wartosci KOSZIOW Kosztow wartosci Zysk Strata
sprzedazy obrotu zysku zysku brutto osobowych rzeczowych podatkow
brutto do obrotu  do obrotu do obrotu  do obrotu
Wyniki dziatalnosci miesiecznej przed wprowadzeniem zarzadzenia
Obiady popularne i do-
mowe 12 000 2164
Obiady klubowe 7 500 5000
Dania z karty i prze-
kaski 32 250 13 280
Waédki i wina 11 250 4632
Piwo 9 000 2 190
Papierosy 3000 141
Razem: 75 000 27 407 36,5 20 9 82 0,7
Wyniki dziatalno$ci po wprowadzeniu zarzadzenia
Dania z karty i prze-
kaski 51 750 21 309
Wédki i wina 11 250 4632
Piwo 9 000 2 190
Papierosy 3000 141
Razem: 75000 28272 37.6 20 9 82 0.4 -
cza definitywne usuniecie niebezpieczenstwa tanienia produkcji bedzie obnizenie cen sprze-
pracy zaktadéw ze stratami, a co za tym idzie daznych w zakfadach.
zyvolrlllenla,gospodarkl uspotecznionej (_)d toze- Widzimy wiec, ze realizacja zarzadzenia MHW
nia $rodkéw finansowych na pokrycie tych

strat. Oznacza stworzenie podwalin pod zdrowg
gospodarcza dziatalno$¢ zaktadow zywienia
zbiorowego. Pozwala w dalszej perspektywie
na wykorzystanie wygospodarowanych $rod-
kow finansowych dla rozbudowy, zmechanizo-
wania, usprawnienia sieci uspotecznionych za-
ktadow.

Za wzrostem mechanizacji i bardziej ekono-
miczng rozbudowag zakltadéw zywienia zbioro-
wego musi po6js¢ w konsekwencji potanienie
kosztow produkcji. Bezposrednim skutkiem po-

ma kolosalne znaczenie dla rozwoju zywienia
zbiorowego. Swiadomo$é tego stanu rzeczy po-
winna by¢ gteboko zrozumiana przez wszyst-
kich pracownikéw tej dziedziny, powinna mo-
bilizowa¢ do sprawnego i rozumnego wykona-
nia zarzgdzenia. Obowigzkiem naszym jest zo-
rientowanie ogétu konsumentéw o korzysciach
ptynacych z wprowadzenia tego zarzadzenia. Nie
ulega bowiem zadnej watpliwosci, ze nowe za-
rzgdzenie MHW jest dalszym krokiem w kie-
runku podniesienia stopy zyciowej szerokich
mas pracujacych ludnosci.
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Programy szkot gospodarczych a zycie

Mamy juz za sobag rok szkolny 1950/51. W ar-
to zastanowi¢ sie wiec nad obowigzujgcym i
wprowadzonym w zycie programem dla szkot
gospodarczych, nad tym, w jakim stopniu zdat
on zyciowy egzamin.

Pracujac w spéidzielni ,Gastronom“ w Kra-
kowie jako instruktor rachunkowosci, zetknetam
sie w swej pracy zawodowej z absolwentkami
szko6t gospodarczych. Spotdzielnia nasza nie
tylko umozliwia szkole gospodarczej krakow-
skiej prowadzenie ¢éwiczen praktycznych i od-
bywanie praktyki wakacyjnej w swych zakla-
dach, lecz réwniez zatrudnia na state kilka
absolwentek po zakonczeniu roku szkolnego.

| tu dopiero zaczynajg wystepowac¢ trudnosci.
Absolwentki liceum nie chcg zrozumie¢, ze nie
moga by¢ bezposrednio z tawy szkolnej anga-
zowane jako kierowniczki placowek, ze muszg
przedtem przej$¢ krétszg lub dluzsza prakty-
ke. Najczesciej tez po praktyce typowane sg
na kierowniczki stotéwek, bedacych tatwiej-
szym do opanowania terenem pracy od zakta-
doéw otwartych.

Praktyka jest ciezka. Wiemy przeciez dobrze,
ze zaktady nasze to nie nowoczesne, zmechani-
zowane, czyste i przestronne placowki przy-
sztosci, lecz lokale przejete z rgk prywatnych
wtascicieli, czesciowo juz odremontowane, lecz
w dalszym ciggu ciasne, bez umywalni, na-
tryskéw, jadalni i szatni dla personelu, pra-
wie zupeinie niezmechanizowane, w ktérych
wiekszo$¢ prac, nawet tych najprostszych i
brudnych, trzeba wykonaé recznie, duzym
naktadem pracy. W takich wtasnie warunkach
walczymy o lepsze warunki pracy i bytu w
przysztosci. To musza zrozumie¢ absolwentki
szk6t gospodarczych, to powinna im  wpoic
szkota. W praktyce jednak absolwentki te ucie-
kaja od prac produkcyjnych w kuchni, garma-
zerni i bufecie. Niewiele zainteresowania oka-
zujg tez dla techniki pracy na sali konsumpcyj-
nej. | chociaz otrzymaly przygotowanie jako
zywieniowcy, to nie wiadomo dlaczego pragng
zajmowaé na state stanowisko rachmistrzow
kasjerek, ewentualnie magazynieréw. Jest to
sprzeczne z ich wtasciwym przygotowaniem
Trud kilku lat i koszt, jaki Panstwo wtozyto w
ksztalcenie miodziezy, nie dajg woéwczas spo-
dziewanych korzysci. W dodatku absolwentki
szk6t gospodarczych nie stojg czesto na odpo-
wiednim poziomie, np. na stanowiskach rach-
mistrzow. Ich przygotowanie rachunkowe jest
bardzo ograniczone. Zdarzajg sie oczywiscie
wypadki nieprzecietnych uzdolnien w tym Kkie-
runku, jednak nader rzadko. Czesciej nato-
miast spotykamy sie z tak stabym przygotowa-
niem w dziedzinie rachunkowosci, ze w ogoéle
absolwentki nie moga by¢ przyjete na tego ro-
dzaju stanowiska.

Kazdy wyktadowca szkoly gospodarczej od-
powie na moje zarzuty, ze szkoly gospodarcze
nie ksztalca rachmistrzow. Prawda! Szkoly gos-
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gadnienia
a wiec rat*uimuwusc, arytmetyke, kaikuia”j®’
planowanie i inne, traktuja po macoszemu.

ona o0 uderza zbyt mate powigzanie tych za-
gadnien z zyciem codziennym zaktadu gastro-
nomicznego. Przyktady oderwane od zZycia,
CK's°r ak nP' w ksiegowosci) przestarzate,
zbyt fatwe, nie pozwalajg absolwentce uporac
sie potem =z trudnos$ciami przecietnego zakla-
du czy wiekszej stotéwki. | tutaj wtasnie widze

dnrcz » nkd Programoéw naszych szkét gospo-

AwoLkeity  S°sP°darcze nie  ksztatcg rachmi-
w ncnlo m hciatabym zapytaé, czy ksztalca ich

ze w n ‘lakleS Szkoty 1{akie_? Bo faktem jest,
Awoczesnym zakladzie funkcja rachmi-

rv m. s ado stanowiska pierwszorzednej mia-
bed7zie e PtZei?yst £astr°nomiczny potrzebuje i
tei .P° rzebowal coraz wiecej fachowcow z
wiemoweZlIny' Czy wystarczy by¢ dobrym zy-
stonniu 7 '/ - e”Znajagcym w odpowiednim
kierowan ekonomicznych, aby dobrze
wiscie ni zak"?dem gastronomicznym? Oczy-
nu 6-letnfecr lemy Przeciez, ze realizacja Pla'
wytworze?0 Wymaga od naszych zakladéw
narodowal3 dUZych $rodkéw na akumulacje
obnizke ko”+'maga zna.i’moséci metod walki o
naszych Aot enie wszystkich

rachmi kier°Tnik musi by¢ dzi§ dobrym
listvczne zem> ktdremu znane sg dobrze socja-
ki D ?iw aSady orfianizacji pracy i ekonomi-
wVsui i g0 zagadnienia ekonomiczne stusznie
niowvch V g dziS na czolo zagadnien szkole-
nictwie J en system konieczny jest i w szkol-
£ kto§ »~ P arCZym- Nie wystarczy bowiem,
potrafi ocretgC zasady prawidlowego zywienia,
zapomni 80 °T aC dobry i pozywny obiad, jesh
i gosoodirv ekonomicznej stronie zagadnienia
Nie L g SWa spowoduje straty dla zakfadu-
toscirdSarCZy’ 26 damy komus$ pozna¢ War-
nie nauczymy6 ” tadnikow produktow, jesli go
zywac tali® nK ekonomicznie je dobiera¢ i zu-
i pozywny -de P°Sltek byt nie tylko smaczny
Céz z tepn r wmez wytrzymat kalkulacje-
witaminy u 1l Pracownik zaktadu wie, co to sg
tt))eedtz)ieS fofii- " Wbko Wyhczi/ecz%\;tpo raF\)Nach. 71
ny pod katemakiad nadePiei nawet prowadzo-
sie straty” ract°nalnego zywienia, przynie-
ig nam | cf ZkOly 1 technika gospodarcze ma-
musza to Warczyc gtdwnie zywieniowcow, lecZ
S om liyC fachowcy $wiatli uzbrojeni *
rachunkm  Z.zakresu planowania, kalkulacji
Patrze¢ nT~rl fachowcy- ktérzy bedg umieh
lety i hT.,u-y~ry’ dostrzega¢ za ich pomocag za
Podstawie -1 Przedsiebiorstwa, ocenia¢ na te]
podstawie jego dziatalnosc.
stotbwkaeR°Tad”0Onych Przez naszg Spotdzielni

rachunkr, ' ~?zdy kierownik prowadzi sam catg
wosc i planowanie. W mniejszych sto-
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tbwkach nie posiada nawet magazyniera, a
wiec musi sporzadza¢ sam domumentacje ma-
gazynowag. W zaktadzie otwartym kierownik
posiada najczesciej specjalnego rachmistrza,
ale praca ich stale sie zazebia i wymaga Sciste-
go kontaktu. Zresztg kierownik jest przeciez
odpowiedzialny za gospodarke zakladu, a za-
tem i za prace rachmistrza. Stad wniosek, ze
na pracy tej musi zna¢ sie co najmniej, tak do-
brze jak i rachmistrz.

Przygotowanie rachunkowo - ekonomiczne
ucznidw szko6t gospodarczych nalezaloby zatem
pogtebi¢. Nalezaloby tu zwréci¢ gtownie uwage
na artymetyke handlowg. Poza tym takie
przedmioty, jak planowanie ze statystyka, tech-
nika sporzadzania raportow, kalkulacja i ksie-
gowosé, powinny byé zwigzane z zyciem zaktla-
déw- Kto wie, czy nie byloby dobrze skorzy-
sta¢ w tym celu z ustug fachowcéw, zatrudnio-
nych w zywieniu zbiorowym, jako wykta-
dowcow w szkotach gospodarczych. Zwilaszcza,
ze mamy tam juz ludzi z ukonczonymi studiami
wyzszymi, a czesto i z przygotowaniem peda-
gogicznym.

W numerze lutowym ,,Zywienia Zbiorowe-
go“ ob. mgr J. Bekowa omawiata szkolenie kadr
dla zaktadéw zywienia zbiorowego w ZSRR.
Jak widzimy, poza technikum ,Technologii
sporzgdzania positkow*“ i technikum ,Montazu,
eksploatacji i remontow wyposazen zaktadow*
spotykamy tam specjalne technika ,Ksiego-
wosci zaktadéw zywienia zbiorowego“, w kté-
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rych ksztatci sie specjalistow ekonomicznych
dla tych przedsiebiorstw. Kto wie, czy i u nas
nie speinityby duzej roli podobne technika?
Utarty bowiem poglad, ze szkota handlowa ogdl-
nego typu przygotowuje kadry ekonomistow i
ksiegowych dla kazdego typu przedsiebiorstw
jest btedny i najwyzszy czas przejsé juz i w
tym typie szkolnictwa na szkolnictwo specjalne
podobnie jak to ma miejsce w Zwigzku Ra-
dzieckim.

Mozna by réwniez znalez¢ i inng droge. Wie-
my, ze nasze technika gastronomiczne trwa¢
beda 4 lata. Moze celowe bytoby oparcie pierw-
szych dwéch lat nauki na jednolitym progra-
mie ogdlnogastronomicznym, a nastepne dwa
lata a przynajmniej 1 rok przeznaczy¢ na spec-
jalizacje w trzech kierunkach, tj.: technologicz-
no-zywieniowym, montazowo-technicznym i
ekonomiczno-ksiegowym. Taka specjalizacja
databy nam odpowiednio przygotowanych spec-
jalistow i pozwolitaby mtodziezy, majacej
uzdolnienia “konomiczne, zdoby¢ potrzebng
specjalizacje zawodowg. Zadna szkota typu
ogélnohandlowego nie potrafi da¢ nalezycie
w tym kierunku wyszkolonych kadr.

Naturalnie, stworzenie takiej specjalizacji w
niczym nie zmniejsza koniecznosci pogtebienia
i zwrécenia nalezytej uwagi na zagadnienia
ekonomiki i rachunkowosci we wszystkich szko-
tach gospodarczych Polski w imie peiniejszej
i lepszej realizacji Planu 6-letniego.

Zywienie na wczasach' pracowniczych

W wyniku gtebokich przemian politycznych
i ekonomicznych, jakie dokonaly sie w naszym
panstwie dzieki przejeciu witadzy przez klase
robotniczg, nastgpito radykalne polepszenie sy-
tuacji bytowej ludzi pracy. Ws$rod szeregu za-
sadniczych zdobyczy wymieni¢ nalezy stworze-
nie warunkéw, zapewniajacych masom pracu-
jacym racjonalny odpoczynek w formie wcza-
sOw pracowniczych.

Troske o organizacje wczaséw pracowniczych
Panstwo Ludowe powierzyto Zwigzkom Zawo-
dowym, masowej organizacji $wiata pracy.
Organizacja wczasow pracowniczych — insty-
tucja nieznana w krajach kapitalistycznych —
zyskata sobie duzg popularno$¢ i rozwija sie
pomysinie, czerpiac przyktad i doswiadczenia
ze Zwigzku Radzieckiego, gdzie wczasy prowa-
dzone sg od roku 1921. W przeciwienstwie wiec

do sytuacji mas pracujgcych w krajach kapita-
listycznych, stojacych stale w obliczu nedzy i
bezrobocia, masy pracujgce w Polsce i w in-
nych krajach demokracji ludowej, dzieki, sta-
temu wzrostowi produkcji podnosza swojg sto-
pe zyciowg i powszechny dobrobyt. Podczas
gdy w ustroju kapitalistycznym praca stata sie
ciezarem i przeklenstwem cztowieka, u nas jest
ona sprawg czci i honoru, miernikiem najwyz-
szych godnosci i zaszczytow.

Na tle tych zasadniczych réznic, majgcych
swe zrodito w ustroju spotecznym, w sposéb
diametralnie rézny ksztattuje sie rowniez za-
gadnienie wypoczynku czlowieka pracy: w
ustroju kapitalistycznym wypoczynek wyko-
rzystywany jest do odwrécenia uwagi cztowie-
ka od palgcych zagadnien bytu; w ustroju soc-
jalistycznym jest czescig konkretnej opieki
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panstwa nad pracownikiem, jest stwarzaniem
dogodnych warunkéw dla peinej regeneraciji
sit robotnika i pracownika.

Zgodnie z tymi zatozeniami, starania Fundu-
szu Wczas6w Pracowniczych idg w kierunku
zapewnienia Wczasowiczom odpowiednich wa-
runkow mieszkaniowych, zapewnienia kultu-
ralnej rozrywki i wreszcie racjonalnego pozy-
wienia.

Jesli uprzytomnimy sobie, ze na wczasach
zywimy w ciggu roku przeszto p6t miliona lu-
dzi, ze osrodki wczasowe rozrzucone sg po catym
kraju i ze znajdujg sie niekiedy w miejscowos-
ciach znacznie oddalonych od punktéw zaopa-
trzeniowych, ze pomyslana na tak szeroka ska-
le akcja zywienia zbiorowego wymaga duzego
zastepu pracownikow roznych zawodoéw (ku-
charzy, administratorow, kelnerek itp.) — to
tatwo uprzytomni¢ sobie, ile w poczatkowych
zwlaszcza okresach pracy byto niedociggniec i
btedéw, a jednoczes$nie i pomystdw racjonaliza-
torskich, usuwajacych trudnos$ci i przeszkody.
Dos$wiadczeniami, zwilaszcza takimi, ktére mo-
ga by¢ wykorzystane przez inne instytucje,
dzieli¢ sie bedziemy na tamach ,Zywienia
Zbiorowego*“.

Przede wszystkim podkresli¢ nalezy, ze w zy-
wieniu wczasowiczow kierujemy sie zasadag
0go6lng, aby pozywienie pod wzgledem kalo-
rycznym, zawarto$ci witamin i rbwnowagi po-
trzebnych organizmowi sktadnikéw, odpowiada-
to ostatnim zdobyczom nauki. Dla przyktadu po-
daje dzienng norme wyzywienia na jedng 0so-
be, jaka obowigzuje w domach wczasowych:

Nazwa artykutu ilos¢ w g lloé¢ kalorii
Mieso 150 495
thuszcz 40 380
masto 40 33
mleko 300 201
cukier 70 287
marmolada 30 80
wedliny 50 94
jaja 1szt. 74
ser 40 62
chleb 350 836
butki 100 270
maka 100 308
ziemniaki 500 480
jarzyny 400 128
owoce 75 108
$Smietana 30 65
strgczkowe 30 97
kasze 20 70
kawa zbozowa 20 55
herbata 1

ryby 50 49

przyprawy, korzenie i sél wg potrzeby.

Poniewaz w wielu osrodkach brak bylo wy
kwalifikowanego personelu, opracowalismy
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obok ustalenia dziennej normy wyzywienia,
rowniez i przykladowe spisy potraw z tym, ze
malil °n® by¢ jedynie pomoca przy ustalaniu
jadtospisow, w zaleznosci od zaopatrzenia ma-
gazynu oraz ze poszczegb6lne osrodki moga

nairOWa<"za iacPosPisbw potrawy regio-

Spis potraw” przewiduje na $niadanie dwa
rodzaje positkéw: a) porcjowane wedliny, jaja,
jajecznica, sery twarde, ryby wedzone, pasztet,
* uPS na zamno> oz°r peklowany, masto, buitka
1 b) meporcjowane — ser biaty, chleb, kawa z

mlekiem, kakao, marmolada, miéd, satatki, zu-
py mleczne.

Obiady nasze sktadajg sie z trzech dan. | tu
spis przewiduje wielkg rozmaitos¢, trudno
wiec wylicza¢ wszystkie potrawy. Dla przykta-
du tylko podaje, ze wsréd zup powazng P°"

zajmujg zupy owocowe (jagodowa, tru-
skawkowa, wisniowa, Sliwkowa, jabtkowa),
poza duzym wachlarzem dan miesnych i z dro-
biu mamy i dania jarskie (kalafior z mastem,
grzyby w $mietanie, nales$niki ze szpinakiem, ka-
sza krakowska z sosem grzybowym) oraz rybne
(ryby smazone, kotlety z ryb, klopsiki z ryb w
sosie pomidorowym itp). Niemniej urozmaico-
ne sg i desery: kompoty, budynie, kisiele, ciast-

a kruche, placek z jagodami, Sliwkami, trus-

awkami, kremy, owoce surowe, galaretki, ryz
ze Smietang lub sokiem, ryz zapiekany z jabl-
kami, ptysie z kremem, kasza jaglana, jabtka
w ciescie, mus z jabtek).

°bok takich dan, jak serdelki na

rozmait \szkf kaszana itp. przewidujemy duz
maitosc dan bezmiesnych, jak: nalesniki

rnzifPUSIN' serem> Powidtami, szpinakiem, pie'
ki z kapustg kiszong lub stodka, z grzyba-

< makaron z podobnymi dodatkami, ra-
cuszki, tazanki itp.

S bie sPraW(? z faktu, ze ustalenie
nie wystarczy, tak samo jak nie Wy-
gnsS °Prf Owane Przyktady positkow i szcze-
L o jak ie przyrzadza¢. Zazna-
lonepo n WJZ FA P odczuwa brak wyszko-
kadrS personeiu> aby wiec akcje doszkalania

du wR ? rPleSfy¢’ FWP zaangazowat dziesie-
ktéorzvl °Tykwalifikowaoych kuchmistrzéow,

Demn« \ r a Itp- doszkalajg praktycz
stem ten ******* 3 zwlaszcza kucharki. 1
cSrwnnn dobre.rezultaty i pozwoli sz

zvwieten wac*zic w zycie zasady racjonaln
zywienia na wczasach:

) , "Wyszedt z druku Nr i

Przeglqdu Bibliograficznego Wydawnictw
Gospodarczych y WLICIW

Zeszyt zawiera artykut ,Wydawnictwa KsirJIJ
N v o L "
€ena 1egzemplarza Z*OE_%Z._. Dziat blbllov\grzriﬁlccznil(f ,P°190su''wrokul951

Redakcja: Warszawa, ul. Nowy Swiat 49 (POihl,, 5 nun*erata roczna zt 60.-.

Kolportaz i prenumerata PPR ,,RUCH” Warszawa
------------ —rebrng 12. Knr,». pKO .18119/110

Towarzystwo Ekonomiczne)



Rok VI

INZ. ZOFIA CZERNY

ZYWIENIE ZBIOROWE Str. 9

Zupy w zaktadach zywienia zbiorowego

W ostatnim numerze ,,Zywienia Zbiorowe-
go“ byta mowa o zupach, stosowanych w lecie.
W niniejszym artykule podajemy dalszy ciag
wskazéwek na temat zup.

Podstawag kazdej zupy jest wywar. W zalez-
nosci od rodzaju tego wywaru, zupy mozna
podzieli¢ na nastepujace grupy techniczne:

Zupy jarzynowe, jarzynowo miesne, owocCoO-
we i mleczne.

I. Zupy na wywarze z jarzyn i jarzynowo-

miesne

W zakiladach zywienia zbiorowego spotyka-
my najczesciej zupy na wywarze z jarzyn i
na wywarze z jarzyn i z kosci oraz odrzyn-
kéw miesa, niezdatnych nawet do zmielenia,
gdyz musza by¢ wykorzystane rownolegle ze
zuzytkowaniem tuszy miesnej w zakladzie.

Pierwszym etapem pracy przy zupie jest
przygotowanie wywaru. Prawidlowy wywar z
kosci i miesa przyrzagdza sie w spos6b nastepu-
my:

: i/ kosci wyptukac¢, porgba¢ na mate kawatiki,
zala¢ zimnag woda i powoli podgrzewajac za-
gotowac,

2. kosci wygotowa¢ na wolnym ogniu pod
przykryciem,

3- oczysci¢, optukaé wioszczyzne przeznaczo-
ng do zupy,

4. gdy mieso przy kosci jest juz na dogoto-
waniu, do wywaru doda¢ wiloszczyzne (oprécz
kapusty i cebuli, ktére szybko sie gotujg i dla-
tego dodaje sie je do wywaru przy koncu),

5. cebule przed wiozeniem nalezy obrac
i przyrumieni¢ na plycie.

6. gdy jarzyny sa miekkie, nalezy cedzakiem
wvbrac¢ je z wywaru,

7. wywar zuzywa sie do zupy, czes¢ witosz-
czyzny po pokrojeniu wtozy¢é do zupy, reszte
wybraé¢ je z wywaru,

Drugim etapem przyrzgdzania zupy jest
przygotowanie gtéwnego sktadnika, od ktore-
go zupa bierze swag nazwe. Giowny skiladnik
wchodzi do zupy ugotowany lub uduszony.
Gotuje sie go wprost w odcedzonym wywarze.
Nie nalezy skladnikéw zupy gotowac¢ oddziel-
nie, odlewa¢ ich wywaru i dopiero wktadac
do zupy, gdyz pozbawiony on jest wtedy
witasciwego smaku i zapachu i zubozony o war-
tos¢ tych sktadnikéw, ktére odlano wraz
z wywarem. Duszenie natomiast odbywa sie
w osobnym naczyniu z dodatkiem tluszczu
i nieduzej ilosci wody, w warunkach, w jakich
normalnie przebiega duszenie. Dopiero po
uduszeniu tgczy sie ten produkt wlewajgc go
do zupy wraz z wywarem.

Trzecim etapem przy przyrzgdzaniu zup jest
jej podprawienie. W skiad podprawy wchodzi
tluszcz i magka. Tiluszcz stanowi okrase zupy,
wzmaga jej wartos¢ smakowg i kaloryczng.
Dodatek maki zageszcza zupe. Istnieje jednak
grupa zup, ktéra nosi nazwe zup czystych, bo

nie sg niczym zageszczone. Sa one przyrzgdzo-
ne na silnym wywarze miesno-warzywnym
(ros6t) lub warzywnym albo grzybowym.

Istnieje kilka odmian podprawy do zup. Wg
sposobu ich podprawiania mozna zupy podzie-
li¢ na kilka grup technicznych:

1. Najprostsza metodg podprawiania zup jest
zageszczenie jej przez dodatek magczny, ugoto-
wany wprost na odcedzonym juz wywarze. Do
takich dodatkéw nalezy np. =zacierka, kasza
(w krupniku), rozgotowane ziemniaki (w ka-
pusniaku mazurskim), fasola. Pecznienie ziarn
skrobiowych, zawartych w mace, kaszy, ziem-
niakach, fasoli rozgotowanej, zageszcza w mia-
re rozklejania zupy. Tiuszcz w tych zupach
wchodzi jako okrasa i jest dodawany w ostat-
niej chwili.

2. tatwag ekonomiczng technikg podprawia-
nia jest wlanie do zupy zawiesiny z maki | ma-
tej ilosci zimnej cieczy. W ten sposéb czesto
podprawia sie zupy owocowe- Magka ziemnia-
czang lub pszenng, wymieszang z woda, pod-
prawiamy zupy zawsze wtedy, gdy dodajemy
do nich surowg $mietane lub $mietanke. Do-
datek maki sprawia, ze zupa zyskuje kleistos¢
i zawiesisto$¢, zwieksza sie takze nieco jej
warto$s¢ kaloryczna. Maka po rozklejeniu sta-
je sie tlatwostrawna. Dlatego zawiesina maki
w wodzie musi by¢é po dodaniu do zupy zago-
towana. Wszystkie dodatki, ktdre majg wejs¢
na surowo i zwiekszy¢ wartos¢ witaminowg
potrawy, jak Smietana, $mietanka, zotka, zie-
lony koperek lub pietruszka, muszg by¢ do-
dane juz po rozklejeniu.

Smietana lub $mietanka zasadniczo nie po-
winny byé gotowane po dodaniu do zupy, ze
wzgledu na ich wysokg wartos¢ witaminowg.
Sa one przede wszystkim zrédiem witaminy
rozpuszczalnej w tluszczach, ktéra w poréw-
naniu z witaminami rozpuszczalnymi w wo-
dzie, jest znacznie odporniejsza na utlenianie,
zachodzace podczas ogrzewania produktow.
Stad straty spowodowane jednorazowym za-
gotowaniem $mietany nie sa znaczne, dodatek
wiec surowego nabiatu do zup nalezy stosowaé
tylko wtedy, jezeli mamy pewno$é, ze pocho-
dzi ono od kréw zdrowych, bedacych pod kon-
trolg weterynaryjna. Musimy sobie zda¢ spra-
we. ze liczne sg wypadki zakazenia ludzi, zwtasz-
cza dzieci, gruzlicg bydlecg za posrednictwem
nabiatu. Majac wiec na wzgledzie nasze ciez-
kie jeszcze powojenne warunki higieniczne
stosujemy raczej gotowanie $mietany, pozosta-
wiajgc spozycie surowego nabiatu do czasu,
gdy w sprzedazy detalicznej bedzie znajdowacd
sie tylko po uprzedniej pasteryzacji. Uzycie
nabiatu pasteryzowanego w stanie surowym
nie budzi zadnych zastrzezen.

3. Réwniez prosta w wykonaniu jest pod-
prawa $mietana i maka, ktérg wlewa sie na
wrzgca zupe i* zagotowuje.
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4. Bardziej skomplikowana i pracochtonna

jest podprawa zasmazka. Zasmazka skilada sie
z tluszczu, maki i ptynu (zwykle stosuje sie
wywar z zupy). W sktad zasmazki moze wejs¢
w niektdrych wypadkach lekko zrumieniona
cebula. Zasmazka moze by¢ tez rozprowadzona
Smietang. Istnieje kilka rodzajow zasmazek,
zaleznie od stopnia ich zarumienienia. Zasmaz-
ke | stopnia czyli bialg przyrzadza sie
w ten sposéb, ze po rozgrzaniu tluszczu miesza
sie go z maka i od razu rozprowadza zimnym
ptynem. Zasmazke nalezy nastepnie podgrze-
wac i ciggle mieszajac i rozcierajgc gestniejg-
cg mase, szybko =zagotowaé. Zasmazkag takag
podprawia sie zupy lekkostrawne, dietetyczne.
Czesciej stosuje sie jg do sosOw. Jest ona w
smaku bardzo zblizona do podprawy tzw.
przecieranej, o ktdrej bedzie mowa pozniej.

Zasmazka Il stopnia powstaje z tluszczu
i lekko z nim przyrumienionej maki (na kolor
jasno-ztoty). Gdy stopien zrumienienia maki
jest juz nalezyty, nalezy rozprowadzi¢ zasma-
zke zimnym plynem i podgrzewaé, mieszajac
i rozcierajgc tyzkg te mase, az do jej zagoto-
wania. Zasmazke lekko zrumieniong mozna
przyrzadzi¢ z cebulg. Cebule drobno pokrajang
dodaje sie do tluszczu i po wuduszeniu jej do
miekkos$ci wsypuje sie do tluszczu make, lekko
ja- rumieni i rozprowadza plynem. Zasmazka
lekko zrumieniona jest najbardziej rozpowsze-
chniona w zastosowaniu do podprawiania zu-
PY-

5. Ciemno zrumieniona zasmazka Ill stopnia
ma rzadkie zastosowanie, zapewne z powodu
swego specyficznego zapachu i koloru. Czasem
stuzy ona do podprawy zupy ziemniaczanej
tzw. wodzianki. Jest to podprawa ciezej od
innych strawna z powodu zbyt daleko posu-
nietego stopnia zweglenia maki.

6. Bardzo lekko strawna i wysoce odzywcza
jest podprawa, ztozona z mleka i zo6ttek, ktérg
zacigga sie zupe juz po podprawieniu. Stoso-
wana jest do podprawiania zup z jarzyn i owo-
cow letnich.

Te same zalety ma podprawa z masta, roztar-
tego z zottkami, lecz jest kosztowna i dlatego
w zupach podstawowych ma bardzo rzadkie
zastosowanie. Przy przyrzadzaniu zaprawy z
surowych zétek, trzeba zwraca¢ baczng uwa-
ge, aby zéttka sie nie zwarzylty. Zupe nalezy
zupetnie wykonczy¢ i podprawi¢ partiami tuz
przed wydaniem na talerze.

Zupe przed podprawieniem nalezy odttuscié
tzn. zebra¢ zbyteczny tluszcz z powierzchni
i dodawa¢ go po trochu do kazdej partii przy
podgrzewaniu, aby roéwnomiernie tluszczem
tym obdzieli¢ wszystkie porcje, a nie tylko te,
ktore bedg wydawane na poczatku. Zbyt tluste
zupy sa ciezkostrawne, a wyglad ich jest nie-
apetyczny. Zbyteczny tluszcz nalezy w ogdle
zebra¢ z powierzchni zupy i zuzy¢ do podpra-
wy odpowiedniej jarzyny.

Ze wzgledu na dobdér produktow wchodza-
cych w sktad zup i ich wzajemny stosunek zu-
py moga byé potrawami wartosciowymi w sto-
sunku do swojej ceny. Wszedzie tam, gdzie
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pozywienie ma by¢ oszczedne, zwlaszcza w zy-
wiemu zbiorowym, obliczconym na wielkag li-
ez e osob, ktére majg by¢ wyzywione tanio,
m<. ™ozemy obejs¢ sie bez zup, totez obiady
jednodamowe sg przewaznie ziozone z zupy.
upy prawidtowo zestawione i przyrzgdzone
moga oprocz wartosci kalorycznej przedstawiac
znaczng wartos¢ biatkkowag przez potaczenie
petnowartosciowego biatka zwierzecego, wy-
gotowanego z kosci i odrzynkéw miesa z nie-
P owartosciowym biatkiem réznorodnych
arzyw, klusek, kaszy. Poniewaz wywar, w
m °rym 8°t°waly sie ziemniaki, fasola, groch i
,stanowi podstawe zupy, zadne
a m i produktéw, przechodzace do wywaru,
ie sg u zmarnowane. Wszystkie wzgledy spra-
z? zuPy nalezg do potraw u nas rozpo-

tetviH monyc?' Jednak zasady nowoczesnej die-
y znaja za wskazane przyrzgdzanie zup ra-

* 2 - wywarze jarzynowym nie za$ na rosole.
SagPrawaminiskowartoSciowymii maja

J ¢ *e wy Aczn”e znaczenie smakowe i pobu-
,5 e .towny skiltadnik rosotbw stanowiag
K o tf wyciggowe. inne skiadniki, jak
a ' uszcze, skiadniki mineralne, znajdujg
w 2 ™sole w dosci znikomo matej, nie nalezy
zwla przyz”*yczaja¢ do nich o0s6b zdrowych,
d2 <n.1ktOre Potrzebujg mleka, nie

wartvnh U ”~ Sr°d substancji wyciggowych, za-
rvnowe ? r°SOle’ zna{duig sie tez zasady pu-
retvzm n f One szkodbwe dla chorych na art-

solu z kosciTak i 2miel glOWnej mierzé d° r°_

ni<fzun®a2 2 a2 g ze diu8ie przechowywa-

iei w a " AePe P°dczas wydawania obniza
S Ar°mat’ Smak 1 barwa zupy ule-
mlL S yS nym zmianom. Nie na tym kon-

runk-nm U;e7lny YPtyw nieprawidtowych wa-
jch w,,,Wy awania zupy. Niszczg one rowniez
uzunetnii i Wltamin°wa. Warto$¢ te nalezy
kraian® zajeznie ,0od rodzaju zupy dodatkiem
datkiem Z16l0ne® Pietruszki lub koperku, do-
Swiezvrh SUrOWych sokéw z kiszonych lub

zur sok 72 Zyr! (kwas ogoérkowy, burakowy,
tanka Inh .mar”bwi), surowym zottkiem, Smie-

REYE I R0YR S aMe 5A0BGS, i8hd HRARSBSW -
tego pozywieni? Ndun-°Sty WplyW na wart®$(
w miare wydawana 627 ]Je dodawac¢ PartianU

p . NuPy Psinowartosciowe

wszysildeesktadni2 WaftoSCi°We musi zawieraC
bedne dla nrtm ndkl P°karmowe, ktore sa niez-

ma¢ w petnym ~"111 czlowieka>aby go utrzy-
IstniejgPtakie nndr°WIu 1 wydolnosci do pracy,

wartos¢ wszysRkShWy' ki<i e 8Swarantu® za'

sktadnik6w. Potrawv f £iezb(idnych d°
wartosciowe. y takle nazywajg sie petno-

mA~potrawe”petnoTI!* ktérych Przyrzadza-
den produkt K rt°SCiowg. musi byc: je-
ser; produkt alkowy: mieso, jaja, mleko [ub
ki mineralne’ zawi?rajgce réznorodne skfadni-

marchew selert 2 2 mieszane jarzyny, jak
y, m buraki, jarzyny ‘listiaste;
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produkty sycace, a wiec produkty maczne:
kasza, kluski, chleb, groch, fasola; tluszczowe,
a wiec: S$mietana, masto, stonina, smalec; wi-
taminowe przyprawy zielone, cebula, czosnek,
surowy sok z warzyw.

Dla zaspokojenia gtodu nalezy jeszcze do
prawie kazdej potrawy peinowartosSciowej po-
da¢ ziemniaki, Ktére nie tylko syca, ale uzu-
petniajg warto$¢ mineralng potrawy.

Widzimy wiec, ze potrawe petnowarto$ciowg
mozna uzyska¢ przez odpowiedni zestaw su-
rowcOw. W ten spos6b mozna zestawia¢ zupy
i niektore drugie dania. Spetniaja one duzg ro-
le w zywieniu ludzi pracujgcycn. Niewyszuka-
ny douor tamcn SKlactniKow, najprostszy spo-
s6b przyrzgdzania, wymagajacy matej ilosci
naczyn i malo miejsca na ptycie, sprawiajag, ze
zupy petnowarto$ciowe sg przy swojej wyso-
kiej wartosci odzywczej ekonomiczne i spec-
jalnie nadajgce sie do warunkéw i celow zakr
ladow zywienia zo6iorowego w duzych S$rodo-
wiskach pracowniczych.

Kosci i odrzynki miesa, poslednie czesci tu-
szy zwierzecej, z ktorych trudno przyrzadzic¢
smaczng i oaptacalng potrawe, specjalnie na-
dajg sie do przyrzagdzania z nich wywaru i po-
dania w zupie wraz z dodatkami jarzynowymi
i macznymi. W takiej formie te matowartos$-
ciowe kawatki miesa, przeros$niete btonami, w
czasie gotowania peczniejg, rozklejaja sie i
przenikniete aromatem jarzyn, nadajg zupom
specyficzny zapach i smakowito$¢. Duzg role
odzywczg i smakowg odgrywajg w tych potra-
wach mieszane jarzyny, wkiladane w wiek-
szych ilosciach. Wnosza one duzag réznorodnosé
sktadnikéw pokarmowych, ktére w takim zes-
pole wzajemnie sie uzupeiniajg, gdyz jedne ja-
rzyny przynosza to, czego inne nie posiadajg.
W tym wypadku na pewno mozna liczy¢ na pe-
ten komplet zwigzkéw mineralnych, niezbed-
nych cztowiekowi do zycia. Jezeli za$ zupa jest
przyrzadzona prawidiowo, tj. gotowana tak,
jak to w ogdlnych wskazéwkach bylo omowie-
ne , mozna tez liczy¢ na jej wartos¢ witamino-
wa. Biatko bowiem wygotowanych kosci i mie-
sa sprzyja w wysokiej mierze zachowaniu wi-
taminy C, jezeli jarzyny beda spozyte wraz z
zupg, a zupa zostanie wydana bez przetrzymy-
wania jej przez diuzszy czas na ptycie.

Aby zupa byta bardziej pozywna nalezy ja
zagesci¢ dodatkiem macznym. Dlatego do zupy
petnowartosciowej wchodzg zawsze jeszcze
kluski lub zacierka albo kasza i fasola goto-
wana wprost na zupie. Maka w nich zawarta
rozkleja sie w czasie gotowania, pecznieje i za-
geszcza w ten spos6b zupe. Korzystnym dodat-
kiem do klusek jest jajo. W sezonie jaj cena
ich jest dostepna, a nieduza jego ilo$¢, ktora
wchodzi w skiad ciasta, nie obcigza zbytnio kal-
kulacji potraw. Jajo jest produktem o wyso-
kiej wartosci odzywczej i znakomicie uzupet-
nia wartos¢ maki i jarzyn pod wzgledem biat-
kowym. Dlatego dodatek klusek z jajem do zu-
py jest korzystniejszy od innych dodatkow i
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odgrywa swg role jako czynnik korzystny dla
naszego zdrowia.

Duza role ogrywa w potrawie pelnowartos-
ciowej fasola. Wnosi duzg ilos¢ biatka, jest pro-
duktem bardzo sycgacym, podnosi esencjonalny
smak zupy. Wprawdzie biatko, fasoli jest w
gorszym gatunku niz biatko zwierzece, ale
przy tylu innych produktach jego niedobory
uzupeiniajg sie. Dlatego prawie do kazdej zu-
py pelnowartoSciowej stosuje sie dodatek fa-
soli.

Widzimy wiec, ze zupa peinowartosciowa za-
geszcza sie najprostszym sposobem, nie wyma-
gajacym ani czasu, ani wysitku, ani osobnych
naczyn do przyrzgdzania podprawy.

Uzupeinieniem kazdej potrawy jest okrasa.
Poniewaz do zupy petnowartosciowej nie wej-
dzie ona pod postacig zasmazki, nalezy jg wata-
da¢ w ostatniej chwili. Moze to byc Smietana
lub stonina, smalec, w lecie masto. Zwykle do
zupy przeznaczamy 8 dkg tluszczu na UJ osoéb.
W wypadku , gdy kosci gotowane w wywarze
sg ttuste, ilos¢ dodanego tluszczu mozna nieco
obnizyé. Jezeli smak zupy tego wymaga, do
tluszczu mozna doda¢ zrumieniong cebule.

Dodatki podnoszace warto$¢ witaminowg zu-
py, maja by¢ przygotowane i wiozone na sa-
mym koncu; zieiemna siekana wprost na ta-
lerz, zas kwas burakowy i z kapusty majg sie
w zupie tylko podgrzac.

Ziemniaki do zup petnowartosciowych maja
by¢é ugotowane osobno, a nie w zupie, np. pod
postacia drobno pokrajanej kostki. Pamietac
Dowiem nalezy o tym, ze zupa petnowartoscio-
wa ma by¢ jedynym daniem na obiad, nalezy
wiec przewidzie¢ do niego tani dodatek, ktéry
zwiekszy objetos¢ porcji i nasyca. Moze to by¢
takze chleb lub sypka kasza. Zaréwno bowiem
w tym wypadku nalezy kias¢ nacisk na roz-
norodno$¢ sktadnikéw, wzajemnie uzupetniaja-
cych- sie pod wzgledem wartosSci odzywczej
jak i na mozno$¢ nasycenia sie tym daniem.

Zupy petnowartoSciowe moga by¢ przygoto-
wane nie tylko na wywarze z miesa i kosci,
ale i na mleku stodkim lub kwasnym- Przykta-
dem takiej, wzorowo pod wzgledem jakosci
sktadnikéw dobranej zupy jest chtodnik na
kwasnym mleku z botwinkag i jajem. W zupie
tej majg swoich przedstawicieli wszystkie gru-
py sktadnikéw pokarmowych. Biatko w wybo-
rowym gatunku zawarte jest w mleku i jaju.
Komplet jarzyn, skiadajgcych sie na te zupe,
gwarantuje doptyw zwigzkéw mineralnych
i witamin (botwinkg i mtode buraki, surowa
rzodkiewka lub ogoérek, surowy szczypiorek
i koper). Jako dodatek sycacy podaje sie osob-
no kraszone ziemniaki lub chleb.

Jako zupy petnowarto$ciowe mozna poza tym
poleci¢ barszcz ukrainski i ziemniaki, zupa ja-
rzynowa z fasolg i ziemniakami, zupy z kapusty
stodkiej z pomidorami na kosciach i ziemniaki,
zupa pomidorowa na miesie i kluski, krupnik
na miesie z jarzynami i ziemniaki, zacierka
z fasolg, zupa pejzanka i kasza sypka itp.
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Spozywajmy kasze jaglang

Jednym z warto$ciowszych produktéow zbo-
zowych sag kasze, ktére zdobyly sobie w roz-
nych krajach, dzieki rozmaitym czynnikom
i wiasciwosciom, pierwsze miejsce wsrod in-
nych pokarméw. W wielu krajach kasze odpo-
wiednio przyrzadzone staly sie narodowymi
potrawami ludnosci.

Kasze otrzymuje sie prawie ze wszystkich
rodzajow ziarn zbozowych (oprocz zyta), pod-
danych odpowiedniej przerébce. Sposréd nich
na wiekszg uwage zastuguje w naszych warun-
kach kasza jaglana (pszono), otrzyjmywana
z ziarn prosa. Dzieki swoim witasciwosciom jak
smak, warto$¢ odzywcza, szybkos¢ przyrzadza-
nia, jest ona jedng z najbardziej cenionych kasz
w krajach o wysokiej kulturze rolnej (np.
Zwigzek Radziecki).

W Polsce kasza jaglana nie jest produktem
zbyt popularnym. Zawdziecza¢ to nalezy nieu-
zasadnionemu brakowi zaufania do jej wartos-
ci odzywczej oraz nieumiejetnosci przyrzadza-
nia. Ten nieufny stosunek polskiego konsu-
menta do wartosciowego produktu nalezy jak
najszybciej zmieni¢, do czego przyczyni¢ sie
moga przede wszystkim zaktady zywienia zbio-
rowego przez wprowadzenie go do jadtospisow.

Proso nalezy do tej samej klasy ros$lin jed-
nolisciennych i rodziny traw zbozowych, co
i inne uprawne zboza. Ziarna prosa posiadaja
ksztalt okraggty lub owalny. Mozna w nich wy-
rézni¢ trzy czesci zasadnicze: luske, czes¢ od-

Skiad chemiczny jagly (w %, na

Skrobia 81,0 835
Cukier 0,15 0,15
Ciata biatkowe 12,0 11.5
Tluszcz 35 25
Sole mineralne 1,45 12
Btonnik 1,04 0,65

okrvw T\- okrywajace cale ziarno szczelng
i 7L nH v ielm°l czyli witasciwag cze$¢ ziarna
drzewni?'- tUSka- zawiera przede wszystkim

L . krzemionke, co powoduje, ze nie
£t dStawilt° " a Zadne4 warto$ci dla organizmu

komnref0 i lelmo slitada sie z jednej warstwy
mmorek aleuronowych, wypetnionych biatko-

wag substancjg ziarnistg oraz witasciwego biel-
" 00, o A . .

%‘6)3*0 207%aW Zc,uuzﬁé /6] eskubsta%sczj?I%zoZt%vv\lllye(!

nych (1) U ~ drzewnika i 7% soli mineral-

w M os? rin heiniCZny » Ziarn Prosa waha sie'
odmianv granicack> zaleznie od gatunku
wvch rin WarUnkow klimatycznych i glebo-
w formie Tk'Sktadnikiem sa weglowodany
ciata hintknir® \? raZ W ruumjszych ilosciach

chodzi do 73,4% (i)ZCZ Zawartos¢ skrobi d0"

REEA AU N k1?7 tysk|OSTeRa R dzap IpR/aPopRORYR
netrznei CZyd Pozbawiong tupiny zew-
i oS eiL f/ Pr°Ces na obdarciu

nasiennej i zarodk T o, owocnl- tupmy
ce kasza'md dlia- Otrzymana po te] przerob-

nei Kasza nazwe otaczanej wzgl. szlifowa-

sdifoTOna”es”S,0¢ 568 P aliw a, kasza
zostawia ni rit ma ?wa 1P° wzieciu do reki po-
padki z nrzer-nft sfady drobin macznych. Od-
nym nokarm ° kj ,ziarn Prosa na kasze sg cen-

dS zik ?em dia inwentarza ze wzgledu na
duzg zawarto$¢ skitadnikéw odzywczych.

~cha mase) wyglada nastepujaco:

Sktad chemiczny kaszy jaglanej w poréwnaniu ;

Produkt Skrobia Biatko
Jagta tuszczona 81,0 12,0

szlifowana 83,5 115
Ryz polerowany 88,0 6,0
Siekana jeczmienna 82,0 11,0
Pertéwka 85,0 9,0
Kasza hreczana 82,0 10,0
Ptatki owsiane 72,0 16.0
Grysik kukurydziany 86,0 125

pszenny 84,2 12,7

Jak wida¢ z tabelki, kasza jaglana zajmuje
nieposlednie miejsce miedzy innymi rodzajami
kasz pod wzgledem zawartosci sktadnikow
odzywczych, a mianowicie: pierwsze miejsce

76,30 79,30
0.16
0.24
10,0
13,38
2,65
357
116
S 125
' 0,66
innymi kaszami
35
25 8’%2 1,04 145
05 o1 065 1,20
15 o 030 0,60
12 o 20 1,50
30 o 1,25 1,15
60 oo 2,00 2,10
06 ' 2,87 225
09 0,25 0,40
0.9 0,24 0,54
w
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gle jest znacznie mniejsza, niz w innych ka-
szach. Kasza jaglana luszczona jest nieco bo-
gatsza w tluszcz, drzewnik i sole mineralne od
kaszy otaczanej, w ktorej zndw wystepuje wie-
cej skrobi.

Widzimy wiec teraz, jak dalece cennym i po-
zywnym produktem jest kasza jaglana. Nalezy
$ie jeszcze <zastanowié, nad przyswajalnosciag
poszczegolnych jej sktadnikow, gdyz to wiasnie
najlepiej ilustruje wartos¢ odzywcza. Stopien
przyswajalnosci okresla procentowo ilo$¢ stra-
wionej i przyswojonej grupy pokarmowej, za-
wartej w danym pokarmie i jest miarg straw-
nosci. Nie wszystkie grupy pokarmowe w roz-
nych produktach posiadajg identyczny stopien
przyswajalnosci. Najwyzszy procent posiadaig
produkty zwierzece (biatko 97%, tluszcze 95%
weglowodany 98%0* potem zbozowe biatko 85°/o
ttuszcze 90% i weglowodany 98%), nastepnie
owoce, warzywa i nasiona strgczkowe.

Jesli rozpatrywac¢ bedziemy przyswajalnos¢
przez organizm trzech gtownych grup pokar-
mowych, wchodzacych w sktad kasz, a miano-
wicie biatka, tluszczy i weglowodandéw, to za-
uwazymy, ze kasza jaglana wyglagda w tym
Swietle niekorzystnie, zajmujgc ostatnie miej-
sce za ptatkami owsianymi, ryzem polerowa-
nym, kaszg hreczang i kaszg jeczmienna sie-
kana, z % przyswajalnosci biatka 6,31, tlusz-
czéw 3,62 i weglowodanéw 64,75 (2). Ten nie-
korzystny wynik przypisa¢ nalezy temu, ze
badana byta kasza tuszczona zawierajgca znacz-
niejszy odsetek balastu pokarmowego (drzew-
nik, sole mineralne). Dla kaszy otaczanej sto-
pien przyswajalnosci jest znacznie wyzszy.

Niski jest réwniez stopien kalorycznoscidla
kaszy jaglanej, tuszczonej. Kalorycznos$¢ netto
1 kg. surowego produktu réwna sie dla tej ka-
szy 2.925, podczas gdy dla kaszy jeczmienne!
siekanej wynosi ona 3.110, dla kaszy hreczanej
3.115 i dla ptatkow owsianych 3.465.

Na podkres$lenie zastuguje fakt, ze jagta za-
wiera, w znikomej wprawdzie ilosci witamine
A, ktdérej brak w rvzu luszczonym (61 oraz
w znaczniejszej ilosci witaminy Bi, Bo, Be
i PP (7). ' Wi

Z innych wtasciwosci kaszy jaglanej nalezy
wymieni¢ szybkos$¢ jej gotowania. Wedlug da-
nych Centralnego Laboratorium ,.Sojuzkrupy"‘
(31, iagta gotuje sie przez 25 minut, podczas
f2dy kasza hreczana potrzebuje do ugotowania
35 minut, grysik kukurydziany 45 minut. rvz
40 minut i pertdwka jeczmienna 90-105 minut.
Mniej czasu do ugotowania potrzebuje tylko
manna, ktéra ze wzgledu na duze rozdrobnie-
nie gotuje sie 15 minut. W czasie gotowania
iagta powieksza swoig objetos¢ do 25-30%.
Duza stosunkowo ilo$¢ tluszczu w kaszy jag-
lanej powieksza jej warto$¢ odzywczg, jest
jednak czynnikiem ujemnym, jes$li chodzi o
magazynowanie i przechowywanie, gdyz
tluszcz ten tatwo gorzknieje.

Nalezy troszczy¢ sie o to, aby przeznaczona
do spozycia kasza jaglana zachowata Swiezos$¢.
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Mozna ja stwierdzi¢ przez oznaczenie stopnia
kwasowosci wodnego roztworu zmielonego
produktu, wzglednie przez liczbe kwasowg od-
ciagnietego z kaszy tluszczu- Przypominamy,
ze stopniem kwasowos$ci nazywamy ilos¢ cm
1-normalnego tugu, potrzebnego do zobojetnie-
nia wolnych kwaséw tluszczowych, zawartych
w 100 g produktu. Liczba kwasowa, jest to
ilo§¢ miligraméw lugu potasowego, potrzebna
do zobojetnienia wolnych kwaséw tluszczo-
wych, zawartych w 1 g tluszczu. Wg Nikifo-
renki (1) Swieze i w petni dobre w smaku kasze
majg nastepujgce liczby kwasowe:

Kasze hreczane 15
pertbwka jeczmienna

i manna do 20
ryz 40
kasza jaglana do 50

Kasze niesSwieze posiadajg liczby kwasowe
znacznie wyzsze np. jeczmienna do 175— 185.
Znacznie prosciej i szybciej mozna okresli¢
Swiezos¢ kaszy przez oznaczenie jej stopnia
kwasowosci. Kwasowo$¢ sSwiezej kaszy jaglanej
nie powinna przekracza¢ 7%. Poza tym dobra
kasza jaglana nie powinna zawiera¢ wiecej ani-
zeli 14%> wody.

Przy przechowywaniu jagly nalezy utrzy-
mywacé¢ optymalne warunki skladowania pro-
duktow tluszczowych ze wzgledu na duza za-
wartos¢ tluszczu.

Szersze wprowadzenie do jadlospisow za-
rowno w zakladach zywienia zbiorowego, jak
i w gospodarstwach domowych kaszy jaglanej
mogtoby znacznie urozmaici¢ pozywienie i pod-
nies¢ jego kalorycznos¢. Kasze te mozna
stosowacé' przy przyrzadzaniu zup, zamiast
ziemniakéw do miesa oraz na desery. Na
szczegOlng uwage zasluguje smaczna i war-
tosciowa jagta na mleku. Posiada ona, oprécz
odzywczych sktadnikow zawartych w ka-
szy i w mleku, réwniez i te ilosci witamin z
mleka, ktére nie zostaly zniszczone podczas
gotowania, a ktdrych brak jest we wszystkich
produktach zbozowych. Zwiekszona konsump-
cja kaszy jaglanej otworzytaby réwniez nowe
mozliwos$ci przed rolnictwem, gdyz nasze wa-
runki gospodarcze, klimatyczne i glebowe po-
zwalajg na zwiekszenie dobrze optacalnej upra-
wy prosa.
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Obnizenie kosztow wtasnych 5.

W poprzednich dwéch numerach omowilis-
my nastepujagce elementy, majace wpityw na
ksztattowanie sie kosztéw witasnych w zakla-
dach zywienia zbiorowego: organizacje pracy
i racjonalne wykorzystanie sity. roboczej, normy
wydajnosci, podziat czynnosci, godziny handlu,
koszty osobowe, koszty rzeczowe, narzuty na
koszty utrzymania aparatu nadrzednego. Roz-
wazania swoje poprzedziliSsmy analizg struktury
i uktadu procentowego poszczegoélnych elemen-
tow kosztow i ich wplywu na wyniki dziatal-
nosci i akumulacje. Wyczerpane zostaly w ten
spos6b najwazniejsze pozycje kosztéw, przewi-
dziane planem kosztéw. Sg to elementy kosz-
tow rzutujgcych bezposrednio na wyniki.

Obecnie pozostaje,,do omdéwienia ta czesc
dziatalnosci w zakresie walki o obnizke kosz-
tow, ktéra wywiera posredni wptyw na wyni-
ki. wymaga jednak niemniej systematycznej i
uporczywej starannos$ci i czujnosci.

Naktady surowcowe

Wielko$¢ naktadu surowcowego zalezna iest,
jak wiadomo, od zakresu produkcji i rozmiaru
sprzedazy towaréw handlowych, jak réwniez

od kategorii zaktadu i przywigzanej do niej
wysokosci zysku brutto. Wyjasni to przykiad.
Zaktad kat. | o marzy na potrawach i prze-

kaskach miesnych 100%, po potrawach i prze-
kgskach jarskich 110%, nanoiach (z wyjatkiem
piwa i wéd Razowych) 150%, piwie i wodach
gazowych 30%, towarach handlowych 100 i
wvrobach PMT 5%, miat wutargu dziennego
1.000 zt.

Na utarg ten skiadaly sie nastepujgce grupy
utargowe:

potrawy i przekaski miesne ' 300 zt
M N jarskie 150 ,,
alkohol i napoje prod. wtasnej 250 ,,
piwo i wody gazowe 100 ,,
towary handlowe 120 ,,
wyroby PMT 80 , 1.000 zt -

Naktad surowcow i towaréw powinien byé
w danym przypadku, przy uwzglednieniu
witasciwych dla kazdej grupy towarowej marz,
nastepujacy:

dla potraw i przekgasek miesnych 150 zt

” " " jarskich 71,
» alkoholu i napojow prod. wiasnej 100 ,

. piwa i wéd gazowych 77
» towaréw handlowych 60
. wyrobow PMT 76 , 534 zi

co stanowi 534°/0 od obrotu.

suTOwcoiimUStal*nym (prawidlowo) nakfadzie
sprawdJni 1 °Warowym nalezy w celu
i rzeczowelw 'fypikOW doliczyé koszty osobowe
mujac, ze "N wysokoscL Przyj'
przvietvrh nr y *5 -nie PrZekraczajg norm,
darSych nouip uBjlerd.zar,u P>?néw gospo-
nastepujacy: 19S1, “trzymalibysmy wynik

53,4%
25,64%

16,08%

Razem: 95.12%
akumulacja 4.88%’

100%
Bytby to wiec immii
wzgledzie okolir,-, Prawidtowy, maiacy n
datku o im o tT ~ P°dniesimia stawki Pt
akumulacji na a noo/ ustaleniu wysokos«
W 7nkioNi® t /o' od obrotu.
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Eﬂulacia w zahiadaqb’\ ? ' Samvm ala
ug przyjefvoh , « b kategorii wvzszvch we
wyzsze, 10z“n musi by¢ odnowiedni

widlowo$é naki*duGs,mndaC 1 SOrawdzad pre
mvm | wynikow L I Towcowec?o, a tvm s

zowaé strukturo’ systematyczni« anal:
grupy utargowe °r\rs°bl ew°diug podzialu n
kresowi dziatalno pdno'f 13dajgce zaréwno ze
dla poszczegolnychl” ? tad+) iak 1 ustalony:
com zvsku bruttoh S Up towarowycb gran:

w jakim.3k ", dai w wyniku rozeznani

czv¢ dziatalnos¢ za kS~ ™zm6c lub oSra"j
Przedsiebra¢ w roi *?dtl' albft tez iakie $rod*
towego nakinrb, U d°Drowadzenia do nrawic

kosztéw osobowvoilr°WCOWP?0' badz obnizeni
Ponadto nowych.
Przestrzeni diuzf taka' Przeprowadzana n
miesigc) Sa nim”™ ° °kresu czasu fdekad
kéw w° U ™ r T ' Cobserwowania wvn
towania sTe f S +aVCh okre'” b czasu, kszta
kosci od prrzyez°’tOW uzaleznienia, ich wysc
z terenem dzialdi*1 ?blektvwnvch, zwiazanyc

sie obrotow w ni°C zakiadu (ksztaltowani
zdolnosci nnb zaleznosci od asortymentév
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do prawidto$ci rozchodu towarowego, a tym
samym co do rzetelnosci rozrachunku towa-
rowego.

Wszystko to pozwoli kierownictwu na pra-
widtowe ustawienie dziatalnosci zaktadu prze-
de wszystkim pod wzgledem kalkulacyjnym
oraz na wyciggniecie wnioskéw odnos$nie uzy-
skania oszczednosci w zakresie kosztow.

Zmiana zalozen kalkulacji

Nie bez wplywu na wysokos¢ naktadow
surowcowych bedzie wydane ostatnio przez
Ministerstwo Handlu Wewnetrznego zarza-
dzenie o stopniowym wycofywaniu deficyto-
wych positkbw obiadowych i zastepowaniu ich
petnowartosciowymi daniami obiadowymi,
opartymi o prawidtowag kalkulacje. Punktem
wyj$cia dla tego zarzadzenia byto przestawie-
nie produkcji z jednostajnych i stale powta-
rzajgcych sie potraw w obiadach popularnych
i klubowych, bez mozliwosci ich wyboru ze
strony konsumentéw, na szeroki asortyment
dan o zrézniczkowanej cenie- Wynika stad obo-
wigzek dla zakladéw zywienia takiego doboru i
naktadu surowcowego, azeby przy zachowaniu
petnej kalkulacji udostepni¢ konsumentom w
duzym wyborze réwniez positki tanie, przy za-
chowaniu ich peinej wartosci odzywczej. Za-
rzadzenie to niewatpliwie bedzie miato wplyw
na zwiekszenie sie obrotéw, a wiec i na zmniej-
szenie kosztéw zakladéw zywienia zbiorowe-
go, ponadto — z uwagi na oparcie calej pro-
dukcji o petng kalkulacje — doprowadzi do
pewnego obnizenia warto$ci pienieznej nakia-
doéw surowcowych w stosunku do obrotu. Tym
samym wiec powinna ulec poprawie wysokosc
akumulacji. Na te okoliczno$¢ nalezy zwrocie
szczegOlng uwage przy dokonywaniu wyze]
omoéwionej analizy.

Przypomnie¢ tu nalezy, ze nastapita takze
zmiana zalozen kalkulacji w stosunku do dan
jarskich, dla ktérych marze zostaly ostatnio
zwiekszone do granic optacalnosci. Stanowi to,
tgcznie z oméwionvmi w poprzednich® nume-
rach ,,Zywienia Zbiorowego“ zmianami zasad
kalkulacji, podstawe do osiggania przez za-
ktady zywienia zbiorowego rentownosci i zalo-
zonej planami akumulaciji. t

1

Rola receptury

Obowigzek opierania produkcji wtasnej na
ustalonych recepturach daje zaktadom zywie-
nia zbiorowego mozliwo$¢ prawidiowego pla-
nowania i rozliczania nakfadu surowcowego.

Receptura, jak wiadomo, podaje normv zuzy-
cia surowcow na poszczegélne potrawy. Normy
te pozwalaja na ustalenie $cistej ilosci, a tvm
samym i wartosci produktéw, potrzebnych dla
sporzadzenia okreslonej ilosci notraw, wyka-
zanej przez dzienny raport produkciji.

Przv postugiwaniu sie receptura nalezy
jednak mie¢ na wzgledzie uzasadnione odchv-
lenia w zuzyciu produktéw, wynikalaeo badz
z rozmiaru produkcji, bagdz tez z jakosci su-
rowcéw, wreszcie z zyczeh konsumentéow (np.
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rezygnowanie z czesci dodatkdw do poszcze-
golnych dan). W kazdym razie receptura daje
podstawe do ustalenia go6rnej granicy rozchodu
produktéw, ktéry co do wartosci powinien sie w
zasadzie pokrywac¢ z ustaleniami analizy pro-
centowosci nakladu surowcowego w stosunku
do obrotu. Odchylenia moga mie¢ miejsce, lo-
gicznie biorgc, tylko w kierunku zmniejszenia
ilosci produktow, nigdy za$ zwiekszenia.

Nalezy zaznaczy¢, ze receptura niewatpli-
wie utatwi prawidtowy rozrachunek towarowy
miedzy magazynem i dzialem produkcji oraz
bufetem, a nadto przyczyni sie do osiggniecia
oszczednosci w rozchodzie surowcéw, przez co
wywrze odpowiedni wpilyw na ksztaltowanie
sie kosztow. Podkreslane niejednokrotnie na ta-
mach ,,Zywienia Zbiorowego“ marnotrawstwo
w zuzyciu surowcow wynika wtasnie z nieprze-
strzegania receptur i opierania produkcji na
wyliczeniach ,na oko“.

, Formy zaopatrzenia a koszty

Organizacja zaopatrzenia zaktadéw zywie-
nia zbiorowego nie stoi dotychczas na nalezy-
tym poziomie i w zwigzku z tym obserwuje sie
nieprodukcyjnos$é¢ niektéorych wydatkow. Dla
przyktadu wezmy sprawe dostaw warzyw i
owocow. W dotychczasowym systemie.odbior-
ca, tj. zaklad zywienia, musi odbiera¢ towar
wiasnymi srodkami z magazynu placowek
Centrali Ogrodniczej. Tymczasem ten sam to-
war moze by¢ dostarczony przez producenta
bezposrednio do magazynu zaktadu zywienia
lub kilku zaktadéw zywienia, na rachunek i
zlecenie Centrali Ogrodniczej i wowczas osigg-
niemy powazne oszczednos$ci w kosztach trans-
portu i robocizny, nie méwigc juz o korzysciach
na jakosci towaru, na skutek zmniejszenia
ilosci przetadunkéw i ubytkow. Wydaje sie
konieczne rozpracowanie tego zagadnienia po-
przez umowy wigzane, za pos$rednictwem Cen-
trali Ogrodniczej, miedzy producentami i za-
ktadami zywienia zbiorowego.

Powaznym czynnikiem przy obnizce kosztow
wtasnych jest wydane ostatnio ~zarzgdzenie M i-
nistra Handlu Wewnetrznego z dnia 8 czerwca
1951 r. w sprawie upowaznienia jednostek
handlu detalicznego do dokonywania zakupu
niektorych artykutéw u oséb niewymienionych
w 8 8 rozp. Rady Ministréw z dn. 10 lutego
1949 r. w sprawie dostaw, rob6t i ustug. Jedno-
stki handlu detalicznego, a wiec i zaktady zy-
wienia zbiorowego, moga na ustalonych zasa-
dach nabywaé¢ nastepujgce artykuty w zréd-
tach zdecentralizowanych:

a) nabiat, dréb, miod, ziota, przyprawy kra-
jowe (np. majeranek, kminek, chrzan, czos-
nek), mak, kwiaty, ziemniaki, ow'oce i warzy-
wa — bezposrednio od producentéow rolnych;

b) ryby stodkowodne i raki, z wyjgtkiem ryb
zalewowych — bezposrednio od rybakow;

¢) przetwory owocowe i warzywne, napoje
chtodzace, pieczywo zwykle i cukiernicze oraz
wyroby masarskie wytwarzane w zakladach
rzemies$iniczych — bezposrednio od producen-
tow, wytwarzane zas w zakladach przemysto-
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wych — za pos$rednictwem wilasciwych bran-
zowo central prywatnego przemystu.

Zarzadzenie to daje w okreslonych warun-
kach podstawe do zaopatrywania sie we wilas-
nym zakresie przez przedsiebiorstwa i zakiady
zywienia zbiorowego. W wielu przypadkach
bedzie sie to tgczyto z duzg oszczednoscig na
kosztach transportu (dostawy bezposrednie
producentéw do zakladow) a poza tym na ce-
nie zakupu (réznica marzy hurtownika). Po-
nadto zarzadzenie prowadzi do usprawnienia
i poprawy zaopatrzenia, a tym samym do
utatwienia w rozszerzeniu asortymentéw potraw
i utrzymaniu produkcji na planowanym pozio-
mie.

Dalszym zagadnieniem jest zwrécenie odpo-
wiedniej uwagi na przygotowanie przez zakia-
dy zywienia zbiorowego we wilasnym zakresie
zapas6éw na okres zimowy i przednowkowy.
Mamy tu na mys$li wykorzystanie pewnych
produktéw sezonowych w okresie najwiekszej
ich podazy i najnizszych cen na przetworstwo
dla potrzeb wtasnych w postaci kiszonek, ma-
rynat, konserw owocowych i warzywnych, so-
kéw itp. Pozwoli to zaktadom zywienia zbio-
rowego na zabezpieczenie sie przed brakami
w zaopatrzeniu, z drugiej za$ strony da powaz-
ne oszczednosci zarbwno w wartosci naktadu
surowcowego, jak w kosztach.

Wspomnie¢ takze nalezy, ze spoéidzielcze za-
ktady zywienia zbiorowego przy dostawach to-
warowych z macierzystych spoétdzielni sg czesto
obcigzane nie ceng hurtowg towaréw, lecz ceng
detaliczng, co jest sprzeczne z obowigzujgcymi
przepisami i zabiera zakiadom zywienia zbio-
rowego czes$¢ ich marzy. Zaciemnia to obraz
wynikOéw i zmniejsza akumulacje zaktadow zy-
wienia zbiorowego. Totez zakitady zywienia
powinny domaga¢ sie stosowania w , danym
przypadku cen hurtowych.

Nowy system ptac a koszty osobowe -«

Nowy zbiorowy uktad pracy dla pracowni
kéw gastronomicznych wprowadza zmiane sy-
stemu ptac dla niektdrych grup pracownikow.
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W szczego6lnosci ptace pracownikéw dziatu
obstugi konsumentéw (kelnerzy, kelnerki)

oparte sg o akord czysty, tj. obliczane bedag
przy zastosowaniu okresSlonego procentu od
0 ro u. Stanowi to niewgatpliwie duzg zachete

a ej grupy pracownikéw i prowadzi w kon-
se-cwencji do usprawnienia obstugi, zmniejsze-
nia liczby pracownikéw i obnizki kosztéw oso-
,owych- Bedzie to miato takze wpilyw na wy-
dajnos¢ i jdkos¢ pracy.

Pracownicy dziatbw produkcyjnych otrzy-
mujg w nowym SystemiePptac zachg?w posta-
olanéw SIMywk premii przy przekroczeniu
Jotriw Pp°dUKCJL 1 osi3gnieciu dobrej jakosci

' oza tym zwiekszenie wydajnosci
L rLmelnerOWi "edzie' miato dodatni wplyw

kroczpni®ll preduhcji i wykonanie oraz prze-
moczenie planu produkcji i obrotow.

cyWpow?n[pnWeflCt nOwy zhiorowy uktad pra-

zbiorowego instrument zakladow zywienia

nia wydajnosci i S ™ klerunku podmesie-
I . n .

rz1,§keV\r/ﬁgO\\,/vv?/nl>ati BF%ePosstlr(])W perso%a‘ixglnchsalmgm

rzystania tenn os°h°wych. Stopien wyko-

bedzie od i,L .mstrumentu zalezny jednak

wania pracv neg° ustawienia i zorganizo-
g S u S n°We nasadygwyna-

catkowicip 1t tematy nie wyczerpuja

Stanowig one”iednijlf W? I? ° koszty wilasne.
1 statei , hak P°dstawe do ‘rozwazah

efdzacVch
waznym odcinke”kynan.akre$1°nyCh »

YCZnej analizy lodkéw, Po-

i z"kIrH rhki)szty wiasne w przedsiebiorstwach
czeScia nS Zywienla zbiorowego musi sta¢ sie

statei gw idZ1lm nych cz7nnosci i przedmiotem
sta¢ sie rnil kmrownikéw placéwek . Ponadto
nictwa mioril a*ZG Przedmiotem wspétzawod-

pionowegneMyZaktadoWegO’ a nawet miedzy-
WSZVStkig ".M*%;simy do te% walki zmobilizowac¢

3338036 POARane Rlaozporzadzamy.  aby

Kontakty centrali z terenem

Umiejetno$¢ utrzymania ciagtego i $cistego
kontaktu centrali z komodérkami terenowymi
posiada dla rozwoju zywienia zbiorowego de-
cydujace znaczenie. Kontakt ten przejawia sie
w réznych formach.

Sprawozdania z inspekcji stanowig wazny
materiat, obrazujacy dziatalnos¢ zaktadow i
przedsiebiorstw, winny one réwniez by¢ uzyt-
kowane przy sporzadzaniu planéw gospo-
darczych.

Dalszg forma kontaktu z terenem jest spra-
wozdawczos$¢ cyfrowa, opisowa i analityczna.
Rola sprawozdawczos$ci jest ogdlnie znana,
chodzi gtéwnie o to, aby naptlywata z terenu
regularnie. Specjalng wage posiadaja krotkie

trzymanie reki u«’ T un?ozliwiajg Ceni
komaérek * 1 na puksie dziatalnosci sw

flonimicznymPsSS |9, CpAleihaNEz0kaPey
KW &kin M TOSkeW 6 6 KA TafRfy RidnkHi

lizy dziainf zawiera¢ konkretne wnioski z i
i zy"en W ClL zaktadoéw, terenu dziat,
lezy surnenté”y. W raportach tych
z dynamik"™ 51C t przede wszystkim wni
wszvstkh.h1l dziatalnosci zaktadow i z i
Sredni wnk Przejawow, ktore posiadajg be;

czych. RaBor%3 WY konanie Plandw _%ospoc
apor ekonomiczne powinny
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zwiezte, poruszaé¢ tylko najwazniejsze zagad-
nienia.

Odprawy kierownikéw czy szefow dziatow
placowek terenowych stanowig wazne ogniwo
kontaktu Centrali z terenem. Rzeczg istotng
jest, aby przed zwotaniem odprawy sprecyzo-
wacé doktadnie jej cel oraz ustali¢, jakiego ro-
dzaju sprawozdania majg na odprawie skladac
pracownicy terenowi. Podkresli¢ trzeba, ze pro-
gram takiej odprawy musi byé znany uczestni-
kom przynajmniej na kilka dni przed jej zwo-
laniem. Odpraw nie nalezy zwotywac¢ zbyt
czesto, gdyz odrywajg one pracownikéw o
codziennych zajec.

Jeszcze jedna forma kontaktu z terenem
to systematyczne zbieranie wycinkéw” praso-
wych na temat dzialalnosci zaktadéw oraz
wszelkich danych, obrazujacych rozwdj gospo-
darczy kraju. Powaznym zadaniem Centrali
lest poznanie terenu i rejestrowanie wszelkich
zmian w nim zachodzgcych. Dzis, w okresie
szybkiej realizacji zadan Planu 6-letniego, po-
wstajg nowe osrodki przemystowe, rozbudowu-
ja sie miasta, tworzg nowe dzielnice mieszka-
niowe. Wiemy przeciez, ze rozwdj sieci zakta-
déw zywienia zbiorowego jest najscislej zwig-
zany z potrzebami mas pracujgcych. A wiec
tam, gdzie ma miejsce skupienie ludzi pracy,
tam, gdzie buduje sie nowe obiekty przemys o-,
we i nowe miasta — tam rodzag sie nowe zada-
nia dla aparatu zywienia zbiorowego. Przykita-
dem stuzyé tu moze Nowa Huta czy rozbu o
wa miasta Tychy, gdzie zagadnienie wyzywie-
nia robotnikdbw jest sprawa palaca.

Zagadnieniem specjalnym jest sprawa pobu-
dzania komorek terenowych do mobilizacji wy-
sitkbw do walki o plan. Doswiadczenia moéwia,
Zze teren wykazuje niejednokrotnie brak inicja-
tywy i energii przy rozwigzywaniu trudnosci
lokalnych. W takich przypadkach konieczna
jest inicjatywa odgoérna w kierunku zwota-
nia konferencji catego aktywu pracowniczego,
z udziatem przedstawicieli rad narodowych,
oartii politycznych, zwigzkéw zawodowych.
Konferencje takie mogg by¢é zwolywane tylko
w okolicznosciach specjalnych, gdy wyczerpig
sie wszelkie inne mozliwosci uaktywnienia ko-
morek terenowych. Omoéwi¢ wtedy nalezy
wszelkie niedociggniecia i trudnosci przy re-
alizacji planéw gospodarczych, plan i mozli-
wosci jego wykonania na najblizszy okres,
wreszcie powzigé uchwaty w kierunku zabez-
pieczenia wykonania planéw. Na konferencji
nalezy dokladnie ustali¢, kto jest odpowiedzial-
ny za wykonanie W terminie uchwat i zalecen
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konferencji. Praktyka wykazata, ze decyduja-
cg role w realizacji planéw odgrywa uswiado-
mienie personelu aparatu zywienia zbiorowego
0 znaczeniu ich pracy. Tylko uswiadomieni
pracownicy sg w stanie realizowa¢ wtasciwie
zadania planu i skutecznie walczy¢ z trudnos-
ciami. Terenowe jednostki planujace winny
jasno zdawaé sobie sprawe z tego, ze przy re-
alizacji zadan planu gospodarczego muszg wy-
kaza¢ duzo inicjatywy wilasnej, nie oczekujac
pomocy od czynnikow centralnych.

Wazng formg kontaktu z terenem jest dele-
gowanie wyktadowcéw na kursy terenowe.
Niejednokrotnie juz na tym miejscu omawia-
liSmy sprawe koniecznosci szkolenia nowych
kadr i znaczenie tej akcji dla pracy zakfadéw.

Sprawa wyszkolenia i wychowania aktywu
pracowniczego w dziedzinie zywienia zbioro-
wego jest zagadnieniem trudnym i wymaga

Scistej koordynacji wysitkbw central i przed-
siebiorstw terenowych. Pomoc Centrali przy
organizowaniu kurséw terenowych jest celowa
1 konieczna.

Poza delegowaniem wyktadowcoéw na kursy
nalezy réwniez wysytac¢ przedstawicieli w teren
dla udzielania pomocy przy sporzadzaniu pla-
néw gospodarczych. Wazne réwniez bedzie or-
ganizowanie w wiekszych miastach kraju do-
raznych wyktadéw na aktualne tematy z dzie-
dziny zywienia zbiorowego. Umozliwi to zapo-
znanie terenu z aktualnymi zagadnieniami gos-
podarki narodowej. Tego rodzaju wykiad od-
byt sie w roku ubiegtym z inicjatywy MHW
w jednym z najwazniejszych naszych miast
przemystowych. Dyskusja po wyktadzie wnio-
sta duzo cennych uwag i wnioskéw doswiad-
czonych pracownikéw gastronomicznych i
umozliwita ustalenie najwiekszych bolgczek
terenu, wymagajagcych rozwigzania. Jest rze-
cza bezsporna, ze protokoty z tego rodzaju kon-
ferencji szkoleniowych stanowiag wazny ma-
teriat analityczny dla centralnych organizaciji
zZywienia zbiorowego*).

Reasumujgc — stwierdzi¢ mozna, ze istnie-
jace szerokie mozliwosci/ kontaktu z terenem
nie sg dostatecznie realizowane przez centrale
przedsiebiorstw zywienia zbiorowego, z oczy-
wistg szkodg dla rozwoju tej waznej gatezi gos-
podarki narodowej. Dzi§, w okresie wytezonej
walki o wykonanie Planu 6-letniego, uaktyw-
nienie tego kontaktu umozliwi centralom wy-
petnienie ich wtasciwych zadan — wyzywienia
mas pracujgcych.

*) Bylby to réwniez niemniej cenny materiat i dla
redakcji naszego pisma. (Przyp. Redakcji).

Narady robocze

sl i sens narad roboczych w przeasiebior-
ich gastronomicznych powinien

¢ przede wszystkim zasa mcze wa
hérych bezwzglednie nalezy oprze¢ dzialM-

uwzge —V

nooé(_': kazdego zakladu gastronomicznego, a mia-
wicie-

spoteczng strone problemu zywienia zbioro-

jyy*'-J Gxweg0 zabezpieczenie rentownosci zakladu ga-
, I ego’
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stronomicznego, styl pracy i stan sanitarny
zaktadow.

Aspekt spoteczny, a raczej spoteczno-nauko-
wy zagadnienia zywienia zbiorowego musi by¢
wyjasniany pracownikom na naradach robo-
czych lub kursach specjalnych w formie jasnej
i tresciwej. Wiemy dobrze, ze w gospodarce
socjalistycznej marnotrawstwo wszelkiego do-
bra jest niedopuszczalne, wiemy jednak row-
niez, ze w pewnym stopniu jeszcze ono u nas
istnieje. Musimy zwroci¢ uwage przede wszy-
stkim na sprawe odpadkéw w zakladach zywie-
nia zbiorowego, ktdre musza by¢ ograniczone
do minimum, a najmniejsze nawet ich ilosci
musza znalezé swoje miejsce w gospodarce na-
rodowej.

Przez rozbudowe i wysoki poziom gospodar-
czo-organizacyjny, przez zrozumienie obowigz-
kéw, wynikajgcych z zalozen spoteczno-gospo-
darczych, zaktady zywienia zbiorowego musza
spetni¢ swag role, zapewniajgc zwiekszajgcym
sie z dnia na dzien rzeszom pracujagcym dobre,
smaczne i tanio skalkulowane pozywienie.
O tym pracownicy zakladow zywienia zbioro-
wego musza wiedzie¢, to zagadnienie analizo-
waé¢ na naradach roboczych, to powinno by¢
dla nich bodzcem do wydajniejszej i sumien-
nej pracy, ktéora w rezultacie da wtedy wzrost
spozycia, co lezy w interesie konsumenta,
przedsiebiorstwa i catej gospodarki naro-
dowej.

Jednym z podstawowych warunkéw istnie-
nia zaktadu i jego pomysinego rozwoju jest za-
bezpieczenie rentownosci. Narady robocze po-
winny otoczy¢ to zagadnienie szczeg6lnym sta-
raniem. W Polsce Ludowej, w kraju w ktorym
wszyscy pracujemy dla wszystkich, nie ma
miejsca na wygrywanie rentownos$ci kosztem
kieszeni konsumenta. Absolutne zredukowanie
marnotrawstwa surowca i produktu, Scista
ochrona zywnosci przed zepsuciem i niszcze-
niem przez gryzonie, petna dbato$¢ o urzadze-
nia wewnetrzne i o kazdy szczeg6t w zaktadzie
— to jedna strona tego zagadnienia. Z drugiej
strony zwiekszenie obrotéw drogg podniesie-
nia jakosci produkcji, obnizanie kosztéw oso-
bowych przez likwidacje nrzerostow personal-
nych, wykluczenie tzw. ,przeciekéw towaro-
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wych®, stanowig o0 narastaniu rentownosci
zakladu i przedsiebiorstwa.

Narady robocze poswiecaé musza wiecej
czasu na omawianie i dyskutowanie zagadnie-
nia socjalistycznego stylu pracy. Trzeba pod-
kresli¢ i pietnowa¢ fakty zamykania zaktadu
w czasie godzin pracy, obojetnego traktowa-
nia punktualnosci i solidnosci w pracy, braku
grzecznos$ci i uprzejmosci w stosunku do kon-
sumentow. Niedopuszczalng rzecza jest picie
wodki w czasie pracy, pomijanie milczeniem
nieporzadku w zaktadzie, ukrywanie nieobec-
nosci pracownika za parawanem wyjscia
stuzbowego. W socjalistycznym stylu pracy
nie ma miejsca na gotostowne os$wiadczania i
zobowigzania. Fakty i czyny $wiadcza o zrozu-
mieniu zycia, o zrozumieniu tej prawdy,
dobro spoteczne jest naszym wilasnym dobrem-

A teraz sprawa stanu sanitarnego zaktadéw-
Przez czystos¢, higiene osobistg personelu,
przez doskonaly stan sanitarny pomieszczen,
przez nalezyte magazynowanie produktow i
najbardziej higieniczne przyrzgdzanie positkow,
prowadzi jedna z drég do zdrowia szerokich mas
ludzi pracy, ktérzy budujg lepsza, szczesliwszg
przyszto$¢ narodu, budujg socjalizm. Na zrozu-
mienie tej prawdy, ze ,czysto$¢ to zdrowie
nalezy potozy¢ duzy nacisk na naradach robo-
czych. Personel zakladéw zywienia zbiorowe-
go musi zrozumie¢, ze wilasciwe podejscie ca-
ej zalogi zaktadu do kwestii czystego i zdro-
wego positku, do czystych $cian i sprzetow ku-
chennych, do utrzymania w porzgdku pomiesz-
czen, stanowi o wtasciwym pojeciu dobra 1
z rowia spotecznego, o socjalistycznym spoj'
rzeniu na to wszystko, czego Swiat pracy ocze-
kuie od pracownikéw stuzby gastronomiczne]
Polski Ludowej.

Oprocz omawianych tu pokrétce zagadnien
istnieje jeszcze duzo spraw w zaktadach gastro-
E XZny? | ktédrych ~zwigzanie musi prze-

legac pod katem “Scistej analizy, w atmosferze

., ™ miema Przemian, jakie dokonujg sie *
naszej epoce.

snetnifl robocze w stuzbie gastronomicznej
S 5 - Cel jesli bedg Witasnie wynikiem
je nam n(K('|$Cla, tych Potrzeb, jakie dyktu-
'6 nam 8osP°darka socjalistyczna.

Kotly warzelne

Kotty warzelne stuzg w produkcji zaktadow
zywienia zbiorowego do przyrzadzania potraw
w wodzie (w piynach) lub na parze, pod zwy-
ktym lub zwiekszonym cisnieniem. Kociot wa-
rzelny sklada sie z nastepujgcych czesci:

a) wktadki zewnetrznej i wewnetrznej, two-
rzacej calos¢, b) ptaszcza zewnetrznego, c¢) po-
krywy, d) zacisk6w uszczelniajgcych pokrywe,
e) szeregu kurkéw od — i doprowadzajgcych
wode i pare do kotta, f) zawordw regulujacych
doptyw pary i ci$nienia, g) przewodéw od —
i doprowadzajgcych wode i pare.

posazenie knito ,L UWig norm;

rodzaj eneigiacirpan2elneg0’ bez Wz~

Witadka zewnetrzni 3 uzywfnei w
krywa muszyly ¢ ?We\/\%etrzna w

Pornej. Sto,! Y Wykonane ze stali ]

kott | 767 niekiére fi
(KO he " AlZAN e BRI 0% JisieRis) Tha

wlasciwe ¢ ¢ z 7 trZymal0Sci’ uwazac
uniemozljwi-1 , f immeisze uszkodzen

Nezpieczenstw-!S° ? Wanie, Potraw, wc
zy¢ juz moz odpryskéw. Kociot w

1 yme do podgrzewat
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Kociot warzelny ogrzewany para

do mycia naczyn. Stosowanie stali kwasood-
Pornej zabezpiecza jako$¢ przygotowywanych
Potraw, a tym samym i zdrowie konsumenta.

Kotty warzelne sg duzej wielkosci, od 100 do
1000 1 pojemnosci. Posiadajg one miedzy
zrodtem energii a wkladkg zewnetrzng prze
strzen wolng wypetniong para, co zapobiega
Przypaleniu sie zawarto$ci kotta oraz umoz i
'‘wia lepsze wykorzystanie energii cieplnej przez
zwiekszenie powierzchni ogrzewanej. Kocio
"Warzelny nagrzewany jest bowiem me
tylko od dotu, lecz réwniez i od bokow. Jakie
wszechstronne nagrzewanie gwarantuje rowno
mierne gotowanie catej zawartosci kotfa.

Pokrywa jest uszczelniona szeregiem zacis
kéw i posiada wylot odprowadzajagcy Pa<?>
Powstajgcg przy gotowaniu, co ma zasadnicze
znaczenie ze wzgledu na zdrowotne warunki
pracy personelu kuchni.

Kociotl warzelny, ustawiony na fundamen
betonowym ewent. na kamiennej posadzce mu "
si posiada¢ pod kurkiem spustowym Sciek w
Posadzce dla odptywu wody oraz potaczenie
z wodociggiem, umozliwiajgce bezposrednie
napetnianie wodg za pomocag kranu. Przy ra
ku wodociggébw napetnianie odbywa sie za po
mocag kubta. Nalezy przestrzega¢ zasady ogoi-
nej, ze nie wolno nagrzewac¢ kotta pustego,
tez wlewac¢ zimnej wody do rozgrzanego ‘

Kotly warzelne opalane weglem maig P
strzen pomiedzy czescia wkitadki wewne .
a zewnetrznej wypeiniong wodg dys 'y
albo przegotowang. Poziom tej wo y J.
wysokosci kurka probierczego, ktory
ezony jest na $cianie bocznej, na y
°k. 1/6 od gornej krawedzi. _

Nalewanie ewent. uzupetnianie wody o vy
wa sie przy pomocy lejka, znajdujgcego sie
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w gornej czesci kotta, tuz obok aparatury bez-
pieczehnstwa. W chwili uzupetniania wody ku-
rek probierczy musi by¢ otwarty az do chwili
ukazania sie w nim wody, co jest sygnalem,
ze wody jest dosy¢. Nalezy pamietaé, ze wszel-
kie, nawet nieznaczne dolewanie zimnej wody
w czasie gotowania jest niedopuszczalne i poza
poparzeniem obstugi moze spowodowaé pek-
niecie kotta na skutek raptownego, miejscowe-
go oziebienia.

Po wtozeniu do kotta surowcéw nalezy na-
petni¢ go woda przez otwarcie kurka kranu. Po
zamknieciu pokrywy i uszczelnieniu przez do-
krecenie specjalnych zaciskbw mozna przysta-
pi¢ do samego gotowania.

Ogrzewanie powinno by¢ powolne i réwno-
mierne, gdyz zbyt silne raptowne ogrzanie po-
woduje powstanie wysokiego ciSnienia w prze-
strzeni zamknietej, nie przyspieszajgc samego
procesu gotowania. Az do chwili zagotowania
nalezy umozliwi¢ peiny doptyw powietrza do
paleniska, po zagotowaniu — ograniczy¢ do-
ptyw powietrza przez popielnik przez odpowie-
dnie przymkniecie drzwiczek popielnika. Gwa-
rantowa¢ to bedzie r6wnomierne gotowanie. "

W czasie gotowania nalezy obserwowac cis-
nienie. W przypadku przekroczenia okreslone-
go cisnienia manometrycznego dla danego typu
i wielkosci kotta nalezy ograniczy¢ energie pod-
grzewania przez otwarcie gornych drzwiczek
pieca lub przerusztowanie wegla na palenisku
celem obnizenia zaru ognia. Zawor bezpieczen-
stwa posiada okreslone obcigzenie, ktdrego w
zadnym przypadku nie wolno przekraczac.

Zaleznie od rodzaju kotta i ilosci zawartych
w nim produktow czas gotowania trwa od 30
do 70 minut. Plyny gotowane w kotle moga
byé spuszczane ,za pomocag kurka spustowego,
umieszczonego w dolnej czesci kotta. Inne po-
trawy muszg by¢ wyjete czerpakiem.

Z chwilg oproznienia kotta nalezy natych-
miast oczysci¢ jego wnetrze. Jezeli kociot ma
by¢ nieuzywany przez czas diuzszy nalezy wo-
de wypusci¢, co jest niezmiernie wazne w okre-

Schemat kotta warzelnego ogrzanego para
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sie zimy, gdyz zamarznieta woda moze roz-
sadzi¢ kociot. Przed kazdym uzyciem kotta na-
lezy zbada¢ poziom wody w wolnej przestrze-
ni i uzupetni¢ go do wysokosci kurka probier-
czego.

Kotly warzelne ogrzewane parg niskoprezng
0 cisnieniu nieprzekraczajgcym 0,5 atm. wy-
magaja doprowadzenia zewnetrznego pary o
odpowiednim cisnieniu. Gdyby para posiadala
ciSnienie wyzsze, nalezy uzy¢ zaworu reduku-
jacego, ktéry umozliwia automatyczne obnize-
nie cisnienia do zadanej wysokosci. Urucho-

Kociot warzelny ogrzewany weglem

INZ. MGR KRYSTYNA JAKUBOWSKA
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mienia kotta warzelnego na pare odbywa -sie
podobnie jak kotta ogrzewanego weglem z ta
tylko réznica, ze zamiast wody doprowadza sie
do wolnej przestrzeni pare. Kurek kontrolny
winien by¢ otwarty az do chwili ukazania sie
w jego wylocie pary. Jednoczesnie nalezy zba-
da¢ dziatanie kurka do odwadniania, znajduja-
cego sie w dolnej czesci kotta. Prawidtowo pra-
cujgcy odwadniacz powinien przy otwarciu
dolnego kurka wypusci¢ pare. Z chwilg ugoto-
wania zawartosci kotta nalezy ograniczy¢ do-
ptyw pary za pomocag specjalnego zaworu. Pa-
mieta¢ nalezy, ze otwarcie pokrywy moze na-
stagpi¢ dopiero po zamknieciu doptywu pary.
Kotly warzelne na gaz i elektryczno$¢ nie-
wiele réznig sie od omdéwionych wyzej. (rys. 2)
Dostosowanie kotta warzelnego, opalanego
weglem, do opalania gazowego ogranicza sie
do umieszczenia w palenisku palnika gazowe-
go. Kotly na elektryczno$¢ posiadajg urzadze-
nie, umozliwiajgce ogrzewanie czesci goérnej,
dolnej lub $rodkowej, czy tez dowolnej kombi-
nacji. Dla specjalnych celéw gastronomicznych
konstruowane sg zespoty kottdw. Najczesciej
spotykamy zespo6t trzech kottbw o pojemnosci-
40, 60 i 80-—00 litréw, ogrzewane za pomocga
elektrycznosci. Kotlty te sg zawieszane i posia-
dajg urzadzenia wywrotne, co utatwia ich
opréznianie i mycie.
B orauuwiij mezoeane wyposa-
zenie zaktadow zywienia zbiorowego. Mimo

Z S ieg°,k0SzZtU te3 inwestycji, amortyzacja
_iPnje dosc szybko skutkiem wydatnego
s rocema czasu pr°dukcjij podniesienia pozio-
mu zakladu polepszenia warunkéw bezpie-
czenstwa i higieny pracy. W zmechanizowa-
ym zaktadzie praca jest lzejsza, daje mozli-
wosci personelowi zwracania baczniejszej uwa-
gi na jakos$¢ produkcji, daje moznos¢ podnie-
sienia poziomu produkcji, a zatem daje bez-
posrednia korzy$¢ konsumentowi. '

Grzyby w Gospodach Spotdzielczych

Obok owocow i warzyw grzyby stanowiag
bardzo cenny i bogaty material surowcowy,
ktéory mozna wykorzysta¢ w jadlospisach na-
szych gospod spoéidzielczych, zaréwno przero-
biony od razu do spozycia, jak i zakonserwowa-
ny pod réznymi postaciami. Wiemy wszyscy,
Zze grzyby sa bardzo pozywne, ze w wielu przy-
padkach moga zastgpi¢ dania miesne, szczegdl-
nie w, kuchni jarskiej odwar grzybowy stano-
wi podstawe wielu zup i soséw. Grzyby cenione

“m 1 Uil i ;

tosci. §deowycn i odzywczych

iacvrh A Produktéw bardzo tatwo ps
J ha g dlate§° Przeréb ich czy to na sp

il mdam°we do gospdéd> czy tez utrwalen

sie nHK°Zn™ 0 rodzaju przetwory zimowe mi
m . ywac szybko, aby surowiec zebrany

i-u * na-ldardziej wykorzysta¢ i otrzym

irzvKA mnu] °dPadkow- Mamy ca’r)&_ szer
y w, bardziej lub mniej ‘poszukiwany
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Ra rynku, ktére przy umiejetnym przerobie
RMoga dac¢ niestychanie cenny produkt w okre-
sie zimowym i wzbogaci¢ monotonne w tym
czasie jadlospisy w gospodach spoétdzielczych.

Zanim omowimy zastosowanie grzyboéw w
jadtospisach naszych gospéd, musimy rozpa-
trzyé, jakie gatunki grzybéw jadalnych S$°y_
kane sg w Polsce. Ot6z stosunkowo niewielka
ilos¢ grzybow znana jest naszej ludnosci. Wsro
ogo6lnie znanych najwazniejsze sa: borowiki, ry
dze, kurki, kozlaki, pieczarki, gaski, masta i
oraz mniej znane, ale réwniez dobre i smaczne,
podpienki, kanie, smardze, olszéwki, serowia”
ki, trufle itd. Jest jeszcze bardzo wiele mnycn
grzybéw jadalnych, jednak wobec duzego
niebezpieczenstwa zatrucia sie przy spozy
ciu grzyboéw, gdyz kazdy prawie grzy Ja
dalny ma swego sobowtéra w podobnym grzy”
kie trujacym, nalezy uzywac tylko dobrze zna
nych gatunkéw.

Grzyby pojawiaja sie na rynku od wczesn j
wiosny do pbéznej jesieni i przy sprzyjajacy
warunkach klimatycznych, a wiec w ciepie -
Przy duzej ilosci opadéw atmosferycznym
rowiec moze stanowi¢ pokazng pule potraw
naszych jadtospisach. ==

Czesto w gospodach spoéidzielczych w g
Rach popotudniowych i wieczornych spoy
sie brak dan, a szczego6lnie brak przekgse m
Przeciez zar6wno z grzybow $wiezych, J
z wszelkich konserw grzybowych mozna, rm«
szeroki wachlarz bardzo apetycznych po ’
ktére umiejetnie podane i przyprawione $cia-
gaja konsumentéw do gospody.

Potrawy ze Swiezych grzybdow

Grzyby spozywamy w postaci Swiezej | za
konserwowanej. Do spozycia w stanie s y
uzywamy wszystkie znane nam gatunk g vy
béw jadalnych. Spojrzmy, ile potraw moz

. . A .

e Ygiaanieniv ke Rekioryen’ NG Poudra
sPosobéw przyrzgdzania takich potrg >1
Zupy grzybowe, pierogi z grzybami, P
z grzybami — bo jest wszystkim znany. Inn
dania natomiast sg albo mniej znan ,
iRRiej umiejetnie przyrzgdzane i te przy '

Budyn z grzybéw. Uszatkowac dro n
kg grzybow, posoli¢, popieprzy¢, udusi¢ z ¢
bulkg na masle, dodawszy w koncu dw vy
Smietany. Osobno rozbi¢ pét litra mleka z
ma tyzkami maki, wla¢ do rozpuszczonego ma-
sta (dwie tyzki) do rondla i miesza¢ tak dilugoaz
zgestnieje i zacznie od dna odstawac. G y
°stygnie doda¢ dwa zo6ttka i piane z m' >
che maggi. Natozy¢ do formy wys™. iub
mastem i wysypanej butkg i piec w Phuijon0_
Ugotowaé¢ na parze. Podawaé¢ z sose
wym lub mastem. _

Jajecznica z grzybami. Udusic na mas e p
siatkowane grzyby z cebulg, potem wymi
2 rozbitymi jajami i smazy¢ jak zwykle.

Podpienki duszone z kapustg. Po Pl Kk
to jesienne grzybki, bardzo smaczne, rzadk
kiedy zdarzajg sie robaczywe. Korzon
Wibkniste i twarde, odcina sie wiec je j_suszy
Ra zime na smak do barszczu. Czapeczk p
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Szatkowac¢ drobno, wymy¢ i dobrze odsgczy€ i
dusi¢ pod pokrywg. Oprészy¢ maka, dodaé¢ po-
siekanej zielonej pietruszki, podla¢ wodg, $mie-
tang lub mlekiem, zaciggng¢ i poda¢ do miesa
lub ziemniakéw. Zmiesza¢ je mozna z takaz
iloscig ugotowanej kapusty kwasnej i podac¢ do
ziemniakow.

Smardze duszone. Smardze nalezg do naj-
wczesniejszych grzybéw wiosennych. Rosng po
trawnikach, na tgkach i w lesie. Kapelusze ma-
ja workowate z mnéstwem zaglebien, w kto-
rych jest petno piachu i nietatwo go usunaé.
Nalezy kilka razy dobrze wyptukaé¢, po ,czym
pokraja¢ i udusi¢ jak wszystkie grzyby z tlusz-
czem i cebulg — podla¢ mozna $mietang.

Rydze smazone. tadne, zdrowe rydze optu-
ka¢ w wodzie, odsgczy¢ na sicie i smazy¢ na roz-
palonym tluszczu. Mozna pola¢ $mietang i po-
dawa¢ do ziemniakow.

Grzyby z jajami. Udusi¢ grzyby ze $mietana,
na talerzu obtozy¢ jajami usmazonymi w
rondlu.

Befsztyki z grzybow. Bardzo duze, lecz zdro-
we i jedrne grzyby ugotowa¢ w osolonym
wrzatku, ktory z dodaniem wiloszczyzny moze
by¢é uzyty na czystg lub bielong zupe grzybo-
wg. Dobrze obsuszone grzyby utarzaé w mace
i smazy¢ na mocno zarumienionym masle lub
smalcu, az sie z obu stron zarumienig. Na do-
smazeniu posypac¢ je solag i pieprzem. Takimi
grzybami oklada sie purée kartoflane, szpinak,
makaron itp. zawsze dodajgc troche strugane-
go chrzanu. Mozna tez takie grzyby podac¢ bez
zadnego garnituru — do $niadania lub kdlaciji,
podajagc do nich tarty chrzan z octem.

Kotlety. 50 dkg grzybow usieka¢ jak najdrob-
niej i zasmazy¢ z tyzkg masta, dwiema utarty-
mi na tarce cebulami. Doda¢ 10 dkg buiki tartej,
10 dkg butki rozmoczonej w wodzie, tyzke $mie-
tany, 1 jaj° cale, koperku, soli, pieprzu. Wy-
robi¢ wszystko na gtadkg mase i formowacd
kotlety (okoto 8 sztuk) i smazy¢ na tluszczu.
Obtozy¢ tymi kotletami ziemniaki lub poda¢ do
nich sos Smietanowy.

Zrazy nelsonskie. Duze zdrowe grzyby go-
tuje sie w osolonej wodzie. Rondel smaruje sie
tluszczem i uktada sie rzedami kartofle (kraja-
ne w plasterki), grzyby i cebule (krajane w
cienkie ptatki). Kazdy rzad lekko osoli¢ i po-
pieprzyé. Dolny i ostatni rzgd powinien by¢
z kartofli. Zala¢ Smietang zmieszana do potowy
ze smakiem z gotowanych grzybow tak, aby
wszystko byto pokryte. Przykry¢ pokrywa i
dusi¢ na wolnym ogniu, czesto potrzasajgc
rondlem, aby nie przywarto do dna.

Przetwory grzybowe

Poza sezonem grzybow $Swiezych z wyjat-
kiem pieczarek nie ma w sprzedazy. Zabez-
pieczajac sie na zime produkujemy szereg prze-
tworéw grzybowych, z ktérych prawie wszy-
stkie daja sie przyrzadza¢ sposobem gospodar-

(Najwazniejszym rodzajem przetworéw grzy-
bowych sa grzyby suszone, zabezpieczone od
psucia przez pozbawienie wilgoci. Rozrézniamy
trzy rodzaje suszu grzybowego: grzyby suszo-
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ne w catosci, krajanka i maka grzybowa.

Grzyby suszone w calosci. Do tego celu na-
daja sie gtéwnie borowiki ze wzgledu na swoj
specyficzny smak i aromat. Do suszenia mozna
uzy¢ niekoniecznie samych mitodych grzy-
béw. Przeciwnie, wszelkie zupy i sosy ze
starszych grzybow sa esencjonalniejsze. Nalezy
tylko uwazaé¢, aby grzyby byly jedrne, zdrowe
i nie miaty wewnatrz robakow. Do suszenia na-
lezy odkraja¢ korzonki i ususzy¢ oddzielnie.
Grzyby nawlec na cienkie drewniane patyczki,
utozy¢é na giebokich blachach, opierajac konce
patyczkow o brzegi tych blach aby cate grzyby
wisialty w powietrzu, nie dotykajgc dna blachy.
Blachy wstawi¢ w piec po chlebie lub pod bla-
che po ukonczeniu gotowania positkow i tak
suszy¢ w niezbyt wysokiej temperaturze. Su-
szy¢ wolno, gdyz tak suszone <zachowuja
kolor i smak wtasciwy. Suszone grzyby nalezy
przechowywa¢ w szczelnych naczyniach, najle-
piej w pudtach blaszanych, aby nie zostaly za-
atakowane przez mola grzybowego, ktéry moze
zniszczy¢ caly susz.

Grzyby suszone krajane. Grzyby pokrajane
w ptaty suszy sie na duzym stoncu lub w
cieptym piecu, czesto przewracajac, aby réwno-
miernie uschly. Gdy uschng tak, ze dadzg sie
w palcach skruszy¢, zsypuje sie do pudet bla-
szanych, szczelnie zamyka i przechowuje w su-
chym miejscu.

Maka grzybowa. Do tego celu albo suszymy
grzyby tak diugo, az sie dajg utiuc albo przy
suszeniu grzybow w catosci Ilub krajanych,
zbieramy odpadki i ucieramy na make. Proszek
taki zsypuje sie do butelek, szczelnie korkuje
i przechowuje w suchym miejscu. Uzywa sie
do zup i soséw dodajgc im przez to duzo smaku.

Grzyby marynowane. Grzyby dobrze oczysz-
czone i wymyte, utozy¢ w rondel, doda¢ pare
obranych cebul w catosci, pieprzu, ziela, listka,
posoli¢ i dusi¢ pod pokrywa na blasze. Gdy sie
zagotujg i obficie sok z siebie puszcza, pokry-
we zdjg¢ i dusi¢, az sie sok grzybowy prawie
zupetnie wygotuje. Zala¢ octem i gotowac jesz-
cze pie¢ minut i wyla¢ do naczynia. Nazajutrz
cebule odrzuci¢ i grzybki wraz z korzeniami
utozy¢ w stoikach. Ocet przegotowaé raz jesz-
cze, dodajac $wiezego — mocnego i zimnym
zala¢ grzybki. Stoiki zawigza¢ szczelnie perga-
minem. Do marynowania uzywamy précz bo-
rowikow rydze, gaski, kurki, maslaki.

STEFAN PAWLOWSKI
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Rydze solone. Przy wszystkich konserwach
z rydzéw nalezy unika¢ moczenia ich i mycia,
uciekajgc sie do tego tylko w wypadku, kiedy
sg tak zbrudzone, ze sie brudu innym sposobem
nie da usungé. Rydze czyszczone na sucho sg du-
zo trwalsze. Suchg Scierka i szczotkg oczyscié ry -
dze, przycigé im krotko korzonki i uktada¢ do
stoi, przesypujgc co pewien czas — solg (ha
1 kg rydzéw — 2 dkg soli)- Przytozy¢ denkiem
i przycisng¢ kamieniem. Po dwoch dniach, gdy
sie uleza, dotozy¢é sSwiezych, powtarzajac te
czynnos¢ dotad, az sie zapetni naczynie. Wtedy
przykryé czystym ptédtnem, na to denko i ka-
mien. Co pare tygodni zaglada¢, czy nie ma
plesni na denku lub $ciankach naczynia, ktérg
nalezy zaraz usungé. Ptotno sparzy¢ i wyptu-
ka¢, denko umy¢ we wrzatku, a $ciany naczynia
wytrze¢ solg. W ten sposob przyrzadzone rydze
uzywa sie do spozycia na surowo z kwasng
Smietana, do smazenia jak Swieze (po kilku go-
dzinnym moczeniu w zimnej wodzie), do przy-
rzadzania surowej salaty, do ktdrej bierzemy
w réwnej ilosci: rydze, pomidory Swieze, cebu-
le i jabtka surowe. Wszystko pokraja¢ w cien-
kie paski, posoli¢ i zaprawi¢ oliwg. Jest to do-
skonata satatka do miesa, mozna ja rowniez po-
da¢ do smazonych ziemniakéw.

Grzyby w konserwie. Dobrze wyptukane
i wymyte grzyby, obgotowac¢ do pét miekkosSci
i pokraja¢ w cienkie paski. Utozy¢ do dobrze
wymytych i wyparzonych stoi ,Wecka", dajac
po kilka ziarn pieprzu, listka i cebuli pokraja-
nej w plastry. Zala¢ 3% solanka, biorac na
1litr wody 3 dkg soli tak, aby grzyby byty cal-
kowicie pokryte. Zalozy¢ gumke dobrze wypa-
rzong, przykry¢ czystym wieczkiem i zalozy¢
sprezynke. Ustawi¢ w kotle, kladgc na dno
deszczutke, aby stoje nie stykatly sie bezposred-
nio z dnem kotta, zala¢é wodg zimng az do
pokrycia stoi i gotowac jedng godzine, liczac od
zagotowania wody. Poniewaz grzyby nalezg do
produktow szybko psujgcych sie, nalezy obgo-
towanie powtorzy¢ nastepnego dnia, ale tylko
przez po6t godziny.

caZstoie m0dZie tak' aby zwartosc byta gc
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Dbajmy o iepsze zaopatrzenie naszych gospod

Wzrastajgce zapotrzebowanie na podstawo-
we positki w naszych gospodach spotdziel-

czych — naktada na kierownika gospody, jak
i zarzad gminnej spoidzielni ,..Samopomoc
Chiopska“ — obowigzek lepszego, petniejszego

i sprawniejszego zaopatrzenia gospod w Surow-
ce niezbedne do produkcji podstawowych posit-
kow. Na koniec Planu 6-letniego przewiduje
sie 4-krotny wzrost liczby podstawowych po-

duzym wzrosciekdotychc
trywania wieksZ0OSHy h °Wy system zaopa'

W na tym? ze kjer™7? °spo6d’ a_ Polega"
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magazynie Czy woreczkiem w
Piekarni i m-zyno? sPétdzielni, masarni, czy
danej chwili w maSzyni? ~ 7 t0’ C W
jest nie do g- vy le> CZY masarni —

ymania na dalszag mete. Jezeli
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nginnej spo6idzelni zaopatrzenie postawione
jest na wtasciwym poziomie i jezeli zarzad GS
interesuje sie dziatalnoscig gospody> jezeli
sprawnie dziata komitet cztonkowski, a kierow-
nik wykazuje duzo inicjatywy i troski o gos-
pode — to i sprawa zaopatrzenia gospody przy
tym systemie nie natrafia na wieksze przeszko-
dy, aczkolwiek i w tych wypadkach dajg sie
odczuwac¢ réwniez pewne braki. Powstate bra-
ki nie zawsze dadzg sie usuna¢ nawet przez za-
kup w sklepie detalicznym, co z punktu widze-
nfa podstaw kalkulacji i rentownos$ci gospody
nie powinno mie¢ miejsca.

Rozwazajac sprawe zaopatrzenia naszych gos-

p6éd — trzeba pamietaé, ze nie we wszystkich
GS zaopatrzenie stoi na nalezytym poziomie, i
........ e [ i'vitorPClina

ktadu zywienia zbiorowego- Przy wielu gospo-
dach nie istnieja komitety czlonkowskie, albo
stabo pracuja, a kierownicy gospéd nie wyka-
zujg zadnej inicjatywy, aby ich zakiady byly
nalezycie zaopatrzone. Wielu cztonkéw zarza-
déw GS. jak i kierownik6w gospéd patrzy jesz-
CZe na gospode przez pryzmat prywatnej knaj-
Py. tzn. uwazajg, ze gospoda jest nalezycie zao-
patrzona, jezeli ma pod dostatkiem wodki i kie -
basy. W tych wypadkach zaopatrzenie gospody
w surowce potrzebne do produkcji podstawo-
wych positkdw jest prawie zadne. Nic tez dziw-
nego, ze w tych gospodach jadtospis jest az
nieprzyzwoicie skromny, jednostronny i przy-
padkowy — stowem, jak to sie czesto méwi —
nie ma co zjes¢ w takich gospodach. Do potraw,
ktére najczesciej wystepowaly i wystepujg w
tych gospodach — nalezy kietbasa lub boczek
2 kapustg bez wzgledu na pore dnia i roku.

Gzieje sie to miedzy innymi dlatego, ze
prowadzac masarnie, bez wiekszego wysi
I"ngg dostarczy¢ gospodzie taki surowiec, ja
boczek czy kietbasa. Po wtére, ze przyrzadza-
ne potraw z tych surowcéw nie wymaga wiele
ezasu i wysitku. Trudno$ci w zaopatrzeniu po-
garsza jeszcze i to, ze na og6t biorac gospo y
hasze nie posiadajag odpowiednich magazynow,
chtodni czy lodéwek. Nie ma wiec mozliwosci
Przechowywania surowcow przez diuzszy okres
czasu, $a to jednak trudnos$ci, ktdre mozna
1 trzeba usunagé.

Brak troski o nalezyte zaopatrzenie w su-
rowce naszych gospéd jest jedng z przyczyn
Powodujgcych jednostronnos¢ positkow, ktora
2 Punktu ‘ widzenia racjonalnego odzywiania
r\S* n*e tylko wskazana, ale nawet szkodliwa-
Grganizm ludzki, aby mégt normalnie funkcjo-
nowa¢ wymaga nie tylko spozywania boczku
1 kietbasy z kapusta, ale réwniez wszelkiego
rodzaju warzyw, potraw macznych, mlecznyc ,
ryb, owocow itp., jako zawierajgcych duze iios-
Q witamin i soli mineralnych- Poniewaz orga-
zm nasz ma zdolno$¢ magazynowania nie-
ktorych skiltadnikow pozywienia,, zawartycn
w Warzywach, nabiale i owocach, by wydziela¢
2 zapasu te skiadniki, ktorych w okresie zimo-

nie zawsze moze zdoby¢» dlatego ta u a
Wa8e przywigzujemy do peinego zaopa rzenia
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w surowce naszych gospdd i rozszerzenia na-
szych jadilospis6w. Kazdy kierownik gospody
musi stale o tym pamietaé, ze celem gospody
jest dostarczy¢ Swiatu pracy podstawowych po-
sitkbw o petnej wartosci kalorycznej, smacz-
nych, tanich i w kulturalnej atmosferze poda-

nych.
Aby to podstawowe zadanie gospoda mogita
spetni¢ — kierownik gospody jak i zarzadu

GS muszg do zagadnienia zaopatrzenia gos-
pody podchodzi¢ jak do zagadnienia pierwszo-
planowego.,Bez peinego zaopatrzenia gospody
nie ma mowy o nalezytym jej funkcjonowania.

W poczatkach biezgcego roku,, na podstawie
zarzadzenia MHW, wydaliSmy polecenie, azeby
kazda gospoda sporzadzata planowe tygodnio-
we jadtospisy. Mialy one na celu zmusi¢ kie-
rownika, a z nim i caly zespét do planowania
z gory na caly tydzien podstawowych positkow
z drugiej za$ strony zorientowaé kierownika
gospody co do ilosci potrzebnych surowcow.
Sporzgdzony tygodniowy planowy jadiospis
jest jednoczes$nie podstawg do ztozenia zamo-
wienia w GS. Praktyka wykazata, ze gospody,
ktére z miejsca wprowadzity u siebie planowe
tygodniowe jadlospisy, zabezpieczajg sobie do-
stawe na czas podstawowych surowcow, gdyz
GS, ktora zaopatruje gospode, wie z gory na
caly tydzien, ile i jakich towarow gospoda be-
dzie potrzebowala. A wiec planujac na caly
tydzien z gory, wzbogacamy nasz jadtospis,
a z drugiej strony mamy podstawe do zadania
od GS dostarczenia potrzebnych surgwcow i to-
waréw w okreslonym czasie.

Z pomocg W rozszerzeniu i wprowadzeniu do
naszych jadtospisow tych surowcow, ktére nie
byty z r6znych przyczyn dostatecznie wyko-
rzystane, jak: warzywa, nabiat, strgczkowe,
owoce, grzyby itp. — przyszio zarzadzenie
MHW, wprowadzajgce dwa dni w tygodniu
(poniedziatek i czwartek) bezmiesne. Niezalez-
nie od dni bezmiesnych, w pozostate dni tygod-
nia gospody nasze zobowigzane sa co najmniej
113 zaplanowanych dan sporzadzi¢ z takich su-
rowcow, jak wiasnie: warzywa, owoce stracz-
kowe, ryby, mleko, jaja itp. Ten rozszerzony
asortyment dan musi znalez¢ petny wyraz w
naszych kartach dnia.

Jednoczesnie ukazalo sie zarzgdzenie Mini-
stra Handlu Wewnetrznego z dn. 8.VIL.51 r.,
upowazniajace jednostki handlu detalicznego,
a wiec i GS do dokonywania zakupow nie-
ktorych artykutdw ze zrédet zdecentralizowa-
nych. Dla zaopatrzenia naszych gospéd zarza-
dzenie to ma duze znaczenie, gdyz pozwala
GS kupowac:

a) nabiatl, dréb, miéd, ziota, przyprawy kra-
jowe, mak, kwiaty,, ziemniaki,, owoce i wa-
rzywa (strgczkowe i inne) bezposrednio od
producentéw rolnych,

b) ryby stodkowodne i raki z wyjgtkiem
ryb zalewowych — bezposrednio od ry-
bakéw;

c) przetwory owocowo-warzywne, napoje
chtodzgce, pieczywo zwykte i cukiernicze
oraz wyroby masarskie, wytwarzane w za-
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ktadach rzemiesiniczych, bezposrednio od
producentéw, wytwarzane zas w zakladach

przemystowych — za pos$rednictwem wtas-
ciwych branzowo central prywatnego prze-
mystu.

Oczywiscie gminna spdidzielnia moze doko-
nywac¢ zakupu ze Zzrddet zdecentralizowanych
w wypadkach, gdy:

a) plan jej zaopatrzenia ze. zr6det scentralizo-
wanych nie pokrywa peinego zaopatrzenia
w artykuty wymienione w punkcie a), b)
i c).

b) nie jest mozliwe dokonywanie zakupu w
zrédtach scentralizowanych z przyczyn od
zakupujacego niezaleznych, ktérych nie
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mozna bylto przewidzie¢,, a zakup jest ko-
nieczny dla prawidlowego funkcjonowania
gospody.

Zakupy przewidziane w punkcie a) musza
by¢ zaplanowane na okresy miesieczne i uzys-
ka¢ zatwierdzenie PRN (referat handluj, za$
dla dokonania zakupow, przewidzianych w
punkcie b) — nalezy stwierdzi¢ ich koniecznos¢
protokotem podpisanym przez zarzad GS i
przedstawiciela zwigzku zawodowego.

Reasumujac trzeba stwierdzi¢, ze nic nie stoi
na przeszkodzie, azeby =zaopatrzenie naszych
gospod byto petne, dostateczne i sprawne. Trze-
ba tylko, zeby zarzgd GS, jak i kierownik
gospody do zagadnienia zaopatrzenia podeszli
po gospodarsku.

Nasi korespondenci piszq:

DLUGOFALOWE WSPOLZAWODNICTWO

Centralny Zarzad Przemystu Mleczarskiego zorga-
nizowat w ramach Czynu 1l-majowego diugofalowy
konkurs-wspétzawodnictwo czystosci baréw mlecz-
nych i sklepéw nabiatlowych. Wspoétzawodnictwo to
podjeli w pierwszym etapie pracownicy 28 baréow
mlecznych i 70 sklepéw nabiatowych w kilkunastu po-
wiatach woj. poznanskiego. Przy ocenie wynikéw bie-
rze sie pod uwage nastepujgce elementy: porzadek i
czystos¢ baru lub sklepu, czysto$¢ odziezy ochronnej
pracownikéw, naczyn i sprzetu, porzadek i czystos¢
kuchni lub magazynu. Nie trzeba chyba podkresla¢,
jak wielkie znaczenie dla zdrowia konsumentéw ma
czysto$¢ baréw mlecznych, z ktérych korzysta duza
ilo§¢ miodziezy szkolnej.

BUDUJEMY

367 pracownikéw Radomskich Zaktadéw Gastrono-
micznych podpisatlo Nardowg Pozyczke Rozwoju Sit
Polski — na o0g6lng sume 75.210 zi, Oto gar$¢ wypo-
wiedzi naszych kolegéw na temat subskrypcji po-
zyczki:

Inz. Dzierzanowski Witadystaw— * kierownik inwe-
stycji RZG. Jako pracownik inwestycyjny zdaje so-
bie sprawe, jak wielka wage ma ta pozyczka dla ca-
tego narodu, bo przeciez gdy dostaniemy limity inwe-
stycyjne, to bedziemy mogli szybciej rozbudowaé no-
we zaklady zywienia na peryferiach naszego miasta.

Prof. Lejzerowicz — kierownik zespolu muzycznego
sEuropy“: Podpisaniem.pozyczki zapewniam spokdj i

Dziat Handlowy Ekspozytury Wojewddzkiej w Po-
znaniu CZPMlecz. podaje nam kilka cyfr, obrazuja-
cych wzrost siecigbaréw mlecznych w roku 1951. Sie¢

ta w woj. poznanskim wzrosta o 29%, obroty o 59%,
ilosc wydanych dan o 164%>.

Mamy nadzieje, ze wspo6tzawodnictwo zobowigzanio-
we w dziedzinie higieny, podjeli robwniez i pracowni-
cy wszystkich pozostatych baréw mlecznych w woj.
poznanskim. Datoby to niewatpliwie gwarancje pod-
niesienia poziomu tych tak potrzebnych i popular-

St. Sawicki.

LEPSZE JUTRO

szczescie dla moich dzieci, zabezpieczam je przed obo-
zami $mierci, w ktérych do$¢ sie nameczylem. Wierze,
ze pozyczka to nowe patace kultury i sztuki, to no-
W90 jZC0i7 muzyczne, to rozwéj miodych talentow.
Michalina Grden — kelnerka,,Zgody* MOj skrom-
ny udziat w pozyczce — to kilka cegiet pod nowe
domy naszego miodziezowego miasta — Nowej Huty.
Jan Migdat — Kuchmistrz ,Staropolanki“: ,Pamie-
™ [RloS™ wezwanie tow. Bieruta na VI Plenum KC
, 60 taczenia sie we wspdlnym froncie walki o
pokop Moj wktad w pozyczke — to wtasnie watka o
pokoj, to przegrana bankrutéw z Londynu i Ameryka.

Ryszard-Tadeusz Werner

BARYTWAGONOWE KZzZG

Kolejowe Zaklady Gastronomiczne uruchomity w,
wiekszos$ci pociagéw dalekobieznych bary wagonowe,
ktére staly sie duzym utatwieniem i wygoda dla po-
dréznych.

Jak kazda instytucja pionierska, tak i bary wagono-
we w swej obecnej postaci przejawiajg szereg zasad-
niczych btedéw, usuniecie ktérych umozliwi tym, tak
bardzo potrzebnym placéwkom, wzorowe wypetnienie
swego zadania, tj. dobrej obstugi podrézujgcych.

Przede wszystkim kwestia pomieszczenia. Obecnie
bary wagonowe sktadaja sie z jednego tylko przedzia-
tu, w ktérym miesci sie kuchenka, zbiornik na wode,
zmywalnia, szafki na naczynia, produkty, skrzynie z
napojami, kosze z kanapkami i pieczywem, l6d, wegiel
itp. Jesli wezmiemy pod uwage, ze w przedziale tym
musi sie jeszcze pomieéci¢ i pracowaé¢ obstuga baru,
ztozona z dwoéch oséb, to niewatpliwie uznamy za ko-
nieczne przeznaczenie na bar co najmniej dwéch, od-
powiednio urzadzonych przedziatéw.

Wagon, w,ktérvm znajduje sie bar, winien posiadac¢
specjalne odznak* a wiec w dzien granatowe chora-
giewki z literami KZG, w nocy za$ niebieskie $wiatto.
Utatwi to pasazerom odnalezienie odpowiedniego prze-
dzialu. Przedzialy barowe winny mie¢ specjalne wne-.
kii dla konsumentéw, ktoérzy obecnie tarasujg koryta-
rze, utrudniajac przejscie innym pasazerom.

azi ° dobor sprzedawanych w barach wa-
NN e W rOW' to Podstawia sie on jeszcze bar-

dvnin Z f.°~cych dan mozna w nich dostac¢ je-
lasz 1?aleZy wPr<wadzi¢ jeszcze bigos, gu-
w 3213 ZImne ~ a wiec kulebiaki, ryby

iw io Z I1?' fako, naczyn nalezatoby uzywacé tanich
Dosiada¢ nJ1 kubeirzkow 2z pergaminu. Bar powinien
k> P*le m eczne (mleko stodkie, kwasne, ka-
spriedazv W cwierélMrowych, wygodnych do
sDrzedazl b>telkach- Nalezy wprowadzi¢ do statej
cfastka i>WOC cukiorki, herbatniki, suche
dklle buteczki> owoce. Cukierki powinny

Ry of® LolfUSRSATmowe K26 ze wegledow

hnZmi%% wymaga réwniez system sprzedazy. Obecnie
oar obstuguja dwie sprzedajace na miejscu, totez

dréznrZniajw°ragC’' korzystaé¢ z niego moga tylko po-
Tt m. . ajblizszych wagonoéw, ktérzy przyjda sami.
u A i * caly szereg Pasazeréw, ktorym wiasnie
tvrhp7ner» U bytyby bardzo potrzebne, a ktére przy do-

ym uySlemie sPrzedazy sa lich pozbawione.
matkLt? ° 2S?bach starszych, a przede wszystkim o

wv httphZ d” e¢™1 Racjonalnym rozwigzaniem spra-
wy”~bytoby zatrudnienie w barze wagonowym specjal-

nego sprzedawcy, ktéry roznositby produkty i napoje
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Po calym pociagu, inkasujac od razu nalezno$¢. Zwiek-
szyloby to obroty baru i zmniejszyto tym samym jego
koszty, przynoszac jednoczes$nie wielkie udogodnienie
Wszystkim podrézujgcym.

Eakt uruchomienia baré6w wagonowych — to nowy
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dowdd troski Panstwa o $wiat pracy, to dowdd zrozu-
mienia przez PKP potrzeby zapewnienia podr6zuja-
cym mozliwie najwiekszych wygéd w czasie jazdy.

Witold Zembrzuski

WZOROWA JADLODAJINIA W BIELAWIE

Komitet cztonkowski przy gospodzie Nr 2 w Biela-
wie przeprowadzit szczegétowa kontrole sal jadalnych
1zaPlecza gospody. Po zakoriczeniu kontroli stwierozo-
ho, ze w gospodzie panuje wzorowy porzadek, stoliki sg
czyste, obiady sprawnie i szybko podane, co dla sta-

tvch bywalcéw-robotnikéw, spieszacych do pracy na
druga zmiane, ma wielkie znaczenie. Totez konsumen-
ci sazadowoleni. Gospoda ta naprawde utatwia zycie

ludziom pracy. Jest to zastuga calego personelu. .
J.” Dlugoszowski

konsument powinien wiedziec¢

Ksigze zazalen i zyczen gospody Nr 4 BSS w Bie-
rawie zawiera szereg uwag konsumentéw, moéwigcych
h braku obiadéw popularnych i klubowych, wzamian
ktérych proponuje sie klientom dania z karty. Koz-
soryczeni (konsumenci, z ktérych niejednego nie staé
kari,COdZienne JEMPEME droizszycli badz co badz ~dan’z
Jtarty, nie szczedza wyrazow "~ obutrzenia na kartacn
ksigaha zavalien. Nie yidéidzg bowiem, ze dystrybucje
?nlch obiadéw maja w swym reku sto}éwéilaﬁ)mﬁv#?
icze” organizowane przy zak}aéfaéh—p{-&ey. t
wydajg obiady wg ustalonych receptur. Koszt obiadow
waha sie w granicach od 2 do 4 ziotych.

WALBRZYCH -

Zadymione $rédmiescie i urocze, wiejskie zakatki.
Kominy fabryczne i bujna zieleh kwitngcych drzew.

Autochtoni — i ludnos¢ naptywowa z catej Polski, ba.
nawet liczne rzesze repatriantdw z Francji — oto W al-
brzych.

. Nie od razu znalazta w tym miescie zrozumienie idea
zywienia zbiorowego. Jednym z powodéw tego® by
takt, ze wyjatkowo dogodne warunki mieszkaniowe
P7zyjaty prowadzeniu gospodarstw domowych.
tAtare jednak rozwoju zaktadéw przemystowych, urze-
d°w i placowek handlowych, kobiety wciagniete zo-
taly do pracy produkcyjnej i potrzeba uruchomi
Placowek zywienia zbiorowego wystgpowata coraz wy-
razniej.

Sie¢ zakladéw, poczatkowo niewielka,
stopniowo. Obecnie na terenie Waibrzycha uruchomio-
ho 13 zaktadéw gastronomicznych w tym 10 r*tauracji
13 bary. Czes$¢ zaktadéw zostata przejeta od watbr/y
clel Spéidzielni Spozywcéw, czes¢ — od pryw vy

lascicieli, cze$¢ wreszcie — nowoéuruchomion e

tym istniejg jeszcze 2 kawiarnie, 2 bary mleczn
dayy rybne. Wiekszos¢ placéwek podlega Watbrzyskim
aktadom Gastronomicznym, ktére rozpoczely
nosc w maju ubiegtego roku. Sg to zaktady Il i u «a
~Negorii. Jedyhie reprezentacyjna restauracja * ,G
Widd“ odpowiada warunkom lokalu | Jcategoni.

Przy planowaniu sieni zaktadéw uwzgledniano row-
7J Z Potrzeby ludnosci przedmie$é, m. in. uruchomiono
oktady Szczawno-Zdréj, Stary-Zdr6j, Biaty Kamien,

roku biezacym przewidziana jest dalsza rozbudowa

przy czym cze$¢ lokali uruchomiona zostanie w
Powiecie watbrzyskim. Otwarte zostana restauracje w
uznicach Swidnickich, w Jedlinie Zdroju, Boguszo-
r? e> Szczawienku, Gtluszycy, Piaskowej Gérze, w So-
recuiie. Trudnos$ci w realizacji planu sieci wynikaja
op6zniania prac remontowych prowadzonych prze Ko-
mli?.alne Przedsiebiorstwo Budowlano-Remontowe.

Wiekszos$¢ zaktadéw, przejetych w roku ubiegtym
S ze? Walbrzyskie Zaktady Gastronomiczne, nie odpo-
wiadata wymaganiom zywienia zbiorowego. Czesc z
ch doprowadzona juz zostata do stanu uzywalno
Pozostale wymagajg przebudowy, wzglednie remon u.

Prace Watbrzyskich Zaktadéw Gastronomicznych ha-
£2-« brak odpowiedniego
Brak urzad?Bn sanitarnych, hrak sprzetu, szczegolnie
,Zgowe_k, maszyn do mielenia miesa i nakry¢, a zwta -
A nozy.

Zaopatrzenie w artykuty zywnosciowe jest na ogol

ﬁé%'i&‘é‘é&é‘iaﬁ% powod%ﬂ%nﬁu@%@l@anéw z Franciji,
hni r*auracjach obowigzuje zakaz sprzedazy *
olu Nie rozwigzuje to jednak problemu walki z alk
°nzmem, gdyz konsumenci przynoszg wédke ze so a.

O tym powinni by¢ uswiadomieni przede wszystkim
ci konsumenci, ktérzy do niedawna jadali obiady po-

uiarne czy klubowe w jadlodajniach otwartych i kté-
rym nie moze wystarczy¢é kréotka odpowiedz kierowni-
ka gospody ,nie ma“.

Kto tu zawinit? Przede wszystkim Rady Zaktadowe.
One to powinny poinformowac¢ swych cztonkéw o moz-
liwosciach otwarcia dla nich specjalnej stotdwki i
umozliwi¢ kazdemu pracownikowi zaktadu codzien-
ne otrzymanie taniego obiadu.

J. Dilugoszowski

MIASTO KONTRASTOW

Rrak samochodéw utrudnia sprawny transport. Dwa
samochody ciezarowe, przydzielone WZG nie rozwigzu-
ja trudnos$ci, a brak samochodu osobowego uniemozli-
wia kontrole pracy w terenie, zwilaszcza, ze zaktady
Tnaidujg sie w odlegtosci kilkunastu kilometrow od
siebie Do bolgczek nalezy réwniez brak wtasnej pral-
ni co sprawia, ze stan bielizny i fartuchéw personelu
nie zawsze odpowiada wymaganiom higieny.

Zywienie zbiorowe na terenie Walbrzycha nie jest
ieszcze dostatecznie spopularyzowane w $rodowisku
robotniczym, w chwih obecnej przewaza ws$réd kon-
sumentéw element urzedniczy. Zaktad ,Biaty Kamien“,
Hedacy jedyna placéwka zywienia zbiorowego w pro-
mieniu 5 km, w dni powszednie $wieci pustkami. To
snrno zjawisko obserwujemy w ,Starym Zdroju“. Za-
r.j,d ten potozony w wybitnie przemystowej dzielnicy,
«wdaie dziennie zaledwie 100 obiadéw. Pozostate pla-
v wk réwniez nie sg w petni wykorzystane. Jedynie
Grunwald“ wydaje 600 obiadéw dziennie, ,Centralna“

__ggo ¢o0 900. Frekwencja w zaktadach wzrasta
gwattownie w niedziele i $wieta, obroty w tych dniach
zwiekszajg sie 3-krotnie. Atrakcjg w lokalach jest mu-
zyka taneczna w dni $wigteczne.

Praca w zakfadach zywienia zbiorowego w Waltbrzy-
chu ulega usprawnieniu w miare szkolenia personelu.
W r. 1950 odbyty sie tutaj 3 kursy dla kelneréw, bufe-
towych, na ktérych przeszkolono 80 oséb, przewaznie
miode kobiety, pochodzenia robotniczego. W styczniu
i lutym 1951 r. odbyt sie czwarty kurs tego typu. W ma-
] t czerwcu uruchomiono kurs dla kelneréw i bufe-
towych. Kandydaci na kierownikéw zaktadéw wysy-
tani beda na szkolenie, organizowane w ramach akcji
centralnej przez CZPG. State przeszkolenie miodego
narybku pozwala na stopniowe wyeliminowanie ze sta-
nowisk zaktadéw elementu niepozadanego. Wéréd pra-
cownikéw wysunietych na stanowiska kierownicze
szczegblng uwage zwraca posta¢ ob. Marii Czubak.
1 ,artiantka z Francji szybko zaklimatyzowata sie w
nowym S$rodowisku, wybijajac sie zaréwno w pracy za-
wodowej jak i snotecznej. Poczgtkowo pomocnica ku-
chenna" awansowata w krétkim czasie na gospodynie,
notem za$ na kierowniczke zaktadu ,Biaty Kamien*,
wywigzujagc sie wzorowo ze swych obowigzkéw.

W roku 1950 cztery zaktady Walbrzyskie wzietly

zaplecza gospedamzégi_ai we wspoéizawodnictwie pracy. Bytly to: ,Grun-

Jraid,i Jpodgbrze*, Nowe Miasto“s ,Gastrenemia“l
obecnie za ich przyktadem poszty pozostate. Wspéiza-
wodnictwo zaktadowe, dato na ogét pomysine wyniki
e nrzvczynilo sde w wysokim stopniu zaréwno do
Lnrawmenia pracy zaktadéw, jak i do spopularyzowa-
nia zywienia zbiorowego wsréd miejscowej pracujace]

ludnosci. Wi Zawistowska
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ZYWIENIE ZBIOROWE NA TERENIE tODZI

Da roku 1950 w todzi czynne byty lokale gastrono-
miczne, otwarte przez Powszechng Spoétdzielnie Spo-
zywcéw. Ogétem PSS prowadzita 17 lokali otwartych,
oraz 15 stotdwek zamknietych przy zaktadach pracy.
Liczby te nie rozwigzywaly zagadnienia zywienia ma-
sowego ha terenie todzi, wobec czego powotano do zy-
cia t6dzkie Zaktady Gastronomiczne, pozostawiajac
oczywiscie czynng sie¢ lokali PSS.

Zorganizowane w marcu 1950 r. to6dzkie Zaklady
Gastronomiczne juz w dniu 30 kwietnia ub. r. otwo-
rzyty dwa pierwsze lokale. Byty to: ,Roma“ przy ul.
Piotrkowskiej i kawiarnia ,Syrena“ przy ul. Traugut-
ta. Do konica 1950 otwarto 19 zaktadéw gastronomicz-
nych, t czego wiekszos$é, przejeta od prywatnych wia-
Scicieli, nie nadawata sie zasadniczo do dalszego prowa-
dzenia.

Mata powierzchnia handlowa, brak zaplecza, brak
wyposazenia technicznego i urzadzen, spowodowaty
potrzebe przeprowadzenia remontéw i przystosowania
zaktadoéw do produkcji masowej.

Powazng przeszkodg w prowadzeniu lokali byt réow-
niez brak sit fachowych. Poczatkowg dziatalno$¢ zakta-
déw oparto wiec na starych kadrach kelnerskich, or-
ganizujgc jednoczesnie kurs dla kelnerdow i rozlicze-
niowcow.

W chwili obecnej £tZG prowadza 34 restauracje, ba-
ry i kawiarnie oraz trzy zaktady pomocnicze (dwie
wytwoérnie ciastek i jedna wytyyérnia lodéw).

Wyposazenie techniczne zaktadéw nadal szwankuje.
Niektére z nich nie posiadajg wody biezacej. Lokale
posiadajace mozliwe wyposazenie mozna policzy¢é na
palcach. Powazne braki wykazuje sprzet kuchenny.
Brakuje wiec diugich nozy kuchennych, podstawek do
lodéw, urzadzen do utrzymywania temperatury gorg-
cych potraw. Za mato jest réwniez odziezy ochron-
nej.

Tylko ,,Tivoli“

Jedynym lokalem, posiadajacym wzorowe wyposa-
zenie, jest restauracja ,Tivoli“!' Jest tam wilk do mie-
lenia miesa, maszyna do krajania chleba, elektryczne
obieraczki ziemniakéw i warzyw, elektryczny miynek
do kawy, urzadzenia chtodnicze, maszyna do lodéw. Sa
rowniez specjalne elektryczne urzadzenia wentylacyj-
ne. Obieraczke do ziemniakéw i lodéwke elektryczng
posiada réwniez ,Savoy“. Pozostate lokale nie maja
zadnych powazniejszych urzadzen mechanicznych.

Z obiadéw klubowych i domowych, wydawanych
przez £6dzkie Zakt. Gastr. korzystato w maju rb. prze-
szto 400 tys. oséb. Zdolno$¢ przepustowa wszystkich
lokali £ZG wynosi ponad 600 tys. konsumentéw, tj.
liczbe rébwng mniej wiecej ilosci mieszkancow wielkiej
todzi. Stwierdzi¢ mozna, ze $r6dmiesécie todzi posiada
juz dostatecznie rozbudowang sie¢ zaktadbéw, ze wy-
dawane obiady sa urozmaicone i smaczne, Zze sg podane
szybko i estetycznie. Ceny dah z karty sg dos¢ przy-
stepne.

Gorzej jednak sytuacja wyglada na przedmiesciach
todzi, gdzie znajduje sie tylko okoto 20% ogdlnej
iloSci zaktadéw gao+ronomicznych. Robotnicze Batuty
nie posiadajg w ogoéle lokali gastronomicznyych, gdyz
ani £tZG anii PSS nie zainteresowaly sie dotychczas bli-
zej ta dzielnica.

Bar Rzgowski

Lokal IIl kategorii, w dzielnicy robotniczej, przy ul.
Rzgowskiej 52. Otoczony licznymi zaktadami pracy,
cieszv sie olbrzvmia frekwencia, zwlaszcza ze w pro-
mieniu 2 km nie ma innej jadtodajni. Konsumenci —
przewaznie robotnicy. Salka konsumpcyjna ma 10 sto-
likbw. Sciany brudne, popekane. Podloga z desek, ko-
loru brunatnego. Na bufecie pustki, W gablotkach —
pustki. Kilka butelek wédki — to jedyny artykut, kto-
ry mozna oglagdaé. Bar wydaje dziennie przeszio 300
obiadéw domowych i klubowych. Ogladamy karte

obiadowa. Obiad domowy: zupa grochowa z makaro-
nem, ryba smazona. Obiad klubowy: ta sama zupa, na
drugie pierozki z serem, na deser kompot z rabarbaru.
Tak przedstawia sie jadtospis ,jarskiego poniedziatku“.

Poza tym Bar wydaje dania z karty przecietnie ok 10
dziennie.

Szef Kuchni, ob. Krystkowiak, pekazuje nam zaple-
cze lokalu. Kuchnia 3x4. Trzon kuchenny — maly. Mie-

dzy kuchnig a salg konsumpcyjna — mata komdrka,
podzielona na dwie czesci. W jednej — tzw. garderoba
w drugiej obieratnia_ jarzyn. Calo$¢ — maksimum 25

m . Jest jeszcze trzecia komoérka, o powierzchni 2 m2__
tu lezy mieso, jarzyny, wegiel. Oczywiscie, nie ma mo-
wy ani o wentylacji, ani o lodéwkach. Do piwnicy, je-
zeli tak mozna nazwaé¢ matg komoérke pod schodami,
idzie sie przez podwdrko. Zaduch nie do wytrzymania
Bar nie posiada ubikacji. Po wode wedruje sie na dru-
ga strone ulicy, bo wprawdzie przeprowadzono insta-
lacje wodng do kuchni, lecz czesto woda nie dochodzi.

— wecuug oceny specjalnej komisji, ktéra badata lo-
kal _mowi ob. Krystkowiak — bar powinien wydawacé
dziennie 100 obiadéw — wydajemy za$ 300. Borykamy
sie z ogromnymi trudno$ciami lokalowymi, brakiem
wody i urzadzen technicznych. Nie otrzymujemy na
czas artykutéw pierwszej potrzeby. W tej chwili nie
mamyv zupetnie jarzyn wedlin i sera. Nie' ma ani
kroph octu. Satata gnije w piwnicy, a nie mozna jej
podaé¢ do obiadu, bo nie ma z czym jej przyrzadzi¢. Nié
moge sie doprosi¢ o siatki przeciw muchom. Nie mamy
kotta na zupe. Gotuje sie ja w 3 garnkach. Towar wol-
no mi zamawia¢ raz na tydzien, a tu przeciez nie ma

w XresieeCS 6 w aC artykutbw Owczych, zwlaszcza

Jytdiiiy., i Kto interesuje sie warunkami nracy
Baru Rzgowskiego. Owszem, interesowano st i to bar-
) 0 tym szereg dat dokonanych inspekcji. A
wiec 121V  inspekcja PIH, 201V — inspekcia CZPG
13.v! _ PIH, 18.Yl _ straz Pozarna IBYIl - LtZa
?0zfafy“ riM = nacz-dyr- £ZG. - Bar Rzgowski nie mo-
-e, jak widzimy, narzeka¢ na brak zainteresowania ze
strony tzw. ,odnos$nych czynnikéw“. Ale co na tym
zyskali konsumenci — -robotnicy?-

Plan na rok 1951

Pod koniec roku 1951 tdédzkie Zaktady Gastrono-
miczne beda juz prowadzity 72 zaktady, (w tym 20 re-
stauracji, 13 kawiarni, 18 baréw, 16 jadtodajni, 5 cu-
kierni) oraz 5 wytwdrni pomocniczych. W zwigzku z
tymi planami rozwigza¢ muszag £ZG szereg zagadnien

. Srawe kadr, sprawe wyposazenia lokali i
urzgdzen technicznych. Stan kadr wzrosnie o 40% w
do.sta?u z dnia 20 czerwca rb. Zostanie

3wa"y ck kllka kurséw — dla bufetowych, kie-

i" ~ . ONTZaktadO™ maSa_éynieréw, blokierek i kalku-
atorow. Uczeszcza¢ na nie bedzie 700 oso6b. W tym

¢henia6 r°kU £ZG otTzyma® Pewne maszyny i urzag-

Pabianickiej przy plazy otwarty bedzie no-
ktorv _/hnrin)(WIeniu zbiorowego, jedyny w planie sieci,
LUIZ 1 “d<iwany bedzie ,od podstaw”. W najblizszym
kat zh Z i zostanie réwniez pierwszy w Polsce lo-

dietetyczng, Potrawy beda tu wydawa-
ne na podstawie wskazan lekarskich.

n n " le,?J,PrZze?lal pracy to6dzkich Zaktadéw Gastro-
nomicznych pozwala™ na” wysunigcie pewnych wnio-
mewatoliwie sukcesy w dotych-

jemy. dziatalnosci i fakt ten z przyjemnos$cig notu-

ni“h?nlin*ema" calkowicie zorganizowane zywie-
wie hez T cesrrum  todzii i g’est_ prowadzone pra-
[ rzutu. Nie zostata natomiast zupetnie zor-

gamzowana sie¢ zaktadéw na peryferiach i w dzielni-
PO Y . . .

gzziepmcachmgnzgj%&jaifIlllfﬁae;gla{)kpal’lzlévl\fétjz%%e Wezel im%%rl

jeciom o organizacja uspotecznionych placéwek gastro-

" yCh- awsze miata katastrofalna sytuacje
mieszkamowo-lokalowg. Rozumiemy, ze likwidacja go-
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spodarki kapitalistycznej nie moze nastgpi¢ natych-
miast, ale moze i powinna nastepowaé¢ powoli. Wynuta
z tego, ze plan operatywny na rok 1951 £ZG powinien
ulec rekonstrukcji. Otwieranie lokali w" starych, ponu-
rych ruderach, bez wody, kanalizacji i nowoczesnych
urzadzen, bedzie przystowiowym ,gonieniem w pie -
ke“. Jezeli Poznanskie Zaktady Gastronomiczne moga
otwiera¢ dla robotnikéw wspaniate lokale gastrono

-A fasz felieton

Czystosé...

Moze nigdzie ten popularny, ale prawdziwy
nie jest tak bardzo na swoim miejscu, "k Wilasnie w
zaktadach zywienia zbiorowego. W zaktadacn,
winny $wieci¢ wszystkim innym placéwkom “ SP
nionego handlu przykiadem, jak w ludnych stosun-
kowo warunkach mozna i nalezy utrzymacé czy

m\a razie . . . bagdZmy szczerzy, to z ta czystoscMLtjroz
nie bywa. Zwiaszcza w niektorych, potozonych p vy
bocznych ulicach miast, zaktadach. Zaczyna se
wentylacji, ktéra jakze czesto nie dopisuje. A
sferze przesyconej zapachem potraw, tych z J
cych sie na bufecie i tych smazacych lub go M Ii-
sie w pobliskiej kuchni, w atmosferze piwno-.y
wej, nawet i cziek najbardziej spragniony jadta znie-
checa sie do konsumpcji. Zwtaszcza, jesli az J
upalny, a wewnatrz panuje temperatura poa*w
kowa. Czy jest na to rada? Oczywiscie, ze taK. wen
tylatory, czeste przewietrzanie lokalu.

Sprawy dalsze — réwnie zasadnicze — to czystosc
na bufecie. Czyste, choéby papierem przykryte ston-
ki. A o to nie wszedzie jeszcze sie¢ u nas dba nalezy
de. Trzeba jednak mie¢ choéby niewielkg doze wy *
obrazni i uzmystowié¢ sobie stan duchowy kon.
ta sadowiacego sie przy fantastycznie, nazwijmy ~
po imieniu, ,zaswinionym*® stoliku, na ktéry
przykrycia znajduje sie co$ w rodzaju mapy, przy
granice kontynentéw z powodzeniem zastepuja
rzyste plamy z piwa, soséw, zup itp. A jesli doliny
do tego nieuprzatniete naczynia po poprzedn =
— nie dziwmy sie, ze nawet najlepsze, n jb
starannie przyrzadzone dania, nie bedg w .
runkach smakowaly.

Wreszcie czysto$¢ personelu. llez to razy sie z(-"r~ci'
ze na otwarciu nowego lokalu zatoga
nowiutkich kitlach czy fartuszkach, 1$ni czyst m **,
po tygodniu? Przykro patrze¢. Szaro, nieprzjl'- ¢« >
brudnawo. | znowu konsument i to stusznie n *

A ponadto nie ma, nie moze mie¢ zaufania do t 3
zaktadu. Rozumuje on bowiem i ma swoje ra j
jesli tak dzieje sie na sali, to c6z dopiero w ku
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miczne, moze to réwniez uczyni¢ i £6dz, Trzeba jednak
na pierwszym planie postawi¢ nile ilos¢ lecz jakos$¢. Sa-
dzimy, ze robotnicza t6dZ ma prawo zada¢ od tZG
widnych, nowoczesnych, pieknie urzgadzonych zakia-
déw zywienia zbiorowego, dostosowanych do poziomu
budowanych przez Polske Ludowg mieszkan dla ro-

botnikow. Bolestaw Gromadzki

to zdrowie

Wiem z goéry, co mi koledzy na te utyskiwania od-
powiecie® Nieodpowiednie, przejete po inicjatywie
prywatnej lokale, brak zaplecza, niezbednego wypo-
sazenia, niedostateczna troska ote wazne, podstawowe
rzeczy, ze strony waszych wiadz. Wszystko to praw-
da . tylko, ze konsument ma prawo wymagaé¢ od
nas maksymalnego wysitku w tym kierunku. No i od
wynikow tego wysitku w duzym stopniu zalezy
opinia o zaktadzie.

Trzeba wiec nam o czysto$¢ zaktadéw i to mocno,
nieustepliwie walczyé, pamietajac, ze higiena, troska
o zdrowie konsumentéw tgczy sie tu nierozerwalnie
z estetykg- Z opinia o pracy uspotecznionych zakia-
déw zbiorowego zywienia. Niechlujny zaktad — to
zta szkodliwa propaganda, to woda na miyn tych,
ktérzy tak chetnie kwestionujg celowos$é, spoteczne
zZnaczenie naszej pracy.

Prawda, ze nieraz wine ponoszg i sami konsumenci,
ktérzy nie zawsze jeszcze umiejg uszanowaé nasz wy-
sitek. Ale dziwna rzecz! Gdzie lokal utrzymany jest
w porzadku, tam i konsument stara sie dostosowaé do
otoczenia, nie $mieci¢, nie strzepywaé popiotu na ser-
wete. | na odwrét. W brudnym lokalu nastréj lekce-
wazenia udziela sie klientom. Poco sie trudzi¢, gdy i
tak nie warto.

Jak walczyé o te naprawde niezbedng czystos¢?
Sposobéw jest tak wiele. Szkolenie i pouczanie per-
sonelu, troska o wtasciwe wyposazenie zaktadéw, ape-
lowanie ustne, czy tez w formie wywieszek-apeléow
do konsumentéw. >1 na ostatek, niech mi wolno be-
dzie zaproponowaé, wymiane doswiadczen z tej dzie-
dziny na tamach ,Zywienia Zbiorowego“. Napiszemy,
powiedzmy, jak to u nas wyglada. Od jakich kiopo-
tow puchnie nam gtowa? Jak sobie radzimy z tymi
najgorszego autoramentu konsumentami, ktérzy nie
nauczyli sie jeszcze szacunku dla ludzkiej pracy, kt6-
rzy .... ,ptaca i wymagajg“?

Temat wdzieczny i obszerny. Doprawdy, warto w
szerszym gronie sumiennie go obgadac.

Alfa

MIESIECZNIK

GOSPODARKA PLANOWA

Pismo niezbedne, zaréwno dla uzupetnienia
wiadomos$ci kazdego pracownika gospodarczego,
jak i dla szkolenia w zawodach ekonomicznych.

pojedynczego egzemplarza zt
potrocznie zt 45, rocznie 1zt 90.

- V\b@fszawa ul.

1-4831.

prenumeraty: cena 7 gr S0,

kwartalnie zt 22 gr 50,

Prenumerata prYyjMdiR Rk RY&H"
Konto PKO. Nr

Warunki

Srebrna 12
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Zagadnienia zywienia zbiorowego
koncentrujg sie w  Ministerstwie
Handlu Wewnetrznego. Praktycznie
ten wazny dziatl gospodarki narodo-
wej prowadzi u nas kilka instytucji.
Jedne z nich, jak Centralny Zarzad
Przemystu Gastronomicznego, Zwig-
zek Spétdzielni Spozywcow, CRS-Sa-
mopomoc Chiopska, Kolejowe Zakta-
dy Gastronomiczne i Wydziat Ga-
stronomiczny ,Orbisu“ posiadaja
wiasne zaktady zywienia zbiorowe-
go, ktére obstuguja konsumentéw
przychodzacych z zewnatrz, inne —
jak np. Fundusz Wczaséw Pracow-
niczych, czy Wydziat Wczaséw ,Or-
bisu“ organizuja zywienie zbiorowe
w miejscach i w okresie wczaséw
pracowniczych, dla okreslonej grupy
stotownikéw. Podobnie dla okreslo-
nej grupy konsumentéw prowadzag
zywienie stotéwki przy kopalniach,
fabrykach i innych zakfadach pracy
oraz stotéwki w szpitalach, sanato-
riach i przy bursach.

Zaktady zywienia zbiorowego kaz-
dej z tych instytucji posiadajg nie-
watpliwie rézne warunid pracy i w
zaleznosci od tych warunkéw swo-
istg organizacje. Tak np. liczba sto-
lik6w do obstugi przez jednego pra-
cownika w domach wczasowych, nie
moze by¢ miarodajna dla restauraciji,
gdzie kazdy positek wydaje sie przez
kilka godzin i gdzie po obstuzeniu
jednej grupy stotownikéw przycho-
dzi nastepna. Nawet w tak zdawato-
by sie podobnych zaktadach jak bu-
fet kolejowy i restauracja, istnieja

Z

Jak uzytkowaé, pielegnowaé¢ i kon-
serwowacé inwentarz

Kazda instytucja,
zywieniem zbiorowym, posiada juz
swoje doswiadczenia i na ich tle
wiasne przepracowania réznych za-
gadnien. Niektére z tych przepraco-
waé¢ dotyczg wszystkich zaktadéw
zywienia zbiorowego, poczawszy od
restauracji, a skonczywszy na sto-
téwce pracowniczej, jak np. Instruk-
cja opracowana przez ZSS dla swo-
ich zaktadéw o uzytkowaniu, piele-
gnowaniu i konserwowaniu inwen-
tarza. Uwazamy wiec za celowe za-
znajomienie czytelnikéw ,Zywienia
Zbiorowego*“ ,z trescig tej instrukcji
zwlaszcza, ze przestrzeganie przepi-
s6w o pielegnowaniu i konserwowa-
niu inwentarza daje szerokie mozli-
woséci stosowania wspétzawodnictwa
zaréwno indywidualnego na terenie
jednego zaktadu, jak ii zespotowego
miedzyzaktadowego.

Wezmy przyktad: jeden z przepi-
s6w mowi, ze racjonalne pielegno-
wanie wycieraczki wymaga natych-
miastowej reperacji najmniejszego
nawet uszkodzenia, bo to znacznie
przediuza jej (wycieraczki) ,zycie"
i — co z tego wynika — obniza ko-
szty wiasne zakladu. Jezeli nawet ta

zajmujaca sie
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Wspolna platforma

pod tym wzgledem réznice: w bu-
fecie pospiech w obstuzeniu podréz-
nego, a stad i rodzaje przyrzadza-
nych potraw, sg czynnikami, ktérych
nie mozna nie bra¢ powaznie pod
uwage.

Ale wszystkie instytucje zbiorowe-
go zywienia posiadajg i cechy wspol-
ne. Przede wszystkim troska o to,
aby zywienie cziowieka pracy w
Polsce Ludowej odpowiadalo —
zgodnie z intencjami Partii i Rzadu
— wé&zetkim wymaganiom wspoéiczes-
nej nauki. A wiec racjonalne dobie-
ranie jadtospiséw, witasciwy sposéb
przyrzadzania potraw itp. — oto jed-
na z podstawowych, wspélnych cech
wszystkich zaktadéw zbiorowego zy-
wienia.

Poniewaz akcja zywienia zbioro-
wego jest mioda, bo mogta byé¢ za-
poczatkowana dopiero w ustroju de-
mokracji ludowej, po objeciu wia-
dzy przez klase robotniczg, wazne
jest dzielenie sie doswiadczeniami,
zaréwno dodatnimi jak i ujemnymi,
przez instytucje zajmujgce sie tym
zagadnieniem. O ile w ustroju kapi-
talistycznym kazdy racjonalizator-
ski pomyst czy wynalazek ukrywa-
ny byt skrzetnie w obawie przed
konkurencja, o tyle w Polsce Ludo-
wej, za przykiadem Zwigzku Ra-
dzieckiego, dzielimy sie wzajemnie
swoimi doswiadczeniami. Na tym
podtozu wyrosta przeciez metoda inz.
Kowalowa.

Totez w zrozumieniu zadan jakie
stojg przed zywieniem zbiorowym
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oraz roli, jaka w realizacji tych za-
dan moze i powinno spetnia¢ nasze
jedyne w Polsce pismo fachowe, za

.Zwigzkiem Sp. Spozywcéw, Samopo-

mocag Chiopska i Centr. Zarzadem

.Przemystu Gastronomicznego, akces

do wspotpracy z Redakcjg ,Zywie-
nia Zbiorowego“ zgtosity i pozostale,
wymienione na wstepie instytucje,
uznajac tym samym ,Zywienie Zbio-
rowe“ za wspolng platforme.

Tak wiec Czasopismo nasze rozpo-
czyna nowy etap pracy, co w prak-
tyce taczy sie ze zwiekszeniem liczby
czytelnikéw i autoréw, ktérych jak
dotychczas — tgczyé bedzie troska o
to, aby zaktady zywienia zbiorowego
jak najlepiej i jak najdogodniej spet-
niaty wyznaczong im role w pracy
nad budowag podstaw socjalizmu w
Polsce.

Ale pismo nasze wtedy stanie sie
zywa wspbélng platformg wymiany
mys$li i doswiadczen, gdy wszyscy
zainteresowani w dziedzinie zywienia
zbiorowego, beda go nie tylko Czy-
ta¢, lecz i krytykowaé, wskazujac
Redakcji tematy, jakie nasuwa co-
dzienne, praktyczne zycie, gdy beda
sie dzielili z Redakcja, a przez to z
ogétem pracownikéw zaktadéw zy-
wienia zbiorowego, swoimi osiggnie-
ciami, trudnos$ciami, potknieciami w
pracy-.

W tej mys$litotwieramy tamy na-

szego Czasopisma dla wszystkich
pracownikéw zaktadéw zywienia
zbiorowego.

naszych doswiadczen

obnizka na terenie jednego zaktadu
da niewielka kwote, to przepis o na-
prawie uszkodzen stosowany z calg
skrupulatnoscig i sumiennoscig w
catym pionie moze daé¢ powazne o-
szczednoéci, a przeniesiony na te-
ren wszystkich zaktadéw zywienia
da w skali panstwa tysigce.
Podajac wiec tres¢ wspomnianej
na wstepie instrukcji, zachecamy
wrszyskich  kierownikéw zakladéw
zywienia zbiorowego do przedysku-
towania sprawy na najblizszej od-
prawie roboczej z tag grupg pracow-
nikéw, ktéra ma w swojej pieczy
pielegnowanie i konserwowanie in-
wentarza, w celu podjecia zbiorowej
decyzji o wspoétzawodnictwie: kto w
zaktadzie najbardziej starannie pie-
legnuje inwentarz, ktéry zaktad zy-
wienia zbiorowego zajmie pod tym
wzgledem pierwsze miejsce itp. A
mozliwosci do ubiegania sie o palme
pierwszenstwa znajdujemy w oma-
wianej instrukcji bardzo wiele. O-
czywiscie akcja bedzie tym petniej-
sza im bardziej Scisty kontakt z Re-
dakcjg beda utrzymywaly wspoéiza-
wodniczgce zespoly. Prosimy nas za-
tem zawiadamiaé o kazdej uchwale,
6 przeszkodach i trudnosciach, jakie

w realizacji celu bedziecie napoty-

kali.

Przystepujac do omawiania in-
strukcji, zaczniemy od rzeczy pod-
stawowych, od narzedzi, ktérymi po-
stugujemy sie w pracy nad utrzy-
maniem czystosci lokalu i pielegna-
cji inwentarza. Do narzedzi tych na-
lezg: trzepak, trzepaczki, kraty, wy-
cieraczki, szczotki, miotty 1 Scierki.

. Trzepak, ustawiony na podworzu,
i trzepaczki sg potrzebne wtedy, gdy
posiadamy dywany, chodniki lub po-
Sciel, natomiast w krate zelazng,
drewniang Iub druciana powinien
by¢ zaopatrzony kazdy lokal. Usta-
wiamy ja na zewnatrz budynku
przy wejsciu do lokalu dla $ciggania
warstwy blota z obuwia. Co dnia
krate nalezy podnies¢ i oczysci¢, a
miejsce pod kratg zamies¢. We-
wnatrz budynku tuz przy wejsciu
ktadziemy wycieraczke kokosowa,
sznurkowg, z tyka lub stomiang. Co-
dziennie po ukoniczeniu pracy nale-
zy ja wytrzepaé¢, po czym na noc za-
wiesi¢ w korytarzu lub oprzeé¢ o
Sciane, aby lepiej wyschta. W punk-
tach bardzo uczeszczanych nalezy
mie¢ dwie wycieraczki na zmiane —
Sdy jedna schnie, druga jest w uzy-
ciu. Kazde uszkodzenie wycieraczki
trzeba natychmiast reperowac¢. Prze-
strzeganie tego przepisu nie tylko
zapewnia utrzymanie czystosci loka-
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lu, ale oszczedza wiele innej pracy i
wydatkéw, jak mycie podtég, zuzy-
wanie mydta itd.

Innym waznym narzedziem do u-
trzymywania czystosci sg miotly_ i
szczotki. Miotet uzywamy do zamia-
tania podtég mokrych, kamiennych,
bardziej brudnych. Brudne miotly
trzeba wymyé w cieptych mydlinach
i wysuszyé. Do zamiatania podiég
suchych i mniej brudnych uzywa-
my szczotek wiosianych. Szczotke te
nalezy po uzyciu wieszaé, aby sie
nie zagniatata. Szczotki raz na ty-
dzien trzeba wyczesa¢ specjalnie
zrobionym grzebieniem: w deseczke
o szerokosci 3 cm wbijamy kilkana-
Scie cienkich dtugich gwozdzii prze-
bijamy je na druga strone deski o-
trzymujgc w ten sposéb zadany
grzebien.

Poza tym kazdy zakiad zywienia
zbiorowego powinien byé zaopatrzo-
ny w szczotki do mycia rgk i paznok-
ci, do szorowania garnkéw, do szo-
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rowania podtég, do mycia klozetéw,
do czyszczenia ubran i w razie po-
trzeby do mycia butelek i szkiet do
lamp naftowych.

Do réznych czynnos$ci uzywamy
ré6znych rodzajow szczotek, ré6zne tez
zabiegi pielegnacyjne przewiduje in-
strukcja. | tak: po kazdym uzyciu
szczotki do rgk trzeba starannie
sptuka¢ mydto. Do szorowania sprze-
tow najlepsze sg szczotki z korzenia
ryzowego, z bassiny meksykanskiej
(ciemno brazowe) i z piér. Szczotki
z drzewa sg niepraktyczne, bo tatwo
tamia sie i pendzle odpadajg. Szczot-
ki z grubo cietych pi6r nadajg sie
tylko do szorowania twardego drze-
wa i powierzchni kamiennych, do
drzewa miekkiego nalezy uzywaé
szczotek z drobno cietych piér. O-
prawa szczotki musi by¢ bez sekéw
i peknie¢. ICazda nowg szczotke na-
lezy sparzyé, aby zmiekta i nie ta-
mata sie w uzyciu. Po uzyciu mokrg,
wyptukang szczotke ktadziemy w
miejscu przewiewnym, odwrécong

NOWE KSIAZKI

W. M. Konko — Spétdzielczy miej-
ski sklep spozywczy (Kooperatywnyj
gorodskoj prodowolstwiennyj ma-
gazin). Przetozyt z rosyjskiego Jan
Mulak — Polskie Wydawnictwa Go-
spodarcze. Warszawa 1950 r., str. 320.

We wstepie do swej pracy autor
Powotuje sie na historyczne przemo-
wienie J. W. Stalina na XVII zjez-
dzie Partii, ktére podkreséla znacze-
nie rozwinietego obrotu towarowego
miedzy miastem i wsig, miedzy po-
wiatami li okregami kraju, pomie-
dzy rozmaitymi gateziami gospodar-
stwa narodowego. Rozwijajgc tezy

tegoz przemoéwienia na temat pod-
niesienia wytwoérczosci i rozszerze-
nia wymiany towarowej, przytacza

autor jeszcze decyzje Rady Mini-
strow Zwigzku Radzieckiego z dn. 9
listopada 1946 r., dotyczacag rozbudo-
wy handlu spoétdzielczego w mia-
stach i osadach. (Przed tg decyzja
rzadu handel artykutami spozyw-
czymi i przemystowymi w miastach
i osadach robotniczych odbywat sie
poprzez instytucje handlu panstwo-
wego, posiadajgcego monopol w tej
dziedzinie, a ,brak zdrowego wspot-
zawodnictwa miedzy handlem pan-
stwowym i spéidzielczym w mia-
stach, wstrzymywat rozwd@j handlu
artykutami codziennego uzytku*“).
W Swietle zadan wyptywajgcych z
uchwat 9 listopada 1946 r. i 14 grud-
nia 1947 r. (,O przeprowadzeniu re-
formy pienieznej i zniesieniu kartek
na artykuly spozywcze i przemysto-
we"), wielkie znaczenie posiada dzia-
talno$¢ miejskiego sklepu spétdziel-
czego. W zwigzku z tym stawia so-
bie autor jako cel utatwienie zdoby-
cia minimum wiadomosci przez pra-
cownikow Centralnego Zwigzku
Spéidzielczego (Centrosojuzu).
Ksigzke swg W. M. Konko dzieli
na 14 rozdziatbw, w opracowaniu
ktérych wzieto udziat 8 wspétauto-
row. Rozdziat pierwszy (D. N. Kur-
kin), poswiecony jest opisowi lokalu

sklepowego. Rozdziat drugi (S. K.
Czyzewski) omawia wagi, a wiec:
wymagania prawne, opis réznego
rodzaju wag (z licznymi ilustracja-
mi), jak wag wiszacych, stotowych,
szalkowych i wskaznikowych. Roz-
dziat trzeci (M. P. Agapitow) poswie-
cony jest opisowi urzadzen chtodni-

czych W rozdziale czwartym oma-
mia autor (S. K. Czyzewski) rozne
rodzaje opakowania, jak kadzie,

ijjeczki, skrzynie, kosze, pakowniki i
przewozniki, wory i worki. Podane
sg tu narzedzia uzywane przy otwie-
raniu opakowania, sam sposob o-
twierania, spos6b przechowywania
opakowania. Tekst ilustrowany pest
Licznymi rysunkami. Rozdziat pigty
(M. P. Agapitow) posSwiecony jest
zagadnieniu ilosciowego odbioru to-
waréw. W rozdziale széstym ten sam
autor omawia zagadnienie reklamy
handlowej, jej cel i sposob zastoso-
wania, a wiec opis "wystawy sklepo-
wei urzadzenie wystawy okiennej,
oSwietlenie szyby, uzbrojenie wy-
stawy okiennej, rodzaje wystaw
sklepowych, dobér i “ozlol50" ~ ~ e
towar6w na wystawie. W zakoncze-
niu omoéwione sa $rodki potegujace
efekt wystawy: rekwizyty ii modele
(atrapy). Osobno omowioma jest re-
klama poza sklepem. )
W rozdziatach nastepnych (siod-
my-trzynasty) autorzy kolejno oma-
wiajg organizacje i technike pracy
sprzedawcéw poszczegbélnych arty-
kutéw, a wiec pieczywa, wyrobow
cukierniczych i kolonialnych, miesa,
wedlin, ryb, nabiatu, warzyw, owo-
cow i wina. A
Rozdziat czternasty (L. A. Tompa-
kow) zawiera warunki zdrowotne i
higieniczne w sklepie, a wiec: para-
graf o prawach i obowigzkach pan-
stwowych inspektoré6w sanitarnych,
odpowiedzialno$¢ za wykroczenia sa-
nitarne, higiene osobista sprzedaw-
cy, zatrucia z winy sklepu i pocig-
ganie winnych do odpowiedzialno-
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drzewem w dét, aby wyschta. Nie
suszy¢ szczotek na piecu, bo pikajg.

Do garnkéw najlepsze sa peczki
ryzowe, a do $ciggania resztek z ta-
lerzy uzywa sie matej z zakrzywio-
ng obsadg drewniang szczotki z fi-
bry lub piér. Po uzyciu nalezy ja
wyparzyé, wyptukaé i powiesic.

Szczotki klozetowe ustawiamy z
boku za muszla klozetowg w wiek-
szej puszce od konserw lub w innym
naczyniu, nie wieszamy jej, aby nie
brudzi¢ $ciany. Szczotki klozetowe
powinny byé przynajmniej raz na
tydzien moczone przez 10 minut w
wodzie z dodatkiem $rodka dezyn-
fekcyjnego. Szczotki do mycia bute-
lek, do szkiet od lamp i do ubran co
jaki$ czas myjemy w gorgcych my-
dlinach, ptuczemy i wieszamy w ce-
lu wysuszenia.

Pielegnacja omawianych narzedzi
pracy daje nie tylko powazne o-
szczednos$ci, ale i powaznie przyczy-
nia sie do higienicznego prowa-
dzenia zaktadéw zywienia zbioro-
wego.

Kazdy z tych rozdziatéw jest bo-
gato ilustrowany. Ksigzke zamyka
czytelnik z przeswiadczeniem, ze
literaturze fachowej przybyta jesz-
cze jedna cenna pozycja. Ksigzka
zawiera elementarne wiadomosci,
podane niezwykle tres$ciwie a przy-
stepnie, wiadomos$ci potrzebne nie
tylko sprzedawcy w sklepie spo6t-
dzielczym, ale kazdemu pracowniko-
wi, ktéry ma do czynienia z produk-
tami spozywczymi. Dlatego ksigzka
moze stanowi¢ pozyteczng lekture
rowniez i dla pracownikéw zakta-
déw zywienia zbiorowego, ktére sa
wszak ostatnim ogniwem obrotu to-
warowego.

|

B. A. Nikotajew. Izsledowanie
obszczej i uprugoj deformacji chleb-
nawo miakisza. (Badania deformacji
miekisza chlebowego). Piszczepromiz-
dat. Moskwa 1950.

Jest to praca, ktéra stawia sobie
za zadanie zapoznanie czytelnika z
obiektywnymi metodami badania
stopnia wypieczenia chleba. Jako
podstawe do tych badan bierze autor
zjawisko deformacji miekisza chleb-
nego pod wplywem obcigzenia. Opi-
suje wiec przyrzad wiasnego pomy-
stu do wspomnianych badan i przed-
stawia liczne przyktady przerobio-
nych doswiadczen, omawiajgc strone
teoretyczng zagadnienia.

Rozwazajgc zmiane ogdlnej i spre-
zystej deformacji migkisza, autor po-
daje charakterystyke procesu wy-
piekania chleba, przytaczajgc dane
eksperymentalne, z uwzglednieniem
ré6znego czasu wypieku. Dalej omé-
wiona jest zmiana ogoélnej i sprezys-
tej deformacji miekisza chlebnego
podczas przechowywania.

Na podstawie doswiadczen autor
stara sie dociec, jakie przyczyny
wptywaja na zmiane wartosci
chleba. Porusza wiec zagadnienie
wiasciwosci ziarna, zuzytego do wy-

J. L.
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robu maki, wplyw fermentow,
chionienia wody przez make, wresz-
cie dokonuje préby ustalenia orien-
tacyjnych norm dla wskaznikéw
sprezystosci podstawowych gatun-
koéw chleba.

Zagadnienia poruszone przez au-
tora maja duze znaczenie prakty-
czne w przemysle produkcji chleba,
zapoznanie sie z nimi jest jednali
rowniez wskazane i dla pracownikéw
zywienia zbiorowego, gdyz pozwoli
im rozszerzy¢ swéj poglad na sprawy
zwigzane z transportem i przechowy-
waniem réznych gatunkéw chleba,
jak réwniez na zagadnienie stopnia
wypieczenia chleba.

M. G.

G. W. Szejnkman. Proizwodstwo
sdobnych izdielij. (Produkcja wyro-
béw cukierniczych). Piszczepromiz-
dat. Moskwa 1950.

Ksigzka nalezy do typu podrecz-
nikéw zawodowych, przeznaczonych
przede wszystkim dla przemystu pie-
karskiego i cukierniczego. Zawiera
ona wiadomosci dotyczace materia-
téw-surowcoéw zasadniczych, a wiec
maki, jej witasciwosci, wartosci ga-
tunkowej, psucia sie, przechowywa-
nia, nastepnie drozdzy, cukru i in-
nych produktéw zastepczych lub po-
chodnych, tluszczéw roslinnych i
zwierzecych, uzywanych w piekars-
twie i cukiernictwie, mleka i jaj,
miesa i ryb uzywanych w pdekars-
twie, ryzu i innych produktéw jak
kapusty, cebuli itp. w zwigzku z pro-
dukcja masowg wypiek6éw z ciasta
wreszcie przypraw smakowych i aro-
matycznych. Dalej omdéwione sg w
ksigzce potfabrykaty uzywane w cu-
kiernictwie. Duzo uwagi poswiecono
wyrobowi ciasta oraz recepturze po-
szczeg6lnych wyrob6éw piekarskich i
cukierniczych, przy czym omawia sie
sposoby produkcji maszynowej.

Ksigzka jest napisana zywo, cieka-
wie, ilustrowana licznymi rycinami,
schematami oraz uzupetniona zesta-

GLOSY PRAS

Usprawniajmy prace

Zaczynamy tym razem od stolicy.
~EXpress Wieczorny*“ zorganizowat
specjalny raid swych koresponden-
tobw po warszawskich zaktadach ga-
stronomicznych i na podstawie ich
obserwacji stwierdza, ze sytuacja w
zywieniu zbiorowym w stolicy po-
prawia sie. Do dalszej poprawy
przyczyni sie stopniowe zastepowa-
nie tzw. popularnych i klubowych
obiadéw przez tanie dania z karty,
ktére konsument bedzie moégt dobie-
ra¢ sobie stosownie do upodoban
smakowych. Zniknie w ten sposob
podziat na klientéw uprzywilejowa-
nych i na klientéw, ktorzy korzysta-
li tylko z obiadéw popularnych czy
klubowych. Korespondenci ,Expres-
su“ podczas zwiedzania zaktadéw
gastronomicznych stwierdzili obok
licznych, pozytywnych faktéw, ze na
0g6t pomieszczenia kuchenne sg cia-
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wieniami tabelarycznymi. Jako lek-
tura pomocnicza jest cennym pod-
recznikiem dla zywieniowcéw, gdyz
zapoznaje ze szczegb6tami produkcji
waznej gatezi przemystu zywnoscio-
wego.

M. G.

Tiezisy doktadow i wystuplenij na
jubilejnoj naucznoj siesji 10—11.X.
1950 r. Instituia Pitania Akad. Mcd.
Nauk. SSSR. (Tezy referatéow i od-

czytbw na jubileuszowej sesji na-
ukowej w dniach 10—14.X.1950 r.
Instytutu Zywienia Akademii Le-

karskiej ZSRR). Moskwa 1950.

Centralny Instytut Naukowy Zy-
wienia Akademii Lekarskiej ZSRR
powstat w roku 1930 przy czym za-
tozono woéwczas oddziaty: sanitarno-
higieniczny, fizjologii zywienia, bio-
chemii, zywienia zbiorowego, plano-
wania oraz zywienia leczniczego.
Ostatni oddziat powstat jako dalszy

ciag juz istniejagcej: placéwki tego
rodzaju, mianowicie oddzialu ga-
stroenterologicznego Instytutu Ku-

rortologii. W roku 1950 mineto dwa-
dziescia lat wytezonej pracy wspom-
nianego Instytutu. Omawiane przez
nas dzieto przedstawia wnioski oraz
wytyczne prac, ktére byly wykona-
ne w Instytucie Zywienia, a wygto-
szone na sesji jubileuszowej tegoz
Instytutu. Podzielone sa one na
cztery rodzaje zagadnien: 1) Fizjo-
logii i biochemii zywienia, 2) wi-
taminologii, 3) zywienia leczniczego
i 4) higieny zywienia. W kazdym
z tych dziatéw poruszone sag liczne
zagadnienia zywo obchodzace zywie-
niowcéw. Z ciekawszych wymieni-
my tylko tytuly, poniewaz tre$¢ ze-
szytu jubileuszowego przedstawia
jak wspomniano wyzej, jedynie
wnioski i zagadnienia wysuwane w
poszczegdlnych pracach.

W dziale pierwszym znajdujemy
prof. A. Szarpenaka — Podsumowa-
nie 20-letniej pracy w zakresie ja-
koséci biatka w zywieniu cztowieka

Y

sne i nie zawsze utrzymane w czy-
stosci. Ponadto daje sie odczuwaé
brak niezbednego wyposazenia. Aze-
by temu zapobiec, trzeba przepro-
wadzi¢ w takich lokalach akcje od-
muszania i odszczurzanda.

Poza tym stwierdzono, ze nie rzad-
ko zapasy zywno$ciowe w magazy-
nach marnujg sie wskutek zlego
przechowywania, nakrycia nie sa
dostatecznie myte, a zbyt szczuply
personel nie moze sobie da¢ rady z
wielka liczba konsumentéw. Bolacz-
ki te sg przedmiotem badan i zarza-
dzen organizacyjnych czynnikéw od-
powiedzialnych za usprawnienie i
rozwéj zaktadéw gastronomicznych
w Polsce.

Na przykitad, jak podaje ,Gazeta
Handlowa*, Kolejowe Zaklady Ga-
stronomiczne, narazone na ostrg kry-
tyke prasy z powodu szeregu za-
niedban organizacyjnych, zwotaty w
Warszawie narade wytwérczg dy-
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i dalsze drogi badania tego proble-
mu, prof. A. Brejburga—Materiaty
eksperymentalne, dotyczace wplywu
na organizm réznej zawartosci biat-
ka w racjach pokarmowych; A. N.
Tichomirowa — Wplyw réznej za-
wartosci biatka w zywieniu na prze-
miane kwasu nikotynowego w u-
stroju; R. Satganika — Wplyw hor-
monu tarczycy na zapotrzebowa-
nie organizmu petnowarto$ciowych
biatek; B. Kadykowa — O niekto-
rych ustosunkowaniach sie wzajem-
nych pomiedzy fermentami, toksy-
nami i witaminami. Dalej widzimy
kilka prac $cisle chemicznych, do-
tyczacych fermentéw, oczyszczania
biatka, dziatania soli na poszczegol-
ne tkanki itp.

Dziat drugi witaminologii daje
niezmiernie ciekawe prace o0 roz-
maitej tematyce, zgodnie zresztg z
rozkwitem tej gatezi nauki w Zwigz-
ku Radzieckim. Kazda z tych prac
zainteresuje niewatpliwie zywie-
niowca, sg to bowiem w dobie obec-
nej tematy fascynujace, ze wzgledu
na wazng role, jaka witaminy od-
grywaja w zywieniu. Dalej idzie
dzial zywienia leczniczego. 0Ogolny
poglad na prace =z tej dziedziny
przedstawia Pewzner jeden z naj-
bardziej znanych dzi§ w $wiecie
dietetykéw oraz przedstawione sa
wyniki 15 pra¢ z zakresu dietetyRi
klinicznej i diet dzieciecych.

W dziale higieny zywienia og6lne
sprawozdanie na temat prac wyko-
nanych w Instytucie Zywienia w
ciggu 20 lat, daje prof. Budagian.
Podane sa réwniez streszczenia i
wnioski 16 prac, dotyczacych anali-
zy produktéw spozywczych, intoksy-
nacji pokarmowych itp.

Cato$¢, mimo ze jest ujeta tylko
na 100 stronach druku, przedstawia
sie imponujaco i daje jeszcze raz
Swiadectwo, jak bujnie kwitnie na-
uka na gruncie socjalistycznego
panstwa narodéw radzieckich.

M. G.

rektoréw oddziatéw terenowych,
ktéra ujawnita szereg powaznych
niedociagnie¢ i brakéw, przede
wszystkim w dziedzinie wykonania
planu obrotéw. Niektére oddziaty
majg powazne trudnos$ci lokalowe i
z zapleczem. Wtadze kolejowe cze-
sto nie dajg zaktadom odpowiednich
pomieszczen, nie dbajg o wyposaze-
nie w wode i urzadzenia techniczne.
Wszedzie sg trudnos$ci z transportem
artykutéw. Personel kelnerski nie
wszedzie stoi na wysokosci zadania.
W bufetach kolejowych sa powazne
braki. Prawie wszedzie brakuje lo-
déwek, aparatow do piwa, wozkow
peronowych i urzadzehn wewnetrz-
nych. Usprawnienie dziatalnosci Ko-
lejowych Zaktadéw Gastronomicz-
nych lezy w interesie mas pracujg-
cych, zwtaszcza obecnie, w okresie
urlopéw i wyjazdéw na wczasy.

Z gtosbw prasy stotecznej intere-
sujgca jest wypowiedZ ,,Gltosu Pra-
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cy“ na temat usterek i zaniedban w
gospodach ludowych i stotéwkach.
Dziennik twierdzi, ze zaniedbania
spotyka sie najczesciej tam, gdzie
nie ma odpowiedniej kontroli i zain-
teresowania sprawami zywienia zbio-
rowego ze strony czynnika zwigzko-
wego. Uwagi swoje na ten temat
zamknat ,Glos Pracy” trafnym ha-
stem_ ,usprawniajmy prace naszych
gospdd i stotéwek”. Hasto to powin-
no trafi¢ do wszystkich konsumen-
tow zbiorowego zywienia w Polsce i
niewatpliwie trafi.

Niedtugo, a znikng takie kwiatki,
jak ten, ktéry ukazat sie w Kato-
wickiej ,,Trybunie Robotniczej“, w
notatce z kontroli restauracji ,Mo-
nopol“. Czytamy tam: ,Pomieszcze-
nia gospodarcze sa nadal zaniedba-
ne i brudne. W piwnicach i magazy-
nach gniezdza sie szczury, myszy i
robactwo. Piwnice zawalone sg na-
dal rupieciami, starymi deskami, bu-
telkami, stosami papieru itd. ,0zdo-

W KILKU ZDAN

CZPG

Kuchnia-fabryka w Chorzowie

Chorzowskie Zaktady Gastrono-
miczne uruchomig w niedtugim cza-
sie kuchnie-fabryke, ktéra dostar-
cza¢ bedzie tanich, pozywnych obia-
déw dla 21 punktéw zbiorowego zy-
wienia, podlegtych CHZG. Przy
uruchomieniu kuchni Chorzowskie
Zaktady Gastronomiczne wzorujg sie
na doswiadczeniach placéwek zywie-
Ir(1_ia zbiorowego w Zwigzku Radziec-
im.

Wielka kawiarnia MDM

Warszawskie Zaktady Gastrono-
miczne uruchomily na tarasie bloku
Marszatkowskiej Dzielnicy Mieszka-
niowej kawiarnie obliczong na 500
os6b. Lokol wyposazony jest w no-
woczesny sprzet, elektryczne kuch-
nie i urzadzenia wentylacyjne.

Zaktady zywienia zbiorowego w sto-
licy

Warszawa w koncu biezacego ro-
ku bedzie miata 142 punkty zywie-
nia zbiorowego — baréw, gospdd lu-
dowych i restauracji. Obecnie czyn-
nych jest 89 tego rodzaju placéwek.
Warszawskie Zaktady Gastronomicz-
ne otworzg jeszcze w tym roku 53
nowe zaktady.

Pierwsza jadtodajnia jarska w to-
dzi

todzkie Zaktady Gastronomiczne
uruchomity bar pod nazwa ,Jadto-
dajnia Turystyczna“ przy ul. Sien-
kiewicza 22, w ktérym mozna otrzy-
maé potrawy wytacznie jarskie. Ta-
nie obiady ii dania porcjowe skiada-
ja sie tam z jarzyn, makaronu, pie-
rozkéw z serem i owocami, nales$ni-
kéw, jajek, satat, kisielkéw i kompo-
téw.

FWP
Rozwdj wczasoéw

Nastepujace liczby moéwig o roz-
woju wczaséw pracowniczych:

ZYWIENIE ZBIOROWE

by* te leza juz od niepamietnych
czaséw i nikt z kierownictwa zakta-
du nie pomyslat dotychczas o ich u-
sunieciu. W korytarzach, do ktérych
przylegaja omawiane piwnice, miesz-
cza sie obieralnie ziemniakéw. Pa-
nuje w nich okropny zaduch, a po-
diogi zalane sg cuchngca woda.

Nie lepszy porzadek panuje w ku-
chni, gdzie przygotowywane sg po-
sitki. Na podtodze — brudna woda,
poniewaz nikt sie nie zatroszczyt o
oczyszczenie $ciekéw. Garnki i ta-
lerze myje sie w malych brudnych
korytach, a wyciera dawno niepra-
nymi Scierkami. Czesciej jednak ta-
lerzy nikt nie wyciera. Przy kuchni
znajduje sie przybudéwka, przezna-
czona na obieranie i ptukanie ja-
rzyn. Pracownicy kuchni nie zadaja
sobie trudu, aby wode po wyptuka-
nych jarzynach zla¢ do $cieku. Pra-
ce ,zracjonalizowano“ sobie w ten
sposo6b, ze wode wylewa sie na scho-
dy, po ktérych strumieniem sptywa

ACH

Liczba
Rok Liczba doméw wczasowiczéw
1945 54 12.666
1946 451 177.122
1947 659 236.397
1948 669 350.000
1949 1.028 450.000
1950 1.496 556.156

Formy wczaséw

W roku 1950 FW prowadzit nast.
formy wczasow:

1. wczasy 14-dniowe zwykte, z kt6-
rych korzystato 404.385 osoéb.

2. wczasy 21-dniowe (42.235 oso6b),

3. wczasy 28-dniowe specjalne
(1.911 os6b),

4. wczasy 1l4-dniowe dla matek z
dzie¢mi (2,571 osobb),

5. wczasy 14-dniowe wedrowne ka-
jak (4.437 osob),

6. wczasy 7-dniowe statkiem ,Bat-
tyk* (1.520 os6b),

7. wczasy l4-dniowe narciarskie
(365 o0sbb),

8. wczasy 14-dniowe zagraniczne
(1.075 os6b),

9. wczasy 14-dniowe dla akcji
spec. (97.657 osdéb).
Wymiana z zagranica
Na wczasy zagraniczne w r. 1950

wyjechato 1.074 polskich zwigzkow-

cow, z tego do Czechostowacji — 887
o0s6b, do Wegier — 152 osoby, do
Butgarii — 19 oséb i do Rumunii —
16 osob.

W Polsce natomiast korzystato z
wczas6w — z Czechostowacji 956, z

Wegier — 140, z Butgarii — 19 i z
Rumunii — 19 os6b.
KZG

Kaucje za butelki

W ciggu jednego tylko miesigca
pasazerowie, *korzystajacy z restaul
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ona na podwo6rko“. Nawiasem mo-
wigc ,Monopol“ jest najwiekszg ja-
dtodajnia w Katowicach.

O podobnie skandalicznych wa-
runkach higienicznych w gospodach
ZSS w Zielonej Gorze pisze ,,Gaze-
ta Zielonogoérska“. ,,Gtos Wielkopol-
ski“ w korespondencji z Trzcianki,
»Dziennik Battycki“ w liscie z Prusz-
cza, ,Gazeta Robotnicza® w uwa-
gach o gospodzie przy dworcu Wat-
brzych-Gtéwny, ,Zycie Warszawy*“
w notatce o ,probierni brudu“ w lo-
kalu MHD na Krakowskim Przed-
miesciu i wiele innych dziennikéw.

Zarzuty i skargi dotycza wszedzie
podobnych niedomagan w pracy za-
ktadéw zywienia zbiorowego i wota-
ja o naprawe i wiekszg pilnos$¢é za-
rowno ze strony czynnika kierowni-
czego, personelu, jak i czynnika spo-
tecznego.

St. G.

racji na dworcu kolejowym we Wro-
ctawiu, nie zwrocili 2.800 sztuk bu-
telek po wypiciu piwa i lemoniady.
Za butelki te musieli zaptaci¢ sprze-
dawcy, ktorzy tak jak za towar od-
powiadajg i za opakowania.

Jakze w takiej sytuacji nie zadacé
kaucji za butelki?

WSE

Nauka technologii przyrzadzania po-
karmow

Czestochowska Wyzsza Szkota E-
konomiczna szkoli kadry specja-
listbw w dziedzinie zywienia zbio-
rowego. Posiada ona dwa wydzia-
ty — planowania handlu ze szczegél-
nym uwzglednieniem zywienia zbio-
rowego i technologii zywienia zbio-
rowego.

Utworzenie duzej sieai zaktadéw
zywienia zbiorowego wymaga roz-
wigzywania takich probleméw, jak
planowanie zaopatrzenia, transport,
magazynowanie zywnosci, organiza-
cja finansowa przedsiebiorstw itp.,
ktorymi zajmowac sig bedg absol-
wenci wydziatu planowania handlu.
Natomiast absolwenci wydziatu tech-
nologii beda rozwigzywac takie pro-
blemy jak: planowanie inwestycji,
kontrola sanitarna, zagadnienie ka-
lorycznosci i smaku potraw itd.

Od nowego roku szkolnego uru-
chomiony zostanie przy uczelni za-
ktad technologii przygotowywania
potraw, ktéry bedzie stanowit po-
wazng pomoc w zajeciach praktycz-
nych i wdrozy przysztych technolo-
géw do zadan, jakie stang przed ni-
mi po ukonczeniu studiéw. Nawia-
sem mowigc wydziat technologii ot-
wiera duze mozliwosci przed kobie-
tami, ktére zatrudni rozwijajgcy sie
przemyst gastronomiczny.
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ODPOWIEDZI

Ob. Janusz Rézycki )

W numerze czerwcowym ,Zywie-
nia Zbiorowego* umiescilismy Wa-
sza notatke, omawiajgcg rentownos¢é
zaktadéw zywienia zbiorowego PSS
w Piotrkowie Trybunalskim. Hono-
rarium wystane pod adresem PSS-
Piotrk6w Trybunalski zostalo nam
przez urzad pocztowy zwrécone. Pro-
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REDAKCJI

Ob. Ferdynand Sapinski

W czerwcu br. wystalismy Wam
honorarium za notatke, umieszczong
w Nr 6 naszego pisma. Honorarium
zostato zwrécone. Prosimy o $pieszne
nadestanie wiasciwego adresu.

Ob. Kulikowska Irmina, Warszawa,
Foksal 13/15
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nia prenumeraty przekazalismy do
PPK ,Ruch®.

Konsumentka z Kuzni Raciborskiej

Wyjas$nienia na Wasze watpliwosci
znajdziecie w artykule Jana Chle-
bosza pt. ,Likwidacja positkow de-

simy o szybkie nadestanie swego Reklamacje Wasza w sprawie nie- ficytowych®, ktdry zamieszczony jest
wiasciwego adresu. otrzymywania pisma mimo wplace- w biezgcym numerze.
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