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1. Wstep

Stosowanie zachety do aktywnego uczestnictwa dziewczat w lekcji wycho-
wania fizycznego przez wykorzystywanie atrakcyjnych form ruchowych pozwala
nauczycielowi na rozwigzanie problemu niecheci uczennic do zaje¢ wychowania
fizycznego. Im bardziej atrakcyjne i ciekawe sa zajgcia, tym wigksza jest mo-
tywacja i frekwencja na lekcjach. Wzbudzenie ciekawosci 1 zainteresowania to
pierwszy krok w przelamaniu stereotypu nudnej i mato efektywnej lekcji.

Warto czasami si¢ zastanowi¢ nad efektami pracy nauczycielskiej, nie po-
przez tradycyjng ocen¢ ucznidéw, lecz odwrotnie, odnoszac si¢ do opinii o lekcjach
wyrazonych przez samych uczniéw. Opinie te sa rdwniez w pewnym sensie oce-
ng pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela. Jesli nauczyciel potrafi wy-
ciagna¢ wnioski z takiej oceny 1 wnie$¢ poprawki do swojej dziatalno$ci, moze
z czasem doprowadzi¢ proces dydaktyczno-wychowawczy do perfekcji. Opinie
o lekcjach sg rezultatem doswiadczen uczniéw w toku dziatania i aktywnego po-
znawania rzeczywisto$ci na lekcji. Zaleza one w pewien sposob od jakosci rol
odgrywanych przez samego nauczyciela [1].
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Jednym ze sposobow uatrakcyjniania zajg¢ ruchowych jest wykorzystanie
muzyki. Funkcja, jakg bedzie ona spekniata na lekcji, moze by¢ bardzo rézna.
Bedzie niezbedna przy nauczaniu krokéw tanecznych — od tanca klasycznego
po nowoczesny, moze by¢ pomocna przy wykonywaniu ¢wiczen ksztattujacych,
a takze moze stanowi¢ nieodlaczna cze¢s¢ wszystkich nowoczesnych form gimna-
stycznych, takich jak na przyktad aerobik, step aerobik, hi-lo acrobik, low impact
aerobik, hi impact aerobik czy jazz gimnastyka. Ten rodzaj ¢wiczen jest nie tylko
czynnikiem motywujacym do podejmowania ruchu, ale takze ksztattuje koordy-
nacj¢ ruchowa, poczucie rytmu, podnosi poziom wydolnosci organizmu.

Cwiczenia rytmiczne sg systemem dobranych ruchéw, wykonywanych $cisle
wedtug muzyki. Ich tworca, a konkretnie gimnastyki rytmicznej, w ktdrej ruchy
ciata zostaja catkowicie podporzadkowane muzyce, jest Emil Jaques-Dalcroze
(1865-1950). Zastosowana przez niego metoda polegata na wykonywaniu warto-
$ci rytmicznych krokami przy rownoczesnym taktowaniu. Celem tej gimnastyki
jest rozwijanie umiejetnosci stuchania oraz odtwarzanie roznych odcieni muzyki
ruchem. W zwiazku z tym Jaques-Dalcroze opracowat trzy grupy ¢wiczen: ruchy
rytmiczne, ¢wiczenia dla treningu stuchu i dziatania improwizacyjne. Zalecane
przez niego ¢wiczenia, w ktorych duze znaczenie ma improwizacja ruchowa, wy-
rabiajg przede wszystkim muzykalnos¢ i stuch, a takze koncentracj¢ i pamigé
ruchowa. Wedlug Hanny Popielewskiej, celem nauczania rytmiki jest:

— wyksztalcenie wrazliwosci na wszelkie formy rytmu muzycznego,

— wdrozenie do $wiadomego opanowania aparatu ruchowego (ksztalcenie koor-
dynacji ruchowej, réwnowagi statycznej i dynamicznej, rozwijanie wrazliwo-
$ci artystycznej — estetyki ruchu),

— wyrobienie szybkiej reakcji na muzyke,

— opanowanie zdyscyplinowania indywidualnego i zespotowego [2].

2. Material i metody badan

Celem badan byto poznanie oddziatywania czynnika eksperymentalnego na
jedna z grup badawczych.

Metoda badan uczyniono eksperyment pedagogiczny z zastosowaniem
techniki grup réwnolegtych. Jedng z nich byta grupa eksperymentalna z wpro-
wadzong do niej okreslong zmienna niezalezna (czynnik eksperymentalny). Gru-
pa druga — kontrolna stanowita jedynie punkt odniesienia dla pierwszej. W obu
grupach dokonano pomiaru zmiennych zaleznych we wstgpnej i koncowej fazie
eksperymentu.
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Sformutowano hipotez¢ badawcza: Zajecia ruchowe przy muzyce prowa-
dzone raz w tygodniu wp#yng na podwyzszenie poziomu Sprawnosci fizycznej
u licealistek, ktora poddano weryfikacji za pomocg odpowiedzi udzielanych na
pytania szczegotowe.

Pytania szczegotowe, ktorymi postuzono si¢ do weryfikacji postawionej hi-
potezy, byly nastepujace:

1) Jaki poziom sprawnosci fizycznej prezentowaly dziewczgta na wstgpnym
i koncowym etapie eksperymentu pedagogicznego?

2) Jakie zaleznosci wystepuja migdzy parametrami somatycznymi i motorycz-
nymi badanych uczennic?

3) Jakie zmiany zachodza w poziomie predyspozycji muzyczno-ruchowych
licealistek pod wptywem dziatania czynnika eksperymentalnego?

W prezentowanej pracy postuzono si¢ nastgpujacymi zmiennymi:

— zmienne niezalezne — wzbudzenie motywacji do ¢wiczen na lekcji wycho-
wania fizycznego oraz podniesienie ogdlnej wydolnosci i sprawnosci organi-
zmu (proba zachgcenia badanych dziewczat poprzez ¢wiczenia ruchowe przy
muzyce do regularnego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach z wychowania
fizycznego, jak réwniez wyksztatcenie odpowiednich nawykow, ktore istot-
nie wptyna na podjecie aktywnosci ruchowej w czasie wolnym),

— zmienne zalezne — poziom wrazliwos$ci muzycznej, czyli estetyka i plastyka ru-
chu, odpowiednia rytmizacja, koordynacja ruchowa, samokontrola i samoocena
w poszczegdlnych uktadach ruchowych zaréwno na lekcji, jak i poza nia.
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Rys. 1. Test rytmiczny (opracowanie: A. Pietrusiewicz, 2005)
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Test ruchowo-taneczny obejmuje uktad taneczny skladajacy si¢ z szes-
nastotaktowego przebiegu muzycznego w metrum parzystym. Instruktor dwu-
krotnie pokazuje uktad, a wyznaczona pigcioosobowa grupa powtarza go. Krok
taneczny: rozpoczynano z pozycji zasadniczej, nastgpnie osiem krokow w przod,
zaczynajac od prawej nogi, obrot w prawo, krok w bok lewg noga, przeskok
1 przyjecie pozycji zasadnicze;j.

Punktacja obejmowata dwa zakresy:

1) poprawnos¢ ruchu:
— doktadnos$¢ odwzorowania rytmu,
— poprawnos¢ rytmiczno-ruchowa;
2) plastyka ruchu:
— korelacja przestrzenno-ruchowa,
— estetyka ruchu.

Za pelna realizacj¢ wymagan w kazdym punkcie uczestnik mégt otrzymac
od 0 do 10 punktéw. Test przeprowadzono dwukrotnie, a réznica pomiedzy wyni-
kiem testu poczatkowego i koncowego zostata zapisana w rezultacie koncowym
jako wskaznik rozwoju, stagnacji lub regresu uczestnika.

Przebieg eksperymentu pedagogicznego

Opracowanie programu eksperymentu pedagogicznego oparto na literatu-
rze przedmiotu oraz doswiadczeniach innych badaczy stosujacych t¢ technike
badawcza [3,6].

1. Etap przygotowawczy

Wybor terenu badan: do badan zostaty zakwalifikowane wszystkie dziew-
czeta z klas I-11 Liceum Ogdlnoksztatcacego nr 5 w Szczecinie.
Wybor technik i narzedzi badawczych: pomiary oparto na dwdch rodzajach
testow:
1) Migdzynarodowym Tescie Sprawnosci Fizycznej stuzacym do pomiaru wy-
branych zdolno$ci motorycznych,
2) tescie predyspozycji i uzdolnien w zakresie rytmiki, poprawnosci odwzoro-
wania ruchowego i plastyki ruchu.
Opracowanie programu zajec¢ eksperymentalnych: przewidziano cykl lekcji
z muzyka, z uwzglednieniem nastgpujacych zagadnien:
1) ABT (Abdonienis, Buttocks, Thigs) — aerobik ukierunkowany na wzmacnia-
nie dolnych partii ciata, posladkow, brzucha, ud;
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2) INTERRALL - trening interwatowy laczacy bardzo wysokq i niska inten-
sywno$¢. Doskonali on kondycj¢ i wytrzymato$¢ migsniowa, a wigce taczy
w sobie elementy choreografii i ¢wiczen wzmacniajacych;

3) TBC (Total Body Condicion) — ¢wiczenia sitowo-wytrzymalosciowe. Zajecia
charakteryzujg si¢ tym, ze oddziatujq wszechstronnie na organizm, wzmac-
niajac migsnie catego ciata i zwigkszajac wytrzymatos$¢ organizmu. Pojawiaja
si¢ tu tez elementy kondycyjne;

4) BODY SHAPE - ¢wiczenia wytrzymalosciowo-sitowe. Zajeciach koncen-
trujq si¢ na budowaniu, wzmacnianiu i modelowaniu gorsetu mig¢sniowego

[5].

I1. Etap wstepny

Po badaniach wstepnych, w ktorych oceniono wyjsciowy poziom spraw-
nosci fizycznej oraz poczucie rytmu, muzykalnos¢ i estetyke ruchu, wytoniono
grupe kontrolng i eksperymentalna. Przeprowadzono wsréd badanych sondaz
diagnostyczny za pomoca kwestionariusza ankietowego, ktory pozwolit poznaé
opinie uczennic na temat szkolnego wychowania fizycznego.

Dobor klas eksperymentalnych i kontrolnych

Do grupy eksperymentalnej zaliczono dziewczeta z klas o znacznie nizszym
poziomie sprawnosci fizycznej i1 stabszej muzykalno$ci w poréwnaniu z grupa
kontrolng. Obie grupy na poczatku eksperymentu zostaly poddane testowi spraw-
nos$ciowemu — Miedzynarodowemu Testowi Sprawnosci Fizycznej oraz testowi
predyspozycji i uzdolnien w zakresie rytmiki, poprawnosci odwzorowania ru-
chowego i plastyki ruchu, jak rowniez dokonano pomiaréw somatycznych.

Po wytonieniu klas najstabszych — grupy eksperymentalnej postanowio-
no podda¢ zaliczone do niej osoby pdtrocznym badaniom eksperymentalnym,
przeprowadzajac na ich lekcjach zajecia ruchowe przy muzyce. Grupa kontrolna
natomiast uczestniczyta w klasycznych zajgciach z wychowania fizycznego bez
udzialu muzyki. Po uptywie roku badania zostaty powtoérzone w tej samej kolej-
nosci, z probg odpowiedzi na sformutowane pytania badawcze.

Przystapiono do prowadzenia lekcji z wykorzystaniem muzyki w grupie
eksperymentalnej. Program zaj¢¢ przy muzyce realizowata studentka wychowa-
nia fizycznego z Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego, ktora
posiadata uprawnienia instruktora fitness PFI Basic oraz PFI Cycling. W zajg-
ciach wykorzystane zostaly nastgpujace przybory i przyrzady: pitki, karimaty,
taweczki i drabinki.
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II1. Etap wlasciwy

Eksperyment pedagogiczny rozpoczgto na poczatku drugiego semestru,

w lutym 2004 r. i realizowano go przez rok — do stycznia 2005 r. Poszczegolne

dziatania prowadzacej eksperyment objety:

1) wyjasnienie badanym przebiegu eksperymentu, jego celu, zatozen badaw-
czych i naukowych,

2) przeprowadzenie badan wstgpnych za pomoca dwdch testow oraz pomiar
cech somatycznych,

3) realizacj¢ zadan eksperymentalnych na kolejnych lekcjach wychowania
fizycznego;

4) badania koncowe — drugi pomiar sprawnosci fizycznej, pomiar uzdolnien mu-
zycznych oraz poziomu cech somatycznych.

IV. Etap analizy przebiegu eksperymentu

1. Analiza statystyczna wynikow badan.
2. Interpretacja i dyskusja wynikow

W badaniach wstgpnych wzigto udziat 115 uczennic. Koncowej analizie
poddano kompletne wyniki badan 87 dziewczat.

Stosunek uczennic do zaj¢é ruchowych poznawano na podstawie sondazu
diagnostycznego. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety: ,,Lekcja
wychowania fizycznego w opinii ucznidow”, autorstwa Arkadiusza Klyszejki.
Obejmowat on nastepujace zagadnienia:

— stosunek ¢wiczacych do zaje¢ oraz sposob zachety stosowany na lekcji wy-
chowania fizycznego,

— ulubione miejsce i typ lekc;ji,

— wychowanie fizyczne w planie dnia, maksymalny czas jednostki lekcyjnej,

— ocena swojej sprawnosci, aktywnosci fizycznej w ciggu tygodnia [7].

w

. Wyniki badan

Na rysunkach 2—8 oraz w tabelach 1-7 przedstawiono wyniki przeprowa-
dzonych badan. Dokonana analiza statystyczna pozwolita na porownanie pozio-
mu predyspozycji rytmiczno-ruchowych, poziomu sprawnosci motorycznej oraz
zaleznosci miedzy poszczegdlnymi pomiarami.
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Poziom predyspozycji rytmiczno-ruchowych
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Rys. 2. Predyspozycje rytmiczno-ruchowe badanych dziewczat z grupy kontrolnej i eks-
perymentalnej

Wyjsciowy poziom predyspozycji rytmiczno-ruchowych badanych w grupie
eksperymentalnej jest niewiele wyzszy od poziomu dziewczat w grupie kontrolnej
(rys. 2). Natomiast koncowy poziom badanych predyspozycji w grupie ekspery-
mentalnej znacznie przewyzsza poziom grupy kontrolnej. Odnotowano tu przyrost
zmian o 5,70 pkt. Swiadczyé to moze o skutecznosci przeprowadzonego ekspery-
mentu pedagogicznego, ktory w efekcie przyniost duze postepy u badanych dziew-
czat. Roznica migdzy grupami jest statystycznie istotna na poziomie a = 0,05 (t =
1,98 <t= 3,60 dla pierwszego pomiaru, t = 1,98 <t=7,18 dla drugiego pomiaru).

Poziom sprawnos$ci motorycznej

W badaniu poziomu sity eksplozywnej (rys. 3) nie odnotowano bardzo wi-
docznych zmian. W grupie eksperymentalnej i kontrolnej nastapit ogdlny wzrost
tej wartosci, ale mimo to nie stwierdzono konkretnych réznic pomiedzy obiema
grupami na poziomie a = 0,05 (réznice statystycznie nieistotne t = 1,98 > 0,30
dla pierwszego pomiaru, t = 1,98 >t = 0,24 dla drugiego pomiaru).

Poziom sity mig$ni dioni byt wyzszy w grupie kontrolnej zaréwno w pierw-
szym, jak i w drugim pomiarze (rys. 4). Odnotowane przyrosty przemawiaja nie-
znacznie na korzys¢ grupy kontrolnej. Roznice migdzy grupami badawczymi sa
statystycznie nieistotne na poziomie o = 0,05 (t, = 1,98 > 1,48 dla pierwszego
pomiaru, t = 1,98 >t = 1,43 dla drugiego pomiaru).
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Rys. 3. Poziom sity eksplozywnej badanych dziewczat z grupy kontrolnej i eksperymen-

talnej
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Rys. 4. Poziom sity migs$ni dioni badanych dziewczat z grupy kontrolnej i eksperymen-

talnej

W obu grupach mozna zauwazy¢ niewielkie zmiany w przyroscie sity migs-

ni obrgczy barkowej (rys. 5). Nie odnotowano tu istotnej zaleznosci statystycz-
nej wynikow na poziomie a = 0,05 (t = 1,98 > 1,55 dla pierwszego pomiaru,
t =1,98 >t = 1,48 dla drugiego pomiaru).
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Rys. 5. Poziom sity migsni obreczy barkowej badanych dziewczat z grupy kontrolnej
i eksperymentalnej

Najwicksze zmiany u badanych z grupy eksperymentalnej stwierdzono
w probie zwinnosci, o czym swiadczy wynik drugiego pomiaru (rys. 6). Przyrost
osiagnat wartos¢ 15,93 pkt. Wzrost zwinnosci w grupie kontrolnej jest rowniez wi-
doczny, ale wyraznie nizszy. R6znice migdzy grupami sg statystycznie nieistotne
na poziomie o = 0,05 (t, = 1,98 < 0,30 dla pierwszego pomiaru, t =2,62>t= 0,24
dla drugiego pomiaru). Natomiast w przyroscie tej proby odnotowano zaleznos¢
istotng na poziomie a = 0,05, t = 1,98 <2,13.
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Rys. 6. Poziom zwinno$ci badanych dziewczat z grupy kontrolnej i eksperymentalne;j
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Préba sity miesni brzucha (rys. 7) nie wykazata wyraznych réznic migdzy obie-
ma grupami. Sg one statystycznie nieistotne na poziomie a = 0,05 (t, = 1,98 < 1,04
dla pierwszego pomiaru, t = 2,62 >t = 1,86 dla drugiego pomiaru).
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Rys. 7. Poziom sity migsni brzucha badanych dziewczat z grupy kontrolnej i ekspery-

mentalnej
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Rys. 8. Poziom gibkos$ci badanych dziewczat z grupy kontrolnej i eksperymentalne;j

W grupie kontrolnej w pierwszym i drugim etapie eksperymentu poziom
gibkosci byt wyzszy niz w grupie eksperymentalnej (rys. 8). Odnotowano nie-
wielki przyrost, korzystniejszy dla grupy kontrolnej — o 4,39 pkt. Wartosci te nie
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roznia si¢ istotnie statystycznie na poziomie a = 0,05 (t, = 1,98 < 0,76 dla pierw-
szego pomiaru, t = 2,62 >t = 1,62 dla drugiego pomiaru).

ZaleznoS$ci migdzy poszczegolnymi cechami

W celu ustalenia sity zaleznosci migdzy poszczegdlnymi parametrami mie-
rzonymi w tescie sprawnosci motorycznej, tescie predyspozycji muzyczno-ru-
chowych oraz w pomiarze cech somatycznych obliczono wspétczynnik korelacji
liniowej Pearsona.

W grupie eksperymentalnej w pierwszym pomiarze srednia wysokos$ci
ciala wynosita 164,5 cm i ulegta niewielkiemu wzrostowi do 165,0 cm w dru-
gim pomiarze (rozpigto$¢ przedziatow: pomiar 1: 150,0-174,0 cm; pomiar 2:
151,0-174,0 cm). W grupie kontrolnej w pierwszym pomiarze srednia wysokosci
ciata wynosita 165,0 cm i ulegla niewielkiemu wzrostowi do 165,2 cm w dru-
gim pomiarze (rozpigto$¢ przedziatow: pomiar 1: 154,0-176,0 cm; pomiar 2:
154,0-176,0 cm).

Srednia masa ciata w grupie eksperymentalnej wynosita w pierwszym po-
miarze 56,1 kg, a w drugim pomiarze 56,3 kg (rozpigtos¢ przedziatlow — pomiar
1: 47,0-72,0 kg, pomiar 2: 47,0-73,0 kg). Srednia masa ciala w grupie kontrolnej
wynosita w pierwszym pomiarze 56,8 kg, natomiast w drugim pomiarze 57,6 kg
(rozpigtos¢ przedziatdéw — pomiar 1: 45,0-67,0 kg, pomiar 2: 47,0-68,0 kg).

Istnieje nieznaczna dodatnia korelacja pomiedzy proba sity eksplozywnej
nog a wysokoscig ciala w grupie kontrolnej, wynoszaca przed eksperymentem
0,19, a po eksperymencie 0,22. W grupie eksperymentalnej nie zauwaza si¢ zna-
czacej réznicy. Brak rowniez istotnej korelacji pomigdzy proba sity eksplozyw-
nej nog a masga ciata w obu badanych grupach.

W prébie sity migsni dloni wystapita nieznaczna korelacja migdzy masg
ciala a wynikiem $ciskania dynamometru w grupie kontrolnej. Zmienita si¢
ona z wartosci dodatniej 0,24 w pierwszym pomiarze na wartos¢ ujemng —0,16
w drugim pomiarze.

Niska korelacja pomiedzy préba sity miesni ramion a masg ciatla w gru-
pie eksperymentalnej $wiadczy o wyraznej zaleznosci w pierwszym pomiarze
(-0,39). Natomiast po przeprowadzonym eksperymencie jest juz nieistotna
(=0,15). W grupie kontrolnej odnotowano spadek korelacji dodatniej 0,23 na 0,19.
Dla wysokosci ciata obserwuje si¢ wzrost korelacji dodatniej z 0,29 na 0,32.

Zalezno$¢ pomigdzy probg szybkosci a masa ciala w grupie eksperymen-
talnej jest ujemna i wzrasta z —0,21 do —0,01. Jest ona prawie nic nieznacza-
ca w pierwszym pomiarze, a w drugim wrgcz nie istnieje. W grupie kontrolnej
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stwierdzono spadek korelacji ujemnej z —0,06 na —0,35. Dla wysokosci ciata ob-
serwuje si¢ spadek korelacji dodatniej z 0,25 na 0,06.
Tabela 1

Zalezno$ci miedzy réznymi parametrami sprawnos$ciowymi, somatycznymi
oraz predyspozycjami muzyczno-rytmicznymi badanych dziewczat

Proba Parametry Grupa' eksperyment'fllna GI:upa kontrolna’

1. préba 2. proba 1. préba 2. proba
Sifa cksplozywna nog masa cialé 0,07 -0,05 0,03 0,13
wysokos$¢ ciata 0,01 0,00 0,19 0,22
Sita migéni ramion masa ciata -0,01 -0,03 0,24 -0,16
wysokos$¢ ciata -0,09 -0,13 0,15 -0,15
Szybkosé masa ciata -0,39 -0,15 0,23 0,19
wysokos¢ ciala -0,14 -0,10 0,29 0,32
Sita micéni dloni masa ciata -0,21 -0,01 -0,06 -0,35
wysokos¢ ciata 0,06 0,01 0,25 0,06
Sita micéni brzucha masa ciata -0,24 0,08 -0,09 -0,04
wysokos¢ ciata -0,16 -0,16 0,21 0,42
Gibkogé masa ciata -0,21 -0,16 -0,25 -0,11
wysokos¢ ciata -0,01 -0,08 -0,14 -0,17
Muzyczno-rytmiczna masa ciata -0,24 -0,28 0,13 0,08
wysokos¢ ciata -0,13 -0,12 0,17 0,13
Sita eksplozywna nog | test muzyczny 0,20 0,02 0,14 0,00
Sita mig$ni ramion test muzyczny 0,03 -0,06 0,30 —0,07
Szybkosé test muzyczny 0,14 0,10 0,26 0,22
Sita mig$ni dtoni test muzyczny 0,19 —0,01 0,16 —0,01
Sita mig$ni brzucha test muzyczny -0,01 -0,04 0,19 0,03
Gibkosé test muzyczny 0,11 0,18 0,07 0,06

W grupie eksperymentalnej warto$¢ wspotczynnika korelacji pomiedzy pro-
ba sily miesni brzucha a masa ciala zmienia si¢ z korelacji ujemnej na dodatnia
(-0,24 — 0,08). Jest ona statystycznie prawie nic nieznaczaca w pierwszym po-
miarze. Natomiast w drugim pomiarze nie wystepuje zadna zaleznos¢. W grupie
kontrolnej wzrasta zalezno$¢ migdzy glebokoscia sktonu, o czym swiadczy obli-
czony wskaznik korelacji dodatniej 0,21 w pierwszej i 0,42 w drugiej probie.

W probie gibkosci w grupie eksperymentalnej wartos¢ wspotczynnika kore-
lacji zmniejsza si¢ z—0,21 do —0,16. W grupie kontrolnej wystapit spadek korela-
cji ujemnej z —0,25 na —0,11. Nie odnotowano tu istotnych zaleznosci.

Korelacja pomigdzy testem muzycznym a masg ciala badanych jest w obu
prébach ujemna i wyrazna (—0,24 w pierwszym pomiarze i —0,28 w drugim po-
miarze).
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Zalezno$¢ pomigdzy testem muzycznym a proba sity migsni ramion (zwis)
w grupie kontrolnej obnizyta si¢ z 0,26 do 0,22, co $wiadczy o niewielkiej sile
zwigzku migdzy tymi parametrami.

Opinie badanych uczennic o lekcji wychowania fizycznego

W przeprowadzonym sondazu diagnostycznym uzyskano opinie badanych
na temat lekcji wychowania fizycznego.

Wedtug badanych dziewczat najlepszy sposob zachety to ocena (45%), po-
chwata lub upomnienie (32%) i kara dla druzyny przegrywajacej (24%). Stosunek
uczennic do lekcji wychowania fizycznego jest pozytywny: 40% lubi tg lekcje,
24% jest obojetna, 22% nie lubi, a 16% bardzo jej nie lubi. Ulubiony typ zaj¢é
badanych to gry druzynowe (47%), ptywanie (27%), lekcja z wykorzystaniem ele-
mentow muzyki (14%), gimnastyka (12%). Badanym dziewcz¢tom najbardziej
odpowiadajg zajgcia w sali gimnastycznej (63%), na swiezym powietrzu (25%),
a zdecydowanie rzadziej aprobujg ¢wiczenia w matlej salce gimnastycznej (6%)
lub na korytarzu szkolnym (6%). Czas trwania lekcji wedtug ¢wiczacych powinien
wynosi¢ 45 minut (48%), mniej niz 45 minut (28%), lub dtuzej 90 minut (24%).
Uczennice umiescilyby najchetniej lekcje wychowania fizycznego na koncu planu
dnia (75%), a rzadziej na pierwszej lekcji (12%). Czgsci badanych jest obojetne,
w ktdrym momencie dnia odbywaja si¢ zaj¢cia ruchowe (7%) lub aprobuja lekcje
wychowania fizycznego pomiedzy innymi przedmiotami (6%). Czgstos¢ lekcji
wychowania fizycznego w tygodniu wedtug 34% pytanych powinna wynosi¢ dwa
razy w tygodniu, 27% uwaza, ze tylko raz w tygodniu, 18% — trzy razy w tygo-
dniu, 14% — cztery razy w tygodniu, 7% badanych nie chce lekcji wcale.

Lekcje dziewczat najczesciej sg przeprowadzane w sali gimnastycznej
(97%) i na $wiezym powietrzu (3%). Cwiczenia fizyczne w wolnym czasie
uczennice wykonujg czasami (52%), systematycznie (27%) badz nigdy (21%).
Dla wigkszosci badanych sa one konieczne w zyciu cztowieka (88%), nie maja
znaczenia dla 6%, rowniez 6% dziewczat nie ma zdania na ten temat. Dziewczeta
uwazajq si¢ za grupg osob srednio sprawnych (60%), najsprawniejszych (24%),
mato sprawnych (16%).

4. Dyskusja, podsumowanie i wnioski

Jednym z problemdéw wspotczesnego nauczyciela wychowania fizycznego
pracujacego w szkole jest niechg¢ dziewczat do ruchu fizycznego i podejmowa-
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nia aktywnosci fizycznej w czasie wolnym od zaj¢¢. Szkolne wychowanie fizycz-
ne szuka rozwigzania tego problemu.

Analiza statystyczna wynikdéw badan wykazata ogolny wzrost poziomu spraw-
nosci motorycznej w grupie eksperymentalnej w poréwnaniu z grupg kontrolna.

U dziewczat z grupy poddanej dziataniu czynnika eksperymentalnego
stwierdzono wyzszy przyrost w probie szybkosciowo-zwinnosciowej, sile migs$ni
brzucha i sile migs$ni obrgczy barkowej. Najwigkszy przyrost odnotowano w pro-
bie zwinnos$ciowo-szybkosciowe;.

Dziewczeta z grupy kontrolnej miaty lepsze rezultaty w dwoch probach —
sile migsni dtoni i gibkosci.

Natomiast w probie sity eksplozywnej nég w obu grupach stwierdzono zbli-
zony przyrost.

Stwierdzono rowniez wysoki wzrost predyspozycji rytmiczno-rucho-
wych w grupie eksperymentalnej w poréwnaniu z grupa kontrolna — o 5,70 pkt
w pierwszej grupie i zaledwie o 0,26 pkt w drugie;j.

Wystgpowanie ujemnego wspdtczynnika korelacji wskazuje na negatywny
wplyw przyrostu masy ciata na predyspozycje ruchowo-rytmiczne.

Mozna zatem zauwazy¢, ze grupa eksperymentalna pod wptywem dziatania
czynnika eksperymentalnego odnotowata wzrost wartosci dotyczacych rozwoju
sprawnosci motorycznej. Zajecia ruchowe przy muzyce — pomimo trudnosci zwia-
zanych z nie najlepsza frekwencja uczennic, licznych odwotan lekcji z powodu
imprez szkolnych (np. przedstawienia teatralne w sali gimnastycznej lub szkolne
rozgrywki w pitce koszykowej), a takze mniejszego wptywu nauczyciela prowa-
dzacego wychowanie fizyczne spowodowanego dtugotrwata choroba — spehity
swoje zadanie. Pozwala to na pozytywne zweryfikowanie pierwszej hipotezy.

Analizujac poszczegolne wyniki badan uczennic Liceum Ogolnoksztalca-
cego nr 5 w Szczecinie postanowiono sprawdzi¢, jaki poziom sprawnosci moto-
rycznej prezentuja one na tle swoich réwiesniczek ze Szczecina objetych innymi
badaniami [8].

Tabela 2
Poziom sily eksplozywnej ndg — skok w dal z miejsca licealistek
Wiek LOnrsS Szczecin 1998/1999
grupa E grupa K
16 lat 29,5 30,5 45,4
17 lat 35,6 36,5 46,1
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Tabela 3

Poziom sily migsni dtoni — $ciskanie dynamometru przez licealistki

Wiek LO nr'5 Szczecin 1998/1999
grupa E grupa K

16 lat 227 238 487

17 lat 25,9 28,8 49,8

Tabela 4

Poziom sity migsni obrgczy barkowej — zwis na drazku licealistek

Wiek LODr S Szczecin 1998/1999
grupa E grupa K
16 lat 433 42,0 454
17 lat 45,9 44,1 43,6
Tabela 5
Poziom zwinnos$ci — bieg 4x10 m licealistek
Wiek LO nr 3 Szezecin 1998/1999
grupa E grupa K
16 lat 13,8 16,4 51,7
17 lat 29,7 25,8 55,8
Tabela 6
Poziom sily mig$ni brzucha — siady z lezenia licealistek
Wiek LO S Szezecin 1998/1999
grupa E grupa K
16 lat 58,8 57,0 53,2
17 lat 62,2 59,1 53,6
Tabela 7
Poziom gibkosci — skton w przdd licealistek
Wiek LOnr 3 Szezecin 1998/1999
grupa E grupa K
16 lat 46,7 48,1 49,1
17 lat 48,6 52,5 49,4

Uczennice z LO nr 5 osiagnety lepsze rezultaty w probie sity migsni obrgczy

barkowej oraz w probie sity migsni brzucha od uczennic z innych szkot srednich
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w Szczecinie. W probie gibkosci poziom dziewczat z LO nr 5 jest niewiele nizszy

od poziomu ich rowiesniczek badanych wczesniej. Wyraznie jednak mozna za-

uwazy¢, ze w pozostatych probach uczennice z LO nr 5 prezentuja nizszy poziom
od dziewczat z innych szkét Szezecina.

Reasumujac efekty przeprowadzonego eksperymentu pedagogicznego i do-
konanej analizy statystycznej wynikow badan mozna sformutowacd nastgpujace
wnioski:

1. Poziom sprawnos$ci motorycznej dziewczat z grupy eksperymentalnej pod
wpltywem dodatkowych zajg¢ ruchowych z muzyka ulegt podwyzszeniu.
Najwicksze zmiany odnotowano w probie zwinnosciowo-szybkosciowej
(15,93 pkt).

2. Poziom predyspozycji muzyczno-ruchowych pod wptywem dziatania czynni-
ka eksperymentalnego zwigkszyt si¢ o 5,70 pkt, a w grupie kontrolnej utrzy-
mat si¢ na zblizonym poziomie (wzrost o 0,26 pkt).

3. Parametry somatyczne nie ulegly istotnej zmianie w obu grupach, zatem moz-
na przypuszczac, ze zajecia ruchowe z muzyka nie stymulowaly ich w sposob
ZNnaczacy.

Sformutowane powyzej spostrzezenia oraz uzyskane wyniki badan pozwo-
lity na pozytywne zweryfikowanie zatozonej hipotezy roboczej o wpltywie zajeé
z muzyka na poziom sprawnosci motorycznej dziewczat.

Lekcje wychowania fizycznego sa zasadniczymi sytuacjami wychowawczy-
mi ksztattujacymi motywacje do udziatu w nich mtodziezy na zasadzie specyficz-
nego sprzezenia zwrotnego. Wedlug wspodtczesnej mtodziezy lekcje wychowania
fizycznego nie sa idealne i czesto powoduja niezadowolenie [1]. Nieatrakcyjnosc
zajec, staba motywacja nauczyciela na lekcji oraz jego nicodpowiednie przygoto-
wanie nauczyciela do zajg¢ z wychowania fizycznego sa czesto przyczyna niskiej
frekwencji na lekcjach, obnizonej motywacji do podejmowania wysitku fizycz-
nego na co dzien poza murami szkoly, zanizonej samooceny i samokontroli, a co
za tym idzie, niskiego poziomu sprawnosci fizycznej mlodziezy zarowno na za-
jeciach, jak i poza nimi.
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AN INFLUENCE OF RYTHMICAL EXERCISES ON PHYSICAL FITNESS
LEVEL IN HIGH SCHOOL FEMALE STUDENTS

Summary

Female students’ unwillingness towards physical education lessons can be over-
come by means of making the activities attractive for them. The more attractive the ac-
tivities are, the higher is students’ motivation and frequency of attendance on physical
education lessons. Stirring curiosity and high level of interest is the key to rejecting the
stereotype of boring and not effective physical education lesson.

The results of the experiment which was carried out in high school number 5 in
Szczecin amongst 115 female students were presented in this paper. The measurements
of physical fitness level, somatic development and rhythmical abilities as well as the cor-
rectness of movements’ imitation were done. The research was conducted twice taking an
experimental factor — exercises with music into consideration.

Translation: Danuta Umiastowska



