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1. Wst"p

Istnieje du a zale no!" mi#dzy budow$ cia%a a mo liwo!ci$ osi$gania suk-

cesów w okre!lonych dziedzinach sportu [6]. W wypadku wysi%ków krótkotrwa-

%ych, o charakterze si%owym lub szybko!ciowo-si%owym, cechy somatyczne maj$ 

wi#kszy wp%yw na mo liwo!" uzyskiwania dobrych wyników sportowych ni  

w wypadku wysi%ków d%ugotrwa%ych [10].

Obwarowania regulaminowe, które okre!laj$ szczegó%owo parametry biegu 

p%otkarskiego (mi#dzy innymi wysoko!" p%otków i odleg%o!" mi#dzy nimi), spra-

wiaj$,  e o sukcesach w biegach przez p%otki mog$ decydowa" proporcje oraz 

typ budowy cia%a p%otkarza czy p%otkarki. Istotne jest wi#c ustalenie tzw. modelu 

mistrza, czyli cech i ich wzajemnych proporcji sprzyjaj$cych osi$ganiu wysokich 

wyników.

Prawid%owa i charakterystyczna dla tej konkurencji sportowej budowa cia%a 

mo e sprzyja" efektywniejszej technice pokonania p%otka, a tym samym odpo-

wiedniej realizacji procesu szkolenia [1].
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Celem pracy jest okre!lenie wp%ywu budowy cia%a na rezultat biegu przez 

p%otki 13–14-letnich uczennic gimnazjum, uwzgl#dniaj$c zmieniaj$ce si# warunki 

biegu oraz ró ny poziom przygotowania sprawno!ciowego. 

2. Materia# i metody bada$

W badaniach prowadzonych w latach 2003–2005 uczestniczy%y dziewcz#ta, 

które nigdy nie mia%y styczno!ci z biegami przez p%otki. Materia% badawczy stano-

wi%y uczennice szczeci&skich szkó% gimnazjalnych w wieku 13–14 lat (n = 124). 

Powy sza grupa zosta%a podzielona na trzy podgrupy: najszybsze, !rednie i naj-

wolniejsze, a kryterium podzia%u stanowi% czas biegu przez p%otki w warunkach 

standardowych.

Bieg przez p%otki odbywa% si# na dystansie 50 m z ustawionymi 5 p%otkami. 

Realizowano trzy warianty biegu: wariant A – standardowy, wariant B – z pod-

wy szonymi p%otkami oraz wariant C – ze zwi#kszonymi odleg%o!ciami mi#dzy 

nimi. 

Pomiary antropometryczne obj#%y: mas# cia%a, wysoko!" cia%a (V-B), d%u-

go!" ko&czyny dolnej (B-sy), d%ugo!" tu%owia (sst-sy), szeroko!" bioder (ic-ic), 

szeroko!" barków (a-a), szeroko!" klatki piersiowej (thl-thl), g%#boko!" klatki 

piersiowej (xi-ths), obwód uda, fa%dy skórno-t%uszczowe: brzucha, %opatki 

i ramienia. Pomiarów dokonano zgodnie z zasadami przyj#tymi przez Drozdow-

skiego [2]. 

Powy sze pomiary wykorzystano do obliczenia wska'nika Rohrera, d%ugo!ci 

ko&czyny dolnej, tu%owia, barkowo-wzrostowego oraz biodrowo-wzrostowego.

Struktur# zbiorowo!ci i wyró nionych podgrup scharakteryzowano za 

pomoc$ klasycznych i pozycyjnych parametrów: !redniej arytmetycznej ( x ), 

odchylenia standardowego (SD), wspó%czynnika asymetrii, wspó%czynnika 

kurtozy (sp%aszczenia) oraz warto!ci minimalnych i maksymalnych. Wskazane 

procedury by%y stosowane, po uprzednim przetestowaniu s%uszno!ci za%o e& sta-

tystycznych, do wykorzystanych statystyk sprawdzaj$cych: o rozk%adzie normal-

nym cech w populacji i podpopulacji (test Shapiro-Wilka). 

Hipotezy dotycz$ce ró nic mi#dzygrupowych weryÞ kowano przy u yciu 

analizy wariancji. Ró nice testowane by%y testami par znaków, w przypadku 

porówna& podgrup – analizy wariancji (parametryczna ANOVA dla uk%adów 

z powtarzanymi pomiarami i nieparametryczna ANOVA dla zmiennych zale -

nych rang Friedmana). Je eli ró nice by%y istotne statystycznie, do oceny ró nic 
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mi#dzy poszczególnymi grupami w analizie post-hoc wykorzystano test Tukeya 

dla nierównych liczebno!ci grup.

Zwi$zek wyników w biegu przez p%otki z parametrami budowy cia%a oce-

niono na podstawie wspó%czynników korelacji liniowej Pearsona. Testem t-Stu-

denta oceniono istotno!" obliczonych wspó%czynników korelacji. We wszystkich 

hipotezach przyj#to poziomy 5 i 1% ryzyka b%#du w oszacowaniu.

3. Wyniki bada$ i ich omówienie

Tabela 1 i 2 zawiera podstawowe parametry budowy somatycznej i obli-

czone na ich podstawie wska'niki antropometryczne badanych osób. 

Wed%ug materia%ów Komisji Antropologii, zawartych w publikacji Droz-

dowskiego [2], przeci#tna wysoko!" cia%a 13–14-letniej dziewczyny wynosi od 

147,7 do 151,6 cm, a masa od oko%o 40 do 44 kg. 

Porównuj$c pomiary somatyczne dzieci pochodz$cych z ró nych miast 

Polski ustalono,  e 13-letnie dziewcz#ta osi$ga%y !redni$ wysoko!" cia%a od 155,2 

do 157,7 cm oraz mas# cia%a od 44,8 do 47,7 kg [5, 8]. 

Tabela 1

Parametry opisowe budowy somatycznej uczennic gimnazjum (n = 124)

Parametr x SD Min. ÷ Maks. Sko!no!" Kurtoza

Masa cia%a (kg) 51,08 6,73 38,50 ÷ 79,50 1,11 3,73

Wysoko!" cia%a (cm) 162,39 5,79 152,00 ÷ 185,60 0,50 0,69

B-sy (cm) 85,00 4,15 72,50 ÷ 99,80 0,15 0,91

Sst-sy (cm) 44,52 2,43 39,70 ÷ 51,70 0,54 0,14

Ic-ic (cm) 23,88 2,31 19,30 ÷ 32,90 1,18 2,70

Thl-thl (cm) 23,61 1,61 19,90 ÷ 28,10 0,61 0,45

a-a (cm) 33,94 2,04 24,10 ÷ 38,30 –0,72 3,59

xi-ths (cm) 16,19 1,74 12,30 ÷ 24,10 1,48 5,64

Obwód uda (cm) 53,81 5,91 5,30 ÷ 69,00 –4,20 36,78

Fa%dy brzucha (cm) 1,91 0,88 0,40 ÷ 4,50 0,78 0,51

Fa%dy ramienia (cm) 1,40 0,44 0,40 ÷ 2,50 –0,02 0,25

Fa%dy %opatki (cm) 1,00 0,42 0,30 ÷ 2,30 0,95 0,77

Suma fa%dów (cm) 4,31 1,51 1,30 ÷ 9,00 0,53 0,66

Wsk. Rohrera 1,20 0,17 0,86 ÷ 2,03 2,04 8,05

Wsk. d%. k. dolnej 52,34 1,69 47,16 ÷ 55,47 –0,57 0,64

Wsk. tu%owia 27,42 1,14 24,82 ÷ 29,80 0,01 –0,22

Wsk. bark.-wzrost. 20,91 1,29 14,79 ÷ 24,29 –0,45 3,83

Wsk. biodr.-wzrost. 14,72 1,49 12,45 ÷ 21,45 1,76 5,51
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Uczennice gimnazjów szczeci&skich, stanowi$ce materia% tych bada&, by%y 

dziewcz#tami zdecydowanie wy szymi – 162,39 cm i o wi#kszej masie cia%a 

– 51,08 kg. S$ to jednak wyniki porównywalne i bardzo zbli one do rezultatów 

otrzymanych podczas wcze!niejszych bada& przeprowadzanych na dzieciach 

i m%odzie y szczeci&skiej [12].

Wielko!" poszczególnych parametrów antropometrycznych nie wykazuje 

zmienno!ci mi#dzy grupami (tabela 2). Nie istniej$ istotne statystycznie ró nice 

pomi#dzy podgrupami 13–14-letnich dziewcz$t. 

Powy sze wyniki sugeruj$ wi#c,  e u dzieci i m%odzie y nietrenuj$cej to 

poziom sprawno!ci motorycznej, a nie budowa somatyczna, decyduje o poziomie 

osi$ganych wyników w biegu przez przeszkody w wymuszonym rytmie 3-kro-

kowym. Potwierdzaj$ to równie  bardzo niskie i nieistotne wska'niki korelacji 

prostej Pearsona, zawarte w tabeli 3 i 4. 

Niemniej jednak uczennice tworz$ce trzeci$, najs%absz$ pod wzgl#dem 

sprawno!ciowym grup#, charakteryzuj$ si# najwi#kszymi warto!ciami parame-

trów zwi$zanych z mas$ i stopniem ot%uszczenia oraz okre!laj$cych szeroko!" 

poszczególnych cz#!ci cia%a. Taki typ budowy mo e w znacznym stopniu utrud-

nia" pokonywanie przeszkód, z czym bezpo!rednio wi$ e si# uzyskiwanie s%ab-

szych rezultatów w biegu przez p%otki.

Mo na z ca%$ pewno!ci$ stwierdzi", i  u nietrenuj$cych dziewcz$t w wieku 

13–14 lat, parametry budowy cia%a nie odgrywa%y istotnej roli w kszta%towaniu 

wyniku sportowego biegu przez p%otki, bez wzgl#du na zastosowane przepisy 

w poszczególnych wariantach. 

Tabela 3 zawiera wyniki korelacji, a w%a!ciwie ich brak, pomi#dzy wy ej 

wymienionymi parametrami budowy cia%a a wynikami w biegu przez p%otki. 

Wspó%czynnik korelacji liniowej przyj$% nisk$, ale istotn$, warto!" na poziomie 

p ( 0,05 tylko w czterech wypadkach. Wyst#puj$ one jedynie w biegach ze stan-

dardow$ wysoko!ci$ p%otka (wariant A i C). Warto zauwa y",  e  aden parametr 

antropometryczny nie mia% wp%ywu na wynik biegu przez wy sze p%otki.

Badania Migasiewicza [7] oraz Umiastowskiej i wsp. [12] wykaza%y brak 

istotnych zale no!ci pomi#dzy szybko!ci$ biegu sprinterskiego 13–14-letnich 

dziewcz$t a dwoma podstawowymi parametrami somatycznymi, jakimi s$ wyso-

ko!" oraz masa cia%a. Dane te wzmacniaj$ stwierdzenie,  e bieg przez p%otki jest 

konkurencj$ spokrewnion$ z biegami sprinterskimi.
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Tabela 2

Analiza wariancji (ANOVA) parametrów opisowych struktury 

budowy somatycznej gimnazjalistek w wieku 13–14 lat w trzech podgrupach 

Parametr

Grupa 1

(n = 43)

Grupa 2

(n = 50)

Grupa 3

(n = 31)
F p

x    SD x    SD x    SD

Masa cia%a (kg) 50,11   5,91 50,76   5,66 52,95   8,91 1,72 NS

Wysoko!" cia%a (cm) 162,60   6,05 162,33   5,95 162,20   5,30 0,05 NS

B-sy (cm) 84,95   3,96 85,12   4,65 84,85   3,66 0,04 NS

Sst-sy (cm) 44,80   2,52 44,06   2,38 44,86   2,36 1,49 NS

Ic-ic (cm) 23,57   1,94 23,89   2,58 24,28   2,31 0,85 NS

Thl-thl (cm) 23,50   1,60 23,56   1,46 23,84   1,89 0,43 NS

a-a (cm) 34,01   2,01 33,73   2,17 34,16   1,92 0,47 NS

xi-ths (cm) 16,04   1,26 15,94   1,56 16,81   2,39 2,67 NS

Obwód uda (cm) 52,43   8,16 54,13   3,64 55,23   4,85 2,18 NS

Fa%dy brzucha (cm) 1,86   0,87 1,80   0,76 2,15   1,04 1,71 NS

Fa%dy ramienia (cm) 1,36   0,46 1,39   0,44 1,47   0,42 0,60 NS

Fa%dy %opatki (cm) 0,96   0,39 0,96   0,38 1,13   0,48 1,89 NS

Suma fa%dów (cm) 4,18   1,51 4,15   1,36 4,75   1,69 1,81 NS

Wsk. Rohrera 1,17   0,15 1,19   0,12 1,25   0,24 2,00 NS

Wsk. d%. k. dolnej 52,24   1,43 52,43   1,97 52,32   1,55 0,15 NS

Wsk. tu%owia 27,55   1,13 27,14   1,09 27,66   1,16 2,51 NS

Wsk. bark.-wzrost. 20,93   1,20 20,80   1,38 21,08   1,28 0,46 NS

Wsk. biodr.-wzrost. 14,51   1,22 14,74   1,75 14,97   1,38 0,88 NS

 

Ró ny poziom sprawno!ci (szybko!ci) reprezentowany przez uczestniczki 

bada& nie wp%yn$% na wzrost zale no!ci wyniku biegu przez p%otki od typu 

budowy cia%a (tabela 4). Potwierdzaj$ to wy ej przedstawione rezultaty pomia-

rów antropometrycznych, które nie wykaza%y istotnego zró nicowania pomi#dzy 

grupami (tabela 2).

Proporcje cia%a 13–14-letnich uczennic, które mog%yby u%atwi" pokonywa-

nie przeszkód, nie maj$ znaczenia przy zmianie warunków biegu przez p%otki.
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Tabela 3

Wspó%czynniki korelacji liniowej Pearsona mi#dzy parametrami budowy cia%a 

a wynikami w biegu przez p%otki 13–14-letnich uczennic 

Parametr
Wariant A 

(standardowy)

Wariant B 

 (podwy szone p%otki)

Wariant C

(zwi#kszone odleg%o!ci)

Masa cia%a 0,16 0,12  0,18*

Wysoko!" cia%a –0,07 –0,04 0,00

B-sy –0,04 –0,01 0,05

Sst-sy –0,01 0,01 0,04

Ic-ic 0,10 0,02 0,02

Thl-thl 0,10 –0,01 0,00

a-a 0,03 –0,03 0,02

xi-ths 0,17 0,12 0,17

Obwód uda  0,20* 0,17  0,21*

Fa%dy brzucha 0,15 0,07 0,12

Fa%dy ramienia 0,09 0,06 0,08

Fa%dy %opatki 0,15 0,14 0,12

Suma fa%dów 0,15 0,09 0,13

Wsk. Rohrera  0,21* 0,14 0,17

Wsk. d%. k. dolnej 0,01 0,03 0,07

Wsk. tu%owia 0,05 0,04 0,05

Wsk. bark.-wzrost. 0,07 -0,01 0,02

Wsk. biodr.-wzrost. 0,12 0,03 0,02

* p ( 0,05 dla r = 0,18.

Zbli one rezultaty analiz wp%ywu budowy somatycznej na wyniki w biegu 

przez p%otki mo na spotka" w dost#pnym pi!miennictwie. Iskra w swoich publi-

kacjach wskazuje na brak [4] lub bardzo s%aby [3] wp%yw budowy somatycznej 

13-letnich dziewcz$t na wynik biegu przez p%otki. Niewielk$ korelacj# z wyni-

kiem biegu w rytmie 3-krokowym wykazuj$ parametry somatyczne: wysoko!" 

cia%a na poziomie r = 0,28 oraz d%ugo!" ko&czyn dolnych przy r = 0,29. 

W badaniach prowadzonych w!ród szczeci&skich gimnazjalistek dowie-

dziono,  e wysoko!" cia%a i d%ugo!" ko&czyn dolnych nie wykazuje  adnych 

istotnych korelacji z wynikami biegów przez p%otki. Dotyczy to zarówno wszyst-

kich wariantów biegu, jak i grup.
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Tabela 4

Wspó%czynniki korelacji liniowej Pearsona mi#dzy parametrami budowy cia%a 

a wynikami w biegu przez p%otki w podgrupach wyró nionych ze wzgl#du 

na szybko!" biegu przez p%otki 

Parametr

Wariant A

(standardowy)

Wariant B  

(podwy szone p%otki)

Wariant C 

(zwi#kszone odleg%o!ci)

grupa   

1

grupa   

2

grupa     

3

grupa     

1

grupa     

2

grupa   

3

grupa    

1

grupa      

2

grupa   

3

Masa cia%a –0,16 –0,19 0,20 –0,15 –0,01 0,06 –0,06 0,01 0,20

Wysoko!" cia%a –0,10 –0,13 –0,16 –0,07 –0,05 0,09 0,03 –0,08 0,17

B-sy –0,13 –0,11 –0,06 –0,06 0,01 0,09 0,04 0,03 0,23

Sst-sy –0,14 0,06 –0,14 –0,15 0,14 –0,07 –0,08 0,10 0,08

Ic-ic –0,09 –0,21 0,18 –0,23 –0,12 –0,12 –0,15 –0,20 –0,01

Thl-thl –0,08 0,01 0,15  –0,30* 0,10 –0,22 –0,27 0,12 –0,13

a-a –0,21 –0,11 0,17 –0,28 0,05 –0,14 –0,19 0,11 –0,01

xi-ths –0,19 0,09 0,05 –0,16 –0,09 0,01 –0,17 –0,03 0,21

Obwód uda 0,21 –0,25 0,26 0,08 –0,07 0,09 0,19 –0,05 0,16

Fa%dy brzucha –0,13 –0,14 0,26 –0,16 –0,19 0,08 –0,23 –0,10 0,30

Fa%dy ramienia –0,24 0,08 0,06 –0,24 0,18 –0,08 –0,21 0,20 0,01

Fa%dy %opatki –0,23 –0,11 0,15 –0,03 –0,12 0,22 –0,07 –0,11 0,11

Suma fa%dów –0,20 –0,08 0,22 –0,17 –0,08 0,10 –0,22 –0,02 0,22

Wsk. Rohrera –0,08 –0,07 0,27 –0,08 0,05 0,01 –0,09 0,12 0,10

Wsk. d%. k. dolnej –0,08 –0,03 0,09 –0,01 0,07 0,03 0,04 0,13 0,14

Wsk. tu%owia –0,11 0,20 –0,04 –0,14 0,23 –0,17 –0,12 0,20 –0,04

Wsk. bark-wzrost. –0,16 –0,03 0,25 –0,24 0,07 –0,19 –0,21 0,15 –0,10

Wsk. biod.-wzrost. –0,04 –0,16 0,25 –0,19 –0,10 –0,15 –0,15 –0,17 –0,06

* p ( 0,05  grupa 1 dla r = 0,30 grupa 2 dla r = 0,28 grupa 3  dla r = 0,36

  p ( 0,01   dla r = 0,39   dla r = 0,36  dla r = 0,46

  p ( 0,001  dla r = 0,48  dla r = 0,45   dla r = 0,56

Wyniki uzyskane przez dzieci s$ inne ni  stwierdzone u sportowców pre-

zentuj$cych wysoki poziom sportowy [9, 11]. 

Brak istotnych zwi$zków mi#dzy wysoko!ci$ cia%a oraz d%ugo!ci$ ko&czyn 

dolnych a wynikami w biegu przez p%otki stwarza równe szanse w rywalizacji 

dzieciom o ró nym poziomie dojrza%o!ci. Mo e to by" pomocne we w%a!ciwej 

organizacji zaj#" z wychowania Þ zycznego z zakresu lekkiej atletyki.
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Bardzo wa nym czynnikiem biegu sprinterskiego przez p%otki jest umiej#t-

no!" zachowania tzw. rytmu biegu. Liczba wykonywanych kroków mi#dzy roz-

stawionymi p%otkami jest w niedu ej mierze uzale niona od typu budowy cia%a 

(tabela 5). Spo!ród szeregu parametrów antropometrycznych wybrano te, które 

w sposób istotny zwi$zane by%y z osi$gni#ciami badanych w biegach przez 

p%otki. 

Na liczb# wykonywanych kroków mi#dzy p%otkami mia%y wp%yw masa 

cia%a, stopie& ot%uszczenia oraz wska'nik stanowi$cy o stosunku masy do wyso-

ko!ci cia%a.

Tabela 5

Wspó%czynniki korelacji liniowej Pearsona mi#dzy wybranymi parametrami 

budowy cia%a a liczb$ wykonywanych kroków mi#dzy p%otkami 

przez 13–14-letnie dziewcz#ta

Parametr
Wariant A 

(standardowy)

Wariant B 

 (podwy szone 

p%otki)

Wariant C 

(zwi#kszone 

odleg%o!ci)

Masa cia%a (kg) 0,11   0,20*   0,21*

Wysoko!" cia%a (cm) –0,10 –0,05 –0,05

B-sy (cm) –0,12 –0,03 0,00

Suma fa%dów (cm)   0,20*   0,22* 0,12

Wsk. Rohrera   0,18*    0,23**    0,24**

Wsk. d%. k. dolnej –0,07 0,02 0,06

*   p ( 0,05 dla r = 0,18 

**
 p ( 0,01 dla r = 0,23

Wzrost masy cia%a mo e znacznie pogorszy" rezultaty w biegu przez p%otki, 

które w du ej mierze zale $ od umiej#tno!ci zastosowania i utrzymania optymal-

nego rytmu biegu, jakim jest rytm 3-krokowy. Prawid%owe proporcje, ocenione 

za pomoc$ wska'nika Rohrera, determinuj$ wynik „p%otkarek” bez wzgl#du na 

zastosowane przepisy.

Budowa cia%a, cho" nie ma w biegu przez p%otki nietrenuj$cych 13–14-let-

nich dziewcz$t decyduj$cego znaczenia, mo e jednak pomaga". Przeprowadzona 

analiza wyników sugeruje, i  osobom szczuplejszym %atwiej jest prawid%owo 

pokonywa" dystans mi#dzy przeszkodami, a zastosowanie optymalnego (3-kro-

kowego) rytmu biegu wp%ywa istotnie na rezultat ko&cowy.
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4. Wnioski

1. Nie zaobserwowano istotnych statystycznie ró nic w budowie cia%a pomi#-

dzy podgrupami 13–14-letnich dziewcz$t. 

2. U nietrenuj$cych dziewcz$t w wieku 13–14 lat parametry budowy cia%a nie 

odgrywa%y istotnej roli w kszta%towaniu wyniku sportowego biegu przez p%ot-

ki, bez wzgl#du na zastosowane przepisy w poszczególnych wariantach. 

3. Powy sze wyniki sugeruj$ wi#c,  e w wypadku dzieci i m%odzie y nietrenu-

j$cej to poziom sprawno!ci motorycznej, a nie budowa somatyczna, decyduje 

o poziomie osi$ganych wyników w biegu przez przeszkody w wymuszonym 

rytmie 3-krokowym. 

4. Brak istotnych zwi$zków mi#dzy wysoko!ci$ cia%a oraz d%ugo!ci$ ko&czyn 

dolnych a wynikami w biegu przez p%otki stwarza równe szanse w rywalizacji 

dzieciom o ró nym poziomie dojrza%o!ci. Mo e to by" pomocne we w%a!ci-

wej organizacji zaj#" wychowania Þ zycznego z zakresu lekkiej atletyki.
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THE INFLUENCE OF A SOMATIC BUILD 

OF 13–14 YEAR-OLD SCHOOLGIRLS 

ON HURDLING RESULTS WITH VARIOUS REGULATIONS APPLIED

Summary

The aim of this study is to deÞ ne the inß uence of a body build on hurdling results 

taking into account changing conditions of hurdling and various levels of Þ tness situa-

tion. Research material was based on 13–14 year-old schoolgirls of Szczecin’s gymna-

sia (n = 124), who have never had anything to do with hurdling. The above group was 

divided into three subgroups.

Anthropometric measurements referred to 12 primary parameters, on which 6 indi-

ces were calculated. Three variants of hurdling (50 m) were carried out: standard (A), 

with bigger height of a hurdle (B) and with longer distances between hurdles (C).

On the grounds of the research made we can state that there are no signiÞ cant statis-

tical differences in a body build between the subgroups. The above results indicate then 

that among non-training children and young people it is a level of motoric Þ tness and not 

a somatic build that effects the achieved results in hurdling, regardless the regulations 

applied in particular variants. It creates equal chances in competition of children with 

various levels of maturity and may be helpful in appropriate organization of sports classes 

as far as athletics is concerned. 

Translation: Anna Kurys


