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1. Wstep

Istnieje duza zalezno$¢ migdzy budowa ciata a mozliwoscig osiagania suk-
cesoOw w okreslonych dziedzinach sportu [6]. W wypadku wysitkow krétkotrwa-
tych, o charakterze sitowym lub szybkosciowo-sitowym, cechy somatyczne maja
wigkszy wptyw na mozliwos$¢ uzyskiwania dobrych wynikdéw sportowych niz
w wypadku wysitkéw dtugotrwatych [10].

Obwarowania regulaminowe, ktdore okreslaja szczegdtowo parametry biegu
ptotkarskiego (mig¢dzy innymi wysokos¢ plotkow i odlegto$¢ migdzy nimi), spra-
wiaja, ze o sukcesach w biegach przez plotki moga decydowaé proporcje oraz
typ budowy ciata plotkarza czy ptotkarki. Istotne jest wigc ustalenie tzw. modelu
mistrza, czyli cech i ich wzajemnych proporcji sprzyjajacych osiaganiu wysokich
wynikow.

Prawidlowa i charakterystyczna dla tej konkurencji sportowej budowa ciata
moze sprzyja¢ efektywniejszej technice pokonania ptotka, a tym samym odpo-
wiedniej realizacji procesu szkolenia [1].
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Celem pracy jest okreslenie wplywu budowy ciata na rezultat biegu przez
ptotki 13—14-letnich uczennic gimnazjum, uwzglgedniajac zmieniajace si¢ warunki
biegu oraz r6zny poziom przygotowania sprawnosciowego.

2. Material i metody badan

W badaniach prowadzonych w latach 2003—-2005 uczestniczyty dziewczeta,
ktore nigdy nie miaty stycznos$ci z biegami przez plotki. Materiat badawczy stano-
wity uczennice szczecinskich szkot gimnazjalnych w wieku 13—14 lat (n = 124).
Powyzsza grupa zostata podzielona na trzy podgrupy: najszybsze, srednie i naj-
wolniejsze, a kryterium podziatu stanowit czas biegu przez ptotki w warunkach
standardowych.

Bieg przez ptotki odbywat si¢ na dystansie 50 m z ustawionymi 5 ptotkami.
Realizowano trzy warianty biegu: wariant A — standardowy, wariant B — z pod-
wyzszonymi ptotkami oraz wariant C — ze zwigkszonymi odlegtosciami migdzy
nimi.

Pomiary antropometryczne objety: mase ciata, wysokos¢ ciata (V-B), dtu-
gos¢ konczyny dolnej (B-sy), dlugos¢ tutowia (sst-sy), szerokos¢ bioder (ic-ic),
szerokos¢ barkow (a-a), szerokos¢ klatki piersiowej (thl-thl), glebokos¢ klatki
piersiowe] (xi-ths), obwod uda, faldy skorno-ttuszczowe: brzucha, topatki
1 ramienia. Pomiarow dokonano zgodnie z zasadami przyjetymi przez Drozdow-
skiego [2].

Powyzsze pomiary wykorzystano do obliczenia wskaznika Rohrera, dlugosci
koneczyny dolnej, tutowia, barkowo-wzrostowego oraz biodrowo-wzrostowego.

Strukture zbiorowosci i wyroznionych podgrup scharakteryzowano za
pomocg klasycznych i pozycyjnych parametrow: sredniej arytmetycznej (%),
odchylenia standardowego (SD), wspodlczynnika asymetrii, wspdtczynnika
kurtozy (sptaszczenia) oraz wartosci minimalnych i maksymalnych. Wskazane
procedury byty stosowane, po uprzednim przetestowaniu shusznosci zatozen sta-
tystycznych, do wykorzystanych statystyk sprawdzajacych: o rozktadzie normal-
nym cech w populacji i podpopulacji (test Shapiro-Wilka).

Hipotezy dotyczace réznic miedzygrupowych weryfikowano przy uzyciu
analizy wariancji. Roznice testowane byly testami par znakdéw, w przypadku
poréwnan podgrup — analizy wariancji (parametryczna ANOVA dla uktadoéw
z powtarzanymi pomiarami i nieparametryczna ANOVA dla zmiennych zalez-
nych rang Friedmana). Jezeli réznice byty istotne statystycznie, do oceny roznic
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miedzy poszczegdlnymi grupami w analizie post-hoc wykorzystano test Tukeya
dla nierownych liczebnos$ci grup.

Zwigzek wynikow w biegu przez plotki z parametrami budowy ciata oce-
niono na podstawie wspolczynnikow korelacji liniowej Pearsona. Testem t-Stu-
denta oceniono istotnos$¢ obliczonych wspoétczynnikdéw korelacji. We wszystkich
hipotezach przyjeto poziomy 5 1 1% ryzyka bledu w oszacowaniu.

3. Wyniki badan i ich oméwienie

Tabela 1 i 2 zawiera podstawowe parametry budowy somatycznej i obli-
czone na ich podstawie wskazniki antropometryczne badanych osob.

Wedlug materiatow Komisji Antropologii, zawartych w publikacji Droz-
dowskiego [2], przecigtna wysokos¢ ciala 13—14-letniej dziewczyny wynosi od
147,7 do 151,6 cm, a masa od okoto 40 do 44 kg.

Poréwnujac pomiary somatyczne dzieci pochodzacych z réznych miast
Polski ustalono, ze 13-letnie dziewczgta osiagaty srednia wysokos¢ ciata od 155,2
do 157,7 cm oraz masg¢ ciata od 44,8 do 47,7 kg [5, 8].

Tabela 1

Parametry opisowe budowy somatycznej uczennic gimnazjum (n = 124)

Parametr X SD Min. = Maks. Skosno$é Kurtoza
Masa ciata (kg) 51,08 6,73 38,50 ~ 79,50 1,11 3,73
Wysokos$¢ ciata (cm) | 162,39 5,79 152,00 + 185,60 0,50 0,69
B-sy (cm) 85,00 4,15 72,50 + 99,80 0,15 0,91
Sst-sy (cm) 44,52 2,43 39,70 ~ 51,70 0,54 0,14
Ic-ic (cm) 23,88 2,31 19,30 + 32,90 1,18 2,70
Thl-thl (cm) 23,61 1,61 19,90 +~ 28,10 0,61 0,45
a-a (cm) 33,94 2,04 24,10 ~ 38,30 -0,72 3,59
xi-ths (cm) 16,19 1,74 12,30 + 24,10 1,48 5,64
Obwod uda (cm) 53,81 5,91 5,30 + 69,00 —4,20 36,78
Faldy brzucha (cm) 1,91 0,88 0,40 +~ 4,50 0,78 0,51
Faldy ramienia (cm) 1,40 0,44 0,40 + 2,50 -0,02 0,25
Fatdy topatki (cm) 1,00 0,42 0,30 + 2,30 0,95 0,77
Suma fatdéw (cm) 4,31 1,51 1,30 + 9,00 0,53 0,66
Wsk. Rohrera 1,20 0,17 0,86 + 2,03 2,04 8,05
Wsk. dt. k. dolnej 52,34 1,69 47,16 +~ 55,47 0,57 0,64
Wsk. tutlowia 27,42 1,14 24,82 + 29,80 0,01 -0,22
Wsk. bark.-wzrost. 20,91 1,29 14,79 + 24,29 -0,45 3,83
Wsk. biodr.-wzrost. 14,72 1,49 12,45 +21,45 1,76 5,51
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Uczennice gimnazjow szczecinskich, stanowigce material tych badan, byty
dziewczgtami zdecydowanie wyzszymi — 162,39 cm i o wigkszej masie ciala
— 51,08 kg. Sa to jednak wyniki poréwnywalne i bardzo zblizone do rezultatow
otrzymanych podczas wczesniejszych badan przeprowadzanych na dzieciach
i mtodziezy szczecinskiej [12].

Wielko$¢ poszczegolnych parametréw antropometrycznych nie wykazuje
zmienno$ci migdzy grupami (tabela 2). Nie istniejg istotne statystycznie rdznice
pomigdzy podgrupami 13—14-letnich dziewczat.

Powyzsze wyniki sugeruja wigc, ze u dzieci i mtodziezy nietrenujacej to
poziom sprawnosci motorycznej, a nie budowa somatyczna, decyduje o poziomie
osigganych wynikow w biegu przez przeszkody w wymuszonym rytmie 3-kro-
kowym. Potwierdzaja to rowniez bardzo niskie i nieistotne wskazniki korelacji
prostej Pearsona, zawarte w tabeli 3 i 4.

Niemniej jednak uczennice tworzace trzecia, najstabsza pod wzgledem
sprawnosciowym grupe, charakteryzuja si¢ najwigkszymi warto§ciami parame-
trow zwiazanych z masa i stopniem otluszczenia oraz okreslajacych szerokos¢
poszczegolnych czgsci ciata. Taki typ budowy moze w znacznym stopniu utrud-
nia¢ pokonywanie przeszkod, z czym bezposrednio wigze si¢ uzyskiwanie stab-
szych rezultatow w biegu przez ptotki.

Mozna z cata pewnoscia stwierdzi¢, iz u nietrenujacych dziewczat w wieku
13—14 lat, parametry budowy ciata nie odgrywaty istotnej roli w ksztattowaniu
wyniku sportowego biegu przez ptotki, bez wzglgdu na zastosowane przepisy
w poszczegolnych wariantach.

Tabela 3 zawiera wyniki korelacji, a wlasciwie ich brak, pomigdzy wyzej
wymienionymi parametrami budowy ciala a wynikami w biegu przez plotki.
Wspdtczynnik korelacji liniowej przyjat niska, ale istotna, warto$¢ na poziomie
p < 0,05 tylko w czterech wypadkach. Wystgpuja one jedynie w biegach ze stan-
dardowa wysokoscia plotka (wariant A i C). Warto zauwazy¢, ze zaden parametr
antropometryczny nie mial wptywu na wynik biegu przez wyzsze plotki.

Badania Migasiewicza [7] oraz Umiastowskiej i wsp. [12] wykazaty brak
istotnych zaleznosci pomigdzy szybkoscig biegu sprinterskiego 13—14-letnich
dziewczat a dwoma podstawowymi parametrami somatycznymi, jakimi sa wyso-
ko$¢ oraz masa ciala. Dane te wzmacniajq stwierdzenie, ze bieg przez ptotki jest
konkurencja spokrewniong z biegami sprinterskimi.
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Analiza wariancji (ANOVA) parametréw opisowych struktury

Tabela 2

budowy somatycznej gimnazjalistek w wieku 13—14 lat w trzech podgrupach

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3
Parametr (n=43) (n=50) (n=31) F b
X +SD x +SD X £SD
Masa ciata (kg) 50,11 £5.91 50,76 £ 5,66 | 52,95+ 891 1,72 NS
Wysokos¢ ciata (cm) | 162,60 + 6,05 | 162,33 +£5,95 | 162,20 £ 5,30 0,05 NS
B-sy (cm) 84,95+3,96 | 85,12+4,65 | 84,85+3,66 0,04 NS
Sst-sy (cm) 44,80 +2,52 | 44,06+238 | 44,86+236 1,49 NS
Ic-ic (cm) 23,57+1,94 | 23,89+2,58 | 2428 +2731 0,85 NS
Thl-thl (cm) 23,50+ 1,60 | 23,56+1,46 | 23,84+1,89 0,43 NS
a-a (cm) 34,01 £2,01 33,73+£2,17 | 34,16+1,92 0,47 NS
xi-ths (cm) 16,04 + 1,26 15,94 + 1,56 16,81 £2,39 2,67 NS
Obwadd uda (cm) 52,43+8,16 | 54,13+3,64 | 5523+4385 2,18 NS
Faltdy brzucha (cm) 1,86 £ 0,87 1,80 £ 0,76 2,15+ 1,04 1,71 NS
Faldy ramienia (cm) 1,36 £ 0,46 1,39 £ 0,44 1,47 £0,42 0,60 NS
Fatdy topatki (cm) 0,96 £ 0,39 0,96 £ 0,38 1,13 £0,48 1,89 NS
Suma fatdéw (cm) 4,18+ 1,51 4,15+ 1,36 4,75+ 1,69 1,81 NS
Wsk. Rohrera 1,17 +0,15 1,19£0,12 1,25+0,24 2,00 NS
Wsk. dt. k. dolnej 52,24+ 1,43 52,43+1,97 | 52,32+1,55 0,15 NS
Wsk. tutowia 27,55+ 1,13 | 27,14+1,09 | 27,66+ 1,16 2,51 NS
Wsk. bark.-wzrost. 20,93 +1,20 | 20,80+1,38 | 21,08+1,28 0,46 NS
Wsk. biodr.-wzrost. 14,51 +1,22 14,74 £ 1,75 14,97 £ 1,38 0,88 NS

Rézny poziom sprawnosci (szybkosci) reprezentowany przez uczestniczki

badan nie wptynat na wzrost zaleznosci wyniku biegu przez ptotki od typu

budowy ciata (tabela 4). Potwierdzaja to wyzej przedstawione rezultaty pomia-

row antropometrycznych, ktore nie wykazaly istotnego zréznicowania pomigdzy

grupami (tabela 2).

Proporcje ciata 13—14-letnich uczennic, ktére moglyby utatwi¢ pokonywa-

nie przeszkod, nie majg znaczenia przy zmianie warunkow biegu przez ptotki.
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Tabela 3

Wspotczynniki korelacji liniowej Pearsona migdzy parametrami budowy ciata
a wynikami w biegu przez ptotki 13—14-letnich uczennic

Parametr Wariant A Wariant B . ‘ Wariant C .
(standardowy) (podwyzszone plotki) | (zwigkszone odleglosci)
Masa ciata 0,16 0,12 0,18
Wysokos¢ ciata -0,07 -0,04 0,00
B-sy -0,04 -0,01 0,05
Sst-sy 0,01 0,01 0,04
Ic-ic 0,10 0,02 0,02
Thi-thl 0,10 ~0,01 0,00
a-a 0,03 -0,03 0,02
xi-ths 0,17 0,12 0,17
Obwéd uda 0,20" 0,17 0,21"
Fatdy brzucha 0,15 0,07 0,12
Faldy ramienia 0,09 0,06 0,08
Faldy topatki 0,15 0,14 0,12
Suma fatdéw 0,15 0,09 0,13
Wsk. Rohrera 0,21" 0,14 0,17
Wsk. dt. k. dolnej 0,01 0,03 0,07
Wsk. tutowia 0,05 0,04 0,05
Wsk. bark.-wzrost. 0,07 -0,01 0,02
Wsk. biodr.-wzrost. 0,12 0,03 0,02

*p<0,05dlar=0,18.

Zblizone rezultaty analiz wplywu budowy somatycznej na wyniki w biegu

przez ptotki mozna spotka¢ w dostepnym pismiennictwie. Iskra w swoich publi-

kacjach wskazuje na brak [4] lub bardzo staby [3] wptyw budowy somatyczne;j

13-letnich dziewczat na wynik biegu przez plotki. Niewielka korelacje z wyni-

kiem biegu w rytmie 3-krokowym wykazuja parametry somatyczne: wysokos¢

ciata na poziomie r = 0,28 oraz dtugos¢ konczyn dolnych przy r = 0,29.

W badaniach prowadzonych wsrdd szczecinskich gimnazjalistek dowie-

dziono, ze wysokos¢ ciata i dtugos¢ konczyn dolnych nie wykazuje zadnych

istotnych korelacji z wynikami biegdw przez ptotki. Dotyczy to zaréwno wszyst-

kich wariantow biegu, jak i grup.
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Tabela 4
Wspotczynniki korelacji liniowej Pearsona migdzy parametrami budowy ciata
a wynikami w biegu przez ptotki w podgrupach wyréznionych ze wzgledu
na szybko$¢ biegu przez plotki

Wariant A Wariant B Wariant C
(standardowy) (podwyzszone plotki) |(zwigkszone odlegtosci)
Parametr
grupa | grupa | grupa | grupa | grupa | grupa | grupa | grupa | grupa
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Masa ciata -0,16 | -0,19 | 0,20 | 0,15 | —0,01 | 0,06 | 0,06 | 0,01 | 0,20
Wysokos¢ ciata -0,10 | -0,13 | -0,16 | —0,07 | -0,05 | 0,09 | 0,03 | 0,08 | 0,17
B-sy -0,13 | -0,11 | 0,06 | —0,06 | 0,01 | 0,09 | 0,04 | 0,03| 0,23
Sst-sy -0,14| 0,06 | 0,14 | -0,15 | 0,14 | -0,07 | —0,08 | 0,10 | 0,08
Ic-ic -0,09 | -0,21| 0,18 | -0,23 | —0,12 | -0,12 | —0,15 | 0,20 | —0,01
Thl-thl -0,08 | 001| 0,15|-0,30" 0,10 | 0,22 | -0,27 | 0,12 | -0,13
a-a -0,21| -0,11| 0,17 | -0,28 | 0,05 | -0,14 | 0,19 | 0,11 | —0,01
xi-ths -0,19| 0,09| 0,05|-0,16 | 0,09 | 0,01 | 0,17 | -0,03 | 0,21
Obwdd uda 0,21 | -0,25 | 0,26 | 0,08 | -0,07| 0,09| 0,19 | -0,05| 0,16
Fatdy brzucha -0,13 | -0,14| 0,26 | 0,16 | —0,19 | 0,08 | 0,23 | -0,10 | 0,30
Fatdy ramienia -0,24| 0,08 0,06 | -0,24| 0,18 | -0,08 | -0,21 | 0,20 | 0,01
Fatdy topatki -0,23 | -0,11 | 0,15 | -0,03 | -0,12 | 0,22 | -0,07 | -0,11 | 0,11
Suma fatdow -0,20 | -0,08 | 0,22 | -0,17 | —0,08 | 0,10 | 0,22 | 0,02 | 0,22
Wsk. Rohrera -0,08 | -0,07 | 0,27 | -0,08 | 0,05| 0,01 | -0,09| 0,12 | 0,10
Wsk. dt. k. dolnej -0,08 | -0,03| 0,09 | -0,01 | 0,07 | 0,03| 0,04| 0,13| 0,14
Wsk. tutowia -0,11 | 020 | -0,04 | -0,14 | 0,23 | —0,17 | -0,12 | 0,20 | —0,04
Wsk. bark-wzrost. -0,16 | -0,03 | 0,25| -0,24| 0,07 | -0,19 | -0,21 | 0,15| -0,10
Wsk. biod.-wzrost. | -0,04 | -0,16 | 0,25 | -0,19 | 0,10 | 0,15 | 0,15 | —0,17 | —0,06

p<0,05 grupal dlar=0,30 grupa 2 dlar=0,28 grupa3 dlar=0,36
p=<0,01 dlar=0,39 dlar=0,36 dlar=0,46
p <0,001 dlar=0,48 dlar=0,45 dlar=0,56

Wyniki uzyskane przez dzieci sa inne niz stwierdzone u sportowcow pre-
zentujacych wysoki poziom sportowy [9, 11].

Brak istotnych zwiazkdéw miedzy wysokoscia ciata oraz dtugoscia konczyn
dolnych a wynikami w biegu przez ptotki stwarza rdéwne szanse w rywalizacji
dzieciom o réznym poziomie dojrzatosci. Moze to by¢ pomocne we wilasciwej
organizacji zaje¢ z wychowania fizycznego z zakresu lekkiej atletyki.
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Bardzo waznym czynnikiem biegu sprinterskiego przez ptotki jest umiejet-
no$¢ zachowania tzw. rytmu biegu. Liczba wykonywanych krokéw migedzy roz-
stawionymi ptotkami jest w nieduzej mierze uzalezniona od typu budowy ciala
(tabela 5). Sposrod szeregu parametréw antropometrycznych wybrano te, ktore
w sposob istotny zwigzane byly z osiagnigciami badanych w biegach przez
ptotki.

Na liczb¢ wykonywanych krokéw migdzy plotkami miaty wptyw masa
ciata, stopien otluszczenia oraz wskaznik stanowiacy o stosunku masy do wyso-
kosci ciata.

Tabela 5

Wspotczynniki korelacji liniowej Pearsona migdzy wybranymi parametrami
budowy ciata a liczba wykonywanych krokow miedzy ptotkami
przez 13—14-letnie dziewczgta

. Wariant B Wariant C
Wariant A . .
Parametr (standardowy) (podwyzszone (zwigkszone
WY plotki) odleglosci)
Masa ciata (kg) 0,11 0,20" 021"
Wysokos$¢ ciata (cm) -0,10 -0,05 -0,05
B-sy (cm) -0,12 -0,03 0,00
Suma faldéw (cm) 0,20" 0,22" 0,12
Wsk. Rohrera 0,18" 0,23" 0,24
Wsk. dt. k. dolnej -0,07 0,02 0,06

" p<0,05dlar=0,18
“p<0,01dlar=023

Wzrost masy ciata moze znacznie pogorszy¢ rezultaty w biegu przez ptotki,
ktore w duzej mierze zaleza od umiejetnosci zastosowania i utrzymania optymal-
nego rytmu biegu, jakim jest rytm 3-krokowy. Prawidlowe proporcje, ocenione
za pomoca wskaznika Rohrera, determinuja wynik ,,plotkarek” bez wzgledu na
zastosowane przepisy.

Budowa ciata, cho¢ nie ma w biegu przez ptotki nietrenujacych 13—14-let-
nich dziewczat decydujacego znaczenia, moze jednak pomagaé. Przeprowadzona
analiza wynikow sugeruje, iz osobom szczuplejszym tatwiej jest prawidlowo
pokonywa¢ dystans migdzy przeszkodami, a zastosowanie optymalnego (3-kro-
kowego) rytmu biegu wptywa istotnie na rezultat koncowy.
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4. Wnioski

1.

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie roznic w budowie ciala pomig-
dzy podgrupami 13—14-letnich dziewczat.

U nietrenujacych dziewczat w wieku 13—14 lat parametry budowy ciata nie
odgrywaly istotnej roli w ksztattowaniu wyniku sportowego biegu przez ptot-
ki, bez wzgledu na zastosowane przepisy w poszczego6lnych wariantach.
Powyzsze wyniki sugeruja wigc, ze w wypadku dzieci i mtodziezy nietrenu-
jacej to poziom sprawnosci motorycznej, a nie budowa somatyczna, decyduje
0 poziomie osigganych wynikéw w biegu przez przeszkody w wymuszonym
rytmie 3-krokowym.

Brak istotnych zwiazkow miedzy wysokoscig ciata oraz dlugoscia konczyn
dolnych a wynikami w biegu przez plotki stwarza rowne szanse w rywalizacji
dzieciom o réznym poziomie dojrzalosci. Moze to by¢ pomocne we wiasci-
wej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego z zakresu lekkiej atletyki.
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THE INFLUENCE OF A SOMATIC BUILD
OF 13-14 YEAR-OLD SCHOOLGIRLS
ON HURDLING RESULTS WITH VARIOUS REGULATIONS APPLIED

Summary

The aim of this study is to define the influence of a body build on hurdling results
taking into account changing conditions of hurdling and various levels of fitness situa-
tion. Research material was based on 13—14 year-old schoolgirls of Szczecin’s gymna-
sia (n = 124), who have never had anything to do with hurdling. The above group was
divided into three subgroups.

Anthropometric measurements referred to 12 primary parameters, on which 6 indi-
ces were calculated. Three variants of hurdling (50 m) were carried out: standard (A),
with bigger height of a hurdle (B) and with longer distances between hurdles (C).

On the grounds of the research made we can state that there are no significant statis-
tical differences in a body build between the subgroups. The above results indicate then
that among non-training children and young people it is a level of motoric fitness and not
a somatic build that effects the achieved results in hurdling, regardless the regulations
applied in particular variants. It creates equal chances in competition of children with
various levels of maturity and may be helpful in appropriate organization of sports classes
as far as athletics is concerned.

Translation: Anna Kurys



