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Slaskie »betlejki

~ i Oto spieszg z pokionem pasterze... (Piekary Sl.)

Klecza naokét rozmodlone postacie., (kosciot N. M. P. — Katowice)

N moze w Polsce kult szopki betlejemskiej nie
Sw  teSo stopnia, jak na Slasku.

‘aty tI'nfiaty sie w starych drewnianych ko-
Cofkaen SsOphi czyli ,betlejki“, rzezbione rekg domoro-
lycli artystow Swjgtkarzy, ktére dzi$ juz niestety na-
iza Jo rzadkosci. Rzezbione prymitywnie figurki, usta-
pity ®icztisem nowym, najczesciej seryjnie produkowanym
postaciom, ktére pod wzgledem artystycznym pozosta-
wiajg czestokro¢ wiele do zyczenia.

Zresztg n'e o efekt artystyczny chodzito. Dziata tu 6w
Jifucltwytny czar. ktéry ptynie od kazdej, chocby naipros-
tszei ,zopki. Ten czar, ktory wieje nawet z reprodukowa-
nych przez nas kilku zdjec.

l,c/ tego koscielnego kultu rozwing? sie na Slasku
own 'i pewnego rodzaju Swiecki kult szopki. ,Betlej-

...klekajg mozni krélowie.. (Lipiny SI.)

ka“ nieznana prawie w domach niemieckich zdobyta sobie
predko miejsce w mieszkaniach ludnosci polskiej i byta
jeszcze jednym dowodem jej odrebnosci narodowej i cigze-
nia do Macierzy

Z polskich tradycyj wywodzg sie tez kolednicy Slascy,
czyli ,,koledziorze", chodzgcy po domach w okresie Swig-
tecznym. Nie ma w tych jasetkowych wystepach wpraw-
dzie wszystkich postaci tradycyjnej szopki polskiej i do-
piero w latach przedwojennych znalazly sie one w ,reper-
tuarze" kolednikow. .

Dominujace miejsce zajmuja , Trzej Krélowie* — chiop-
cy poubierani w biate koszule, z koronami ze zlocistego pa-
pieru na glowach, przy czym groteskowa postacig jest
.,murzyn* Baltazar z wysmarowang sadzami twarzg. Cho-
dza owi krélowie ,od'.domu-.do' domu. $piewajgc koledy

Aniot, glosi ,chwate na wysokosci... (koid6it w Brzezinach SL)

...adorujac lezace na sianie Dziecigtko, (ko$¢. $w. Barbary-Chorzéw)

..a Matka Boza przeu ja kwilagce Dziecie, (kosci6ét to Panewtiiku)

i dowcipne przyspiewki powstate przed wielu laty i prze-
chodzace z pokolenia na pokolenie, majgce podsycac hoj-
no$¢ gospodarzy doméw. Najczesciej chodzg oni z pieknie
zrobiona i oswietlong Swieczkami szopka, ale czasem
dzierza tylko w rekach zlocone kije, imitujace krélewskie
berta.

Chodzg po domach réwniez dziewczeta w bieli, przed-
stawiajgce aniptéw. Obnoszg ze sobg kotyske z lalkg, wy-
obrazajgca narodzone Dziecigtko, Kolyszg je, Spiewajg«
koledy, w ktorych nie brak j przymoéwki o datki.

.Dejcie nom, deicic, bo juz iclymy,

Jak nom nie docie, to ukradnymy.

Jeden pudzie do stodoty — dragi do chlywa w wsty
Hej! hej! kolendai”
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Jasna

Kiedy jesionia, 1944 r. dla ziem
na wschéd od Wisty, a z poczat-
kiem roku nastepnego — dla re-
szty kraju poczeto sporzadzacé bi-
lans strat na odcinku kultury na-
rodowej, kiedy zdano sobie spra-
we z ogromu zniszczen, jakie w
tej dziedzinie poniosta Polska, wy-
dawato sie, iz niemozliwoscig be-
dzie wyleczenie i zagojenie tych
ran.

Wystarczyto popatrze¢ na wiel-
ki rejestr strat ludzi nauki, oSwia-
ty i sztuki, wystarczyto uswiado-
mi¢ sobie, ii wiekszos¢ ksiego-
zbioréw, tych muzeéw mys$li pol-
skiej 1og6lnoludzkiej, zostato cat-
kowicie zniszczonych, wystarczyto
wreszcie trzezwo spojrze¢ na zni-
szczenie gmachoéw teatralnych, sal
koncertowych i wystawowych,
szko6t wszystkich typoéw, by, morien-
tujgc arig, iz to co istnie¢ przesta-
to, stanowito dorobek wielu poko-
len, zatamac¢ rece w niemej roz-
paczy.

A jednak, mimo ponurego rea-
lizmu faktéw, tak wyrazng maja-
cych wymowe, nikt w Polsce rak
nie zatamywat, nikt nie poddat
sie roccpaczy. Tak jak we wszyst-
kich innych dziedzinach zycia na-
rodowego nie ogladajac sie na nic,
nie bojac sie zadnych trudnosci,
gars¢ ocalatych od pogromu, za-
silona narybkiem najmtodszych,
nie dos¢ moze do zadania przygo-
towanych, ale nadrabiajgcych bra-
ki zapatem i poswieceniem, por-
wata sie do pracy, by straty po-
kryé¢, by rany zagoi€.

Kiedy obejrzymy sie dzi$ za sie-
bie, na okres minionego trzech-
lecia, patrze¢ mozemy z duma.

Nie wszystkie straty da sie od-
robi¢. Nic nie wskrzesi ludzi po-
mordowanych, nic nie wskrzesi
z popiotdbw wspaniatych dziet sztu
ki Ludzi trzeba zastgpi¢ innymi,
ktérzy bedg tworzy¢é nowe war-
tosci kulturalne. Wszedzie tam,
gdzie bylo to mozliwe, gdzie do
wypetnienia zadania wystarczyta
wola cztowieka i jego dobre che-
ci, zostalo zrobione wiecej, niz
mozna byto sie spodziewa¢ w naj-
Smielszych marzeniach.

Rzeczy dokonane

Rozbtysta znowu wspaniatym
Swiattem osiggnie¢ nauka polska,
odbudowane szkoly wypetnity sie
ttumami miodziezy, taknagcej wie-
dzy.

Zycie literackie poptyneto nur-
tem znacznie zywszym, niz przed
wojng. Pisarze polscy coraz bar-
dziej tgcza sie we wspdllnym wy-
sitku nad odbudowa zycia kultu-
ralnego. Przyktadem tego jest o-
statni (listopad 1947 r.) zjazd de-
legatow Zwigzku Zawodowego Li-
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teratbw. Obok dynamicznej dys-
kusji nad postulatami twoérczosci,
dyskusji, w ktérej padaty glosy
nieraz krancowo rézne, rozbiezne,
w sprawach zasadniczych pano-
wata zupetna zgodnos¢ pogladéw.
| tak jest dobrze: twdércy moga
sie legitymowac¢ réznymi ujecia-
mi tematu, byleby temat byt je-
den: jasna przyszto$¢ kultury, o-
partej na nowych zasadach.
Witryny ksiegarn wypetnity sie
nowymi pozycjami wydawniczy-
mi. Peino ws$réd nich zaréwno
wznowienn niezbednych, jak i po-
zycji wspoiczesnych, z ktérych
niematy procent stanowig cenne
niejednokrotnie debiuty.

Daleko jeszcze do pelnego za-
spokojenia gtodu ksigzki — tym
niemniej osiagniecia na tym od-
cinku sg widoczne i ogdlnie rzecz
bioragc pozytywne.

Teatr i muzyka

Kolosalny postep wida¢ réwniez
w zakresie teatru. Trzydziesci kil-
ka stalych scen polskich wchodzi
w okres juz nie tylko normalnej
pracy, ale w okres nowej, wspa-
niatej twdérczosci. Dowodem tego
sg choc¢by piekne wyniki zeszto-
rocznego konkursu sztuk Szek-
spira. OgladaliSmy caly szereg
spektakli, z ktérych niejeden war-
tosciami artystycznymi przewyz-
szat osiggniecia przedwojenne. Po-
ziom teatrow krakowskich, Tea-
tru Polskiego w Warszawie, Tea-
tru Wojska Polskiego w todzi
wskazuje na to, iz jesteSmy na
drodze ciggtego postepu.

Te same sukcesy mozemy no-
towa¢ na odcinku muzycznym.
Reaktywowanie jesieni*} uib. ro-
ku orkiestry Filharmonii War-
szawskiej stanowi watki etap roz-
woju tej dziedziny zycia artystycz
nego.

Pamietamy poczatki Polskiego
Radia z jesieni 1944 w Lublinie:,
niewielki, wypozyczony lokal, ka-
prysny mikrofon, ustawiony w
pokoju,’ ktérego $ciany obtozono
kocami wojskowymi. Otwarta 16
listopada ub. r. 50-kilowatowa sta
cja nadawcza we Wroctawiu, jest
jednym z etapbéw rozwoju naszej
radiofonii. Niemniejsze rezultaty
daje akcja radiofonlzacji wsi i
osiedlisk robotniczych.

W pobieznym tym przegladzie
brak celowo cyfr. Znalez¢ je tat-
wo w wydawnictwach specjalnych
kazdej z omawianych dziedzin. W
tym wypadku cyfry zaciemniaty-
by raczej obraz ogélny. Chodzi
tylko o proste przypomnienie naj-
bardziej zasadniczych przejawéw
rekonwalescencji kultury narodo-
wej po ciezkiej chorobie minionej
wojny. Chodzi o to, by zwréci¢

uwage na konieczno$¢ dostrzega-: mowa faktéw,

nia tych osiggnie¢ — kiedy bo-

wiem nauczymy sie widzie¢ to, co 'bowiem od najbardziej

przel|$z#0scC

napotykanych na
wyrazistsza jest
udatnie

kazdym kroku,

sie woko6t nas dzieje, zbedne sie ipodanej tresci artykutéw nauko-
stang wszelkie zestawienia. Wy-1 wych i publicystycznych.

Zrodta dynamizmu

Obserwacja zycia kulturalnego
poucza nas o wielkim jego dyna-
mizmie, o olbrzymiej preznoSci.
To jest bezsporne.

Rzecz jeszcze w tym, by zdaé
sobie sprawe, gdzie lezy Zrédio
_tego dynérnizmu i tej preznosci.

IBo, przeciez, jesli spoleczenistwo
tak jak nasze wymeczone zaréwno
fizycznie, jak i psychicznie, spote-
czenstwo, ktére poniosto W ciag-
tej szarpaninie nerwowej, tak ol-
brzymie straty biologiczne, nie za-
tamato sig, to w tym, ze nie
ugrzezto ono w marazmie, w

bezwolnym wyczekiwaniu na ko-
niec ciezkiego i trudnego zywota,
dopatrze¢ sie musimy jakiej$ sity
wewnetrznej, sity zdolnej poru-
szy¢ i porwac¢ do tych osiggniec,
ktore staty sie naszym udziatem.

Wydaje sie, iz najlepsze sprecy-
zowanie. tej sity znalezliSmy w
mowie Prezydenta RP, wygtoszo-
nej 16 listopada we Wroctawiu.

»Cecha znamienng przezywa
nego przez na« okresu jest to,
ze nie wybrane tylko warstwy
i nie wyjatkowe tylko posta-

PosSiuigteczny

Koledy w dawne] Polsce

Stowo ,,koleda* pochodzi praw-
dopodobnie od stowa ,kotado",
znanego za czas6w poganskich,
1gdy czczono u Stowian boginie
tade. W czasie tego Swieta $pie-
wano i bawiono sie i zwyczaj ten
zachowat sie do pdéznych czasow.
Studzy Ilub wiesniacy, ztapawszy
wilczatko lub niedzwiadka, obcho-
dzili domostwa, zyczac i $Spiewa-
jac wesoto, a p6ézniej w braku zy-
wego zwierzecia przebierali sie w
skére baranig lub wilczg i stad

powstato przystowie ,bieong niby
2 wliczg skoérg po koledzie".

Z koleda chodzili réwniez w
dawnej Polsce: duchowienstwo,
czeladz domowa, réznego rodzaju
muzykanci itd. Sktadano zyczenia
przy tej sposobnosci nié tylko naj
blizszym krewnym lub znajo-
mym, ale wysoko postawionym
w hierarchii  spotecznej o0so-
bom, a nawet i krélom. Ksigdz
z organistag objezdzat parafie z
dzwonkiem, blogostawit domost-
wa i przy tej sposobnosci uczyt

jkatechizmu i dawat nauki. Po
Ilwsiach skifadano kolede na woéz
ksiezowski, znoszac tam stoning,
jser, grzyby, orzechy.

\' W Prusach istniata koleda, tzw.
~funduszowa", ktérg sktada¢ mu-
sieli nawet luteranie. Takg kolede
odbierat proboszcz od soitysa. Ko-
leda taka bywata nieraz bardzo
szczodra. Bogaci dawali niekiedy
wie$, konia z sutym rzedem, pu-
char srebrny, albo kiese napet-
niong ztotem czy srebrem. Inni
raczyli przyjaciét i stuzbe wéd-
ka gdanska, piernikami torunski-
mi lub innymi darami. W roku
1732 kupiec Kasper Janicki z Pi~
wnej ulicy, sprowadzit z Gdanska
2000 flaszek wodki i za 300 tynfow
piernikéw torunskich i prawie
caly ten zapas zakupili na kole-
dy ludzie wojewody wileniskiego.

Z historii piernika

Piernik jest nieodtgcznym re-
kwizytem stotu wigilijnego i no-
worocznego. Wystepuje juz w r.
1300 w kronikach miasta Norym-
bergi, a wynalazek ten przypi-
sywany jest mnichom, ktorzy
dla liturgicznych celdio fabrt/ko-
wali koscielne Swiece z wosku.
Zresztg poczatkowo stuzy¢é miat
piernik jako skuteczny $rodek na
trawienie i z czasem dopiero stat
sie ulubionym powszechnie przy-
smakiem. Zrazu wypiekany w
ksztatcie figur poganskich bozkéw
i zwierzat, odtwarzat p6zniej wi-
zerunki réznych biblijnych posta-
ci, chrzescijan $Swietych, wybit-
nych wspoéiczesnych oséb, widoki
miast, gmachoéw itp.

Niebo w styczniu 1948 .

Wraz z przesunigciem

sie w !zbioru Koziorozca.

Luk dzienny

noc Sylwestrowa wskazOwki ze- jopisywany przez storice powigk-

gara poza godzine 24, rozpoczeli-
Smy Nowy Rok 1948. Nastepuje
to jednak nie wszedzie réwno-
cze$nie, bo w zwigzku ze strefa-

sza sie stopniowo, a dlugos¢ dnia
W ciggu stycznia wzrasta o godzi
ne 1kwadrans. Drugiego stycznia
ziemia znajduje sie w punkcie

Widok nieba gwiazdzistego w styczniu o poéinocy. 1) Wielka Niedz-

wiedzica, gwiazdozbior

nieba péinocnego.

2) Gwiazda Polarna.

3) Kasjopea, gwiazdozbiér poétnocny, najjasniejsze gwiazdy tworza

uktad w ksztalcie litery W. 7) Andromeda,

gwiazdozbiér péinocny,

8) Pegaz, gwiazdozbidér péin. najjasniejsza gwiazda Merkab odlegta
od ziemi 90 lat Swietlnych. 9) tabedz, gwiazdozbiér péin. na tle

Drogi Mlecznej.

10) Waga, najjasniejsza gwiazda gwiazdozbioru

Lutni. 12) Arkturna, najjasniejsza gwiazda gwiazdozbioru Wolarza.
21) Lew, gwiazdozbiér péinocny.

ml czasu na ziemi, poczatek roku
przesuwa sie co kazde 15 stopni
dlugosci geograficznej o godzine.
Na wschodnich terytoriach Ame-
ryki Péinocnej np. przypada No-
wy Rok o 6 godzin pd&zniej, niz
u nas

Astronomiczny poczatek roku
przypada jednak jednoczes$nie dla
catlej naszej planety. Zaczyna sie
wtedy, gdy srodkowy punkt ston-
ca przekroczy t80 -opie¢ diugo-
Sci na niebie

Stonce w pierwszej potowie
stycznia przemierz» konstelacje
Strzab*« i dochodzi do gwiazdo-

najblizszym stonca, o 5 mit. kilo-
metréw blizej niz w llpcu.

Warto zwrdci¢ réwniez uwage
na potozenie ksiezyca, ktéry zima
jest wysoko nad horyzontem. W
duiu 3 stycznia znajduje sie on

w fazie ostatniej kwadry, 11
nastgpi néw, 19 pierwsza
kwadra, a 26 stycznia bedzie

Swiecit w petni.

Gwiazdy stale zmieniajg swoje
potozenie z dwéch powodéw: 1)
wirowy ruch ziemi z kierunku z
zachodu ku wschodowi powoduje
pozorny bieg gwiazd stalych z«

wschodu ku zachodowi i 2) po-
stepowy ruch ziemi dokota ston-
ca sprawia, ze o pewnej gouzinie
przechodza przez potudnik co
dzien coraz to inne gwiazdy,
ktére w ciggu roku pozornie okrg
zajg ziemie. Skutkiem ruchu zie
mi dokota stonca w Kkierunku
przeciwnym pozornemu ruchowi
gwjazd wynika, ze kazda gwiazda
przy$piesza chwile przejScia przez
potudnik w poréwnaniu z dobag
ubiegta. Ro6znica w czasie przejs
cia danej gwiazdy przez potudnik
wynosi na rok jedng dobe, czyli
na miesigc 2 godziny, na dzieh
— 4 minuty. Gdy w dniu dzisiej-
szym jaka$ gwiazda przechodzi
przez potudnik o godz. 22, za mie
Slagc przejdzie o godz. 20, za 6
miesiecy o godz. 10 itd. Tym sie
ttumaczy stopniowa zmiana w ldo.
ku gwiazd statych nie tylko o

Widok nieba gwiazdzistego w styczniu w potudnie.

réznych porach doby, lecz i o
ré6znych porach roku.

Précz gwiazd statych odszukac
mozna réwniez planety, lecz ich
potozenie na sklepieniu nieba
musi by¢ oznaczone co roku,
gdyz nie ma zadnego okresu, po
uptywie ktérego potozenie planet
powtarzatoby sie w tym samym
porzadku. Sposréd planet mozemy
odnalez¢ przed Switem Merku-
rego. Wenus jest gwiazdg wie-
czorng i Swieci w konstelacji Ko-
ziorozca. Mars prawie niewido-
czny. Jowisz w konstatacji
Panny. Saturn jest widoczny w
ciggu catej nocy, jako zo6hawa
gwiazda na Drodze Mlecznej.

Okoto godz. 22 niebo gwiazdzi-
ste przedstawia widok jak na ry-
sunkach.

INZ. MIKOLAJ ORLICK1
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4) Woznice,

gwiazdozbiér péinocny. S) Capella, najjasniejsza gwiazda w gwiaz-
dozbiorze Woznicy. 0) Perseusz, gwiazdozbiér péin. 7) Andromeda,

gwiazdozbiér pétnocny.
znajdujgce sie to gwiazdozbiorze

14) Owen.

16) Plejady, skupienia gwiazd,
Byka. 17) Orion. 18) Syriusz, naj-

jasniejsza gwiazda to gwiazdozbiorze Psa Wielkiego. 19) Projon to
gwiazdozbiorze Psa Matcoo. 20) Bliznieta. 21) Lew, gwiazdozbiér p6in

cie, nie indywidualni bohate-
rowie, ani elita wytrawnych
smakoszéw wiedzy, sztuki, czy
kultury dziatajag dzi$ na potez-
nej scenie dziejowych prze-
mian w zyciu narodéw. Cechg
znamienng tego okresu jest
witasnie to, ze miliony najprost
szych ludzi weszly na te sceneg
zycia publicznego, ze pragnhg
one sta¢ sie czynnymi, a nie
biernymi tylko jej uczestnika-

mi, ze stajg sie one stopniowo

Swiadomym i twérczym czyn-

nikiem dziejow.“

Trafnos$¢ tej konkluzji jest bez-
sporna. inaczej nie wybrnelibys$-
my z sytuacji. Kultura przestata
by¢ zjawiskiem elitarnym zaréw-
no pod wzgledem konsumeji jak
i produkcji, Nie tylko rozszerzo-
ny zostat zasieg istniejgcych juz
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doébr kulturalnych, ale wystrzeli-
to nowe ich Zrédto: zamiast prze-
intelektualizowanej fontanny ogro
dowej, zabito Zzrédto narastajace
w rzeke ogoélnonarodowych osiag-
nie¢. Zastrzyk niewykorzystywa-
nych dotychczas, a jednoczesnie
niewyczerpalnych sit witalnych,
drzemigcych bezproduktywnie w
szerokich masach ludowych nie
tylko pozwolit na szybkje zabliz-
nienie. ran, nie tylko umozliwit
regeneracje anemiag nadwatlonych
tkanek, ale spowodowat energie»
ny rozw@j organizmu kultury pol-
skiej.

Stoimy wtasnie na progu okre-
su tego rozwoju. Z odbudowy pras
chodzimy do rozbudowy, a nawet
do budowy nowych, dotychczas
nieznanych wartosci.

M. M.

przektadaniec

Obok Norymbergi stynety z fa-
brycznego wyrobu piernikéw i
inne miasta, szczego6lnie za$ To-

run, Metz, Kolonia,
Ulm i Bazylea.

Strassburg,

Dzieje choinki

Choinka  wedlug wszelkiego
prawdopodobienstwa pochodzi z
Alzacji. W misteriach $rednio-'
wiecznych, wystawianych w nad-
renskich katedrach, odgrywata
ona role rajskiego drzewa. Dlate-
go obwieszano jg jabtkami. Swiecz
ki na drzewku tradycja swojg sie-

gaja jeszcze gtebiej w mrok Sred-
niowiecza. O ,drzewie madrosci
oswieconym", niby choinka dzi-
siejsza, wspomina francuski ro-
mans z XVUI wieku p .t. ,,Dur-
mars le gallois*.

Wiasciwe drzewko ukazuje sie
jednak po raz pierwszy w Strass-

burgu w roku 1605. Wedtug in-
nych kolebka choinki byty potu-
dniowe Niemcy, czy tez Szwajca-
ria. Do Polski dostata sie ona do-
piero to potowie XI1X wieku.

Strucla kréla Jana

Strucla Swigteczna w dawnej
Polsce zajmowata na stole bodaj-
ze najgodniejsze miejsce. Dlatego
twoércy jej szli z sobg to zawody
w wypiekaniu artystycznych stru-
cli.

Piekarz krolewski, J6zef Smo-
linski, upiekt na $wieta Bozego

Narodzenia dla kréla Jana Sobie-
skiego w r. 1681 olbrzymiag stru-
cle, ktéra wystawiona na widok
publiczny, Sciggata rzesze publicz
nosci, wywotujac ogoélny zachwyt.
Pod nakrmnn szwtcl4- tilnj-tit ho-
wiem Smolinski naturalnej wiele
kosci wizerunek krélowej Mary-
sienki, zrobiony z migdatéw, ro-
dzynkéw i przeré6znych bakalij w
sposéb tak artystyczny, iz zdawat
sie by¢ malowidtem Ilub wytwor-
na mozaika.

Nic mniej piekne strucle piekli
piekarze i cukiernicy warszawscy.

Jedna z najokazalszych, ktéra
przeszta do dziejéw miasta, byla
strucla, jaka upiekl pewien pie-
karz z ul. Zakroczymskiej to po-
darku dla burmistrza Warszawy.
Gotowe juz dzieto niosto przez
ulice czterech biato ubranych pie-
karczykéw, otoczonych tlumem
gapiow.

Gdy wniesiono strucle na po-
koje burmistrzowskie i ustawiono
wygodnie na ogromnym stole,
twérca tego dzieta prosit paniag
burmistrzowa, aby zechciatla ta-
skawie zdjg¢ wieko strucli. Ku
ogromnemu zdumieniu zebranych,
wyskoczyt ze strucli szesScioletni
synek piekarza i zaczat Spiewaé
koledy.

: I |l | ] n
Amerykanie ubéstwiajag rekordy. Wszystko co niezwykie,
jest przedmiotem podziwu, choéby ta niezwykto$é stata na

granicy absurdu.

Jedno z amerykanskich czasopism, omawiajac niezwykte
rekordy, podaje, ii niejaki Ludwik Kierenski z Chicago wy-
pit 40 surowych jaj w 79 sekund. Inny rekord przypadt w

udziale przewodniczgcemu Touring Club de France,

ktory

w 1929 r. wzigt udziat w 100 bankietach. W konkursie palenia
na wytrzymatos¢, urzadzonym w Filadelfii zwyciezyt Wieden-
czyk, Joliann Worst, palac przez 5 godzin i 17 minut- cygaro

po cygarze.

Belg, August Meunier, potrzebowat 14 lat, by na normalnej
pocztéwce wypisa¢ 17.131 stow.
Rekord szybkosci pisania na maszynie nalezy do panny

Odette Pian (Francja).

W cigagu minuty pisze ona 96 »tow.

Rekord $wiata w tancu uzyskat Wiedenczyk, Willy Gagarazug,

ktéry bez przerwy tanczyt 79

i p6t godziny. 80-letnl Wilfried

Buckins z Chicago przetanczyt bez odpoczynku 6 godzin i U

minut.

Mase Brldge * Manchester wstat od gry na fortepianie po
65 godzinach, nie ustanawiajac wcale rekordu. Zajat. Jedynie
trzecie miejsce po Wiedenczyku, Gezy Lewandowskim, gra-
jacym 77 i p6l godziny 1po Czechu, Nowace, grajacym 80 go-

dzin i 28 minut.

Krélem w liczeniu pieniedzy jest kasjer GreenfleM W Len-
dom City Bank, ktéry 1000 ré6znych monet odda« pizeSicsyz

i uporzadkowa¢ w 9 minut.

(Jot-Rn)
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Najpopularniejsza choroba powojenna

Lohe r

Pokolenie wspoétczesne, po sze-
iclu latach okupacji, niebezpod-
stawnie uskarza sie na fatalny
stan nerwow.

Choroby nerwowe u kazdego
niemal pacjenta objawiaja sie
inaczej, zaleznie od tego, na ja
kim podktadzie psychicznym sie

N

tym jest — panowanie nad soba.

Jeden z najlepszych znawcow
neurologii, prof. Hajden 2z uni-
wersytetu im. Karola IV w Pra-

dze dowiddt, ze zasadniczo nie ma
takiej granicy, przy ktérej mozna
by powiedzie¢, ze tu konczy sie
czlowigk normalny, a zaczyna sie

rozwijaja: cztowiek z natury ener-i umystowo chory. Chodzag przeciez

giczny staje sie awanturnikiem,! f°
pogtebia melan-\™amV tmpetykami

melancholik
cholie (nastréj) do rozmiaréw
melancholii chorobliwej.

SWie™
lub cholery-

kara. uwazani za normalnych,

,A. atak. gniewu u takiego o0sob-
inika niczym sie nie rézni od ata-

Jezeli chodzi o leczenie .chorob Iku furii u prawdziwego wariata...

nerwowych to na samym wstepiei
zagadnienia trzeba stwierdzi¢, zel czasu
lekarstwo kazdy z nas|wiele

najlepsze
nosi w samym sobie, lekarstwem

Uczucie strachu, jakiego od
bombardowan  odczuwa
os6b, jest réwniez przy-
podtoscia nerwowa. Sprébujmy

jednak przyjrze¢ sie. pewnemu
przyktadowi, ktéry matka-natura
nastrecza nam bardzo czesto: sto-
sunkowi kota do psa. Kot zasko-
czony przez psa patrzy mu prosto
w oczy, fuka, parska, bije pazu-
rami i nie poddaje sie. Ucieka
natomiast nie wtedy, gdy jego
sprawa jest przegrana, ale wtedy,
gdy ma do ucieczki sposobnosc¢.
Na taki sam stosunek do strachu
powinien sie réwniez (rozumowo)
zdoby¢ i cztowiek: nie umieracé
przed Smiercia, ale panowa¢, pa-
nowac i jeszcze raz panowac nad
swoim strachem, gniewem, smut-
kiem i stale kontrolowa¢ samego
siebie.

Nerwy w zasadzie nie jest tru-

Rozrywki umystowe

53 Konkurs Rozrywkowy
i Autorski
Czescéc |
W numerze niniejszym rozpoczyna-
my 83 Konkurs Rozrywkowy i Autor-
ski, ktéry obejmie zadania w  kolej-
nych 7 numerach ,Swiat i Zycie”.
System nagradzania Czytelnikéw po-
lega na przyznaniu nagréd tym, 20
Czytelnikom, ktérzy uzyskajg nai-
wigkszg llos¢ punktow.

Dla zachgcenla stabszych 1 poczat-
kujacych Czytelnikéw stosowaé bo-
dziemy znowu zaliczanie niewyko-
rzystanych punktéw z Konkursu na
Konkurs. Nagrody beda dwojakiego

wigzg wszystkie zadania Konkursu
otrzymaja nagrody za najlepsze wy-
niki, 3. nagrody za wytrwato$¢ o-
trzymuja Czytelnicy, posiadajacy w
chwili zakonczenia Konkursu ,naj-
wigksza ilo§¢ zdobytych Dunktow.
W wypadku nienadesiania rozwig-
zan 2 trzech kolejnych numeréw
zdobyte punkty przepadajg.

Roéwnolegle z Konkursem Rozryw-

kowym prowadzimy nieustajacy
Konkurs Autorski, ktéry polega na
nagrodzeniu autoréw trzech naj-

lepszych zagadek Konkursuina pod-
stawie |glosowa\nia ogélnego Czytelni
kow. rosimy o nadsytanie ‘prac.
Poza tym dodajemy, Ze autorom za-
liczamy punkty autorskie w Konkur
sie Rozrywkowym, tak jak za roz-

rodzaju: I. Czytelnicy, ktorzy roz-  wijgzanie ich zadan.
1. REBUS — i pkt.
(Ut ESSE)

VTIKMUTACJA — S pkt.
(ul. WITT)
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A A
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z. podanych w figurze liter uto-
ornar*m* lacznikl kierunkowe o na-

— »nwxxg 0O~ XUOX>> >
- 40N 0O < X X >

nine ,znaczen!u: |. wytwarza tka-
“ Pierwiastek chemiczny (6).

geograficzny (5). 4.
<), O <J)_6-, stolica starozytna

SrchHe 1® « P°cikraowe W, T. styl
twlerétn,"m(8> 8- boisko (7), O
U. napfecll (8) t°' gatunek by (11),

An*“ 10n* 8f°wa wypisa¢ wspak.
dnym wyrazem* fz2w?cra’u,res:i¢ .J?'
Uter, ile ‘podano w ~ i, 7J agcym tyle
czeniu wyrazéw w pumiifié- p£,zaa'

XSS w**“ ‘“«Siss

S LOGOGRYF — ROZSYPANKA
— pkt. 8 — (Ut. A. Grzyb)

Z podanych sylab utozy¢ 9 szefclo-
literowych wyrazéw o podanym zna-
czeniu. Nastepnie utozy¢ te wy-
razy w takim porzadku, aby ich po-
czatkowe i koncowe litery daty roz-
wigzanie, jakim jest staropolska ma-
ksyma.

»

Sylaby: an, ar, boa, de. de, dog,
f'ew. go, ler, llef, man, mat. ny. or,
m, rat, re, ry, tent, te, za.

A»»«enie wyrazow: 1. Gatunek
nia' a' 1faPa plastyczna, 3. Odznacze-
uchwi, °b*io» pedu konia, 5 Pr/wo
maitet. t>rxez synod, 6. Starszy
fcroliltiwki, tOw 3" 7. Cenna odmiana

IWpRFk 7Y "R Wa 98yo K adigprkich

81!

uobj\j puj
uotuy pufi J 'ANU3IMS Zt6

uoojy pu/

uodjy pu/ 6 \ /
uodjd puj T
vobij\j pgjI i3ibaw

4, KROLIKI — 2 pkt

Pewien calowiek, prowadzacy ho-
dowle krélikéw zauwazyt po pewnym
czasie, ze od zatozenia hodowli ilo$é
krolikow wzrosta tyle razy, ile po-
siadat krélikow przy rozpoczeciu ho-
dowli. Kroliki te sprzeda! po tyle zto-
tych za sztuke, ile miat krélikow w
chwili rozpoczecia hodowli. Za otrzy-
mane pienigdze kupit indyki po 9 zh
sztuka (byto to przed wojng). Zosta-
to mu kilka ztotych. lle?

Termin nadsytania rozwigzan po-
wyzszych zadan uptywa dnia 23 sty-
cznia 1848 r. Odpowiedzi prosimy
Erzysy}aé na kartkach wymiaru kart-
i pocztowej, czyli AS (10,5X14,8 cm).
Podanie stébw pomocniczych obowig-
zuje.

Rozwigzanie zadan
z Nr. 48 ,Swiat i Zycie"

«. KRZYZOWKA SZKIELETOWA

5. Szarada: Opada li§¢ pozdikty.

(, Logogryf literacki: Rozum i wia-
ra. Wyrazy pomocnicze: Rota, Po-
top, Dziady. Sutkowski, Motory, Wie-
staw, Wesele, Wit Stwosz. Lalka, Tre-
ny, Arab.

7. Siadanie matematyczne. Zatézmy:
k — lewa liczba trzycyfrowa, y = pra
wa liczba trzycyfrowa, z =m pleciocy-
frowy dzielnik. (looo* X y)' @ z '«
8*y : z. stad 1000* X - 3xy, czyli
1080* X'y ?E* 3y. Y y y

Z warunkéw wynika: i) stosunek
y : X jest liczbg catkowita, poniewaz
1000 i 3y sg to liczby calkowite. 2)

: * X 1000 winno by¢ podzielone
przez 3, 3) stosunek y : x winien by¢
mniejszy od 10, bo obie te liczby 'sg

trzycyfrowe, czyli 'y : * moze wyno-
si¢’ a, lub s. lub” 8.
Stad 1000 X Y : X _moze sig réwnac
1002, lub 1005, lub 1008.
a) jezeli y : X - i. x - 167,
y ¢ 334 it
b) jezeli : to X - )
) jerelo)
to x « 43

o) jezeli_y : X -
y - :{ad/
Warunkom zadania odpowiada tél{
ko a), czyli X - 187, y - X
ODPOWIEDZI REDAKCJI

destali Redak%fjiytezlg'clggma Eerth cIRe
! noworoczne serdecznie dziﬁkujemy
* na wzajem zyczce/my wszystkao naj
i©Duzego, a prhed* wszystkim powo-

dzema na polu rozrywek umystowych
W nowym 1843 roku. B, Kowalski!
Zeby sie nauczy¢ rozwigzywania ta-
migtéwek, nalezy uwaznie $ledzi¢ po-
dawane odpowiedzi 1 w ten sposéb
poznawac sposoby rozwigzan.
Dlag utatwienia Czytelnikom odczy-
tywania znakéw semafora w .rebu-
sach ponizej podajemy Ich zestawie-
nie.
ALFABET SEMAFORA

M ?

SNAL h/>
Liczav V

Kacik szachowwy
Mistrzowska partia
w todzi

Ponizej podajemy partie s ukonczo-
nego niedawno w +todzi turnieju o
mistrzostwo druzynowe Polski. Par-
tia ta, pochodzaca z meczu Poznan —
Slask, ilustruje dobitnie, do jak wie!
kiej katastrofy prowadzi¢ moze biad
w debiucie.

Biate: Pokorski czarne: otrosk
(Katowice) (Poznan)
Wtosit»

lLe2 —C4 e7 — @B

3 Sgl — f3 Sh8 — c«

3. Gfl — c4 Gf8 — ¢c5

40 —0 Sg8 — 8

5. d3 — d4 Ge5 X di

Po biciu pionem biate otrzymuja

tzw. ,atak Langego“.

8. Sf3 X di SC8 X d4

7.3 — 4 Sd4 — Cs?

Fatalny btad, ktéry przesadza o wy-

niku partii. Teoria zaleca tu 7 ...
d3. 8. £xe5, dxeS. 9. Gg5, GeS. 10, Sa Sl
KeB — e7 8. GC3 X fl

Czarne ale chcg sie narazi¢ na po-
wiktania, wynikajace z Bicia gonca.
Nastgpitoby woéwczas: 9. fxe3, S*a8,
10. Hh5+, sgs, u. e3, a rozgromle-
niam czarnych.

Trudno jednak powiedzie¢, czy po-
sunigcie zrobione jest lepsze.

9. Gf7 — b3 Wh8 — f8

w. £4 X en sc6 X en

11. Gei — gs Hd8 — 68
Skierowane przeciwko Hh5, uwal-

nia miejsce dla kréla.
. Sbl — C3 c7
Jest bardzo trudno uruchomié¢ czar-
ne figury i zabezpieczy¢ zarazem
kréla. Na Hg8 np. nastepuje 13. Sd5 +
Kd8. 14. Sf4 oraz Se6+.

13. Hdl — d4 d7 — HO

14 Wal — dlI HeS — d?

15. GgS — f4 Hd7 — C7

10. Gf4 X eb di X eB

17. Hd4 — c3 -1- Ke7 — ci

18 Sc3 — d5 |li cz poddaly sie-

Nastepuje bowiem mat, lub utrata
Hetmana. Jest to najkrétsza partia
tego turnieju.

Uwagi Pokorskiego.

wiadomos$ci ze Slaska

W styczniu rozpocznie sie wielka im
preza Szachowa, tzw. Kongres okre-
gowy, ktérego wyniki pozwolg na
pierwsze po wojnie klasyfikowanie
szachistow $lgskich. Do udziatu do-
puszczeni sg znttnl z dluzszego czaso-
kresu gry szachisci, ktérzy zestali
podzieleni na 3 klasy (okoto 30 gra-
czy). Précz nich wezma udziat w Kon
kursie mistrzowie na rok biezacy zrze-

szonych w okregu (i optacajacych
sktadki cztonkowskie) i klubéw oraz
zwyciezcy elimlnaeyj, odbywajgcych

si¢ obecnie w grupach.

Do turnieju o mistrzostwo miasta
Cieszyna zgtosito sie 30 zawodnikéw,
znane w miescie i okolicy firmy ku-,
pieckie i przemyalowe nie szczedzity
pomocy materialnej w postaci pigk-
nych nagréd i datkéw pienigznych,

K. Ach.

J

dno leczyé¢, jezeli to robi sie sa-
memu, w petni poczucia potrzeby
tego leczenia. Ale wsréd wielu
madrych polskich przystéw zna-
lazto sie jedno okropnie bez-
sensowne, ktére moéwi, ze waria-
towi trzeba la¢ zimng wode na
glowe. Nic glupszego pod ston-
cem!

Dzieh czlowieka nerwowego
powinien sie zaczynaé, jezeli nie
od gorgcej kapieli, to przynaj-
mniej od spiukiwania gtowy cie-
pta, dobrze ciepta wodag. Jesli
chodzi o ptyny, przyjmowane do
wewnatrz, to powinny by¢ ra-
czej zimne, pacjent nie powinien
nigdy parzy¢ ust goraca herbata,
kawa czy zupa, ale nazewnatrz,
nawet w lecie powinien unikac
zimnych kapieli, zimnej wody do
mycia, a jak najwiecej stosowac
goracej.

Istnieje poza tym wiele, bardzo
wiele lekéw, poczawszy oa her-
batek z melisy, marzanny, kozitka
pospolitego czyli waleriany, ktére
mozemy pija¢ bez recepty lekar-
skiej, az po rézne bardzo wy-
mys$ine $rodki apteczne, ktore
tylko lekarz przepisa¢ moze. Naj-
wazniejszga jednak w calej spra-
wie jest po pierwsze — diagnoza:
cos$ jest kiepsko z moimi nerwami
— i decyzja: trzeba sie za siebie
wzigé. od tych dwoéch punktéw
juz mozna rozpocza¢ leczenie bez
recept nawet, bez wydatkéw i za-
chodu, bo jak sie rzekto na po-
czatku — lekarstwa kazdy z nas
w sobie nosi. (SAP.)

W. Poprzeckl.

Szwajcarski tygodnik ,,Die Welt-
woche" zamiescit w jednym ze
"swych ostatnich numeréw przy-
chylng recenzje o ,,Placéwce” Pru-
\sa, ktéra ukazala sie nakladem
~Oemsberg Verlag, Winterthur* w
dobrym tlumaczeniu niemieckim.

Fakt ten Jest Ala nas niewatpli-
wie pozytywnym zjawiskiem. Ksigz
lca Prusa pojawita sie wprawdzie
pod tytutem: ,Der Bauer Slimak",
ale nie zmienia to zupetnie jej war
tosci, przede wszystkim dydaktyce
nej, dla tych wszystkich mowig-
cych po niemiecku, ktérzy zrozu-
miejg jej symbolike.

Cieszy¢ nas musi rowniez fakt,
ze autor recenzji, piszac o Prusie
wyraza zal, ze ,kelgiki tego auto-
ra, ktory okazuje sie wybitnym
epikiem", tak pdzno przyswaja sie
spofeczenstwu szwajcarskiemu, kto
re poza znajomoscig Sienkiewicza
i Mickiewicza niewiele wie o pol-
skiej prozie i poezji.

Jest jeszcze inny moment, ktéry
ma duze znaczenie. Ksigzka Prusa
stuzy sprawie naszych Ziem Odzy-
skanych. Gdy pisat jg autor ,Lalki",
dla innych zgota przeznaczona byta
celéw, Miata by¢ drogowskazem
i symbolem zarazem. Miata pou-
cza¢, jak powinien zachowa¢ Sie
chtop polski, ktéremu kolonista
niemiecki pragnie wydrze¢ ziemie.
Jest ten zagon dlan czym$ wiecej,
czyms$, co lezy blisko serca, czym$
co wigze sie Scisle z jego czuciem
i mys$leniem. Slimak, pozbawiony
roli, pozbawieni/ gospodarstwa, ktd
re odziedziczyl po ojcach, statby
sie zebrakiem. Nie dlatego, ze stra
ciibp zrédto zarobkowania, bo za
otrzymane pienigdze moégiby sobie
kupi¢ inng, moze nawet lepszg, go-
spodarke, ale dlatego, ze gnebitaby
go Swiadomos$¢, ii popetnit zdrade.

~Placéwka“ byla pierwszym o-
siggnieciem literackimi Prusa. Dru-
kowana to odcinkach, w postepo-
wym pismie ludowym ,,Wedrowiec*
byta na owe czasy , wydarzeniem
wrecz rewolucyjnym. Uczyla pa-
trze¢ na chtopa innym okiem, uczy
ta czu¢ s nim i rozumie¢ go lepiej.
Slimak posiada gorace serce i in-
stynkt, ktéry — cho¢ nie kontrolo-
wany czesto rozumem — staje sie
czynnikiem mocy i wytrwatosci na-
rodowej, zatwardzialego uporu i
przywigzania do ziemi — czynni-
kiem zadziwiajgcym i Jednocze$nie
niepokojagcym  Niemcoéw - koloni-
Stow.

Uczciwy czytelnik ksigzki ,,Der
Bauer Slimak" musi zrozumieé, ze
jak w latach SO-tych ubiegtego stu-
lecie mieszkaniec wsi polskiej bro-
nit sie przed inwazjg niemieckich
kolonistéw, tak dzi§ trwac¢ bedzie
réwnie twardo na ziemi, wyrokiem
losébw odzyskanej. Wraz z jego po-
jawieniem sie m  Ziemi Lubus-
kiej, na Dolnym Slasku, czy w b.
Prusach Wschodnich dokonata sie
w nim gleboka przemiano psychicz

ffi

t*pieczgl®/cie dzieciom

JANINA WAZLOWA

Trzej Krolomie

Jada Trzej Krélowie
do malej stajenki —
bo w stajence w ztébku lezy

Jezus malusienki.

.Trzej Krélowie mili,

a skadze wy wiecie,

ze w stajence, na sianeczku

lezy Boze Dziecie?!"
-MOwity nam o tym —

i glosy anielskie

i promienie jasne, ziote
gwiazdy betlejemskiej.,
~Jakze pojedziecie
w te dalekg droge —
do Dzieciny narodzonej
w stajence ubogiej?"
.Melchior — na wielbtgdzie,
Baltazar — na stoniu,
a ja, Kacper — tuz za nimi
na bielutkim koniu ..

»A znacie wy

droge

do Betlejem miasta?"
.Powiedzie nas prosciutenko —
betlejemska gwiazda ...

Pojedziemy prosto
do Bozej Dzieciny

i tam — razem z pastuszkami
pokion Jej ztozymy..

Powrotna fala

(Na marginesie szwajcarskiego wydania ,,Placowki“ Prasa)

na. Slimak odczut w sobie pionier-
ska role, jaka przypada mu do spet-
nienia wobec juz nie tylko swojej
wiasnej rodziny, ale calej spotem
nosci. polskiej. Poczut sie w pekni
Polakiem, odpowiedzialnym sa lo-

Swiat sia

DOBRA

sy tak ciezko wywalczonej wolnos-
ci. Na zachodnich rubiezach Rzeczy
pospolitej peini on straz na ,pla-
cowce", zaniesiony tu odwrotng fa-
la historycznego biegu zdarzen".
(ZAP).

Smieje...

$ONA

(,,Saturday Evening Post®)

POSTEP TECHNICZNY

— Wiese, ze te nowe lodéwki
Wyobrai sobie, ze dzi§ n« obiad
wigilijnej * »«r.itegu roku .

sg rzeesywUcle iMtdewyegajMi
bediiemy Jedli rwwtki M iel
(,Amaricen M&ga/tna“)
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Przygotowujac sie 'na wyciecz-
ke narciarska, dwu lub trzydnk>_
wag, obmys$le¢ musimy dobrze co
sabra¢ do jedzenia, eby byto po-
zywne, kosztowato niedrogo i
raie obcigzato zbytnio plecaka.
Wycieczka taka jest powaznym
wysitkiem fizycznym, nie jest
wiec obojetng sprawa wyréwna-
nia zuzytych sih

Najczesciej na wycieczke aa_
b era sie kawa! kietbasy, we-
dzonke. chleb Ilub bulki, troche
stodyczy i przez trzy dni je g-e oig
gie to samo. A tymczasem pozy-

wienie na wycieczce powinno
uwzglednia¢ sktadniki uzupetnia
jace witaminy. slawarte w
ttuszczach  roslinnych. rybach
marynowanych, sokach owoco-
wych nabiale.

Doskonate na wycieczki sa

pasty z sera ro6znie przyrzadza-
ne. Ser bialy (twardég) wymiesza
ny z mastem, drobno posiekang

cebulg, doprawiony powidet.
feem doro:darowym sardynkami
z oliwg smakuje wspaniale.
Szwajcarzy przechowuja pasty
z sera w wydrgzonym bochenku
Chleba. nakrytym osrodkiem,
Chleb nie wysycha, a pasta

doskonale sie przechowuje. Boche
nek owingé¢ czysta serwetka, a
potem pergaminem.

Z pieczywa nalezy zabra¢ prze-
de wszystkim chleb Grahama.
Narciarz na Sniadanie powinien
zjes¢ 15 do 25 dkg ehleba, o ile

DODATEK TYGODNIOWY ,,DZIENNIKA ZACHODNIEGO*

Zaczat sie Juz sezon narciarski

<3

je tylko chlep posmarowany ibuteczki lub rogalik; drozdzowe
mastem, (z wedling mniej) Ilub nadziewane konfiturg Iub dze_
pasta z sera. 25 dkg ehleba — jmem. Ciastka kruche sa trudne
622 kalorie, plus 149 kalorii i do przechowywania w plecaku.

Fot. A. Nowosielski

Gdy na wycieczke wybiorg sie i przyszte stawy narciarskie, w ple-
caku dorostych towarzyszy musi sie stanowczo znalezé co$ stodkiego!

pasta lub masto, razem 771 ka.
torii.

Drugie $niadanie sktada sie
zwykle z ehleba z wedling lub
stodkich ciast. Zabiera¢ suchar-
ki, pierniczki, ciastka po6Jkrucfae,

Ostatnie nawesci mody

Mozna ostatniej mody nie
zgadza¢ Ilub nie, ale
kie reprodukowane modele,

nazwie. Wyb6r duzy —
Fot. Keystone
#»tokr  vopoludnioiva suknia z

wetny, z haski- ''i z czar
.Uwablu, model stynnej
Lucien belong.

cza
nego

Fot. Keystone

Zielony toczek, przybrany fanta-
zyjnymi piérami r6zowymi i bor-
do, model jednej ze znanych mo-
dystek mparyskich. Nadaje sieg,
sadzac, z tlustym m  wiecej

eyigdunta, jak noszenia..

do bedzie pilotka

respektowa¢ w 100%, mozna sie z nig
nalezy .zawsze obejrze¢ starannie wszyst
nawet
kie, bo inaczej nie byloby sie kobietg a tworem
nakry¢ mozna i ciato i glowe.

ekstrawaganc-
o nieokres$lonej

najbardziej

Fot. Cz. Dafka. ,Dziennik Zachodni"

Dla odmiany str6j narciarski,

wykonanie krajowe, w Panstwo-

wej Szkole Przemystowej Zen-

skiej w Katouncach. Czy aby by¢

tadnie ubrana, trzeba patrzeé
na zagranice?

A oto druga, niemniej fa.ntastycz
na kreacja, przypominajagca wie-
cej sfinksa i piramidy, niz wspot-
czesng kobiete. Model réwniez
nadajacy sie wybitnie do oglag-
dania.

Trzebaby do tych kapeluszy mieé
jeszcze i samochéd. A ze chodzi-
my przewaznie pieszo, najprak-
tyczniejszym nakryciem gltowy
lub bor‘-na cza
peczka z wetny

kruszg sie i tamig. Stodycze w
postaci ciast szybko zasilajg or-
ganizm.

Gdy idziemy pod gé6re. wska-
zanym bytoby wzmocni¢ serce
np. suszonymi 6wceami ktére ga
sza pragnienie. a zawierajac
cukier pwocbwytgronowy sg do
skongtym uzupetnieniem pozy-
wienia.

O eliifite niemg»€»€iMianijki

liolorowe

Przyroda potrafi
Wybuch wulkanu, trzesienie *ie-
tni, gwattowne pioruny — sg zja-
wiskami, budzacymi lek i groze.
Do szeregu zjawisk przyroani-
azych, budzacych te uczucia, na-
leza réwniez kolorowe opady.
Rzadko wystepujace to zjawisko
stawowi jednag z ciekawszych nie-
spodzianek przyrody. Nie zawie-
ra ono oczywiscie ani niebezpie-
czenstwa ani tej grozy, jakg na-
pawa nas np.

by¢é grozna. mvodorostow,

| niestychanie
trzesienie ziemi. IZzania sig: w ciggu kilkunastu go-

fforw ¢

Dania obiadowe

Obiad,, uwykle spozywany
wiecteorem, powtedbn by¢ inten-
sywny i urozmaicony. Jezeli m
mozliiwosct zjedzenia obiadu w
schronisku, powinno sie z tego
skorzysta¢, gdy jesteSmy zmusze
ni sami go przyrzadza¢, pow-
oien sktada¢ sie z zupy i dru-
giego dania.

Z soku pomidorowego zasypane
go grysikiem i ipoélprawlkmego
surowym mastem mamy wybor-
ng zupe. Mozna zabra¢ z sobg
paszteciki w ciSescie drozdzowym
pétfnancusfcim. nadziewane teon
serwg. Przechowuja Sie dobrze
kilka dni. Otrzymujemy na przy.
dziat margaryne, paszteciki nie
beda wiec drogo kosztowaly a
sa pozywne. Na drugie dance
ugotowac¢ suchy makaron i <r
krae:¢ wedzong stoning lub Ssro,
bi¢ kotlety, przyrzadzone z kom
serwy, z fasolka szparagowg w
konserwie, doprawiong mastem.
Drugiego dnia mozna przyrzadzic¢
na obiad bulion z kostek bulaono
wych z makaronem, na drugie
danie dac¢ kietbase' na goraco z
mustetardg; Trzeciego dnia przy-
gotowa¢ wywar z suszonych
grzybéw i przyrzadzi¢ zupe i
yrysilcem kaszg lub tnakaro.
nem suszonym ewentualnie z
grzankami z ehleba, na drugie
danie izrobl¢ omlet z jaj w pro-
szku. zawijany z .wedling lub
konserwa. Sg tez gotowe sosy,
ktére mozna doprawi¢ powtlctelt..
fciem pomidorowym | uzy¢ je
do.kaszy lub makaronu. Bardzo

) S stanowigcych jednag
z najnize] zorganizo™oanj/ch” form

zycia ro$linnego. Naukowa ich na-

oclletfjto&ci. ..

O

pozywne sg konserwy rybne w otl
wie lub skumbrie, ktére mozna
Zuzy¢ do obiadu. Do ryb dodaé
surowej cebuli.

Szwajcarzy na wycieczkach spo
zywajg bardzo duzo konserw
rybnych i jarzynowych, bryndze,
pasty z sera. Kazdy z nich po-
siada maszynke turystyczna, na
ktérej gotuje sobie wieczerze.
Czesto spotka¢é mozna Szwajca-
row, gotujgcych na takiej ma-
szynce Kkisiel, Je®t to ich naro-
dowa potrawa. Gotéw® budynie
w proszkach, wsypane na mleko
t przyrzgdzone na sposob kisie-
lu rébwniez sg dobrg odzywka.

Racjonalne
przygotowanie

Puszki konserw zabiera¢ takiej
wielkosci, aby je zuzy¢ jednorazo
wo. Srodki zywnos$ciowe pako-
wa¢ w woreczki ptécienne. Na
sucharki } ciastka najlepsze jest
pudetko aluminiowe.

Jezelj organizuje sie wyciecz-
ke mieszang, dobrze jest umoéwic
sieg, co kto zabiera. Niewiasty
powinny (zaja¢ sie przygotowa-
niem stodkich smakotykéw, przy
rzgdzeniem past, mezczyzni za.
hienajg maszynki, chleb, wedliny
suszone, owoce, Chleb, jako pod-
stawe pozywienia, zabiera kazdy.

Nalezy pamietaé, ze dziennie,
przy wysitku sportowym  musi
sie spozy¢ 177 gr biatka, 88 gr
tluszczu. 382 gr weglowodandw.
Wegla potrfcebuje cztowiek dzien
me 328 gr; musza go dostarczy¢
pokarmy energetyczne, jak ttusz

Op

gany, zostaje uniesiony na duze
Po pr e, +=oiw

ciezsze czasteczki piasku spadaja

zwa brzmi ,Profoecocus niva- zaraz na ziemie, drobny jednak
lis“. RoSlinki te — w formie ku- jpyt zostaje uniesiony wysoko w
lisiej — zawarte sg w bezbarw- ipowietrze, gdzie moze pozostawac
nej obstonce. Wielko$¢ ich jest

mikroskopijna, $rednica bowiem
kazdej z tych kuleczek nie wyno-
si wiecej niz 0.025 mm. Ta mikro
skopijna roslinka posiada zdolnos¢
szybkiego "rozmna-

Sprowadza jednak — szczegdlni., )dzin potrafi zabarwi¢ na. czerwo-

wséréd ludu — wiare, ii

kleske, jest zwiastunem nieszcze$é. mrktyczny.

Z zaobserwowanych dotychczas
kolorowych opadéw zanotowano
r6zowy $nieg oraz brunatny, z6t-
ty i czerwony deszcz. Ten ostat-
ni napawa przesadnych szczegdl-
nym lekiem. Ochrzczony przez lud
deszczem ,krwawym", jest — zgo
dnie z przesadem — zapowiedzig
wojny. Kazdy z pojawiajgcych sie
kolorowych opadéw byt przedmio
tem bddan przeprowadzanych
przez uczonych — i dzi§ przyczy-
ny tego zjawiska sa doktadnie
znane.

Z kategorii kolorowych opa-
dow najdawniej, bo juz w cza-
sach Pliniusza (23—79 rok po
Chr.), znany jest czerwony $nieg.
Uczony Pliniusz nie zadat sobie
jednak trgdu odnalezienia przy-
czyny, dla jakiej, $nieg widziany
przez niego nosi wspomniang bar-
we. Nie zastanawiat sie po prostu
nad tym zjawiskiem — przyjat je
za proste. W przekonaniu jego
$nieg przybrat barwe czerwcma,
skutkiem wymieszania sie z zie-
mig, na ktdérej diugo lezat ,lpsa
nix vetustate rubescit" — sformu-
towat swoéj wniosek, wierzac, ze
$nieg poczerwieniat ze ,starosci“.

Zjawisko czerwonego $niegu ob
serwowat réwniez Darwin, w mar
cu 1835.r. przy przejSciu przez
Kordyliery. Rézowa barwa $nie-
gu — jak pisze Darwin — wyste-
powata przy poddawaniu go nie-
wielkiemu ci$nieniu. Otrzymywa-
to sie ja zar6éwno przy pocieraniu
dtoni lub biatego papieru, jak row
niez przy deptaniu $niegu noga.
Postepujace po $niegu muty pozo-
stawialy za sobg krwawe S$lady.
Réwniez Nansen, w czasie swej
wyprawy drktycznej, miat moz-
no$¢ ogladania kolorowego $nie-
gu. W jednym wypadku miat on
barwe rézowa, w drugim zas$ —
'‘6tto-zielona.

ZYJATKA W SNIEGU
1 DESZCZU

Obecno$¢ barw w ,biatym* (bez
barwnym, wtaSohpie) $niegu, przy-
pisuja uczeni obecnos$ci drobnych

niesie 'no krajobraz wysoko-aipejski lub

Obserwowany przez
Nansena $nieg o zabarwieniu
z6tto - zielonym prawdopodobnie
zawdziecza swg bance obecnoSci
innego rodzaju wodorostom.

| Zjawisko deszczu o zabarwte-
;niu czerwonym obserwotwarioi w
,roku 1608 w Aix, w 1670 w Ha-
ldze, w dniu 10 marca 1901 r. w
Wiedniu i poétnocnych ‘'Wtoszech,
w dniu 30 stycznia 1902 r. w Kom
Walii i w dniu 24 maja 1902 r. —
w Hamburgu. W pienoszym wy-
padku deszcze barwe swag za-
wdzigczat obecnosci zyjatek, po-
dobnych do tych, jakie banda
$nieg. Deszcz, ktory spadt w Ha-
dze, zawieral w sobie ,Pulices ar-
borescentes* — malenkie zyjgtka
swodne o0 czerwono-zO6tej barwie.
W ,krwawym* deszczu, padaja-
cym w Wiedniu, i we Wtloszech,-
jak i w tyra, ktéry w r. 1902 na-
wiedzit Kornwalie, znajdowat sie
czerwony piasek. W deszczu, jaki
zalat ulice Hamburga, znajdowata
sie¢ masa drobnych owadéw, ,Co-
rabas coccineila“.

CZARNY DESzCz

Deszcz czarny, o przykrym za-
pachu siarki, brudzacy jasne u-
brania, spadt w Szkocji w 1862
i 1863 r., przy czym w 1862 r. mia-
to to miejsce czterokrotnie. Jak
stwierdzili uczeni, kolor i zapach
tych deszczéw pochodzit z unoszag-
cego sie wysoko w powietrzu, a
zmytego przez deszcze, drobnego
pytku pochodzenia wulkanicznego.

Zmywanie przez deszcz drob-
nych substancji, unoszacych sie
w powietrzu, ma miejsce b. cze-
sto. W Anglii np., w czerwcu 1854
roku opadly z deszczem masy z6t-
tego pytku kwiatowego, ktéry po-
kryt z6tcia duzy obszar ziemi. W
lutym 1903 r. spadt réwniez w
Anglii deszcz, zawierajacy duze
masy czerwonego, delikatnego py
tu. Badania uczonych stwierdzity
ze pyt ten zostatl naniesiony nad
Anglie prgdami powietrznymi.

i Piasek, porywany przez prze-
chodzace nad Saharg silne hura
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Fot. H. Makarewiczow#

Zaréwno wycieczka, jak i zawo-

dy narciarskie sg wyczynem,

pochtaniajgcym  znaczny zasob

sit. Zuzyta energie nalezy loy-

robwna¢ mracjonalnym odzywia-

niem sie w czasie trwania catej
imprezy.

cze 1 weglowodany. Dobrze jest
mie¢ pod reka czekolade- gdyz
jest odzywcza i podtrzymuje si-
ty. Doskonatym Srodkiem przeciw
zmeczeniu i, wyczerpaniu jest
cytryna z cukrem kostkowym.

Odzywianie sie
narciarskiej,, nie

na wycieczce
jest sprawag
drobna, jesli chcemy aby wypra-
wa taka byta korzystna dla na-
szego zdrowia a i pracy codzien-
nej i nie zniszczyta w nas ener.
St.: .

Halina GaftAwni

aftly

bardzo diugo. Kierujg nim prad%

deszczu nie zmyjg go na ziemie
Czerwony deszcz angielski byl
wtasnie afrykanskiego, pustynne-
go pochodzenia, (k. m.)

Wystawa przemystu artystycznego

Biuro Nadzoru Estetyki Produkcji Ministerstwa Kultury i Sztuki

zorganizowato w Warszawie, w

Muzeum Narodowym, wystawe

przemystu artystycznego, trwajagcg do potowy stycznia. Reproduko-
wane zdjecia przedstawiajg dwa fragmenty z tej wystawy.

Projekt pokoju dziecinnego, spéidzielni ,tad“, oraz.

...fragment gabinetu, wykonanego wg projektu tejze samej spot-

dzielni

Foto SAP.



